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RESUMO

A pesquisa foi norteada pela finalidade de investigar os aspectos que influenciam o desejo
de engravidar na adolescéncia. Buscou-se utilizar o método de procedimento técnico
bibliografico com o proposito de realizar a revisdo de literatura. O marco teodrico foi articulado
especificamente pela apresentagao do resgate da identidade na adolescéncia e explicitacdo sobre
a gravidez na adolescéncia como projeto de vida. Para tanto, fundamentou-se esse estudo, em
autores tais como: GIL (1994); DADOORIAN (2014); PINTO (2014); MAGALHAES (2007)
entre outros. Os resultados desse estudo comprovam que analisando os dados empiricos da
pesquisa realizada por Dadoorian (2014) com relagdo ao tema ‘O desejo de engravidar na
adolescéncia’, demonstram que os depoimentos das adolescentes afirmam que o ato de ser mae,
constitui-se uma ac¢do planejada inconscientemente, pois, muitas jovens associam a condi¢do de
maternagem a conquista da sua prépria identidade, a qual foi perdida no periodo de transi¢do da
infancia para adolescéncia, com isso, a gravidez para essas jovens representa uma prova de
feminilidade, visto que, a prole significa simbolo de poder, portanto, garante e expressa o papel

social de ser mae enquanto projeto de vida.
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1. INTRODUCAO

A fase da adolescéncia ¢ caracterizada por varias circunstancias desafiadoras, dentre elas a
busca incessante pela construcdo de uma identidade sélida, a qual foi desconstruida no periodo
de transicdo entre a fase infantil e a atual, com isso, os desejos sdao limitados pelas regras da
sociedade capitalista, visto que, a educagao promovida pelas figuras parentais entra decadéncia,
pois, a sociedade exige dos jovens a adequacdo aos ditames do status social do contexto o qual
estdo inseridos. Nesse estudo, apresenta-se a formacdo educacional como mecanismo de
prevencdo da gravidez indesejada, e que a educagao sexual compreendida através da dinamica da
subjetividade como projeto de vida ¢ muito importante ser discutida. Os resultados de uma
pesquisa empirica realizada por Dadoorian (2014) com a finalidade de demonstrar que a gravidez
na adolescéncia ndo necessariamente estd ligada ao rétulo da gravidez precoce prescrita pelo
modelo vertical de referéncia social, pois, nela verifica-se que as jovens almejam exercer a

maternidade como projeto de vida.

O desenvolvimento do aporte tedrico foi construido sob a seguinte problematica: Quais os
motivos que levam a adolescente a conceber a gravidez como projeto de vida? A questdo
norteadora permitiu os pesquisadores sistematizarem os conhecimentos teéricos relacionados ao
objetivo geral de investigar os aspectos que influenciam o desejo de engravidar na adolescéncia.
O estudo foi estruturado especificamente pela apresentacdo do resgate da identidade na

adolescéncia e explicitagdo sobre a gravidez na adolescéncia como projeto de vida.
2. METODOS E TECNICAS DE PESQUISA

O percurso metodolégico utilizado nesse estudo foi o procedimento técnico bibliografico,
para facilitar a compreensao da tematica escolhida, portanto, com relagdo a finalidade desse
método, Gil (1994, p.23) afirma:

A pesquisa bibliografica levanta o conhecimento disponivel na area, identificando as
teorias produzidas, analisando-as e avaliando sua contribui¢do para compreender ou

explicar o problema objeto da investigacao.

A pesquisa bibliografica remeteu os pesquisadores a exploracao de fontes como revistas,

sites, artigos e livros, para levantamento de informagdes teodricas pertinentes aos fatores que
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envolvem a constru¢do da identidade na adolescéncia por meio da gravidez. Foi necessario
garantir a aplicacdo do marco tedrico através de uma pesquisa de natureza aplicada, pois de
acordo com Gil (1994, p. 02), o método aplicado “objetiva gerar conhecimentos para aplicagao

pratica dirigidos a solucdo de problemas especificos”.

Nesse estudo, proceder-se-a uma analisar dos dados empiricos de um estudo realizado
por Dadoorian (2014) sobre “ O desejo de engravidar na adolescéncia”, portanto, o pressuposto
teorico dessa investigacao serd validado pelos resultados da pesquisa empirica apresentada por
Dadoorian (2014).

3. MATERNAGEM NA ADOLESCENCIA

Nesse item serdo abordadas informagdes relevantes sobre o resgate da identidade e a
gravidez na adolescéncia, com isso, pretende-se demonstrar que a jovem busca se reafirmar na
sociedade através de papeis prescritos para constituir sua identidade, por outro lado, sera visto
que gravidez na adolescéncia nao pode ser percebida apenas pelo olhar vertical do sistema de
referéncia do periodo contemporaneo o qual mitiga a gravidez precoce como sindénimo de
fracasso, alegando que a causa da condig¢do de gravidez remete a falta de politica de formacao
educacional, portanto, ao longo desse trabalho pretende-se desmistificar essa percepcao, pois, a
gravidez nem sempre esta relacionada a falta de planejamento, pois, geralmente estd ligada ao

proprio projeto de vida da jovem.

3.1. O resgate da identidade na adolescéncia

A fase da adolescéncia € caracterizada por varias transformagdes fisiologicas, psicologicas
e sociais, com isso, os valores e crencas dos jovens sdo reorganizados, havendo uma crise no
periodo de transicdo entre a fase infantil e a adolescéncia, portanto, a identidade depende das
relagdes que o mesmo ira construir através do processo de aprendizagem satisfazendo desejos e
obedecendo regras conforme a representacdo social do contexto o qual estd inserido. De acordo
com Pinto (2014, p.02):

A adolescéncia possui a peculiaridade de ser a fase em que o sujeito estd se percebendo
como integrante de um mundo social, preenchido de estimulos, pessoas, vontades,
desejos, escolhas, regras e normas que vao influenciar sua forma de perceber o mundo,
se posicionar no mesmo e aprender o que ele dispor, mediante as relagdes construidas

pelo adolescente neste processo de aprendizagem.
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Reelaborar os valores constituidos na fase infantil ndo ¢ uma tarefa facil para o jovem que
estd em uma nova fase de sua vida, pois, o alicerce que sustenta sua identidade ¢ moldado pelo
paradigma do materialismo da sociedade capitalista o qual procura garantir a manuten¢do das
relacdes sociais através de papéis prescritos, com isso, sua referéncia ¢ norteada pela tradicional

concepg¢ao moderna da sociedade contemporanea. Segundo Pinto (2014, p.03):

[...] Outro aspecto relevante da adolescéncia ¢ que a necessidade por “se relacionar com”
se torna uma realidade mais elaborada e, assim, o jovem passa a ser um canal aberto a
circulacdo de idéias e interesses. Nesta fase, o adolescente precisa do outro para
construir sua identidade, precisa de uma referéncia que esteja fora dele para que o
mesmo possa se perceber como sujeito diferenciado e, a0 mesmo tempo, precisa
também se sentir aceito socialmente para construir seu sentimento de pertenga a um

grupo ¢ aliviar a angustia de estar nesse momento “entre” do desenvolvimento humano.

O autor supracitado expressa que a relagdo do adolescente com outros que estdo na mesma
fase, permite a permuta de idéias, isto €, a troca de experiéncias com finalidade de desenvolver o
sentimento de pertencimento ao grupo, visto que, todos se percebem como sujeitos diferenciados
dos valores pré-concebidos pela sociedade, assim, a construcdo da nova identidade com
responsabilidade social diferentemente da educacdo complacente no processo de socializagdo

primaria na institui¢do familiar. Conforme Papalia ; Olds ; Feldman (2006, p. 493):

Os adolescentes passam mais tempo com 0s amigos € menos tempo com a familia.
Entretanto, os valores fundamentais da maioria dos adolescentes permanecem mais
parecidos com os de seus pais do que geralmente se percebe. Mesmo quando os
adolescentes buscam a companhia e a intimidade com seus pares, procuram nos pais

uma “base segura” da qual possam experimentar suas asas.

A socializacdo primaria ¢ caracterizada por uma intensa identificacdo afetiva do sujeito
com as figuras parentais, com isso, a medida que o individuo cresce participando das futuras
socializagdes secundarias, recorrem a referéncia da institui¢do familiar para constituir sua

identidade, apesar dos valores e crencas dos adolescentes serem semelhantes.

3.2. Gravidez na adolescéncia

A fase da adolescéncia ¢ caracterizada por descobertas e reestruturacdo de valores para
constituir a identidade, com isso, as jovens aderem a atividade sexual como forma de reafirmar

seus valores conforme o statusquo da sociedade moderna, isto €, o papel de ser mae geralmente
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estd ligado a valorizagdo pessoal da adolescente, visto que, o desejo de ser mae € prescrito pelo

processo de socializagdo. Segundo Dadoorian (2014):

A adolescente esta em plena transformagdo do seu status de menina para o de mulher-
adulta. Culturalmente, a funcao social feminina se mostrou relacionada a maternidade:
ser mulher, para muitas adolescentes, ainda equivale a ser mae. Nesse sentido, a
maternidade representaria a passagem do status de menina para o de mulher. Através da

maternidade essas jovens sentem-se maes e mulheres.

A concepgao do autor, revela que a cultura concebe a gravidez precoce como fator ligado a
condi¢des de falta de prevencao, tais como descuido ou falta de informacdes sobre os métodos
contraceptivos, com 1isso, rejeitam o projeto de vida da adolescente ser mae, portanto, a
subjetividade da jovem ¢ sucumbida pelos valores pré-estabelecidos da sociedade moderna, ja
que, o projeto de vida da mesma ndo estd de acordo com o padrdo cultural, pois, a sociedade
impde que assumir o papel de mae nessa fase estéd relacionado ao rétulo do fracasso, visto que o

futuro profissional serd comprometido pela gestagao precoce.

De acordo com Magalhdes (2007, p.03) “A gravidez na adolescéncia ndo ¢é, em regra,
indesejada ou nao-planejada. Ela muitas vezes faz parte do projeto de vida das jovens”. Nesse
sentido, compreende-se que a maternagem na adolescéncia se apresenta como o desejo da jovem
de procriar para assumir a identidade de uma pessoa adulta, visto que, a feminilidade esta
associada a condicao de ser mae, com isso, a percepcao sobre a gravidez estd ligada a maturagao
fisica e psicologica, essas caracteristicas sdo fundamentais para que as adolescentes conquistem

sua autonomia e status como mulher na sociedade. Afirma Dadoorian (2014):

Mesmo com todas as limitacdes e dificuldades que o nascimento de um filho possa
infligir a sua vida, como, por exemplo, a interrup¢do dos seus estudos, ou o seu
adiamento; uma maior dependéncia econdmica dos seus pais, visto que muitas jovens
continuam morando com os pais ap6s o nascimento do seu filho, enfim, apesar de todas
essas dificuldades, é bastante comum ouvirmos a adolescente dizer que esta contente por

estar gravida e que quer ter um filho.

A adolescente nessa fase entra em crise de identidade, ja que, os valores da fase infantil sdo
extintos, com isso, a jovem encontra-se em uma situag¢do de privagdo de seus desejos delimitados
pelas regras da sociedade, diante essa realidade a mesma busca reafirmar sua identidade através
da fung¢ao social de ser mae, pois, o filho representa simbolo de “poder”, portanto, um mediador e

facilitador da aprovacdo da mesma no meio social. Preconiza Dadoorian (2003, p.06):
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A gravidez na adolescéncia nas camadas populares possui forte relagdo com as atitudes
tradicionais do papel da mulher na familia, bem como a representagdo da maternidade
nesse contexto. As representacdes de feminilidade e maternidade possibilitam a
emergéncia de um forte desejo de engravidar entre jovens, que podem almejar possuir

uma familia harmoniosa como projeto de vida.

A maternagem na adolescéncia ¢ mais comum nas classes populares, pois, o projeto de vida
desse contingente estd ligado a condi¢do de procriacdo, portanto, a subjetividade constituida
nesse contexto reflete a percep¢ao da jovem, com isso, seus desejos e aspiragdes independem
dos valores morais pré-determinados pela sociedade, visto que, a satisfagdo da mesma no
momento da gravidez ¢ ser mde. Segundo Lima et al (2004, p.07):“O projeto da maternidade
associa-se a constru¢do da identidade adulta, vinculando-se a obtencdao facil da autonomia
econdmica e emocional em relacdo aos pais, a0 mesmo tempo em que a gravidez certifica a

feminilidade”.

No proximo item sera apresentada a analise de dados com a finalidade de discutir a
respeito da gravidez na adolescéncia como projeto de vida para as adolescentes, com auxilio de
um estudo de Dadoorian (2014).

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Faz-se necessario nesse percurso do estudo, corroborar as informagdes apresentadas no
marco tedrico, para tanto, serdo utilizados dados empiricos de uma pesquisa realizada por
Dadoorian (2014) a qual foi concretizada com a participagdo de adolescentes gravidas, com isso,
o tema central discutido no estudo foi “O desejo de engravidar na adolescéncia”. Foram
realizadas perguntas pertinentes a emogao sentida durante a gravidez, expectativas do filho ao
nascer e o projeto de vida das mesmas. De acordo com as respostas obtidas cuja, a amostragem

foi constituida por trés participantes e denominadas pelas letras A, B e C.

Segundo o depoimento da participante “A”, sobre a questdo na qual trata dos métodos

contraceptivos para evitar a gravidez, a jovem diz:

Soube sobre métodos aqui no hospital, sobre pilula, camisinha. J& usei pilula, o0 médico

me deu, mas parei porque enjoava e porque queria engravidar.
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A percepcdo da adolescente corrobora com a concep¢ao de Dadoorian (2014) a qual revela
que a propria cultura preocupa-se em oferecer métodos contraceptivos para evitar a gestacao na
fase da adolescéncia, propagando a politica da formacao educacional através de medidas técnicas
curativas em detrimento da educagdo sexual de ordem da promocao de qualidade de vida, com
isso, mitigam o rétulo da gestacdo precoce como doenca, de acordo com o depoimento da jovem
compreende-se que o ato de engravidar faz parte de seu projeto de vida, visto que, a mesma
apresenta consciéncia dos métodos preventivos, portanto, a funcdo social de ser mae para essa
jovem predomina representando simbolo de feminilidade. Com relagdo a emoc¢ao sentida durante

a gravidez, a participante “B” relata que:

Estou me sentindo super bem com a gravidez, antes eu era uma crianga, era boba, agora
ndo, eu sei das coisas que vao acontecer, entendeu? Eu penso em trabalhar, penso no

futuro, ter o meu filho, mais nada, so isso que eu penso.

Essa realidade confirma a visdo de Dadoorian (2014), em que demonstra a satisfacdo da
depoente em gerar uma prole, a qual desperta na jovem a sensagcdo de resgatar sua propria
identidade, visto que, os valores na fase infantil entraram em esvanecimento, com isso, seus
desejos e aspiracoes na fase da adolescéncia deparam-se com as limitagdes das regras impostas
pela sociedade, diante essa situacdo, a prole simbolicamente estd associada a representacido de
“poder”, pois garante a aceitagdo da adolescente no meio social. Sobre a questdo da gravidez

como projeto de vida, a participante “C”, emitiu o seguinte depoimento:

Nao me sinto sozinha, pois tenho a companhia da minha mée, mas ¢ uma coisa boa, eu
gosto de crianga e agora sei que vou ter uma companhia para sempre, se todo mundo me
deixar vou ter essa pessoa que vai estar do meu lado. Uma pessoa que ndo vai me
abandonar nunca. Ndo estou esperando que ninguém me abandone, todos gostam muito
de mim, mas se um dia por acaso isso acontecer, sei que ndo vou ficar desamparada, tem

uma pessoa que gosta de mim de verdade.

O relato da adolescente confirma a ideia de Magalhaes (2007), pois, a condigdo de
maternagem para essa jovem significa assumir a identidade de uma pessoa adulta, madura e
autonoma, portanto, o desejo de procriar na percepcdo da mesma esta ligada a conquista da
liberdade, pois a dependéncia da prole em relagdo a jovem, permite a mesma exercer sua

feminilidade.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A tematica escolhida sobre a construgdo da identidade através da maternagem na
adolescéncia um estudo bibliografico de natureza aplicada, importa uma compreensdo diante
essa realidade, o estudo objetivou investigar os aspectos que influenciam o desejo de engravidar
na adolescéncia. Apresentou-se a caracterizagdo do resgate da identidade na adolescéncia
revelando que nessa fase ocorrem profundas transformacgdes, pois, o jovem depara-se com
mudangas fisicas, psicologicas e sociais, com isso, os valores da fase infantil sdo perdidos, ¢ o
adolescente necessita se adaptar aos padrdes sociais vigente, para resgatar sua identidade

norteada por funcdes socias pré-determinadas culturalmente.

Tratou-se da gravidez na adolescéncia como projeto de vida, onde demonstrou-se que
desejo de engravidar para muitas adolescentes ¢ freqiiente, pois, concebem que o papel de ser
mae remete a condi¢do de mulher ,com isso, buscam resgatar sua identidade através da fungao
social do ato de maternagem, ja que, o filho ¢ concebido como instincia mediadora da

aprovagao social da mesma na sociedade.

Os resultados desse estudo comprovam que os dados empiricos da pesquisa realizada por
Dadoorian (2014) com relagdo ao tema “O desejo de engravidar na adolescéncia”, demonstram
que os depoimentos das adolescentes reafirmam que o ato de ser mae, constitui-se como uma
acao planejada inconscientemente, assim, muitas jovens associam a condi¢cdo de maternagem a
conquista da sua propria identidade, a qual foi perdida no periodo de transi¢do da infancia para
adolescéncia. A gravidez para essas jovens representa uma prova de feminilidade e status quo,
visto que, a prole significa simbolo de poder, portanto, o papel social de ser mae ¢ entendido

como um projeto de vida.
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