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RESUMO

Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura na qual foram utilizados artigos cientificos,
livros académicos e sites referéncias. Buscou-se embasar a pesquisa sobre aspectos
biopsicossociais desencadeados pela menopausa, expondo para tal tema, justificativas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais associadas ao desenvolvimento de um comportamento relacionado a baixa
autoestima, desenvolvido no periodo da menopausa por um grande nimero de mulheres. Buscou-
se ainda justificar a ineficiéncia do tratamento classico de terapia de reposicdo hormonal (TRH)
para o tratamento dos sintomas e efeitos da menopausa. Foram abordados separadamente os temas:
Aspectos Biologicos da Menopausa, Aspectos Psicoldgicos da Auséncia do Trabalho no Momento
da Menopausa, Aspectos das Mudangas Fisicas na Menopausa e Aspectos das Rela¢cdes Familiares
e Sociais no Momento da Menopausa, e ainda a questdo do tratamento de reposi¢do hormonal.
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1.INTRODUCAO

A menopausa é o fim dos ciclos sexuais femininos, periodo no qual cessa a atividade do
ovario na liberacdo de foliculos e, portanto, a capacidade reprodutiva feminina. Em decorréncia
desta finitude dos ciclos ocorre a interrupcdo completa da liberagcdo de hormodnios sexuais,
principalmente estrogeno, na corrente sanguinea. Considerando o papel do estrégeno na liberacao
de neurotransmissores associados ao bem-estar, como a serotonina, € comum que ocorram crises
de depressdo (“doenca que se caracteriza por mudangas no humor e pela perda de prazer em
atividades cotidianas, que antes eram prazeirosas ou motivadoras”) nesse momento, além de outras
funcdes fisiologicas do estrogeno que quando interrompidas promovem a sindrome climatérica.

Associado a dita manifestacdo hormonal o periodo corresponde a menopausa, de 45 a 60
anos, também coincide com o encerramento do ciclo produtivo da mulher, periodo da
aposentadoria, sabendo-se da associacdo capitalista entre relevancia social do individuo e
capacidade produtiva no mercado de trabalho, o momento de interrupgédo do ciclo produtivo pode
gerar uma crise existencial em relacdo a readaptacdo ao novo papel social, desta vez sem
participacdo produtiva. Para essa associacdo entre mercado de trabalho e crise pds-aposentadoria
foram utilizados conceitos relativos a construgdo do ideal de “mais valia” no século XIX e que
perduram até o periodo atual.

Existem relevantes questdes psicossociais que corroboram para a instalacdo do quadro
depressivo, tais como a iminéncia do envelhecimento e mudanca de aspecto do corpo fisico, o qual
é altamente valorizado no contexto social. A reducdo dos niveis de horménios sexuais femininos
no periodo da menopausa é responsavel pela alteracdo no padrdo de renovacdo tecidual, fator
diretamente relacionado ao surgimento de rugas, perda de elasticidade da pele e rigidez da
musculatura, atribuindo a esta mulher um aspecto mais envelhecido, divergente do padrdo de
beleza divulgado pela midia e aceito pela sociedade. Essa situacdo também pode ocasionar crise
de identidade visto que o novo padrdo fisico a partir da meia idade e da menopausa ndo é
correspondente ao padrdo assumido até entdo como ideal, além da maior dificuldade, visto as
mudancas fisiologicas, em se atingir ou manter o padrao anteriormente apresentado.

Visto que o contexto biopsicossocial exposto é apresentado a mulher moderna na transicao
da fase de transicdo de adulto jovem para a fase de adulto maduro, num periodo temporal que
corresponde a ocorréncia do climatério e da menopausa o artigo busca correlacionar o momento
de mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais associados a um mesmo intervalo de tempo, 45 aos 60
anos, e explicitar como o somatorio de todos esses fatos culminam na instalagdo de um quadro
depressivo que ndo pode ser controlado pelo tratamento padrdo da terapia de reposi¢cdo hormonal
(TRH) praticada na clinica atual.
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2. DESENVOLVIMENTO
2.1.Aspectos Bioldgicos da Menopausa

A menopausa € o periodo fisiologico ap6s a Ultima menstruacdo espontanea da mulher, no
qual os ciclos menstrual e ovulatdrio param. A idade para que ocorra este processo varia de mulher
para mulher, e em média, ocorre entre 0s 45 e 60 anos de idade. O tempo de transi¢do que antecede
a menopausa é chamado de climatério, e dura de dois a oito anos e representa a passagem da fase
reprodutiva da mulher para a fase ndo reprodutiva (Quadro 1). No climatério ha presenca de ciclos
menstruais irregulares resultantes de intensa variacdo enddcrina e diminuicdo, de forma lenta e
gradativa, da producdo dos hormonios estrogénio e progesterona, e na menopausa essa producao
cai a quase zero. A pOs-menopausa € caracterizada pela auséncia da menstruacdo por mais de 12
meses.

Estgios 5 4 3 20 NG 2
IDADE REPRODUTIVA TRANSICAO MENOPAUSAL POS-MENOPAUSA
Torminologd | el | Pico | Tardia | Incal | Tarda Inicia ] Tardia
[ |
PERIMENOPAUSA
Duragdo : ; ; | AW
do VARIAVEL VARIAVEL 3 4 anos ‘ a
estagio B ‘ morte
|
Duragdo | >2ciclos
Regular dos ciclos | alternados
Ciclos varidvel | eintervalo ;
menstrals ou Regular >7das | de (a)| AMENORREIA
variavel diferente | amenorréia
donormal | >60 dias
Endéerino FSH normal FSH FSH ¢ FSH *

Quadro 1- disponivel em:
http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp?fase=r003&id_materia=3688

Para a Organizacdo Mundial de Saude (1996), a menopausa é definida como “(...) a fase da
vida da mulher que cessa a capacidade reprodutiva. Os ovarios deixam de funcionar e a producéo
de esteroides e peptideo hormonal diminui e consequentemente se produzem no organismo
diversas mudancas fisiologicas, algumas resultantes da funcdo ovariana e de fendémenos
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menopausicos a ela relacionados e outros devido ao processo de envelhecimento. Quando se
aproxima da menopausa, muitas mulheres experimentam certos sintomas, em geral passageiros e
indcuos, porém ndo menos desagradaveis e as vezes incapacitantes”.

A menopausa traz consigo uma série de sintomas e fatores agravantes, tanto bioldgicos e
fisioldgicos, quanto psicoldgicos. Os principais sintomas sdo auséncia de menstruacao,
ressecamento vaginal, ondas de calor, suor noturno, diminuicdo no desejo sexual, alteragdes na
distribuicdo da gordura corporal, depresséo, dentre outros. Mas vale ressaltar que essa
sintomatologia € relativa, uma vez que é influenciada por fatores sociais, culturais, étnicos e
econdmicos.

J4

A causa da menopausa ¢ o “esgotamento” dos ovarios, visto que durante toda a vida
reprodutiva da mulher acontecem cerca de 400 ovulacgdes, e esse esgotamento leva a diminuicao
dréstica da producéo de estrégeno, chegando até mesmo a zero. A deficiéncia de estrogeno é quem
causa 0s sintomas da menopausa, uma vez que este hormonio atua nos mais diversos sitios
organicos como nos 0ssos, ha pele, nas mamas, atua também sobre o metabolismo corporal e 0
dep6sito de gordura e sobre o balanco eletrolitico. Além de sintomas fisiol6gicos, o déficit de
estrdgeno pode causar também sintomas psiquicos, visto que este horménio possui efeitos
protetores no cérebro relacionados ao aumento da atividade colinérgica, proliferacdo de formacdes
dendriticas, estimulacdo axonal, reducdo da isquemia por aumento da circulacdo sanguinea e
reducdo da perda neuronal cerebral, além de possuir a capacidade de prevenir a morte celular de
neurdnios causada pelo aumento do estresse oxidativo. Assim 0s estrogénios estdo relacionados
com a cognicdo, humor e regulacéo da pressdo arterial, como também nos processos inflamatorios
e na funcdo imune inata e adquirida ndo sé do encéfalo, mas em todo o corpo.

2.2.Aspectos Psicologicos da Auséncia do Trabalho no Momento da Menopausa

A partir do século XVI com a crise do feudalismo ocorre a ascensdo do capitalismo como
meio de producdo, esse sistema se caracteriza pela acumulacdo dos meios de produgdo na méo de
um ou poucos donos e na exploracdo do trabalho como forma de obtencédo de lucro. No século
XIX, ocorre a revolugéo industrial e a introdugéo da industrializagdo da producao, nesse contexto
a teoria da “mais valia” proposta por Karl Marx, sedimenta-se na sociedade que a remuneracgéo do
trabalhador esta condicionada a sua produtividade e a quantidade de especializacdo agregada
aquele produto, o que eleva o seu valor de troca no mercado. Sendo assim, o trabalho para as
sociedades capitalistas é o que torna o individuo um sujeito social, participante da construcéo da
sociedade e € também o conceito responsavel pela desvalorizac¢ao do individuo ndo produtivo, uma
vez que esse deixa de ser de interesse para a sociedade. A perpetuacao dessa concepcéo € o fator
responsavel pela crise de identidade que se desenvolve nos individuos que se aposentam, no NOSso
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caso as mulheres, que agora deixam de se identificar como pessoas produtivas e relevantes na
sociedade. Assim, a aposentadoria que deveria ser concebida como momento de reconhecimento
de contribuicgdo para a sociedade e transicdo do ciclo de trabalho para o ciclo de lazer e realizag6es
de planos individuais com manutencao da remuneracéo é confundido com a perda de valor diante
a sociedade e crise de identidade pela busca de um novo significante social que represente 0 novo
status social. E por meio do trabalho que o homem se torna sujeito social, contribuindo para a
construcdo da sociedade e de si proprio. Segundo Marx “a sociedade, assim como a caracteristica
fundamental do homem esté no trabalho. E do e pelo trabalho que 0 homem se faz homem, constroi
a sociedade, é pelo trabalho que o homem transforma a sociedade e faz a historia”. Sendo assim o
idoso ndo é mais parte integrante da l6gica de trabalho e producdo, pois ele ndo esta mais ativo na
geracgdo de mais valia ao capitalista. J& que esse alcancou uma idade considerada improdutiva, ndo
pertencendo ao grupo de trabalhadores ativos nem ao chamado exército de reserva.

2.3.Aspectos das Mudancas Fisicas na Menopausa

Com o avangar da idade o corpo perde a eficiéncia e a velocidade de regeneracao tecidual.
Além disso, os acumulos a exposicdo de fatores degradantes ao corpo resultam na manifestacao
macroscopica da idade pela flacidez, perda de massa muscular, surgimento de rugas e desidratacéo
da pele.

O envelhecimento das células somaticas representa a manutencdo da vida células ap6s o
encerramento do ciclo celular, que era responsavel por sua replicacdo. A replicacdo celular é a
capacidade da célula em produzir geragdes filhas, as quais serdo responsaveis pela renovacao
tecidual. Essa capacidade proliferativa é limitada pela presenca do telémero, que € a extremidade
livre de um cromossomo formada por uma sequéncia repetida de DNA, a qual € progressivamente
degradada a cada ciclo celular e esse processo funciona como um “relogio bioldgico” para a
longevidade da célula, marcando sua senescéncia. Ap6s o encerramento do ciclo celular as células
continuam submetidas a fatores estressores, como radicais livres, radiacdo ultravioleta, agentes
qguimicos ambientais, alimentares e de farmacos o que naturalmente causa o estresse oxidativo e
provoca disfungdes metabolicas e lesdes nas organelas celulares, seu acumulo compromete a
homeostase celular e culmina com a morte dessa célula por apoptose.

Como as células somaticas sdo aquelas que compdem a derme, a epiderme, o tecido muscular
e o0 tecido 6sseo, sua senescéncia € macroscopicamente perceptivel pelo surgimento das rugas,
visto o afinamento da pele pela reducéo da renovacéo tecidual e pela diminui¢do da sintese de
colageno, pela flacidez da musculatura estriada esquelética, mais evidenciada nos seios, abdome e
bragos, 0 que resulta também da diminuicao da sintese de proteinas musculares e fibras conjuntivas
e ainda na perda de resisténcia 6ssea, 0 que pode levar ao quadro de osteoporose em mulheres a
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partir da meia idade. Outra alteracdo metabdlica consideravel ¢é a reducdo da capacidade da célula
em reter 4gua, 0 que acaba por reduzir o turgor celular e resulta na perda da elasticidade e
hidratagdo da célula, o que na pele é notado como perda do brilho e formacéo de dobras cutaneas,
aspecto caracteristico da pele de pessoas idosas.

Essa realidade bioldgica imutavel para a mulher de meia idade e nha menopausa esta inserida
no mesmo contexto socioecondmico de extrema valorizacdo de um modelo ideal de beleza, pré-
concebido segundo os critérios do mercado capitalista. Nesta idealizacdo, que ndo reflete a uma
unanimidade social, a mulher deve ser obrigatoriamente jovem e magra, com corpo torneado. Esse
padrdo ditado, entretanto, ndo € possivel de ser reproduzido por muitas mulheres, sejam elas jovens,
de meia idade ou idosas, o que nas mulheres jovem tem sido responsavel pela pelo
desenvolvimento de disturbios alimentares e nas mulheres de meia idade ocasiona ampla reducéo
de alto-estima, visto ao sentimento de inferioridade inseguranca gerado pelo ndo alcance ao padrao.
Nessa situacdo, notam-se frequentemente crises de identidade em mulheres no periodo da
menopausa em funcdo do distanciamento de um padréo fisico aceito por ela ao qual ndo pode mais
ser mantido por um processo que € natural a todos e faz parte do nosso ciclo de vida, o
envelhecimento.

Essa valorizacdo de uma imagem ideal ndo se limita a atualidade, desde o renascimento
cultual existiu a determinacéo de padrdes de beleza impostos a sociedade e fatalmente aceitos por
ela. O comum de todos eles, considerando as sociedades ocidentais, € a concordancia entre o
avancar da idade e a perda da beleza, como evidenciado pelos poemas de distintos momentos
cronoldgicos. Essa dogmatizacdo de que a mulher madura ndo pode ser mais bela ou atraente
internalizada pela sociedade é responsavel pela crise de identidade associada a meia idade a
menopausa.

Discreta e formosissima Maria,
Enguanto estamos vendo a qualquer hora
Em tuas faces a rosada Aurora,

Em teus olhos, e boca o Sol, e o dia:

Enquanto com gentil descortesia
O ar, que fresco Adonis te namora,
Te espalha a rica tranga voadora,
Quando vem passear-te pela fria:

Goza, goza da flor da mocidade,
Que o tempo trota a toda ligeireza,
E imprime em toda a flor sua pisada.

Oh ndo aguardes, que a madura idade
Te converta em flor, essa beleza
Em terra, em cinza, em pd, em sombra, em nada.

Gregorio de Matos Guerra, poeta barroco
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Retrato

Eu ndo tinha este rosto de hoje,
Assim calmo, assim triste, assim magro,
Nem estes olhos tdo vazios,

Nem o labio amargo.

Eu ndo tinha estas maos sem forga,
Tado paradas e frias e mortas;
Eu ndo tinha este coragdo
Que nem se mostra.

Eu ndo dei por esta mudanga,
Tao simples, tdo certa, tao facil:
- Em que espelho ficou perdida

a minha face?

Cecilia Meireles, poetisa modernista
2.4.Aspectos das RelacGes Familiares e Sociais no Momento da Menopausa

Durante e apds a menopausa ocorrem mudancas fisicas no corpo feminino, dentre elas a
perda de massa muscular e consequentemente a reducdo da capacidade motora. Ha ainda a reducao
da capacitacdo de célcio pelos osteoblastos e ativacdo dos osteoclatos, o que pode culminar em
osteoporose caso ndo haja reposicdo mineral, esse quadro corrobora a reducdo da capacidade
motoro da pessoa e promove menor vigor fisico dessa mulher. Assim, é comum que no periodo
pos-menopausa ocorra dificuldade progressiva em desempenhar atividades anteriormente
realizadas, o que salienta para a pessoa a realidade iminente do avan¢o da idade e da provavel
perda da independéncia do idoso na realizacdo de atividades cotidianas, fator de maior impacto
sobre a autoestima em pessoas idosas e de deficiéncia fisicos. A iminéncia do envelhecimento em
sociedades ocidentais onde o idoso frequentemente passa por um processo de descaracterizacgao de
sua personalidade e autossuficiéncia de atitudes e pensamentos. E comum que o idoso seja
ignorado em relacdo a decisdes que dizem respeito a sua prépria vida, em funcdo da adequacao de
seus cuidados a rotina de algum dos membros da familia, ainda que esse idoso viva sozinho e nao
demande cuidados, o que constitui a maior violéncia a dignidade desse individuo representam uma
grande ameagca desse novo ciclo de vida feminino.

O fator mais marcante da menopausa em si é o fim dos ciclos menstruais, e com isso torna-
se factivel a impossibilidade da mulher e gestar filhos. Desde o inicio da humanidade a capacidade
de produzir uma nova vida é exclusiva das mulheres, fator de orgulho e simbolo da feminilidade
para a maior parte delas, dessa forma, a finitude dessa capacidade materializada pela menopausa
representa para muitas mulheres um perda de valores intrinsecos relacionados ao sexo. Esse
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momento de perda da esséncia feminina ainda coincide com uma idade, cerca de 50 anos, em que
os filhos costumam estar se desligando da familia parental, o que pode desencadear principalmente
na mulher o que se chama de sindrome do ninho vazio, a qual representa uma fase do ciclo vital
em gue os pais, principalmente a mée, sentem-se perdidos, desorientados pela mudanca da estrutura

familiar com a saida dos filhos de casa e pela “perda” de sua fungdo central.

Além das implicaces no contexto familiar, a mudanca hormonal decorrente da interrupcéao
da liberacdo de hormonios sexuais causa na mulher sintomas como secura vaginal e reducdo da
libido, fato que associado a baixa de autoestima que pode ser desenvolvida com as mudangas fisicas
decorrentes da menopausa e ao status social inverso adquirido pelo homem nessa mesma faixa
etaria se somam para a desconstrucao do relacionamento conjugal do casal. E fato que no periodo
de meia idade a mulher apresenta atrofia do trato urogenital e ressecamento vaginal, o que pode
ocasionar desconforto durante o ato sexual. Para esse sintoma existem cremes vaginais a base de
estrogeno e lubrificante genitais que sdo suficientes para resolucdo dos sintomas organicos.
Entretanto, ¢ comum que mulheres no periodo climatérico e de pés-menopausa associem esses
momentos ao envelhecimento tenham diminuicdo da pratica sexual nessa fase da vida,
normalmente esse comportamento reflete concepcBes socioculturais que admitem que a mulher
que ndo mais é fértil ndo tem mais motivacao sexual. Esse contexto ainda coincide com o momento
em que, normalmente, se iniciam problemas de impoténcia masculina, o que associado aos
sintomas organicos desenvolvidos pela mulher climatérica e menopausada podem resultar em
afastamento do casal, apesar de a mulher nessa fase ndo apresentar qualquer comprometimento em
relacdo ao prazer sexual. Outro fator determinante é que homem de meia idade, ao contrario da
mulher, adquire um status social que o relaciona a estabilidade financeira e a maturidade em
relacionamentos, 0 que torna esse individuo atraente para mulheres mais jovens. Esse esteredtipo
social masculino deturpado e a sensacdo de perda de capacidade atrativa pela mulher contribuem
para gerar inseguranca feminina em relacdo ao relacionamento amoroso com o marido, podendo
também culminar no fim vida sexual ativa.

2.5.Terapia de Reposi¢cdo Hormonal

A Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) — realizada com estrogenos, progestogenos e sua
associacdo — tem indicagé@o no controle de manifestagcdes vasomotoras e urogenitais decorrentes do
decréscimo de producdo de esteroides ovarianos, principalmente estrogeno e progesterona. Porém
a administracdo por tempo prolongado, objetivando prevenir outras alteracGes relacionadas a
menopausa, esta sendo vista com cautela.

De acordo com o Consenso Brasileiro de Terapéutica Hormonal da Menopausa, de 2014, a
TRH, atualmente, apresenta beneficios comprovados quando se tratam de sintomas vasomotores,
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sintomas urogenitais, funcdo sexual e osteoporose. Os sintomas vasomotores (fogachos) sdo os
sintomas mais comuns do climatério e atingem cerca de 75% das mulheres no climatério, e sem
tratamento, podem desaparecer dentro de um a dois anos, 0 que justifica terapia por curto prazo.
TRH sistémica ou com baixas doses de TE local pode garantir satisfacdo sexual por melhorar a
dispareunia e a lubrificacéo vaginal pelo aumento do fluxo sanguineo nos tecidos vaginais. E eficaz
também na prevencédo da perda 6ssea associada com a menopausa e diminui a incidéncia de todas
as fraturas relacionadas a osteoporose.Psicologia.pt

O entanto ¢ preciso ressaltar que O estudo Women’s Health Initiative (WHI) demonstrou
aumento do risco de cancer de mama em usudrias de TH por mais de cinco anos. O tempo de
manutencdo da TH deve ser considerado de acordo com os objetivos da prescricdo e também com
os critérios de seguranca na utilizacdo. A prescri¢do deve ser realizada observando-se fatores como
histéria patoldgica pregressa da paciente, a predisposicdo a determinados quadros, e
principalmente a época do inicio da terapia de reposicdo hormonal, visto que estudos
observacionais anteriores que mostravam resultados benéficos com a terapia hormonal, notou-se
que era iniciada em mulheres com idade em torno dos 50 anos, com pouco tempo de
hipoestrogenismo. Assim, tem sido proposto um periodo critico, ou janela terapéutica, proximo do
momento da transicdo menopausal durante o qual deve ser iniciada a terapia hormonal para obter
efeitos benéficos.

Além disso, é preciso levar-se em consideracao o fato de que sintomas psiquicos que surgem
durante o periodo da menopausa ndo sdo baseados apenas num contexto fisiolégico de déficit
hormonal, mas também numa série de fatores associados como fatores sociais, econdémicos,
familiares, étnicos, genéticos, culturais, dentre tantos outros. E valido ressaltar também que, apesar
de a terapia de reposicdo hormonal oferecer uma melhor qualidade de vida para a mulher, uma vez
gue atenua os sintomas climatéricos, ele ndo pode ser administrado durante longos periodos de
tempo, logo, é preciso que haja acompanhamento psicoldgico para que a mulher aceite esta fase
como um processo natural da vida.

3. CONCLUSAO

A analise de todas as informac0es apresentadas nos leva a concluir que a menopausa é um
periodo complexo na vida da mulher. Ela inclui implicagdes fisicas, psicoldgicas e sociais capazes
de provocar desequilibrio psiquico na mulher que ndo seja capaz de lidar positivamente com essa
nova realidade, ou seja, se adaptar-se as mudangas e encontrar atividades que deem sentido a cada
momento de vida.

Dessa maneira torna-se incompativel conceber um tratamento para a menopausa que inclua

apenas a TRH como ¢é prevalente atualmente, ja que foi visto que a disfungdo hormonal nédo € o
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unico nem o principal fator desencadeador da depressdo nessa fase. Além disso, a TRH é feito por
um tempo limitado e busca o alivio de sintomas fisicos especificos o que ndo condiz com um
tratamento para as implica¢fes das causas psicoldgicas desencadeadas pela menopausa. Essas
causas se sustentam principalmente em concepgdes sociais representativas de sociedades
conservadoras e machistas, mas que ainda sao prevalentes ndo sociedades ocidentais atuais e
devem ser tratadas por profissional, psicélogo ou psiquiatra, capacitado a identificar e tratar a causa
real da etiologia do problema apresentado. A TRH ainda tem limitagdo por ser indicado em
situacOes de salde especificas e por seu poténcial patogénico.

Assim, um tratamento mais moderno para 0s sintomas da menopausa deve ser
multiprofissional, incluindo médicos, nutricionistas, psiclogos e educadores fisicos a fim de
suprirem todas as demandas exigidas para a nova situacao fisica, psicoldgica e social na qual as
mulheres passam a estar inseridas.
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O que é Menopausa, disponivel em:  http://www.gineco.com.br/saude-
feminina/menopausa/o-que-emenopausa/
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