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RESUMO

Ao longo deste artigo, sera abordada a relagdo existente entre a expressdo artistica e a
familia. Da mesma forma, que o artista perante uma folha em branco, sem qualquer indicagdo a
tomar, ou direc¢do, se encontra perante ele mesmo, numa relagdo de ambivaléncia entre o prazer
e o desprazer, a aventura e a descoberta, mas também de angustia e de sofrimento, a familia
encontra-se sujeita a inimeras forg¢as de atrac¢do e de oposi¢cdo que devem ser bem manejadas,
para que a obra artistica, o viver em familia seja 0 mais harmonioso possivel. Trata-se de um
projecto dialéctico e dialdgico, que integra o inconsciente € o consciente, o irracional e o
racional, a fantasia ¢ o real, a vida e a morte, o bem e o mal, a vitoria e a derrota, o caos ¢ a
ordem, num movimento construtivo e criativo, onde os elementos da familia sdo os principais
protagonistas e onde sdo a todo o momento seres transformados e transformadores, pela ac¢do

criativa e criadora da vida, ou seja da expressdo artistica.
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DESENVOLVIMENTO

Neste artigo, que teve por base um texto apresentado sobre a forma de comunicacao a
Associacdo Portuguesa de Psicoterapia Psicanalitica de Casal e Familia - POIESIS, pretende-se
fazer uma abordagem reflexiva, sobre de que forma a expressao criativa podera ajudar a superar
crises e situagOes problemaéticas, quer na terapia do casal quer na da familia.

Este tipo de terapia, é realizada quando o equilibrio, a harmonia do casal e da familia se
encontram afectados, ou seja, quando existem sinais problematicos, evidentes, que prejudicam a
relacdo entre os membros e que sdo desencadeadores de um momento de crise.

Em qualquer relacéo e neste caso no casal, a relagdo amorosa sofre desgaste com o tempo,
agravando-se pelas rotinas diarias, assim como pela propria intimidade que € vivida, a dois, dai
que possam surgir diversas situacdes que podem ser factores de ruptura e até de afastamento
entre os dois elementos e que poderdo ser dos mais diversos tipos e origens, tais como:

- Problemas/dificuldades de comunicacéo entre o casal,

- Questao de infidelidade (s);

- Questdes de cilimes, falta de confianca, respeito, reconhecimento;
- Dificuldade de relacionamento com sogros (as);

- Nascimento de uma crianga;

- Problemas financeiros;

- Problemas emocionais;

- Doengas graves de familiares;

- Vida sexual inexistente, auséncia de prazer;

- Rotinas, falta de interesse, desejo e paixao acabou;

- Etc. ...

Como facilmente se verifica, o vinculo que se cria entre marido e mulher, entre os
elementos do casal, € sujeito a iniumeras adversidades e questdes que na relacdo do dia-a-dia séo
constantemente colocados a prova, reforcando-o ou até mesmo enfraquecendo-o, levando a
situacOes de ruptura e de separagdo eminentes.
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A evolucdo sentida gracas ao avanco da ciéncia e da tecnologia, deu origem a uma nova
sociedade em rede, marcada pela massificacdo e pela globalizacdo, onde impera o
hiperconsumismo (Lipovetsky, 2010, 2012), a competividade e o individualismo, pondo a
descoberto um novo Homem, interessado no sucesso pessoal, na fama, no seu proprio prazer e no
estrelato a todo o custo, procurando a maximizacdo da satisfacdo dos seus desejos e das suas
necessidades, conduzindo a um maior isolamento das pessoas, afastando-as das tradicionais
nogOes de colectividade (Lipovetsky, 1983, 2010, 2012; Harvey, 1998).

Nesta cultura narcisica e estimuladora de homens narcisicos, por vezes o0 sujeito toma
atitudes e comportamentos que revelam falta de respeito e até mesmo violacdo de direitos, em
relagdo aos outros e até em relacdo a natureza e aos animais. Vivemos numa sociedade do
espactaculo (Debord, 1967), numa cultura do imediatismo, onde tudo é utilizado e descartado a
toda a hora, a uma velocidade estonteante, as relacGes tornam-se também cada vez mais frageis e
rapidamente o outro, aquele que era considerado como objecto de amor, passa a ser encarado
como objecto de prazer individualista, sendo afastado e substituido, deteriorando-se as relacoes e
advindo dai separacgdes, afastamentos e crises no casal.

Neste sentido, nos dias actuais e muito devido a enorme complexidade, a vida acelerada,
competitiva e turbulenta a que todos estamos sujeitos, € evidente que o casal, independentemente
da configuracdo familiar que apresente, esteja cada vez mais sujeito a diversos estimulos
intrinsecos e extrinsecos, que podem fazer perigar e desgastar este mesmo vinculo relacional e
que podem ir desde os desejos e a ambicdo pessoal, a carreira profissional, até mesmo a pressédo
profissional, o desejo ou ndo de ter filhos, entre muitos outros. A prépria familia esta sempre em
constante alteracdo, o que implica por si mesmo, diversos momentos de crise e mudanca.

Se no passado, 0 que se passava dentro de casa era escondido e silenciado, hoje a
liberdade, a flexibilidade e até mesmo a diversidade de opcdes é maior, discute-se 0 assunto
abertamente, travam-se discussdes e reflex6es dentro e fora da familia, com amigos, vizinhos e o
que é da esfera do casal e da familia estende-se ao social.

As crises, as rupturas e instabilidades, podem ser minoradas e até mesmo ultrapassadas,
desde que se consiga abrir uma porta, para o didlogo consciente e responsavel, sobre o (s) motivo
(s) que estdo na base da discérdia, do quebrar do vinculo. Para isso, existem técnicos com
formacédo especializada na area, psicdlogos do casal e da familia, que o irdo ajudar a visualizar de
uma outra forma a situacdo e ajudar a gerir, da melhor forma, o seu caso, na tentativa de
ultrapassarem obstéculos, barreiras, dificuldades e disfun¢des que o casal apresenta.

Somos de opinido, que o primeiro foco a abordar sera a questdo da comunicacdo, que na
maior parte das vezes se encontra severamente afectada, entre os elementos do casal e da familia.
Através de uma boa comunicacdo, do ouvir e do escutar o outro, sem atropelos e com respeito,
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consegue-se dar espaco e tempo para que os problemas possam ser encarados e ultrapassados de
uma outra forma, muito mais equilibrada, mais assertiva e empatica.

Na familia, embora a configuracdo seja diferente e mais complexa enquanto grupo, esta
aparece envolvida numa rede, na qual prevalecem dinamicas internas muito proprias e
especificas, resultantes da interaccdo de diversas forcas, que ai actuam e formam relacdes entre
as partes. Enquanto sistema’, a familia é um todo que se encontra em constante relacao.

Cada parte interage com as outras, influenciando e saindo influenciado directamente e/ou
indirectamente, transformando-as e saindo transformado. Caso uma parte do sistema — familia se
encontrar desajustada, podera por em causa o todo, provocando alteracfes na sua arquitectura
funcional e sendo motivo de destruturagdo da familia.

A intervencdo a realizar, quer no &mbito do casal, quer na familia, tratar-se-4 de promover
comportamentos que possam ajudar a desbloguear uma determinada situacdo, para que 0S
elementos a possam encarar de outra forma e superar as areas conflituantes, reforcando os lacos e
os vinculos na sua relacdo e podendo superar a situacao de crise, rumo a harmonia, ao equilibrio
e a felicidade.

Ao se trabalhar a comunicacdo, importa desde logo referenciar que iremos abordar neste
artigo, outra forma de comunicacéo que na sociedade actual ocidental se encontra tdo esquecida e
até muitas vezes surge marginalizada, que da pelo nome de comunicacdo nao-verbal.

A sociedade actual é verbal, privilegia-se o poder da palavra, escrita e/ou falada, sendo as
outras formas esquecidas e afastadas do dia-a-dia. Muitas das vezes até ouvimos dizer que o
desenhar, o pintar, o dancar e o representar, entre outras formas de linguagens, sdo para as
criancas e ndo para os adultos.

Vai dai, assustam-se os mais velhos, afastam-se e tém receio e medos em se empenhar
nesta area, que é tao rica e que fornece tantas informacgdes, nossas e do mundo que nos rodeia.
Em contradicdo e como paradoxo, muitos outros até ministram ac¢des de formacdo na éarea,
cursos de criatividade em associacOes, institutos e universidades e nem sequer revelam ter
formacdo, nem experiéncia pratica na area.

Neste sentido e apds a experiéncia vivencial proposta, de natureza expressiva e criativa,
iremos abordar a relacdo entre a Eros e Tanatos, familia e expressao artistica.

! O enfoque sistémico esta directamente relacionado com a Teoria Geral dos Sistemas criada pelo biélogo Austriaco
Ludwig Von Bertallanfy (1972), na década de quarenta e que é usada em diferentes areas do conhecimento desde as
Ciéncias Sociais e Humanas, até ao campo das psicoterapias contemporaneas, na abordagem a problemas sociais
como sistemas, unidades complexas de organizacdo e de funcionamento. No caso da familia, ndo é possivel ver um
sintoma de forma isolada, como algo pertencente a um membro da familia ou do casal, mas sim como resultado da
expressdo, da interaccdo dos diversos membros. Neste sentido, o processo relacional e comunicacional de como a
familia se organiza e funciona, assume desde logo uma grande importancia em todo o sistema.
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Para isso e como suporte metaférico desta comunicacao, recorremos a uma simples folha
em branco, espago neutro, que ira ser explorado através da expressdo artistica. A folha,
representa em termos simbolicos, a terra bruta, o espago magico, de exploracdo, onde as
maultiplas pulsdes sdo activadas e é sentida de diferentes formas, por diferentes artistas, pintores,
escritores e poetas.

A tematica da folha em branco e da existéncia de um sentimento de vazio, tem sido um
tema de debate em varios circulos e esferas de conhecimento e por vérios autores de diferentes
areas e especialidades. Pode-se até dizer, que se trata de uma area que vai apaixonando varias
pessoas e que os artistas confrontados com a questdo de qual é a experiéncia que sentem, por que
passam, perante uma tela virgem, uma folha em branco, fornecem diferentes respostas, que véo
desde a angustia inicial, a “tensdo psiquica” (Ostrower, 2008:27), até a auséncia de qualquer
angustia e ao sentimento de alegria e contentamento que sentem e que os faz movimentar e criar.

Sobre a questdo da folha em branco, observemos atentamente 0s seguintes comentarios:

“Uma pdgina em branco é perfeita, tem luz, siléncio, harmonia,
equilibrio, muitas das caracteristicas que perseguimos quando nos
propomos fazer um desenho. Talvez por isso, as vezes, é dificil comecar a
desenhar. Como tantas vezes na vida, para construirmos algumas coisas
temos que destruir e libertar-nos de outras. E assim que se comega um
desenho: desafiando esse equilibrio imbativel da pagina em branco.”

Rego (2013: 11)
Deleuze & Guattari (1992:178), afirmam:

“O pintor nao pinta sobre uma tela virgem, nem o escritor escreve sobre
uma pagina branca, mas a péagina ou a tela estdo ja de tal maneira
cobertas de clichés preexistentes, preestabelecidos, que é preciso de
inicio apagar, limpar, laminar, mesmo estracalhar para fazer passar uma

corrente de ar, saida do caos, que nos tapa a visdo”

Pode-se entender que ninguém inicia algo de forma virgem, que o estado equivalente a
vazio, em bruto, ao imaculado, o nu e cru da tela, ndo existe, quer isto dizer, que o pintor nao
pinta uma tela virgem, nem o escritor escreve sobre uma pagina em branco, este acto esta sempre
condicionado pelo conhecimento que advem da educacdo e da cultura, da percep¢do e da

Jodo Luis Cruz Bucho 5 )
facebook.com/psicologia.pt !j



https://www.facebook.com/psicologia.pt

PSICO/OGIA

O PORTAL DOS PSICOLOGOS

memoria, das experiéncias pessoais e colectivas, assim como dos desejos e necessidades e que
constituem os chamados “clichés”.

Na nossa opinido, a tela em branco, assim como o papel em branco, séo portadores de um
principio activo, vivo, uma matriz construtiva, que espera ser activada e estimulada, no confronto
efectuado entre a matéria e o criador. Trata-se de um espaco vazio, desabitado, que rapidamente
ficara habitado, cheio de personagens, do mundo real e fantasmatico, de cores vivas e pulsantes,
de palavras, recortes e imagens.

Transpondo esta ideia e indo mais além, a pagina em branco esconde por detras do
aparente vazio, a necessidade de despirmo-nos de esteredtipos e ultrapassarmos paradigmas ja
existentes, tendo sempre presente que o rotulo ird limitar a criacdo. Trata-se de desaprender, de
abandonar principios ja estabelecidos e olhar para o novo, para a folha com um olhar curioso,
desafiante, diferente, livre de pré-conceitos.

O contacto perante esta zona embrionaria, oferece desde logo, uma infinidade de
possibilidades exploratorias, criativas.

José Avillez, conceituado chefe de cozinha e empresario Portugués, autor de diversos
livros e programas de réadio e de televisio, em entrevista publicada na Revista Publica’ em
Dezembro de 2009, afirma que na composic¢do dos diferentes pratos que confecciona “todas as
viagens que fiz, todos os cheiros que senti, todos os sabores que provei, todas as paisagens que
Vi, todos os desgostos que tive, estdo presentes”. Quando questionado sobre “Como é que um

desgosto, uma alegria, se reflectem na composi¢do de um prato? Um exemplo”, indica:

“Para poder explicar... Comecei a fazer ha cerca de um ano psicandlise.
Desde pequeno tento encontrar respostas onde se calhar ndo ha
respostas. Desde que faco, a minha criatividade na cozinha aumentou.
Por causa das evocacdes. Porque desperta. Obriga a pensar por que é
que aquilo acontece. O Picasso dizia que aos 14 anos sabia desenhar
como Miguel Angelo, mas s6 mais tarde aprendeu a desenhar como uma
crianca. O que quero dizer € que, na auséncia de preconceito, as

criancas sdo mais criativas e livres.”

Sobre 0 vazio e a angustia sentida, perante a folha em branco, ou a sua auséncia, o melhor
sera lermos os comentarios de alguns artistas Portugueses. Julio Resende, em entrevista ao jornal

2 Retirado de: http://anabelamotaribeiro.pt/55605.html
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Diario de Noticias® em 1999, quando questionado sobre “Sente a angiistia da tela em branco?”,
deu a seguinte resposta:

“Ha um embate que nos perturba e intimida. Quando se processa o
primeiro contacto fisico o que se segue esta enriquecido de uma sensacgéo
de energia. No meu caso, vem mais do gesto que da cor. Vem do
movimento de mao, de pincel. Que me lembre, sé uma vez fiz um trabalho

>

de uma assentada.’
“Costuma reflectir enquanto pinta?”

“Sim, infelizmente. Sdo sempre momentos um bocado duros, e, quantas

vezes, s0 sdo ultrapassadveis quando reiniciamos o gesto.”

Jalio Pomar, em entrevista ao Jornal de Noticias?, em 08 de Agosto de 2015, quando
questionado sobre: “Quando tem uma tela virgem a sua frente, como é comega?”, deu a seguinte
reposta:

“Fala-se muito no pavor da tela virgem. Isso nunca me aconteceu, nem
mesmo quando era mais novo. Fui sempre um selvagem. Felizmente ou
infelizmente, n&o sei. Nunca fiquei apavorado perante a epiderme nua da

tela.”

Helena Almeida, outra das grandes artistas plasticas Portuguesas, em entrevista ao Jornal
Expresso® em 25 de Dezembro de 2016, quando questionada “Como é que surgem esses
desenhos que faz antes de fotografar? ” deu a seguinte resposta:

“Surgem a toda a hora, em qualquer lugar, as vezes até a ouvir uma
conversa. Surgem como um relampago, de repente. Ou vém a pouco e
pouco. Por vezes surge uma ideia, e a partir de uma ideia que eu
considero ma chega uma boa ideia. E dificil explicar. Ha4 muitos colegas
meus que se queixam da angustia do papel branco, da tela branca. A
mim, isso nunca me acontece. Nunca tive a angustia da tela branca. E se

% Retirado de: http://anabelamotaribeiro.pt/julio-resende-136486

* Retirado de: http://www.dn.pt/portugal/interior/julio-pomar-talvez-tenha-sido-a-falta-de-ver-o-tejo-que-me-levou-
a-desenhar-4720690.html

5 Retirado de: http://expresso.sapo.pt/arquivos-expresso/2016-12-25-Helena-Almeida-Vou-vivendo-a-minha-vida-
como-se-fosse-eterna
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me acontecer saio daqui e vou dar uma volta. Acabou-se. Se nao tiver

uma ideia, também ndo venho [ao atelié].”

Jodo Feijo, conhecido artista plastico, que ultimamente tem pintado aguarelas em grandes
dimensées, em entrevista a0 “Mutante”®, realizada em 17 de Dezembro de 2014, perante a
questdo “Muitos sdo os artistas que falam em transmitir as suas emogdes para a tela. Se Ihe
pedisse para descrever os sentimentos transpostos para cada quadro conseguiria, lembrar-se-

ia?”

“Conseguiria descrever a emog¢do, a hora e o momento em que os fiz.
Tenho sempre todo o material preparado para quando a pintura me
chama. A aguarela de cinco metros [de cumprimento], por exemplo,
esteve 15 dias no chdo do meu atelier. Olhava-a e assustava-me — um
papel branco com cinco metros por metro e meio assusta muito. Conheco
muitos pintores que aniquilam o branco pintando a tela com uma base,
porque o branco é nada.

Segundo o artista plastico, em relagéo a questdo:  E austero?”:

“E. Olhar para um papel com cinco metros de cumprimento e tentar
sentir o que podemos fazer ali, é complicado. Lembro-me que, quando
estive a fazer a primeira aguarela, para o Vera, tive trés horas a fazer s6
a primeira parte. Foi um misto de conflito e medo em relacdo ao que iria

sair. Acho, porém, a pe¢a muito boa (...) ”

Sobre esta questdo do medo, o conhecido cartoonista Americano Chuck Jones’ (1912 —
2002), que marcou a histdria da animacéo nos estados Unidos e em todo o mundo, tendo ficado
conhecido pela série animada Looney Tunes, pelos desenhos do Perna-longa, do Coiote, do Papa-
léguas, do Patolino entre muitos outros, indica que a “ansiedade é a mola necessdria da
criatividade” sendo “o medo é um factor vital em qualquer trabalho de cria¢ao”. D& como
exemplo, os pescadores das llhas Aran, na Irlanda, um dos locais de pesca mais dificeis do
mundo, que dizem que gquem ndo tem medo do oceano ndo deve pescar. O proprio Chuck Jones,
chegou a confessar (Goleman, Kaufman, Ray, 2000:39):

® Retirado de: http://mutante.pt/2014/12/joao-feijo-artista-plastico/
" Site: http://ww.chuckjones.com/
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“Jamais na minha vida de cartunista fiz um desenho animado sem me
deparar com este monstro: o medo (...); A ansiedade é a serva da
criatividade. Mas o importante é reconhecer o medo e querer enfrenta-lo.
O medo é o dragdo, vocé € o cavaleiro. O cavaleiro que nunca suou por
baixo da couraca, antes de entrar em combate, ndo foi um bom
cavaleiro.”

Faya Ostrower® (1920 — 2001), artista plastica, educadora e autora de diversos livros
sobre criatividade e arte, indica que em qualquer campo de cria¢do, o sujeito ter& de ser capaz de
sustentar um estado de tensdo, que se podera prolongar no tempo, enquanto durar esse trabalho
(Ostrower, 2008:74).

Maria Lynche, conhecida artista plastica Brasileira, que trabalha e vive no Rio de Janeiro,
numa entrevista a0 “globo.com, mdquina de escrever™, realizada em 22 de Marco de 2013,
perante a questdo “Fale sobre o processo de criacdo das pinturas. Quando vocé se coloca diante
da tela em branco, j& tem uma ideia clara do resultado que espera? E que elementos te
preocupam mais? As cores, a composi¢ao? Vocé fica angustiado ou é um processo tranquilo? E

depois que expoe, olha para as obras de forma critica?”, indica:

“Sim quando vou comecar uma tela ja tenho em mente o que quero. Eu
gosto muito do que Deleuze fala sobre a tela em branco, o problema nao
é que ndo tenha nada diante de uma tela em branco e sim porque Tem
tudo. Lidar com pintura € lidar com a construcdo e actualizacdo do
momento, porque cada coisa que vocé pinta gera uma outra resposta.
Aquela ideia fica pairando e vocé vai construindo com cada resposta, é
um processo muito louco, mas dos que mais me tranquilizam. Todos 0s
elementos sdo importantes; a composi¢cdo, como aquela ideia vai ficar
articulada dentro disso, o de experimentar coisas novas. Depois que
exponho, é um alivio, vira autbnomo, vai para o mundo. E um 6ptimo

momento para avaliar seu trabalho e repensar os proximos.”

O reconhecido arquiteto Portugués, Siza Vieira, em entrevista concedida ao Jornal
“Expresso”, em 19 de Marco 2016 perante a questio, “como parte para um projeto? Tem a
mesma angustia do escritor perante a folha em branco?”, respondeu:

8 Site: http://faygaostrower.org.br/
° Retirado de: http://g1.globo.com/platb/maquinadeescrever/2013/03/22/1390/
YRetirado de: http://expresso.sapo.pt/sociedade/2016-03-27-Siza-Vieira.-A-reforma-da-uma-neura-terrivel
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“Quando aparece um problema novo é preciso arrancar com novas
ideias. Na maneira como trabalho ponho logo hipo6teses. Umas mesmo
para deitar fora, quase disparatadas, mas € uma maneira de abrir o
leque de consideracdo daquele problema. E uma maneira de evitar o
prefabricado. O desenho, o esquisso, permite muito rapidamente dar um
giro pelas hipoteses que existem para resolver o problema, de uma forma
ainda ndo solida. Outros aspetos tém de ser amadurecidos, como de
programa, de relacdo com quem promove o0 projeto, de estudo, de
andlise. Pode chamar-se a tudo isto angustia, embora seja um pouco
exagerado, porque sabemos que vamos resolver o problema, melhor ou
pior. Assim como o escritor sabe que vai escrever o livro. A angustia é
um pouco romancear a situacdo. Ndo € um bloqueio. Sera antes a

procura.”

Segundo Tomas Taveira, em entrevista ao Jornal “Correio da Manhd” e publicada no
Jornal i, em 3 de Agosto de 2015, disse nunca sentir a angUstia da folha em branco:

“Estou sempre a inventar. Levanto-me entre as trés e as quatro da
manhd e até as sete horas, altura em que o motorista me vem buscar,
estudo, leio, converso ao telefone com outros arquitectos e, quando surge
um projecto, aplico uma ideia que ja tenho em mente. [...] A minha folha

esta sempre cheia’.

Sobre este assunto, observemos ao que nos deixou, um dos mais influentes poetas e
escritores Portugueses, do século XX, Miguel Torga (1999:25):

“Vila Nova, 7 de Outubro de 1936 — Aqui na minha frente a folha branca
do papel, a espera; dentro de mim esta angustia, a espera: e nada
escrevo. A vida ndo é para se escrever. A vida — esta intimidade
profunda, este ser sem remédio, esta noite de pesadelo que nem se chega
a saber ao certo porque foi assim — é para se viver, nao é para se fazer

’

dela literatura.’

Para enriquecer um pouco mais esta breve revisdo, encontramos alguns comentarios de
varios escritores, aquando da realizacdo da 102 edicéo do “Correntes d’Escritas ™, realizado em

11 Retirado de: https://ionline.sapo.pt/405416
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12 de Fevereiro de 2009, durante uma mesa subordinada a tematica “O que fazem 0s escritores

perante a folha em branco? "™,

Nesta mesa, participaram seis escritores nacionais e internacionais: Amilcar Bettega,
Angela Ramos Diaz, Germano Almeida, Héctor Abad Faciolince, Hélder Macedo e Teolinda
Gersdo, que falaram dos sentimentos que associam ao acto de escrever, quando estdo perante a

“folha em branco”.

Para o escritor Brasileiro Amilcar Bettega, quando se comeca a escrever, “a folha em
branco” é encarada de diferentes formas, ha quem escreva “contra o vazio e no vazio”, sendo
que no seu caso ¢ “ao contrario de muitos escritores que sdo verdadeiras torrentes de palavras
que escrevem muito” € possuidor de uma escrita “magra, rarefeita, a conta-gotas. Escrever é um
pouco isso, um caminho torto” em que esta sempre presente “a inquietagdo da busca por algo
diferente”. Para este engenheiro civil de formacdo, mas posteriormente escritor, por vocacao,
chega a afirmar:

“(...) vejo-me paralisado, tomado por um sentimento de vacuidade cada
vez que tenho que escrever um texto, seja uma rapida comunicacao de
quinze minutos para um evento literario como este, seja uma péagina do
conto ou do romance no qual, apesar da dificuldade, insisto em continuar
trabalhando.”

Para a Espanhola, Angela Ramos Diaz, podem conjugar-se “desdnimo ou euforia” e
temor que resulta de “forcar” a “inspiragdo”, sendo certo que “falar do branco sobre o branco
é como falar do abismo caindo nele”. Por outro lado e assumindo uma atitude diferente, o
advogado e escritor “nas horas vagas”, Cabo-Verdiano, Germano Almeida disse ndo sentir
angustia quando comega a escrever. “Tenho tantas coisas para fazer que quando ndo consigo

escrever levanto-me e vou fazer outra coisa”.

O escritor Colombiano, Héctor Abad Faciolince, disse que “N&o me sento a espero que
uma voz me dite algo. Quando me sento é porque ja tenho uma ideia inicial, um personagem”.
Este escritor, relembrou a freira que em tempos foi sua ama que dizia que temos no nosso ombro

direito um anjinho branco que nos diz as coisas boas e no esquerdo um diabinho vermelho que

2.0 Encontro “Correntes d’Escritas”, é organizado pela Camara Municipal de Povoa de Varzim, encontra-se na sua
182 Edicdo. Trata-se de um festival literario Portugués, sendo constituido por inimeras actividades, que vao desde
lancamentos de livros, a poesia, musica, cinema, inimeras conferéncias, sessfes nas escolas, exposicdes, entre
outras, vincando cada vez mais o0 seu lugar no panorama cultural nacional e internacional. Recentemente em
Fevereiro de 2017, realizou-se a 182 Edi¢&o.

13 Retirado de: http://www.cm-pvarzim.pt/noticias/correntes-descritas-o-que-fazem-os-escritores-perante-a-folha-
em-branco
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nos sussurra as coisas mas. Os nomes podem ser diferentes: a falta de modéstia e a autocritica,
mas, para Faciolince, a escrita “é um combate permanente entre os dois”.

Para o escritor Portugués Hélder Macedo, possuidor de uma vasta obra publicada, quando
escreve, comeca por uma “ideia nuclear, que geralmente é uma pessoa”. Por fim, a escritora
Portuguesa, Teolinda Gersdo, contou que ndo dispensa “aquela alegria das criangas, esse lado
ludico, de experimentagdo” que por sucessivas tentativas levam o escritor a “transmitir o seu
olhar”. Para a autora, € como se a pagina em branco fosse uma “parede que nés na melhor das

hipoteses conseguimos transformar num vidro”.

Como se verifica, a reaccao perante a folha/tela em branco ou sobre o inicio do processo
criativo, € um assunto revestido de enorme complexidade, dependente de um numero muito
grande de factores intrinsecos e extrinsecos, que podem estimular ou inibir a criatividade e todo o
processo criativo. Do trabalho solitario, a alegria, a inquietacdo, a angustia, do sentimento de
vazio, a auséncia de qualquer sentimento, ao chamanento que a obra despoleta, as respostas
perante 0 espaco em branco, parecem nao reunir consenso entre os diversos autores. Dai tudo
podera surgir.

De uma outra forma, podemos considerar que no espaco da folha em branco, as multiplas
pulsdes sdo activadas. Este conceito, foi introduzido na psicologia oriundo das ideias
psicanaliticas de Freud, que pela sua propria definicdo se apresenta como algo de uma enorme
complexidade, levantando segundo Doron & Parot (2001: 630), desde h& muito tempo, a
numerosas controveérsias.

Nas palavras de Richard (2001:84), a pulsdo é um conceito central, porque representa o

“fundo energético da personalidade ™.

Inicialmente, por volta de 1910, numa primeira teorizacdo, Freud fala nas pulsdes sexuais
e nas pulsdes do eu ou pulsdes de autoconservacdo, para posteriormente num segundo momento,
em 1920, em “Para Além do Principio do Prazer”, sofrer uma modificacdo, através da
introducdo da pulsdo de morte (Tanatos). A partir daqui, a teoria pulsional compreende a vida
psicolégica em termos de um conflito entre a pulsdo de vida (Eros) e a pulsdo de morte
(Tanatos), entre criacdo e repeticdo. Mais tarde, publica uma obra “Mal-estar na civilizag¢do”,
onde revela o seu pessimismo sobre o futuro da sociedade, a que seria trabalhado sobre a pulséo
de morte (Freud, 1989, 1995).

Para Freud, as pulsdes'® eram primarias e inatas, sendo uma forca motriz, de grande
importancia, no crescimento e no desenvolvimento integral do sujeito. O dualismo pulsional

% Hanna Segal, ao abordar a questdo da dialéctica entre as pulsées de vida (Eros) e as pulsdes de morte (Tanatos), e
a sua relacdo existente na arte dita contemporanea, estabelece o didlogo entre a perfei¢do, a harmonia, o ritmico e o
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indica-nos que a vida ndo sera possivel sem a integracdo de Eros e Tanatos. Da mesma forma,
que existe criacdo, existe destrui¢do, se ignorarmos a morte estaremos a ignorar a vida, ja que
uma néo existe sem a outra.

Atendendo a que o mistério da vida acompanha o mistério da morte, pode-se dar a
imagem de uma moeda de dupla face, onde os lados sdo complementares e onde de um lado se
encontra Eros e no outro se encontra Tanatos. Um ndo se opfe ao outro, mas sim estdo em
constante relagdo e interac¢do, um com o outro, como numa danga. Se virarmos as costas a um
lado da moeda, esta perde o seu valor unitario e estaremos a virar as costas a propria vida, o que
se traduz em ficarmos sem par e ndo podermos dangar.

A palavra é integrar e ndo separar, pois sO assim poderemos gerir a tensao que se gera,
podendo desta forma aceder a novos caminhos, possibilitando um movimento de transcendéncia,
entre satisfacdo — insatisfacdo, prazer — desprazer, amor — 60dio, entre a vida e a morte. Da
conciliacdo destas duas forcas, nascera o equilibrio e o vigor emocional para se conseguir viver.

EROS TANATOS
Pulsdo de vida e sexual- Autoconservagao Pulsdo de morte, ddio - Agressdo
Visa atrac¢do, coesdo, estabilidade, sobrevivéncia  Visa a separacéo, a destruigdo, fragmentacdo
Expressa-se no amor, na construtividade Expressa-se no 6dio, na destrutividade
Venerado como deus da fertilidade Vanitas
Equivalente Romanos — Cupido --
Promove a crescimento — Cria, une, inclui Promove a repeticdo — Destroi, desune, exclui

Regido pelo Principio Prazer — Estimula o sujeito  Regido pelo Principio da Realidade — Leva o
na obtencdo da satisfacdo e no desfrutar do prazer  sujeito a adiar o prazer, na busca da segurancga

Principais caracteristicas de Eros e Tanatos

Construcdo pelo autor do trabalho

Segundo Chetwynd (2004:142),

“Os deuses do amor em contraste com os deuses da morte: a vida
humana desenrola-se entre 0s contrarios — amor, nascimento, vida,
doenca, velhice, morte e decomposicdo — que nas profundezas do

inconsciente se encontram interligados.”

belo, e o imperfeito, o arritmico e o feio. Para a autora, ndo existe obra de arte sem a perfeigdo formal, assim como,
ndo existe obra de arte sem a agressdo (Segal, 1991).
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No acto criativo, as pulsdes sdo estimuladas através do confronto directo com o impulso
criador e criativo, podemos afirmar que neste caso a folha em branco, funciona como um espago
seguro e protegido, um continente a explorar, zona que promove a evacuacdo, a catarse™, a
projeccdo dos medos, dos receios, das angUstias™®, dos desejos, das préprias necessidades, mas
que também permite efectuar o distanciamento necessario de nos proprios e a possibilidade de
ver a realidade de uma outra forma.

Este espaco, € dotado de caracteristicas especificas, que o tornam num espaco potencial,
transformador e transformativo. O sujeito, o criador, perante o confronto com a ambiguidade da
matéria, com a folha em branco, desde logo provoca nele uma relacdo de proximidade e de
ambivaléncia, de aproximacdo e afastamento, entre o vazio e 0 cheio, a necessidade de ser
preenchido, a ansiedade de estar perante um espaco, sem qualquer indicio e sem qualquer
indicacdo, ou rumo a seguir.

O criador, poderé sentir-se desamparado e até mesmo agitado e confuso, ou por outro lado
podera despertar nele uma enorme atrac¢do e vontade de exploracdo, de conquista e facilmente
passar por um processo mais fusional e de enamoramento com a obra.

Da experiéncia de caos, de desorganizacdo, de bloqueio do vazio, da continuidade do
nada, do incompleto, do infinito, do nada existir, do prdprio siléncio, da folha sem cor, sem
forma, sem cheiro, sem movimento, 0 sujeito encontra-se entregue a si mesmo, num espaco
delimitado, pela propria dimensao da folha de papel, que se encontra “despida” e espera ser
preenchida, espera receber vida.

Trata-se de um campo energético, onde tudo é possivel e que gracas ao jogo ludico que ai
se inicia, comeca a ser preenchido, despertando o prazer, a alegria, a propria curiosidade que vai
alimentar a criatividade do seu autor.

Neste espaco limitado, pelo tamanho da folha, pelas caracteristicas do material, pelo
préprio limite em termos de espaco e tempo da sessdo, desde logo o sujeito se vé confrontado
com um momento de dialéctica, por um lado encontra-se perante um espaco fértil, onde tudo
podera ser realizado, onde tudo é possivel e por outro, tera de fazer escolhas, atrever-se, tomar
uma decisdo, assumir o risco de comecar a expressar-se criativamente. Muitas vezes, em termos
clinicos, é nesta fase que surgem alguns comentarios, tais como:

5 A palavra catarse, significa purgacdo, purificacdo, ou limpeza. Actualmente é utilizada em diversos contextos,
sempre com o sinal de descarga, alivio e libertacdo. Para Aristdteles, a catarse ocorria através da arte tragica, do
teatro, que actuava na alma do espectador purificando-o.

16 A angustia podera estar presente, quer numa fase inicial, aquando do inicio da criagdo, quer na fase terminal da
sessdo, sob a forma de medo de separagdo, quando o sujeito tem de terminar a criacdo e revela dificuldade em se
separar da obra. Estd também relacionada com a despedida da obra e da prdpria sessdo. O final poderd ser
vivenciado, de forma traumatica, como uma espécie de morte.
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a) Nao sei o que fazer...
b) Naio tenho jeito para isto...

c) Hoje ndo me apetece fazer nada ...

Trata-se de comentarios que sdo reveladores da presenca dos mecanismos de defesa, que
se fazem sentir e que normalmente estdo relacionados com a situagéo de desconforto existencial
de se encontrarem entregues a si proprios e de pensarem que nao sdo capazes de fazer, ou fazer
mal a proposta.

A experiéncia, tem-nos demonstrado que na maioria dos casos, basta uma palavra
proxima, amiga e disponivel, para superar esta fase de alguma ansiedade, inseguranca, hesitacéo
e duvida.

Torna-se necessario desdramatizar a angustia da folha em branco, ajudar na escolha do
material e caso seja necessario iniciar a tarefa em conjunto com o sujeito, para que este se
aproxime, envolva com o material, se aproprie do espaco secreto que ird explorar e que
paulatinamente se vai apropriando. De objecto de desprazer, passa-se rapidamente a objecto de
prazer.

Como facilmente se depreendera, esta vivéncia varia de situacdo para situacdo e de
individuo, para individuo, sendo de realgar que caso a ansiedade seja muito elevada e ndo seja
devidamente controlada, podera inibir e bloquear toda a actividade exploratéria, criativa,
expressiva e artistica.

Neste momento, é importante que exista siléncio, de forma a assegurar que a expressao
criativa surja sem qualquer tipo de interferéncia ou mesmo condicionamento, que possa afectar a
espontaneidade e a imersdo dos sujeitos, nesta actividade.

Tal como Bertrand Lewin e mais tarde Khan falavam, em relagédo ao sonho (Pereira,
1999), podemos afirmar que a folha funciona como um “écran”, onde o sujeito através de riscos e
rabiscos, através da utilizacdo de diferentes manchas de cores e formas representadas, vai
projectar para fora dele, para a propria folha, as suas imagens, havendo uma actualizacdo e re-
actualizacdo constante destas imagens, na medida em que cria e recria constantemente novas
imagens.

“Ecran”, como pano de fundo no qual se destacam as imagens, como espaco imaginario
activo, zona de experiéncia, dotado de propriedades de transformacdo, espaco dinamico e
interactivo.
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“Ecran” como imagem do seu proprio mundo, ao explorar o espaco da folha através do
desenho, da pintura, da escrita, o sujeito vai conquistando-o, vai explorando-o. Como se torna
evidente, esta conquista serd diferente de individuo para individuo, de situacdo para situag&o. Por
outro lado, permite a oportunidade a casais e familias, com maiores dificuldades na expressdo dos
seus problemas, de sairem do seu isolamento interno, do seu proprio mundo, através da
comunicacgdo ndo verbal realizada.

Nesta experiéncia de descoberta, de ampliacdo, libertacdo e transcendéncia, o individuo,
gracas a relacdo de proximidade e intimidade mantida, transforma a matéria e sai transformado.
Através dos sentidos, da sentido ao ndo sentido, ao vazio da folha e da-lhe vida, cor e
movimento. Do ndo-ser, da ndo existéncia, cria-se a possibilidade do vir-a-ser, do existir. Novas
paisagens surgem, a interioridade € revelada e materializada através de uma imagem exterior,
consegue-se dar forma e vida, sentido ao caos, ao sem sentido, sem qualquer indicac¢éo, rumo ou
interpretacé&o.

Para as arte-terapeutas Pain & Jarreau (1996:56), a criacdo de um objecto é sempre uma
aventura, um desafio, sendo importante vencer a matéria, 0s materiais e a propria resisténcia do
individuo. E necessario criar onde dantes nada existia, fazer sair a forma a partir do amorfo,
dialogar com a matéria, com a obra.

Ao longo da actividade, a obra, o papel, os materiais, tornam-se num parceiro silencioso
do sujeito, que com eles vai travando uma relacdo dialdgica e dialéctica, proxima. Numa
linguagem mais psicanalitica, o artista, o criador, ser& como que um parteiro da criagdo, estando
a criatividade relacionada com a condicdo intima, simbolicamente uterina.

A obra criada sera o produto, fruto da criacdo original e podera ser vivenciada pelo sujeito
criador, como um bebé simbdlico. O contacto estabelecido com o suporte, com o material, com a
folha branca, representa em termos metaféricos, a primeira relacdo objectal do sujeito, a
vinculagdo consigo mesmo e com a obra a criar. A relagdo criador-obra, assemelha-se a relagdo
mée-crianca.

A abordagem freudiana descreve a existéncia de dois diferentes modos de
funcionamento mental, o processo primario e secundario. Enquanto o processo primario é
arcaico e ildgico, sendo uma actividade mental caracteristica do inconsciente e é regido pelo
principio do prazer, o processo secundario, caracteristico do consciente, € regido pelo principio
da realidade, tendo por base uma l6gica comum (Fuller, 1983).

Segundo estes pressupostos, 0 homem é mobilizado nas suas ac¢des e pensamentos por
desejos inconscientes, dos quais ndo tem conhecimento. Neste sentido, 0 sujeito perante uma
folha em branco, encontra-se perante ele mesmo, num duplo movimento, de prazer — gozo e
satisfacdo na manipulacdo dos materiais e de inquietagéo e sofrimento — desprazer, medo de estar
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vivenciando esta situacdo, de fazer nascer alguma coisa. Como se observa, trata-se de um
movimento integrador e integrativo, num terreno que pode ser fascinante, mas a0 mesmo tempo
hostil e ameagador, integrar o prazer e o desprazer, num movimento construtivo, criativo e
criador.

Trata-se de um processo evolutivo, que transita entre o bioldgico e o psicoldgico, entre o
principio do prazer e o principio da realidade, num vaivém constante, entre um comportamento
mais primitivo e caracteristico da espontaneidade infantil, do jogo ludico e simbdlico, do acto de
criar, de desenhar, de pintar, de escrever um texto, de moldar um bocado de barro, de dramatizar
uma cena, mais da esfera do inconsciente, para uma outra zona mais da esfera do comportamento
do adulto, mais racional e consciente. Da esfera da coisa, passamos a esfera da palavra. Da
satisfacdo dos instintos, passamos para a projeccdo, identificacdo, elaboracdo e a reparacdo da
situacdo problema, do conflito existencial.

Esta posicdo dualista, ndo € estatica, pressupde um grande dinamismo psicodindmico, que
consiste num processo de maturacdo psiquica, que comeca com a vinculacdo do sujeito a obra,
como a vinculacao da crianca a figura materna. A folha em branco, tal como no desenvolvimento
humano pode ser comparada a figura da méde que assegura o cumprimento das necessidades
béasicas e a satisfacdo dos impulsos a eles associados.

Segundo Freud e posteriormente Melanie Klein, o seio da mae constitui a primeira relacédo
objectal do bebé, ou seja a primeira relacdo eu — outro. O bebé inicialmente teria uma primeira
relacdo objectal parcial, eu — seio da mae, e so depois é integrada a relacdo total da mde como um
outro total e inteiro, fazendo-se a diferenciagdo da individualidade da realidade do eu, em
contrapartida da realidade do outro. Esta primeira relacdo objectal, revela-se de extrema
importancia para a formacéo e o desenvolvimento do eu funcional e saudavel (Segal, 1975).

Este movimento energético pode ser comparado a um estado de fluir da energia biolégica
para a espiritual, transitando pela psicoldgica, que se ndo encontrar barreiras na sua passagem
permitira que a forca criativa seja estimulada e que a energia psicoldgica ndo fique reprimida.

Sobre este assunto, observemos os comentarios efectuados pela artista plastica Brasileira,
Beatriz Milhazes ao abordar a questdo da “arte de trabalhar com espagos brancos”™ . A artista
revelou que sempre que pensa em pinturas na superficie branca, plana, sem imagem, onde o
artista pode desenvolver as suas ideias, sente-se fascinada pelo espago vazio da tela em branco.
“E um espago que é s6 seu e que pode ser feito ali o que quiser. Uma relagdo magica, quase
infantil”. Neste trabalho, encontra o desafio de unir dois mundos distintos: a arte e 0s seus

interesses pessoais, “‘é muito dificil de aproximd-los em relag¢do ao pictorico”.

1 Retirado de: http://www.26bienal.org.br/noticias/26palestra-02.asp
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PROCESSO PRIMARIO <) PROCESSO SECUNDARIO

Subjectivo, imagético, pertence a realidade interna  Objectivo, concreto, pertence a realidade externa

Emocional, Primitivo, Holistico Ldgico, Analitico

Irracional, Emocional, Inconsciente, Biolégico Intelectual, Racional, Consciente, Psicolégico
Mundo dos Desejos, Riscos, Paixdes e Impulsos Munda da Estabilidade e da Ordenacéo
Intuicéo Conhecimento

Regido pelo Principio Prazer Regido pelo Principio da Realidade

Perspectiva Psicodindmica

Construgdo pelo autor do trabalho

Este movimento € efectuado sob a esfera de um jogo ludico, com regras proprias, mas
ndo muito rigidas e concretas, permitindo a livre criacdo e expansdo dos individuos, num clima
de suporte afectivo, de seguranca e de confianca.

Ao se abordar a questdo do jogo, recordamo-nos do psiquiatra e psicanalista britanico
Donnald Winnicott (1896-1971), que falou no viver criativo e na importancia da brincadeira e
do jogo, para o desenvolvimento da crianca. Falou no objecto transicional, ou transitivo, para
explicar que o terapeuta deve poder brincar e ter prazer nesse brincar. Falava na aptiddo para
brincar e para a criatividade, que permite a justaposi¢cdo do mundo interior e exterior. Este autor,
revelou-nos a importancia do brincar na construgéo da realidade, chegando a afirmar que “uma

crianga que ndo joga é uma crianga doente”.

“ E no brincar, e somente no brincar, que o individuo crianca ou adulto,
pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e é somente sendo
criativo que o individuo descobre o seu (eu) self”

Winnicott (1975)

Tal como Winnicott, acreditamos e defendemos que a alegria, o prazer de ser criativo, sdo
fundamentais para o bem-estar e para o desenvolvimento harmonioso do casal e das familias.
Assim, através da utilizagdo dum mediador expressivo e criativo, 0s sujeitos podem acordar e
estimular a sua criatividade e descobrir aquilo a que Winnicott se referiu, como o seu verdadeiro
self.

Para este autor, o espaco transicional é uma zona intermédia e sobreposta entre o
inconsciente da mae e do bebé, no qual o desenvolvimento emocional, o brincar e a criatividade
tém lugar. Neste caso, a expressao criativa funciona como um “objecto transicional”, ao
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propiciar uma ponte para 0 seu mundo, € uma actividade que se processa huma zona, de
experiéncia que ndo faz parte da realidade interna nem externa, inserindo-se numa zona
intermédia que esta em contacto com as duas, tal como acontece com o simbolo, ponte entre a
fantasia e a realidade.

Por outro lado, trata-se de um objecto transicional, ja que de certa forma substitui o
terapeuta, a transferéncia desloca-se do sujeito para a criacdo expressa na folha de papel, para 0s
riscos e rabiscos criados, para as formas e figuras, para o cenério construido, transformando-se
num campo interactivo, entre o corpo e a mente, entre a materia e o espirito.

O pintor Espanhol Salvador Dali, um dos grandes representantes do surrealismo,
possuidor de enorme talento e também de muita excentricidade, tendo por base 0s pressupostos
Freudianos, realcou a importancia da linguagem do inconsciente, no desenvolvimento da
criatividade. Através do sonho, poder-se-ia produzir um maior nimero de imagens, longe do
controlo da realidade.

Segundo Bernard Ewell'®, considerado como um dos grandes estudiosos da arte de
Salvador Dali, o artista teria encontrado uma técnica como fonte de inspiracéo criativa. Depois
do almogo, quando se sentia sonolento, sentava-se na sua cadeira, colocava uma tijela de metal
no seu colo e segurava uma colher nas suas maos. Quando comecgava a adormecer, a colher caia
das suas mdos no prato e o som metalico, acordava-o. Neste estado de semi-adormecimento,
entre 0 sono e a consciéncia, comecava desde logo a criar, aproveitando o numero infindavel de
imagens, que o estado de vigilia Ihe evocava.

Num linguagem mais Junguiana, a expressdo criativa, permite unir as polaridades,
funcionando como uma ponte que une as experiéncias objectivas (as que descrevem e explicam a
realidade), com as experiéncias subjectivas (que a deforma, transforma e mesmo cria). Funciona
como um espaco, onde o sujeito pode olhar e aprender a confiar, sem receios, nos aspectos
sombrios de si e do(s) outro(s), do passado, presente e do futuro.

Na concepc¢do Winnicotianna, a expressao criativa oferece ao sujeito um espaco de iluséo,
onde a criacdo de fendmenos e objectos transicionais podem ocorrer, espago para a projeccao das
préprias fantasias e representacdes psiquicas, espaco de criatividade, espago existencial. Através
deste, oferece-se a oportunidade para que o sujeito consiga romper com a ilusdo da perfei¢éo, da
superioridade, da rigidificacdo e reencontre a sua expontaneidade, provocando o acordar e 0
despertar da imaginacdo e da criatividade, que h&d em cada um de nos.

Para Postic (1992: 22), o movimento dialéctico entre o imaginario e o racional é o que
assegura o equilibrio dos individuos.

18 Site: http://bernardewell.com/
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Através do jogo estabelecido na folha em branco, entre matéria e criador, 0s casais € 0S
elementos da familia poderdo criar uma Zona de Desenvolvimento Préximo, ZDP, na concepg¢ao
Vygotskiana, onde poderéo estimular diversas fun¢des que podem estar a causar o conflito e a
necessitar de amadurecimento, tais como a percepcao, atencao, cognicao, sensacao e outras, além
da constante activacéo e estimulacdo do simbdlico e do imaginario, promovendo a superacdo dos
momentos de crise, activando o processo criativo (Vygotsky, 2001).

O processo criativo pode também ser encarado como um elemento de transformagdo,
surgindo em momentos de sintese magica (Arieti, 1976). Este psiquiatra e psicanalista Italiano,
Silvano Arieti (1914 — 1981), parte dos conceitos freudianos de processo primario e secundario
do funcionamento humano, para referir que estes por si s6 ndo séo suficientes para explicar os
processos criativos, propondo assim um novo conceito, que designa como elemento tercidrio. A
criatividade resultaria desta forma, da sintese entre o pensamento secundario e o pensamento
primario, entre o consciente e o inconsciente, entre o objectivo e o subjectivo, a racionalidade e a
emocdao, entre 0 concreto e a imaginagédo, entre o conhecimento e a intui¢do, originando um
terceiro elemento, novo, inesperado, diferente e original

O jogo, manifesta-se constantemente na vida do ser humano, de diversas formas,
encontra-se presente nas relagdes sociais, no casal, na familia, apenas sendo necessario a
liberdade, a curiosidade, a escolha, envolve regras proprias, espaco e tempo definidos.

Através do jogo, facilita-se um momento de descontraccdo e relaxamento, um
afrouxamento nos mecanismos de defesa, um momento de evasédo e liberdade, da realidade,
permitindo abordar aspectos mais conflituantes do casal e da familia.

Neste espaco e tempo promovido pelo jogo criativo, os jogadores, o casal e a familia, sdo
conduzidos para um mundo da fantasia, sem medos, sem resisténcias, mundo do sonho e da
ficcdo, onde tudo é permitido. Aqui podem ser surpreendidos e surpreender 0s outros.

Através da criatividade resultante do jogo desencadeado na folha em branco, incluido
numa relacdo com caracteristicas especificas, num seting terapéutico, conduzido por um técnico
especializado nesta area, favorece-se a solucdo de conflitos que surgem entre casais e familias.

Através da criacdo, surge a recriacdo, promovendo-se a consciencializacdo da
problematica e a consequente transformacéo e renovacéo, no seio do casal e da familia.

A construtividade e a destrutividade existem e encontram-se presentes em todas as
relagbes conjugais e familiares, sendo que devem ser reconhecidas e compreendidas. Devem
caminhar de maos dadas em conexao e integracdo, sem medo de se darem a conhecer. Trata-se da
arte da convivéncia entre os diferentes elementos, da dialéctica entre 0 amor-0dio, a paix&o-
razdo, a vida-morte.
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Todos temos personalidades diferentes, somos portadores da nossa prépria historia
pessoal, temos desejos, paixdes, sonhos, medos e sofrimentos, que devem ser partilhados e
ouvidos pelo (s) outro (s), pela familia.

A prépria familia, o viver em familia, a relacdo construida, criada e recriada a todo o
momento, ira estimular novas histdrias, novas descobertas pulsionais, que ndo podem ser
ocultadas, mas sim devem ser compartilhadas, na tentativa de se conseguir chegar a uma
totalidade. A relagéo entre 0 “eu” e 0 “ndo-eu” desaparece, com a proximidade e a intimidade
mantida entre os diversos elementos, deixa de existir o individual para se abracar o colectivo, o
sistema, o casal, a familia, como um todo.

Esta relagdo € dindmica, implica movimento, do interior para o exterior e vice-versa, dai
estar sujeita a inimeras oscilagdes, tentaces e transformagfes. Caso contrario, ndo sera um
casal, nem tdo pouco uma familia.

Da mesma forma que o artista transforma a matéria bruta, o casal e a familia, através da
expressao artistica, podem aceder a sua subjectividade, conseguem emergir e caminhar pelos seus
mundos, por territorios desconhecidos e até mesmo inexplorados até ai, organizando-os e
percepcionando-se de forma diferente, tomando consciéncia de si-mesmo, dos outros, da
realidade envolvente, conseguem dar sentido ao difuso, dar voz ao que ndo conseguem
comunicar através de palavras, rompendo com a situacdo de crise, com o siléncio, a apatia e 0s
problemas que os afligem.

O invisivel, o incomodo, a crise, da lugar ao visivel, a alegria, a estabilidade e a
comunicacdo aberta e frontal. O ndo dito, transforma-se gracas a expressdo criativa, no dito, o
anonimato e individual toma forma, cor e movimento, da-se a conhecer e torna-se publico, sendo
partilhado, discutido e reflectido por todos os elementos do casal e da familia.

Através do espaco potencial, espaco de transformacdo e de criatividade, consegue-se
conter e elaborar a agressividade e a destrutividade. Através da acgdo criadora e criativa,
estimula-se o acto de fazer morrer os velhos conceitos, as visdes conflituantes e distorcidas do
casal e da familia, estimulando-se a liberdade. E necessério estar-se livre, para se poder fazer
nascer e explorar diferentes perspectivas, sobre o conflito do casal e da familia, de forma original
e inovadora.

A propria folha em branco, activa este espaco potencial e funciona como um palco que
pde a descoberto a multiplicidade do nosso préprio “eu”.

Conforme temos vindo a abordar ao longo deste artigo, trata-se de um jogo, que se
aproxima muito do brincar simbdlico, do brincar infantil. Jogo, sob a forma de uma brincadeira
de producdo imaginaria, onde se tem de correr riscos, sofrimentos e prazeres, de vida e de
morte, jogo que visa superar a morte, a agressividade, o confronto. Neste jogo, favorece-se a

Jodo Luis Cruz Bucho 21 3
facebook.com/psicologia.pt U



https://www.facebook.com/psicologia.pt

PSICO/OGIA

JKIAL DOS PSICOLOGO

abertura de novos espacos e novos mundos, numa atmosfera de grande ludicidade, de grande
prazer na aventura da descoberta e da exploracdo criativa e criadora. Momento de auto-
satisfacdo, de autovalorizagéo, construtor de confianca, independéncia, autonomia e promotor de
desenvolvimento pessoal.

A accdo, o agir intencional substitui o pensar, abrindo portas para o pensar reflexivo, para
0 meta pensamento, para o pensar sobre o préprio pensamento. Elaboracdo para a transformacéo
do vivenciado, renovacao, recriacdo e metamorfose.

Tudo isto, gracas as inimeras potencialidades criativas e criadoras do Homem. Importa
realcar que em todo este movimento, 0 que interessa é o processo e nao o produto final. Quer isto
dizer que interpretacdes, concepgdes estéticas de feio ou bonito, certo ou errado e juizos de valor
sdo afastados e até mesmo sdo prejudiciais para que o fluxo criativo surja. Interessa isso sim,
facilitar a promogdo de novos espacos de expressdo criativa, onde a aceitagdo-compreenséo-
afecto-amor predominem. Estamos a falar na abertura de novas portas — caminhos — territorios —
zonas de desenvolvimento préximo — espacos de criatividade, onde a expressao e a arte se déem
a conhecer.

Espacos entre 0 externo e o interno, objectivo e o subjectivo, consciente e 0 inconsciente,
entre a racionalidade e a emocdo, entre 0 concreto e a imaginacao, entre o conhecimento e a
intuicdo, entre Eros e Tanatos, entre 0 pensamento apolineo e o dionisiaco, entre 0 pensamento
convergente e divergente, entre o pensamento vertical e lateral, se possam dar a conhecer e
reflectir em conjunto numa relacdo dindmica, dialéctica e dialdgica.

APOLO DIONISIO
Estabilidade, ordenacéo, I6gica do dever Desejo, risco, paixdes, impulsos, excitacdo, folia
Ser puro, consonante, visivel, racional Ser Impuro, dissonante, oculto, emocional
Razdo consciente, ponderacdo, harmonia Irracionalidade inconsciente, instintos naturais
Deus da iluminacdo, jovem belo, nunca envelhece  Deus do vinho — do éxtase, embriaguez, insanidade
Ideal da sabedoria e do equilibrio Excesso, vontade de transgredir, quebrar regras,

Dualidade da existéncia humana: Apolo e Dionisio

Construcdo pelo autor do trabalho

Podemos fazer uma comparagdo entre o pensamento do filésofo Alemé&o, Friedrich
Nietzsche (1844 — 1900), com as ideias do médico Sigmund Freud (1856 — 1939), sobre as bases,
0S processos sobre os quais se edificam as ac¢Ges humanas. Se na psicanélise, o Id é regido pelo
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principio do prazer e o Ego, pelo principio da realidade, em Nietzsche, 0 mesmo acontece com
Dionisio — a embriaguez e a alegria, e em Apolo — a perfeicdo e a modera¢do. Ambos, recorreram

a simbologia da mitologia'® grega para fundamentar as suas ideias e pressupostos, demonstrando

a dualidade da existéncia humana, que oscila entre a razdo consciente e a irracionalidade
inconsciente.

Atraveés das figuras de Apolo e Dionisio, pode-se representar o conflito que se passa no
interior do psiquismo humano, entre o principio da racionalidade, da estabilidade e da ordenagéo
e o principio dos desejos, dos riscos, das paixdes e dos impulsos. Neste sentido, a criatividade s6
ocorre quando estas duas polaridades, Apolo e Dionisio se fazem sentir, quando conseguem
operar entre si.

Trata-se de unir duas coisas que se encontravam separadas, contraditorios e ambivalentes,
dando origem a uma terceira. Esta estabilidade que resulta da integracdo do conflito existente,
surge de forma disfarcada e incompleta, pelo acto de criacdo, dando a ilusdo de uma totalidade.

A criacdo e a morte, a beleza e o sofrimento, fazem parte de uma mesma unidade, que
implica infinitas mortes e renascimentos. Trata-se do reconhecimento de que somos seres que
estamos em constante processo de transformacdo, estamos abertos ao interior e ao exterior,
construimo-nos e reconstruimos-nos gracas a multiplas interac¢do: conosco proprios, com o meio
e com 0s outros.

A razdo tem de ser desassossegada pela imaginacdo, ou seja Dionisio trava um dialogo
intimo com Apolo, de forma a que a razéo se suplante a si-mesma, transcende-se, torna-se
aberta, aventureira, plural, criadora e criativa. Como se verifica, a razdo ndo pode ser afastada da
imaginacdo criadora, tém de caminhar lado a lado.

Lembramo-nos do pintor Espanhol Picasso, que segundo o biografo Pierre Daix “tinha
uma compulsdo para fazer experiéncias — experimentar formas de composi¢do variadas,
desenhar o mesmo objecto a partir de varios angulos, e capturar emocBes contrastantes,
incluindo algumas que eram muito evocativas e dramaticas”’(Gamez, 1996:80). Para o artista, a
arte era um processo de construcdo e reconstrucdo constante. Chegou a afirmar que “zodo ato de
criacdo é, antes de tudo, um ato de destruicao".

1% Ao longo dos tempos 0 Homem tem vindo a tentar explicar as questdes universais da natureza humana, recorrendo
para isso ao poder da linguagem simbdlica dos mitos. Os mitos sdo histdrias milenares, carregadas de significados e
significacOes diferentes de povos para povos, de época para época, que fazem parte da cultura de um povo e que
enriguecem o imaginario colectivo. Destes mitos, varias ciéncias, cientistas, artistas, escritores, musicos e diversos
autores se tém socorrido, para fundamentar os seus trabalhos, servindo como metaforas ilustrativas na tentativa de
melhor compreensdo de questdes universais referente a condicdo humana, nos seus diversos trabalhos. Podemos
referir Freud, com o Complexo de Edipo e Nietzsche com os mitos de Apolo e Dionisio. Freud recorre s pulsées de
vida e de morte, Nietzsche recorre mais ao organico e ao inorganico, na sua analise.

Jodo Luis Cruz Bucho 23 )
facebook.com/psicologia.pt !j



https://www.facebook.com/psicologia.pt

PSICO/OGIA

OKIAL DOS PSICOLOGOS

Quer isto dizer, que é necessario quebrar padrbes, para se conseguir descobrir novos
caminhos e gerar novas ideias, é necessario transgredir, sair do cémodo, do conhecido, desafiar
as regras, as normas, implicando uma postura rebelde, revolucionaria. A destruigdo, implica a
renovacdo e a transformacdo. SO assim o sujeito evolui, sé assim a sociedade avanca e progride.
Destruir, equivale a questionar as normas antigas, olhar para as coisas como se fosse a primeira
vez, modifica-las, criar novas abordagens, com um espirito inquieto e insatisfeito.

No caso do casal e da familia, gracas a expressdo criativa, tornam-se auténticos
exploradores criativos, conseguem representar de uma outra forma, menos intrusiva e mais
facilitadora, com maior prazer, a vivéncia especifica da sua problematica, estimulando o respeito,
a compreensao, a valorizacdo da condi¢do humana e de humanizacéo.

Torna-se necessario desconstruir e reconstruir a teia da complexidade em que vivem, ja
que na maior parte dos casos encontram-se perdidos e/ou aprisionados no seu mundo, onde
muitas das vezes reina a instabilidade e a confuséo, a desarmonia e até mesmo a fragmentacéo e
0 caos. Através da expressdo criativa e artistica, consegue-se quebrar e ultrapassar estados de
soliddo — isolamento — abandono — siléncio — desorganizacao e permite-se superar os desafios, as
crises e dificuldade expressivas, através da palavra, permitindo que o casal e a familia, possam
experimentar de forma vivencial, diferentes formas de comunicarem e chegarem uns aos outros.

A partir do momento em que todos somos dotados de capacidade criativa, todos somos
seres criadores por exceléncia, facilmente se comprende que a criacdo é por si s6, um acto de
salde, de crescimento, harmonia e bem-estar.

Viver é criar e criar é viver, mas também morrer e renascer. Quem vive e nao cria, vive
uma vida fechada, aprisionada, sem vida, triste, inibida, sem rumo, rigidificada, estéril e com
pouco significado, motivagio e interesse na propria vida e no viver. E necessario divergir, criar,
deixar-se surpreender pela vida e ndo estar parado na vida.

O ser humano é por natureza, um ser autopoiético (Maturana & Varela, 1995), ao que
acrescentamos, ser ludopoiético e mitopoiético.

Vida é accdo, inspiracdo, criacdo, respiracdo, exploracdo, sensacdo, intuicdo, reflexao,
motivacao, renovacdo, muita emocado e transpiracdo, acompanhada pelo prazer e alegria, mas
também pela tristeza e sofrimento.

Viver em casal ou em familia € uma arte e a arte € indissociavel da vida, assim como a
criagdo nédo se pode separar de quem a cria e da expressao vivencial dos seus autores.

Sendo a arte vital no processo de Humanizagdo e no processo de cuidar do ser humano,
ela sera fundamental para que o casal e a familia consigam indentificar, elaborar e reparar as suas
feridas.
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Contribui na ampliacdo da liberdade, da espontaneidade dos elementos, facilita a
comunicagdo entre as diferentes partes, estimula o dialogo e a relagdo entre a familia e 0 mundo
(familia-comunidade-sociedade), ajuda na percepcdo, na compreensdo e analise do si-mesmo,
estimula a capacidade de concentracdo e reflexdo, promove a aceitacdo da responsabilidade,
facilita a autonomia e a valorizacao pessoal e social.

Por outro lado, sendo as actividades realizadas por todos os elementos do casal e da
familia, em grupo, a socializacdo é muito estimulada e com ela surge o sentimento de pertenca,
consigo, com 0s outros, 0 reconhecimento entre os diversos elementos da familia. A par da
aceitacdo-valorizagdo e da inclusao, surge a integracéo e posteriormente a reintegracgéo.

Através de diversas actividades expressivas e artisticas, baseadas numa abordagem
fenomenoldgica, assente em principios humanistas, na qual se reconhece e valoriza todo o
potencial criativo e criador, de aceitacdo incondicional, respeitando a subjectividade, a
individualidade, a autonomia, a liberdade e a responsabilidade de cada um, realizadas num
ambiente securizante, continente e contentor, tal como Rogers preconizava (Rogers, 1983, 1985),
conseguimos ajudar os casais e as familias em situacGes de ruptura e de crise.

Da mesma forma que o artista, o criador, consegue vencer a matéria bruta e vai
paulatinamente explorando a folha em branco, deixando a sua marca, no caso das familias e dos
casais, gracas a intervencdo através da expressdo criativa, consegue-se desbloquar situacdes mais
dificieis de ultrapassar, conseguindo-se dar voz a situacGes que sdo dificeis de verbalizar por
palavras. Atraves da arte, consegue-se desencadear nestes elementos, um movimento de sair de
si, num processo de vir a ser, contribuindo para a sua felicidade, para a auto-realizacdo, a
valorizacdo e desenvolvimento pessoal e social.

Em contexto de casal e de familias, a expressao criativa e artistica permite que o sujeito se
transforme num verdadeiro artista, num ser construtor e criador, conseguindo assim aceder a uma
nova forma de se cuidar e de ser cuidado, revelando e aceitando as diferentes singularidades, as
subjectividades, humanizando-se a si e aos outros.

Preparando-nos para terminar

Como facilmente se depreendera, o casal e as familias, ndo podem ser dissociadas, do
momento actual pelo qual a sociedade contemporanea passa, que € caracterizado por constantes
crises sociais, politicas, econdmicas e culturais, que desencadeam no ser humano, um clima de
grande pressdo, instabilidade, incerteza e duavida, em relacdo ao futuro. Neste contexto, a
construcdo familiar € muitas das vezes adiada e até mesmo suspensa, devido a precariedade, ao

Jodo Luis Cruz Bucho 25 3
facebook.com/psicologia.pt U



https://www.facebook.com/psicologia.pt

PSICO/OGIA

JKIAL DOS PSICOLOGO

desemprego, a falta de oportunidades, mas também em prol da competividade, do sucesso
individual, da estabilidade e da ascensdo profissional.

Assiste-se hoje cada vez mais, a uma constante transformacao do casal e das familias ditas
tradicionais. E visivel o crescente aumento de nimero de mées solteiras, do nimero de divorcios,
reflexo das conquistas das mulheres que lhes assegura maior estabilidade financeira, da
existéncia de familias monoparentais, de casais que vivem em casas separadas, casais que vivem
com os pais, de unides de casais com filhos, de relagbes abertas e homosexuais, de relagdes
poliamorosas, passando pela diminui¢do do nimero de filhos na familia.

Tratam-se de realidades, que nos colocam inumeras questes e que pem cada vez mais a
tonica no respeito pela liberdade e pela escolha individual, mas que também nos alertam para a
necessidade do casal e da familia se prevenirem e unirem, na tentativa da superagdo de conflitos,
crises e fases problematicas.

No campo terapéutico, perante estes enormes desafios, trata-se de conseguirmos intervir
na dinamica e na organizacdo dos casais e das familias, na tentativa de restabelecer o equilibrio e
0 seu bem-estar. Viver em casal e em familia, implica desde logo, aceitar as diferencas, aceitar e
integrar as diferentes polaridades, aceitar possiveis encontros e desencontros, entre Eros e
Tanatos, numa relagdo o mais harmoniosa e integrativa possivel.

Da mesma forma que necessitamos de Apolo — enquanto ser que obedece as regras,
precisamos de Dionisio — que as transgride, no sentido de sair da rotina e alcancar novos
objectivos e novas conquistas.

S6 no espaco intermédio entre Eros e Tanatos, entre vida e morte, entre amor e o 6dio,
entre unido e desunido, entre o paradoxo e a ambivaléncia, entre o construtividade e a
destrutividade, é que se consegue criar o (s) vinculo (s) forte (s) e sadio (s), para que o casal e a
familia possam promover a aceitacdo e a inclusdo. Trata-se de bindmios indestrutiveis
reveladores da esséncia de cada um de nos.

Neste sentido e de forma a reflectirmos sobre a relacdo entre Eros e Tanatos: familia e
expressao criativa, foi efectuada, ao longo deste artigo, uma incursdo na mitologia grega, tendo
ao leme os personagens de Eros — Tanatos e Apolo — Dionisio.

Recorremos & metafora da folha de papel em branco, do espago vazio, para melhor
visualizacdo dos fendmenos psiquicos que ocorrem na expressao criativa e artistica e que
inseridos numa relacdo terapéutica, podem ser uma mais-valia para que o casal e a familia
ultrapassem as situagdes de crise. Por outro lado, a folha em branco, pode ser comparada com o
casal e a familia, pois da mesma forma que o artista, 0 ser criativo se defronta com uma
infinidade de caminhos a seguir, ao longo da construcao da obra, geradores de varios estados que
podem ir desde a ansiedade, a angustia, a alegria, a surpresa de estar perante um espago novo, o
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viver em casal e em familia, traz consigo um enorme manancial de dificuldades, aventuras,
alegrias e tristezas. N&o existe um livro de receites, existe isso sim, o aprender dia-a-dia, com a
experiéncia vivencial da vida e da morte, do dar e receber, do sofrer e do lutar.

Viver em casal e em familia, exige o constante confronto e ultrapassagem de estados de
grande tensdo e distensdo. Inclui uma pandplia de sentimentos, desde a raiva, a zanga, a
destruicdo, a construcdo, a reparagdo, a luta, o 6dio, a alegria, o contentamento, o0 amor, a paixao,
0 prazer e 0 desprazer, entre a vida e a morte, que devem ser bem manejados e integrados, na
relacdo entre todos os membros.

O conflito existente devera ser encarado como um meio de incluséo e ndo de separacao e
exclusdo, ou tal como defende Ostrower (2008), o conflito devera ser encarado como uma
condic&o facilitadora do crescimento.

Através da expressao criativa, consegue-se estimular a criagdo de uma zona transitiva,
meta comunicacional, espaco de relacdo e vinculagdo, mas também de projeccdo, transferéncia,
de transformacédo e de transcendéncia. Ao mesmo tempo, funciona como um espago gque promove
a catarse, 0 encontro e o reencontro, a descoberta, mas também a reflexdo, elaboracéo, reparacao,
renovacdo e a metamorfose.

Cada elemento do casal e da familia € detentora das suas proprias singularidades, dotado
de caracteristicas Unicas e de uma enorme subjectividade, dai que ao invés de ser reprimido e
condenado, devera ser reconhecido e estimulado nessa mesma relacgéo.

Aceitar a diferenca, implica aceitar a transformacao, estar disponivel a fazer mudancas,
transicdes e descobrimentos, para que a relacdo cresca e se desenvolva, mas também aceitar que
um ndo conseguira crescer sem o outro. O todo, é constituido pela unido das diferentes partes,
que terdo de dar e receber. Tornar-se-a imperativo, reconhecer esta incapacidade, esta limitacao,
a necessidade de que para se chegar ao todo é necessario trabalhar a dois, é necessario integrar,
para criar a familia.

Da mesma forma, que a vida do casal e da familia se faz caminhando por caminhos e
trilhos iluminados pelo amor, pelo desejo, a aventura e a conquista, temos de ter a consciéncia,
que se cruzam e entrecruzam a todo o instante, com caminhos mais dificeis de transpor, onde
existe a escuridao, a tristeza, o 6dio, a agressividade e a prépria morte, ja que ambos fazem parte
integrante da vida e da arte de viver.

E na aceitacdo da diferenca e no reconhecimento da complementaridade que a relagio do
casal e da familia se podem reforcar e alicercar. A familia, é a nossa forca motriz, € onde nos
constituimos enquanto pessoas, onde crescemos e nos desenvolvemos, onde construimos a nossa
propria identidade, local de encontro e de desencontro, de relagdes e conexdes e principalmente
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de transformacdes. A familia, é o palco que nos prepara para a vida. No seio da familia
comungamos a vida, as tristezas, as discussdes, as zangas, as alegrias, o amor da propria vida.

Ao abordarmos o amor, para que este exista € necessario empenho de todas as partes do
todo, para que o casal se una, é necessario que 0 enamoramento amoroso se prolongue a toda a
vida. O mais normal, é que as pessoas se organizem enquanto casais e que construam as suas
familias com base numa relacdo de amor, de confianca e de respeito.

Para me constituir enquanto pessoa, eu preciso do outro. Trata-se de um processo de
construcdo e de reconstrucédo, nesta edificacdo do casal e da familia. Para conseguir amar o outro,
eu preciso de ser amado. Ou dito de outra forma, na relacdo entre o casal e na familia, é
necessario ser cuidado e ser cuidador.

Todos nés enquanto pessoas e enquanto familias precisamos da presenca do (s) outro (s),
sendo ao mesmo tempo fonte de desejo, de prazer, de amor, de tristeza e de sofrimento. Trata-se
de uma relacdo que tem de ser construida de forma criativa e criadora, ao longo da vida.

Neste ponto em que nos aproximamos do fim, importa alertar que devido a natureza da
tematica abordada, ser tdo complexa e ao mesmo tempo tdo rica, exige da parte de todos nos:
investigador e leitores, o reconhecimento e a consciéncia, de que se trata de uma obra aberta e
incompleta, que reclama novas pesquisas e reflexdes, tendo presente que 0s pressupostos em que
se apoiam as ideias aqui expostas, sdo de natureza abstracta.

Aproveitamos para deixar duas reflexdes, sob a forma de questionamento:

1) Se, para aceder ao Homem Universal e Total, temos de articular a raz&o, com a
emocdo, ou seja, se para entendermos a natureza humana, temos de conseguir
conjugar a ordem e a racionalidade, versus desordem e paixdo, de forma a poder
representar a sua singularidade e a sua subjectividade, porque sera que a cultura
ocidental, continua a demonstrar um apreco maior por Apolo, ao invés de Dionisio,
que continua a ser colocado a margem, numa sociedade, que valoriza a beleza, a
racionalidade e a ordem?

2) Atendendo ao rumo que a sociedade actual estd tomando, com a globalizacéo,
massificacao, padronizacao, repeticdo e uniformizacdo de habitos e costumes, importa
questionar qual a razéo, porque levamos a vida nesta correria constante, neste barrulho
ensurdecedor e apresentamos, na maior parte das vezes, tamanha dificuldade em lidar
com o siléncio e com o0 vazio?
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Para isso, nada melhor do que terminar, apelando as sabias e poéticas palavras, do
conhecido médico, psicanalista e grande pedagogo Brasileiro, Ruben Alves (2006;102):

“A vida precisa do vazio: a lagarta dorme num vazio chamado casulo até se
transformar em borboleta. A muasica precisa de um vazio chamado siléncio
para ser ouvida. Um poema precisa do vazio da folha de papel em branco para
ser escrito. E no vazio da jarra que se colocam flores. E as pessoas, para serem
belas e amadas, precisam ter um vazio dentro delas. A maioria acha o
contrario; pensa que o bom é ser cheio. Essas sdo as pessoas que se acham
cheias de verdades e sabedoria e falam sem parar. S&o umas chatas! Bonitas
sdo as pessoas que falam pouco e sabem escutar. A essas pessoas é facil amar.

Elas estdo cheias de vazio. E é no vazio da distancia que vive a saudade.”
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