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RESUMO

A cinoterapia ¢ uma forma de terapia que utiliza cdes como forma de assisténcia em diversas
areas profissionais, podendo ser utilizado também na préatica clinica psicolégica, o que tem
ganhado bastante adesdo por parte desses profissionais. E tendo em vista o problema a nivel
mundial de abuso sexual infantil em sua problematica e escassez de tratamento, surgiu a
necessidade de investigar as duas tematicas, para averiguar 0s pontos positivos de sua utilizacédo
bem como despertar nos profissionais a utilizagcdo da cinoterapia. O problema a ser analisado no
estudo é saber como a cinoterapia pode ajudar criangas a superarem as consequéncias do abuso
sexual? Desse modo, o0 objetivo geral € identificar a viabilidade da cinoterapia na recuperacgéo de
criancas vitimas de abuso sexual. Os objetivos especificos sdo: indicar os beneficios decorrentes
da cinoterapia, relatar os aspectos emocionais das criancas evidentes ap6s o abuso sexual e
estabelecer uma relacdo do uso da cinoterapia com a melhora emocional das criancas abusadas
sexualmente. Baseou-se inteiramente de revisdo literaria, artigos cientificos, sites eletrnicos e
livros encontrados, além de caracterizado como estudo exploratdrio por proporcionar a pesquisa e
delimitacdo do assunto. Considera-se que a cinoterapia possui inimeros motivos positivos para ser
incorporado na prética profissional de psicologos com essa demanda especifica, e por conta da
angustia e dificuldades que inUmeras vitimas e familiares passam diariamente é que a razdo desse
artigo cientifico esta sendo realizado. Além disso, pouco se tem na literatura a respeito de abuso
sexual e principalmente métodos que auxiliem na recuperacao de vitimas.
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INTRODUCAO

O tema abordado trata-se de um tipo de terapia que utiliza cdes na melhora de pacientes em
diversas areas da saude. Entdo, surgiu o interesse de pesquisar se essa pratica também pode facilitar
o tratamento terapéutico de criancas abusadas sexualmente, visto que esse grupo é considerado de
risco e necessita de maiores cuidados. Assim, a escolha do tema justifica-se primeiramente pela
identificacdo pessoal do uso de cdes em praticas de recuperacdo de pessoas e pela sensibilidade da

tematica de criancas abusadas sexualmente.

Logo, o problema a ser analisado no estudo é saber como a cinoterapia pode ajudar criangas
a superarem as consequéncias do abuso sexual? Essa pergunta é norteadora porque através dessa
busca podem-se inferir resultados para beneficiar criancas e familias que passam por situacdes

traumaticas e dificeis de lidar apds as ocorréncias.

A cinoterapia é um tipo de terapia que pode ser realizado por fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, psicologos, professores, médicos entre outros profissionais com o auxilio de caes.
Dependendo da area profissional que é utilizada pode servir para ajudar na reabilitacdo motora,
fisica, problemas psicoldgicos, disturbios de aprendizagem e outros. Ela pode ser aplicada em todas

as faixas etarias, o que amplia muito a sua utilizacao.

Recentemente, a cinoterapia tém despertado um maior interesse dos profissionais de
psicologia a aderirem terapias com pacientes na presenca dos cdes. 1sso por que 0s resultados
obtidos sdo satisfatorios e comprovados cientificamente, trazendo maiores beneficios para

pacientes com dificuldades de falar das proprias questdes, traumas, timidez etc, (Dotti, 2014).

No ambiente psicoldgico a pratica acontece da mesma maneira, porém, a presenga de um céo

para muitos pacientes é como um efeito calmante. O ambiente com o cdo fica mais agradavel e
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passa sentimentos como confianca, tranquilidade, paciéncia e alegria. A partir disso, a terapia passa
a ter uma resposta mais eficiente, pois a pessoa submetida a terapia se torna mais apta e disposta a
contribuir em todo o procedimento. Assim, € benéfico para ambas as partes: psicologo e paciente
(Dotti, 2014).

Nesse sentido, um processo terapéutico para criangas que sofreram abuso sexual pode ser
mais complicado do que outros casos, pois envolve relagdo sexual, vergonha, traumas e medos que
para a crianga € dificil de ser colocado frente a um terapeuta. E pensando nisso é que a pratica
psicologica com cdes talvez sirva para facilitar essa mediacéo entre a crianga com problemas de
falar do trauma e o psicologo que tentara auxiliar a vitima na superacdo das questbes pds-

traumaticas.

Vale ressaltar, que a infancia é uma das fases de desenvolvimento mais importante, onde
as lembrancas e aprendizados sdo na maioria das vezes levados por toda a vida do sujeito. E
algumas das caracteristicas visiveis desse periodo sdo as brincadeiras e inocéncia, que merecem
ser preservados para que eles passem por essa fase da maneira mais saudavel possivel, pois caso
sejam interrompidos podem trazer danos para 0s mesmos, por exemplo, quanto as estruturas
emocionais. Por isso, € crucial que esse momento seja respeitado, para que a crianga possa se

desenvolver com saude como as demais.

Soma-se a isso, a dificuldade dos pais e/ou responsaveis superarem as consequéncias, visto
gue muitas vezes, sentem-se culpados ou acreditam terem falhado na seguranca das criancas. 1sso
muda toda a dindmica familiar num processo em que se tornam emocionalmente frageis e inseguros
para diversas situacdes e ainda possuem a responsabilidade de cuidar das vitimas, mesmo podendo

estar psicologicamente instaveis.

Ademais, hd uma caréncia na especificidade de tratamentos e pesquisas para criangas
vitimas de abusos sexuais, sendo assim, este estudo possui muito a contribuir socialmente, ao
propor um método para melhora emocional das criancas e cientificamente, ao investir no
desenvolvimento de novo material que a posterior pode servir de base para novas buscas e

investigacOes, na relacdo que pode haver entre a cinoterapia e a recuperagdo das vitimas.

DISCUSSAO
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O que € cinoterapia e quais seus beneficios 2.1

A cinoterapia € uma modalidade de Terapia Facilitada por Cées (TFC) as vezes, também
chamada de terapia assistida por cées, onde varios profissionais das areas da salde podem utiliza-
la para a melhoria e reabilitacdo de pacientes. Na maioria das vezes esse recurso é utilizado por
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, mas recentemente tém ganhado aceitacdo de médicos,

psicélogos, professores, assistentes sociais, veterinarios e outros (Dotti, 2014).

Mas para entender como o animal se tornou uma forma de terapia é importante entender o
contexto historico da interacdo homens e cdes. Segundo Teixeira (2007) citado por Silva (2011), o
cachorro passou por um processo de domesticacdo intenso, onde atualmente o cdo é considerado
no meio popular como melhor amigo do homem. A evidéncia arqueoldgica mais antiga dessa
amizade, € uma mulher enterrada junto de seu cdo encontrado em Israel, data de 12.000 anos atras,
mas sabe-se que essa domesticacdo iniciou-se bem antes, ha mais de 100.000 anos, quando 0s
ancestrais do homem comecaram a dar abrigo aos filhotes de lobos que rondavam seus
acampamentos. Mas foi na Inglaterra aproximadamente no século XVIII que iniciou-se a préatica

da terapia.

Esses dados mostram que desde a antiguidade a relacdo de proximidade € bastante
profunda, onde o cdo sempre aparece como servidor e de facil adestracdo dos humanos. Pois, se
uma pessoa der carinho ao céo ele o devolver e se o0 ensinamento for de maus tratos e violéncia o

mesmo também tende a ter personalidade agressiva.

No Brasil, a doutora Nise da Silveira grande personalidade na luta da reforma psiquiatrica,
foi uma das precursoras na utilizacdo de cdes na melhora dos pacientes, pois para ela, o cdo retne
tributos que o torna apto para ser referéncia estavel do mundo externo e sem provocar frustracoes,

da afeto incondicional a qualquer um sem pedir nada em troca. (Dotti, 2014).

Entretanto, o reconhecimento dos beneficios para a ciéncia s6 foram identificados um
pouco mais tarde. Segundo alguns estudos, os animais de comportamento ddcil, trazem ao ser
humano momentos de tranquilidade e alegria. As pessoas deixam de lado seus problemas, dores,

insatisfacdes, seus momentos de soliddo e tristeza, também sentem-se mais dispostas a falar com
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0S animais, pois estes os retornam um olhar ndo julgador e ndo critico. Além disso, a simples
presenca de um animal de estimacao pode ser relaxante, ajuda a diminuir a pressdo sanguinea e o

estresse (Juliano et al., 2006). E complementando, para Dukes:

Eles podem captar nossos sentimentos, expectativas e intencdes, além de serem capazes de
reconhecer nossa linguagem corporal e por meio dela captar nosso estado de espirito.
Também por meio das alteracBes quimicas gue ocorrem em nosso organismo podem
identificar como est& nosso humor, nossa salide e nosso estado geral uma vez que possuem
o olfato mais apurado que o0 nosso, além de captar frequéncias sonoras ndo detectaveis para
0 ser humano (Silva 2011, p.14).

E também de acordo com Bergamo (2005), o primeiro estudo cientifico sobre o assunto foi
publicado na década de 60 e nos anos 80 j& haviam varios estudos que comprovaram a eficacia
deste tipo de técnica para beneficiar a coordenacdo motora, habilidades cognitivas, questdes

emocionais, diminuir a ansiedade, e melhorar a motivacéo das pessoas, entre outros beneficios.

Além disso, para Anderlini & Anderlini (2007), existem beneficios incontestaveis com
criangas, adultos e idosos sejam com necessidades especiais ou ndo, assim como para presidiarios,
portadores de enfermidades cardiacas, doentes psiquiatricos, portadores de Alzheimer, Parkinson,
AIDS, paralisia cerebral, acidente vascular cerebral, cancer, ansiedade, soliddo, fobia social,

sindrome do panico e depresséo.

Somando-se todos esses beneficios e especificidades em que o cdo pode atuar, torna-se claro
a eficacia da pratica cinoterapica para pessoas de diferentes faixas etarias, classes sociais e
condicdes de satde. Além disso, o convivio social com os animais fora do ambiente profissional,
ja é por si s6 uma forma terapéutica, sendo estes, responsaveis por trazer aos humanos 0s mais

altos niveis de confianga, saide emocional, carinho e alegria.

Porém, alguns cuidados com os cées sdo essenciais para 0 bom procedimento da cinoterapia.
A higiene e saude do animal sdo pontos muito importantes, devem estar limpos e com unhas
cortadas. E imprescindivel que sejam vacinados e vermifugados. Ndo devem ter tartaros,

problemas de pele ou otite, 0 que deixara o cédo reativo a um afago na regido das orelhas. Esses
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cuidados sdo fundamentais para ndo por em risco a saude dos pacientes (Gongalvez, 2008). Além

disso, é preciso ter cautela quanto a selecdo dos animais que devem ser:

Cées de todas as racas, de todos os tamanhos podem participar desde que tenha um
temperamento adequado e facam todos o0s testes e exames necessarios. N&o é aconselhavel
a participacédo de filhotes, nem de cdes com idade avancada. Os filhotes, por terem dentes
afiados, unhas afiadas e necessidade de morderem. Também por normalmente serem mais
frageis. A faixa de idade recomendavel estd entre um e nove anos. Fémeas no cio, ndo

poderdo participar (Silva, 2011, p.29).

E necessério também que haja uma combinagdo com o tipo de pessoa e o tipo de animal.
Criancas ndo debilitadas podem ser com animais mais ativos e maiores. Ja idosos a preferéncia é
gue sejam animais calmos e menores. Outro ponto importante € que o cachorro terapeuta deve ter
comportamento confidvel, controlado, previsivel, sem tracos de agressividade para inspirar

confianca na pessoa a qual ira interagir com ele. (Campos, 2009).

Portanto, os beneficios da cinoterapia sdo comprovados em diversos estudos e pesquisas
cientificas e visam melhorar a satde das pessoas de forma bastante ampla e podendo ser aplicada
em varios contextos. Sendo assim, é notavel a serventia para a populacdo. Ademais, 0s cédes
precisam ser adestrados, terem comportamentos adequados, possuir boa salde e higiene para

assim, ser efetuada uma pratica segura e adequada gerando bons resultados.
Aspectos emocionais das criancas evidentes apds abuso sexual 2.2

Para o ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente) “Art. 2° Considera-se crianga, para 0s
efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos [...]” (Eca, 1990). No Brasil, esse
estatuto foi criado para dar &s criancas e aos adolescentes leis que os protejam e dignifiqguem como
cidaddos de direitos. Sendo assim, todos que possuem até doze anos de idade, sdo considerados

criangas no pais.
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Entretanto, o respeito e consideracdo a essa fase tdo crucial da vida em muitos pontos sdo
desrespeitados. O ato mais devastador refere-se ao abuso sexual dos menores de idade. Esse

conceito é complexo e envolve muitas variaveis:

Os termos abuso ou maus-tratos contra criancas e adolescentes sdo utilizados para definir
negligéncia, violéncia psicologica, fisica e sexual, de maneira repetitiva e intencional,
perpetrado por um adulto ou alguém em estagio de desenvolvimento superior (idade, forca
fisica, posicao social, condicdo econbémica, inteligéncia, autoridade). O Perpetrador utiliza-
se do poder, da relagdo de confianca e/ou forca fisica para colocar a crianga e/ou adolescente
em situacOes para as quais ndo possui condicdes de maturidade bioldgica e psicoldgica de

enfrentamento. (Habigzang & Caminha, 2004 citado por Melo et al., 2015, sp).

Sanderson (2005), explica que existe um conjunto de violagdes abusivas as criangas e divide
em quatro categorias: abuso fisico, abuso emocional, negligéncia e abuso sexual. Esta Gltima conta
com 0 ato ou jogos sexuais impostos as criancas. Porém, todos esses maus tratos na infancia séo
de uma perversidade sem limites e inconstitucionais. Sendo o abuso sexual danoso fisicamente,

emocionalmente e socialmente. Além disso:

O abuso sexual pode ser também definido em diferentes categorias de acordo com o
contexto em que ocorrem, em: extrafamiliar e intrafamiliar. O abuso extrafamiliar é quando
ele ocorre fora do contexto familiar e pode estar associado & pornografia e exploragdo
sexual. Inclui toques, caricias, sexo oral ou relagdes com penetracdo. Porém, os estudos
apontam que é dentro de casa onde a maioria dos abusos acontece e é cometido por pessoas
préximas, quase sempre a que desempenha papel de cuidador (pai, padrasto, namorado da
mae), nesse caso, 0s abusos sdo denominados intrafamiliares ou incestuosos (Melo et al.,
2015, sp).

Percebe-se entdo um alto grau de dificuldade nessa tematica, pois na maioria das vezes 0s
atos ocorrem dentro da casa das vitimas e com pessoas familiares. Isso tende a deixar as criancas
intimidadas e receosas para confiar em alguém para relatar os abusos. Além de ser um grave
problema social € uma das grandes preocupac6es a nivel mundial. E dentre os efeitos decorridos

do abuso sexual estdo:

Nicole Stephanie Moura do Nascimento 7 ]
facebook.com/psicologia.pt u



https://www.facebook.com/psicologia.pt

PSICO/OGIA

AL DOS PSICOLOGOS

As vitimas de abuso podem ser afetadas de diferentes formas, ou seja, enquanto algumas
apresentam efeitos minimos, outras desenvolvem severos problemas de ordem emaocional, social e
psiquidtrica. O impacto vai depender de fatores intrinsecos (vulnerabilidade e resiliéncia) e
extrinsecos a crianga (recursos sociais e emocionais, funcionamento familiar, condicdes
financeiras) (MELO, et al., 2015, sp).

Para Habigzang & Caminha (2004), estudos revelam alguns transtornos psiquiatricos
apresentados pelas vitimas, como o transtorno do estresse pos-trauméatico — TEPT — 50% das
vitimas apresentam critérios diagndsticos para esse transtorno. Sendo exemplificado pela
manifestacdo continua do evento traumatico, através de lembrancas, sonhos, comportamento de
reconstituicdo e angustia. Outra caracteristica € a evitacdo, onde a crian¢a pode apresentar amnésia
psicogénica e desligamento. Outro sintoma € a excitagdo aumentada, ou seja, transtornos do sono,
irritabilidade, dificuldades de concentracdo e hipervigilancia. E complementando a ideia, para
Melo (2015, sp):

Estudos apontam que além de quadros psiquiatricos decorrentes dos abusos, podem-se
observar nas vitimas, mudancgas de comportamento afetivas e cognitivas, como: abuso de
substancias, fugas do lar, pensamentos suicidas, condutas sexualizadas ou delinquentes,
isolamento social, irritabilidade, baixo rendimento escolar, sentimentos de culpa, raiva e de

diferenca em relagdo aos seus iguais.

Esses quadros evidenciam que esse tipo de violéncia acometida na infancia geram inimeros
sofrimentos para as crian¢as. Sendo a culpa e baixa autoestima levados para toda a vida deles, caso
ndo haja um tratamento multidisciplinar adequado. E por isso, uma crianca que sofreu abuso sexual
dever ser considerada em situacdo de risco até que a mesma esteja preparada em todos 0s seus

aspectos.
A relacéo da cinoterapia na melhora de criancgas vitimas do abuso sexual 2.3

Levando em consideragdo o impacto negativo que o abuso sexual pode desenvolver na vida

das criancas e a compreensdo de que esse grupo especifico necessita de cuidados efetivos, vé-se
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uma caréncia em técnicas focadas nessa area. Por isso, € de grande importancia a investigacao da

pratica da cinoterapia na melhora emocional dessas criangas.

Entdo, torna-se necessario evidenciar algumas questdes que sdo cruciais para entender as
relacfes das tematicas. Para Becker (2003) citado por Oliveira (2007), a terapia com cdes traz
beneficios importantes especialmente para as criangas, pois melhora o comportamento afetivo.
Com elas, os cées estabelecem uma comunicagdo reciproca que possibilita um desenvolvimento

na autoestima, visao de futuro, respeito e companheirismo.

Essa pode ser a primeira vantagem em utilizar essa técnica com as criangas. Pois tudo o que
elas precisam é desapegar aos poucos a desconfianca e reacreditar que € possivel estabelecer lagos
novamente. Se o0 cdo auxilia na afetividade e visdo de futuro, é provavel que a crianca sinta-se mais
segura e consiga levar sentimentos mais positivos em relacdo ao seu proprio futuro e

desenvolvimento.

Para Oliveira (2007, sp) “0 convivio com 0s animais & considerado um dos melhores
recursos terapéuticos. Os animais domésticos passaram a ser considerados importantes na
sociedade por oferecer apoio emocional.” Essa informagdo reforga a capacidade que o animal pode
fazer a diferenca nas questdes emocionais das criangas, trazendo momentos de tranquilidade e

alegria e se destaca como um dos melhores recursos eficazes de terapia.

E também, o cdo como facilitador torna-se um importante instrumento para a realizacdo da

terapia entre psicologo e crianga. Para Oliveira (2007, sp):

O vinculo afetivo que o paciente logo estabelece com o animal é o primeiro passo para o
sucesso da terapia, pois abre caminho para a comunicacao com o terapeuta. Além disso, se
0 paciente tiver a oportunidade de presenciar a atitude do terapeuta com 0s animais, isto
claramente servird de exemplo, gerando mais confianga no desenvolvimento da relagdo com

o profissional.

Isso pode ser melhor explicado com os estudos de Reichart (1998) citado por Oliveira (2007)
que segundo ele, a interacdo com o cdo leva a expressdo de problemas que dificilmente seriam
expostos sem a presenca dele, principalmente familiares. O autor salientou que a cinoterapia possui
um grande valor no tratamento de criancas vitimas de abuso sexual, pois elas sdo tipicamente

timidas e fechadas. O psicélogo poderia informar a crianga que o cdo passou por alguma situagdo
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e perguntar como a crianga se sentiu com a experiéncia que o cdo vivenciou. Dessa forma seria

possivel que a crianca expressasse seus sentimentos na visdo do céo.

Essa forma de fazer a crianca se colocar no lugar do animal é extremamente inteligente. Pois,
unindo as técnicas da psicologia na escuta e observagdo atrelado ao direcionamento que o0 céo
possibilita com as questdes duras e traumaticas dos abusos, é possivel inferir o estado psicolédgico
da crianga e utilizar o cdo para que a crianga possa relacionar aspectos dos cdes com 0S seus
proprios. Torna-se mais leve para as criangas ter um referencial prazeroso (cées) e dividir com ele

frente a um terapeuta suas emocoes.

Além disto, numa entrevista realizada por Oliveira (2007) via email a duas psicélogas
brasileiras que utilizam a cinoterapia, foi solicitado que elas relatassem um caso marcante. A
primeira, Alessandra Martins, relatou que existem varios, e 0s mais interessantes sdo aqueles nos
quais os cdes espontaneamente fazem seus trabalhos. A segunda, Manuella Maciel, relatou o caso
de uma adolescente extremamente agressiva que no primeiro contato com o céo ficou observando
0s movimentos que ele fazia, até que entdo fez carinho no animal. Diante do exposto € possivel
mensurar a alta significancia da interacdo entre o cdo terapeuta que sensivelmente consegue
perceber a fragilidade do paciente e tenta despertar a aten¢do dos mesmos e dos proprios pacientes
que sdo atraidos e sentem confianca neles, formando assim, um laco de afeicdo podendo beneficiar

o rendimento da terapia e consecutivamente a melhora emocional das vitimas.

Esses relatos mostram o diferencial que a terapia com esses animais podem surtir. Pois, a
participacdo do cdo tende a acelerar o alcance dos objetivos no processo terapéutico e o torna
dindmico. Essa performance € favoravel para aumentar a autoestima dos pacientes e torna-los mais
sociaveis, ajudando na superacdo dos traumas e sofrimentos. A espontaneidade de ambos (crianca

e cdo) possibilita a cinoterapia um carater grandioso na melhora e evolugdo dos casos.
CONCLUSAO

Por todo o exposto, considera-se que o objetivo geral do artigo de analisar a viabilidade da
cinoterapia na recuperacao de criangas vitimas de abuso sexual foi alcancado, pois foi possivel

através dos objetivos especificos, primeiramente indicar os beneficios decorrentes da cinoterapia,
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mostrando-se um método positivo, de facil aplicacdo no contexto clinico e que possibilita um

excelente apoio psicoldgico.

Os aspectos emocionais das criancas evidentes apds o abuso sexual também foi relatado, no
qual compreendeu-se um alto grau de dificuldade na temética e suas implicacGes psicoldgicas
negativas para a vida das crian¢as que sdo na maioria das vezes timidas e recuadas. E por fim, foi
possivel relacionar o uso da cinoterapia com a melhora emocional das criancas abusadas
sexualmente, pois proporciona uma melhor qualidade de vida, visa a diminui¢do de traumas e
sofrimentos que o abuso sexual causa as vitimas. O tratamento psicoldgico, principalmente com
cdes, pode ser altamente benéfico, ndo apenas para as vitimas de abuso, mas todos que precisam

de um apoio psicoldgico.

Além disso, é de extrema importancia que os profissionais da area da psicologia se atentem
para a dificuldade em cuidar de criancas que sofreram esse tipo de violéncia e que percebam o
qudo rico pode ser esse tipo de tratamento em que o cdo transforma o ambiente terapéutico em um
ambiente tranquilo e favoravel para a adesdo da terapia. Além de conseguir criar um vinculo tao
especial com criangas que tiveram sonhos roubados pelo medo e pela inseguranga. Dessa forma,
este tratamento terapéutico consegue ter um efeito muito importante na vida dessas criangas e

devolvé-las a elas a oportunidade de sonhar novamente com um futuro.

Portanto, conclui-se que a cinoterapia é de extrema importancia para a melhora emocional de
criangas vitimas de abuso sexual, pois possibilita maior dinamismo e interacdo entre o psicologo e
a crianca, é possivel aumentar a confianca e visdo de futuro das vitimas, ajudando na superacao
dos traumas e medos. Além disso, auxilia na socializacdo e reconquista da autoconfianca, sendo
por isso um importante instrumento aplicavel no contexto clinico. Por esses motivos é possivel
perceber a viabilidade de sua utilizacdo auxiliando os aspectos emocionais das vitimas, diminuindo
0s traumas, medos e angustias, fortalecendo a relacdo com o terapeuta e possibilitando um futuro

de progresso para a vida das vitimas.
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