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RESUMO

Governantes compreendem o lazer como uma atividade fundamental ao criarem projetos de
leis garantindo o direito ao lazer a todos os cidaddos brasileiros, sejam esses deficientes ou néo.
Portanto, o objetivo principal deste estudo € identificar as vivencia de lazer dos surdos da cidade
de Montes Claros/MG. Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva e predominantemente
quantitativa. Participaram da pesquisa vinte e trés surdos, de ambos o0s sexos, matriculados em uma
associacao filantropica sem fins lucrativos denominada ASMOC — Associagdo dos Surdos de
Montes Claros/MG. Os instrumentos utilizados na coleta foi um questionario fechado contendo
oito perguntas aos surdos, de forma que a abordagem aos mesmaos foi realizada com o apoio de um
intérprete em libras. Apos a coleta dos dados foram feitas analise e interpretacdo, compilacgéo,
tabulagdo e codificacdo por meio de gréaficos e os resultados foram interpretados correlacionando-
0s com os estudos tedricos. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica das Faculdades Integradas
do Norte de Minas — FUNORTE, onde foi aprovada para realizacdo do estudo com o parecer
consubstanciando de nimero 1.994.718. Os resultados revelaram que 12 dos 23 surdos da ASMOC
nasceram com a surdez, sendo que o restante a adquiriram ao longo da vida. Devido a isso tém o
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apoio da familia para a prética de lazer e que 12 deles apontam a pratica do lazer totalmente
importante. Concluimos que os surdos da ASMOC vivenciam o lazer de forma ativa e as formas
de lazer mais praticadas sao as de cunho artistico, social e as atividades fisicas, demonstrando um
interesse do surdo em adquirir praticas saudaveis e a busca pela qualidade de vida ja que a
deficiéncia auditiva é um fator socio afetivo inibidor.
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INTRODUCAO

Falar de lazer na sociedade contemporanea capitalista € algo muito delicado e falar de lazer
associado ao surdo é ainda mais complexo, pois ha quem associe o lazer ao 6cio, perda de tempo,
perda de dinheiro, e etc.

Discutir sobre lazer em uma sociedade centrada na concepcdo de que o trabalho é a Unica
forma capaz de explicar os fendmenos sociais, € no minimo um desafio aqueles dispostos a
pesquisar sobre o tema (Rocha & Silva, 2002).

Entretanto, estudiosos (Camargo, 1986; Gomes, 2004; Magnani, 2000) ja afirmam que o lazer
é tdo necessario quanto a salde, a educacdo, a moradia, o0 transporte, 0 saneamento basico, o
trabalho e a alimentacdo e que o lazer devera fazer parte da vida de todo e qualquer ser humano.
Inclusive, os proprios governantes compreendem o lazer como uma atividade fundamental ao
criarem projetos de leis garantindo o direito ao lazer a todos os cidad&os brasileiros, sejam esses
deficientes ou ndo, pois a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil em seu artigo 6° afirma
que:

“sdo direitos sociais a educac¢do, a satde, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e & infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢cdo.” (BRASIL, 2012).
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A lei constitucional vem garantir o direito ao lazer a todos sem restri¢do, dessa forma o lazer
como um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntarias e liberatdrias, centradas em
interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais, artisticos e associativos realizados num tempo
livre roubado ou conquistados historicamente sobre a jornada de trabalho profissional e doméstico
e que interfere no desenvolvimento pessoal e social dos individuos (Camargo, 1986).

Observamos, portanto, que a lei é uma ordem a ser garantida a todos, e que devemos levar
em consideracéo o direito a igualdade e inclusdo, principalmente no que diz respeito ao surdo (que
€ destaque aqui nesta pesquisa) decretando ao Estado uma ordem para que possa oferecer a todos
a satisfacdo deste direito.

Esta certificacdo da Constituicdo sobre esses direitos contribui para o crescimento do ser
humano na sua precisdo através da pratica de atividades ladicas, esportivas, culturais, ao desfrute
das artes, ao estudo, o que o condiciona a um crescimento pessoal, familiar e social.

A deficiéncia auditiva causa grande impacto sobre a sociedade, seja do ponto de vista
econémico, devido aos altos custos na deteccdo e reabilitacdo, como nos aspectos psicossociais,
ndo somente para o individuo como para sua familia (Bittencourt & Hoehne 2009). E ainda afirma
que

(...) o diagnostico da surdez impGe aos pais importantes mudancas na dindmica
familiar, exigindo a participacéo de toda a familia no processo de reabilitacdo. A
surdez tem sido analisada como um obstaculo que isola o sujeito de sua familia e
da comunidade ouvinte, e é entendida como um tipo de privacdo sensorial cujos
efeitos tém sido associados as caracterizacdes estereotipadas da pessoa surda, a
quem sdo atribuidos tracos como pensamento concreto, elaboracdo conceitual
rudimentar, baixa sociabilidade, rigidez, imaturidade emocional, entre outros.
Esses esteredtipos sdo reforcados em uma sociedade que tem dificuldade de
conviver com as “diferengas”. (Bittencourt & Hoehne, 2009, p.38).

Entretanto, o lazer podera contribuir para que as dificuldades socio afetivas enfrentadas pelo
surdo sejam minimizadas afim da garanti-los um direito as atividades que proporcionam uma
insercdo na sociedade contemporanea.

“Na vida cotidiana, nem sempre existem fronteiras absolutas entre o trabalho e o lazer, e 0
lazer e as obrigacGes profissionais, familiares, sociais e politicas. Afinal, ndo vivemos em uma
sociedade composta por dimensdes neutras, estanques e desconectadas umas das outras” (Gomes,
2004, p.119).

Portanto, o lazer devera fazer parte da vida do surdo esteja ele em seu tempo de trabalho, ou
ndo. Ou seja, 0 reconhecimento do direito social do lazer contribui para a expansao do ser humano
na sua essencialidade, com a liberagdo para o convivio familiar e confraternizacdo com os amigos.
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As pessoas surdas ao longo da histéria foram, e ainda s&o tratadas como deficientes que ndo tém
capacidade de realizar muitas atividades, inclusive sendo privadas de terem os minimos direitos de
cidaddos respeitados por ndo se comunicarem oralmente e, ndo fazerem parte da cultura da
sociedade ouvinte.

Entende-se, portanto, que o lazer além de buscar o prazer, a diversdo deve possibilitar ao
surdo uma reflexao, e que isto possibilite que ele se encontre consigo proprio, com sua realidade
social, com os conflitos e crises que o permeiam. O momento de lazer pode ser, talvez, o Unico
momento em que o surdo se sente apto a questionar sua realidade social, podendo ter como fungéo
principal a autovalorizagéo.

O lazer ndo é apenas um campo promissor de atividades, de negdcios ou de intervencgdo, mas
um campo a partir do qual se pode pensar a sociedade atual, com seus conflitos. E através do lazer
que as pessoas encontram uma via de acesso ao conhecimento dos impasses e possibilidades que
se abrem na sociedade contemporéanea (Magnani, 2000). Entretanto, para 0 mesmo autor, o tema
lazer de modo geral ndo é associado a assuntos sérios e importantes, e menos ainda ao se tratar de
lazer para pessoas com deficiéncia.

Da mesma forma, Blascovi-Assis (2001) afirma que o direito ao lazer para as pessoas com
deficiéncia, é entendido sob o prisma da superficialidade, considerando outras necessidades
apresentadas por tais pessoas, como 0s tratamentos de saude e educacdo como necessarios.

Mesmo existindo a lei - Lei n® 13.146, de 6 de Julho de 2015 no Art.1° destinada a assegurar
e a promover, em condicBes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais
por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania, muitas normas
compreendidas nela ndo sdo executadas. Por isso, a maioria destas pessoas sofre exclusao social
por ndo ter 0 mesmo acesso que as pessoas sem algum tipo de deficiéncia.

De acordo com Cotomacci (2007) “essa dificuldade de acesso as atividades de lazer se da ao
grande numero de barreiras, sendo elas, arquitetonicas, urbanisticas, das edificacGes, dos

transportes e das comunicagdes existentes nas cidades”.

Especialistas que discutiram a acessibilidade e o direito humano ao lazer, em audiéncia da
Comisséao de Turismo e Desporto da Camara, disseram que, pessoas com deficiéncia incluem entre
suas prioridades o turismo, mas enfrentam barreiras nas atividades de lazer. Segundo Oliveira
(2013) O secretario Nacional de Promocdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, Anténio
Ferreira, admitiu que € recente a entrada do turismo na lista de prioridades dos brasileiros que com
algum tipo de deficiéncia.

Cada vez mais profissionais de educacéo fisica, que atuam nos setores de esporte, turismo,
lazer e recreacdo, estdo sendo desafiados a incluirem em suas atividades rotineiras as pessoas com
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deficiéncia que, individualmente ou em grupos, procuram os clubes e associagdes desportivas
locais (Sassaki, 2001).

Em consonancia a afirmacdo de Sassaki (2001) trazemos como foco para este estudo uma
associacdo criada na cidade de Montes Claros/MG para os surdos: a ASSOCIACAO DOS
SURDOS DE MONTES CLAROS (ASMOC). Ela caracteriza-se como uma pessoa juridica de
direito privado, sob a forma de associacgéo, sem fins lucrativos, de carater filantropico, beneficente,
educativo, cultural e de assisténcia social que tem por finalidade principal a inclusdo dos surdos
em todos os segmentos da sociedade. Ela se organiza em conformidade com as leis vigentes no
pais e sua duracdo é por tempo indeterminado. Em seu estatuto afirma que no desenvolvimento de
suas atividades, a entidade nao fara qualquer discriminacdo de raca, cor, sexo, nacionalidade,
profissdo, credo religioso ou politico, valorizando o surdo em sua essencialidade.

A ASMOC, em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes de Montes Claros/MG,
promove momentos de lazer aos surdos com programacdes diversificadas: oficinas, seminarios,
palestras, discussfes, campeonatos esportivos envolvendo temas de inclusdo do surdo em
sociedade.

As pessoas surdas ao longo da histéria foram, e ainda sdo tratadas como deficientes que ndo
tém capacidade de realizar muitas atividades, inclusive sendo privados de terem os minimos
direitos de cidadaos respeitados por ndo se comunicarem oralmente e, ndo fazerem parte da cultura
da sociedade ouvinte.

Assim sendo, o objetivo deste estudo foi verificar como é feito o lazer dos surdos da
Associacdo de Surdos da cidade de Montes Claros/MG.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem predominantemente quantitativa e descritiva. O
estudo foi realizado em uma associagéo criada na cidade de Montes Claros/MG para os surdos: a
ASSOCIACAO DOS SURDOS DE MONTES CLAROS (ASMOC). Esse 6rgéo caracteriza-se
como uma pessoa juridica de direito privado, sob a forma de associa¢do, sem fins lucrativos, de
caréater filantropico, beneficente, educativo, cultural e de assisténcia social que tem por finalidade
principal a inclusdo dos surdos em todos os segmentos da sociedade. Ela se organiza em
conformidade com as leis vigentes no pais e sua duracao e por tempo indeterminado. A populacao
da pesquisa foi composta por surdos matriculados nessa associacdo, na qual sdo critérios de
inclusdo, onde os mesmos foram escolhidos aleatoriamente por ambos 0s sexos e com idade a partir
de 18 anos, na qual a escolha da amostra ocorreu de forma ndo probabilistica.
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Foi utilizado como instrumento um questionario fechado contendo oito perguntas, elaboradas
pelos pesquisadores, como meio de identificar a forma de lazer dos surdos, bem como outras
informacdes relacionadas ao estilo de vida, apoio da familia, acesso aos ambientes sociais, nivel
de escolaridade e etc. A coleta dos dados e a abordagem foram feitas pelos préprios pesquisadores
ao local acompanhados e orientados por um intérprete especialista em linguagem dos surdos: a
libras.

Os procedimentos foram o comparecimento na ASMOC em horérios diferenciados de forma
que a entrevista foi realizada em uma sala reservada, onde os participantes receberam previamente
0 Termo de Consentimento Livre Esclarecido a fim de serem informados sobre o tema da pesquisa.
Apbs a coleta dos dados foram feitas andlise e interpretacdo, compilacdo, tabulacdo e codificacéo
por meio de tabelas e sempre buscando comparagdes entre os dados obtidos e a literatura
pesquisada.

O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica das Faculdades Integradas do Norte de
Minas — FUNORTE onde foi aprovado previamente para realizacdo do estudo de acordo com a
Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466, de dezembro de 2012 que trata de
pesquisas envolvendo seres humanos, garantindo aos sujeitos envolvidos na amostra, preservagédo
dos dados e confidencialidade pela participacdo na pesquisa. O parecer consubstanciando dessa
pesquisa é o de nimero 1.994.718.

Inicialmente, foram empregados os métodos descritivos para caracterizar o universo amostral
em funcdo das varidveis pesquisadas através de tabelas e gréficos.

A coleta de dados ndo apresentou risco de constrangimento em seus participantes, pois a
mesma foi realizada em ambiente reservado e as informacdes foram sigilosas. Este estudo tem
como beneficios provocar reflexdes acerca da importancia do lazer na vida dos surdos da cidade
de Montes Claros/MG.

RESULTADOS

Esta pesquisa foi composta por vinte e trés (23) entrevistados, seis (06) sdo do sexo feminino
e dezessete (17) do sexo masculino. A faixa etdria foi dividida da seguinte maneira: de 18 a 20 anos
tivemos nove (09) surdos participantes; de 21 a 30 anos obtivemos quatro (04); de 31 a 40 anos
tivemos oito (08) e de 41 a 46 tivemos dois (02) participantes. Foi constatado também que dos 23
entrevistados, um esta cursando o 5° ano do Ensino Fundamental I das series iniciais; cinco estdao
cursando o Ensino Fundamental II entre o sexto € o nono ano; dez estdo cursando o Ensino Médio
entre o primeiro e o terceiro ano; dois concluiram o Ensino Médio; quatro sdo graduados em

Pedagogia e um ¢ doutor em Linguistica.
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O grafico um apresenta os resultados da pergunta de nimero 01 do questiondrio que esta
relacionado ao momento de aquisi¢do da surdez. Observa-se que dos vinte e trés participantes,

doze responderam que ja nasceram surdos e onze adquiriram ao longo da vida.

Grifico I- Quando vocé adquiriu a surdez?

M nasceram surdos

M adquiriram

ORNWBRUIGY~CoW

nasceram surdos adquiriram

De acordo com Cotomacci (2007.p, 29) “Deficiéncia Auditiva ¢ considerada genericamente
como a diferenca existente entre a performance do individuo e a habilidade normal para a detec¢ao
sonora de acordo com os padrdes estabelecidos pela American National Standards Institute”
(ANSI, 1989).

As alteragdes da audi¢do que ocorrem apds o nascimento sdo ocasionadas por fatores
genéticos ou ndo, podendo manifestar-se isoladamente ou associada a outras anormalidades.
Dentre as principais etiologias relacionadas a perda brusca de audigdo estdo as de origem
inflamatoria (virais, bacterianas, autoimunes e alérgicas), fatores vasculares, afec¢des neurologicas

degenerativas, ototoxidade, tumores e traumas (Galindo, 2007).

O gréfico dois apresenta resultados da pergunta de numero 02 do questionario que aborda a

interferéncia da familia na pratica de lazer do surdo.
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Grafico 2- Sua familia te estimulou a fazer alguma pratica de lazer?
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Percebe-se que dos vinte e trés (23) participantes da pesquisa, dezesseis responderam que
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tem o estimulo da familia quanto a sua participacdo em alguma pratica de lazer, enquanto sete

disseram que ndo ha estimulo por parte da familia.

Neste sentido, ha a importancia da familia para com o deficiente surdo em sociedade, pois, é

na familia que se encontra recursos em forma de incentivos para o ingresso ao meio social.

Para Ackerman (1971), familia ¢ a unidade bésica de desenvolvimento e experiéncia,
realizacdo e fracasso, saude e enfermidade. Trata-se de um sistema de relagdes bastante complexo,
dentro do qual se processam interagdes que possibilitam ou ndo o bom desenvolvimento de cada

um dos seus membros.

E o primeiro grupo a que pertence um individuo e onde ele tem a oportunidade de aprender
através de experiéncias positivas (afeto, estimulo, apoio, respeito, sentir-se util) e negativas
(frustragdes, limites, tristezas, perdas), todas elas, fatores de grande importancia para a formacao

de sua personalidade (Oliveira, 2011).

Logo, ¢ imprescindivel a participagdo da familia no processo de desenvolvimento e

crescimento do surdo, para garantir a este a insercao na sociedade.

O grafico trés apresenta resultados da pergunta de nimero 03 do questionario que aborda a

importancia do lazer para o surdo.
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Grafico 3- Classificacio do lazer na sua vida
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Na questdo referente a classificacdo do lazer para os entrevistados, doze dos vinte e trés
responderam que ¢ totalmente importante dez responderam que ¢ importante, um disse que é

totalmente sem importancia e nenhum respondeu ndo importante.

De acordo com Bruhns (1997, p.85) "O tempo livre, ou o lazer, representa a importancia que
a sociedade da ao desenvolvimento pleno da pessoa, principalmente as suas relagdes de

responsabilidade social, individual e aos resultados produzidos".

Para Cotomacci (2007, p.58) “O lazer ¢ tdo fundamental quanto a satide, a educacao, a
moradia, o transporte, o saneamento basico, o trabalho e a alimentag¢do sdo para a vida de todo e

qualquer ser humano”.

Portanto, observamos que a maioria dos entrevistados da aten¢do a importincia do lazer
indicando, segundo os autores acima, uma responsabilidade social e individual por parte do surdo
em contribuir para o desenvolvimento pleno das pessoas em sociedade.

O grafico quatro apresenta resultados da pergunta de nimero 04 que apresenta a dificuldade
da pratica do lazer do surdo.
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Grifico 4- Vocé encontrou ou encontra alguma dificuldade para vivenciar o lazer?
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As respostas dessa questdo ficaram bastante divididas, pois, dos vinte trés entrevistados, oito
disseram que encontram dificuldades; cinco disseram que ndo encontram e dez dos entrevistados

disseram que as vezes encontram dificuldades.

Em relagdo as dificuldades encontradas pelos deficientes auditivos varios autores discorrem

que ¢ de direito a participagdo ativa no meio social.

Quando existem obstaculos de acesso aos bens, servicos sociais e culturais hd uma privagao
a liberdade e a equidade nas relagdes sociais fundamentais a condigdo de ser humano.
Acessibilidade nao ¢ somente a possibilidade de entrar em um ambiente, mas € o direito de

participar ativamente no meio social. Trata-se de cidadania e inclusdo social (Mazzotta, 2006).

As barreiras e dificuldades que impedem a acessibilidade das pessoas com deficiéncia nos
mais variados espagos refor¢cam a idéia de um paradoxo na sociedade, ou seja, as pessoas que mais
necessitam dos recursos de acessibilidade para sua locomo¢do, em muitos momentos, ficam

ausentes de participagdes na sociedade (Gabriely, 2007).

Neste sentido Cotomacci (2007, p.10) corrobora quando diz que “esta dificuldade de acesso
as atividades de lazer se da ao grande numero de barreiras, sendo elas, arquitetonicas, urbanisticas,

das edificacdes, dos transportes e das comunicagdes existentes nas cidades”.

O grafico cinco trata-se dos principais motivos que dificultam a pratica do lazer dos surdos.
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Grafico 5- Principais motivos que dificultam a pratica do lazer-
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Neste quesito, trés dos entrevistados disseram que o cansago ¢ um dos principais motivos
pelo qual ndo praticam algum tipo de lazer, quatro responderam que o que mais dificulta ¢ a falta
de companhia, um disse que é porque nao tem interesse, ja doze dos vinte e trés disseram que o
que mais dificulta a pratica de lazer ¢ a propria deficiéncia auditiva, dois disseram que o acesso
aos lugares os dificulta a pratica de lazer, enquanto que um dos vinte trés disse que o motivo de

ndo praticar nenhum lazer € o preconceito.

Os resultados nesta questdo nos mostram que grande nimero dos vinte e trés entrevistados,
falam que o que dificultam a pratica do lazer é a propria deficiéncia auditiva, ou seja, sdao as

barreiras que 0os mesmos encontram em seus caminhos.

Asseguramos que a conquista da autonomia e independéncia ¢ uma das caracteristicas da
cidadania, favorecendo assim o bem-estar do individuo no meio em que ele vive. A maioria dos
ambientes construidos apresenta barreiras visiveis e invisiveis. As barreiras visiveis constituem os
impedimentos concretos, as dificuldades aos espagos. E as invisiveis compdem a forma de como
as pessoas sao vistas pela sociedade, representada, na maioria das vezes, por sua deficiéncia ou
necessidade especial e nao pelas suas potencialidades. Eliminando as barreiras visiveis

possivelmente contribuird para a diminuicdo das barreiras invisiveis (Cotomacci, 2007).

O grafico seis apresenta resultados de quantas vezes por semana o surdo pratica lazer.
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Grafico 6- Quantas vezes por semana faz a pratica do lazer

11 10

ORNWRUNOTNWW
|

uma vez por semana duas vezes por semana mais de trés vezes por todos os dias
semana

B uma vez por semana M duas vezes por semana

B mais de trés vezes por semana M todos os dias

Neste item dos vinte e trés entrevistados, seis disseram que praticam uma vez por semana,
quatro informaram que praticam duas vezes, trés responderam que fazem a pratica do lazer mais
de trés vezes por semana, enquanto que dez dos vinte trés disseram que fazem esta pratica todos

os dias.

O “Lazer” ¢ definido para muitos estudiosos como parte integrante da vida, vé-se que hd uma
participagdo significativa por parte dos entrevistados a estarem praticando o lazer.

Assim o lazer ¢ um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se € entreter-se, ou ainda para desenvolver
sua formacgdo desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora,
apos livrar-se ou desembaragar-se das obrigacgdes profissionais, familiares e sociais (Dumazedier,
1980; Formiga, Melo, Pires & Aguiar, 2015).

Neste sentido, Requixa (1980, p. 35) caracteriza lazer como “uma ocupacao nao obrigatoria,
de livre escolha do individuo que a vive e cujos valores propiciam condi¢des de recuperagao

psicossomatica e de desenvolvimento pessoal e social".

O gréfico sete aborda a necessidade de um ouvinte para auxilio do surdo na préatica do lazer.
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Grafico 7- Precisa de algum ouvinte para auxilio na pratica do lazer.
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Dos vinte e trés entrevistados neste quesito, doze disseram que precisam de algum ouvinte

para auxilia-los, enquanto que onze disseram que ndo precisam.

Por este angulo, busca-se refletir se hd uma inclusdo ampla para os deficientes surdos, razao
esta revelada pela necessidade de um colaborador na sua pratica de lazer. Esta inclusdo nao deve
ser apenas com necessidades educativas, mas também nas necessidades basicas em um todo. E
preciso compreender as demandas dos surdos e lancar olhares que venham contribuir para a

formagdo de novas posturas no campo educacional, social e cultural.

Ap6s dez anos da oficializagdo das LIBRAS com intuito de facilitar a comunicagdo, pode-se
indicar significativa fragilidade na abordagem da tematica, despertando uma preocupagdo com a
comunidade surda, que ¢ alvo de exclusdes tanto por parte dos ouvintes como pela propria
comunidade surda, que prefere estar junta, na maioria das vezes, a que se permitir a uma

socializagdo com ouvintes. O que pode ser uma medida de autodefesa (Alves & Pinto, 2016).

O grafico oito revela resultados da pergunta de niimero 08 que aponta a atividade de lazer

mais praticada pelo surdo.
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Grafico 8- Atividade de Lazer mais praticada
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Nesta questao, oito dos vinte e trés entrevistados disseram que a danga, o teatro € o cinema ¢
uma das atividades mais praticada por eles. Enquanto que cinco dos entrevistados disseram que o
esporte e a caminhada sdo as atividades fisicas que mais praticam, dois disseram que o xadrez, a
dama e o quebra cabeca sdo as atividades intelectuais que gostam de praticar, dois dos entrevistados
disseram que as atividades manuais que praticam sdo a costura, pintura e o artesanato em geral,
trés disseram que uma atividade de lazer que os representa sdo as viagens e excursdes. Assim,

percebe-se que ha pluralidade em relagdo a escolha das atividades de lazer.

Neste sentido, o lazer associa-se a varias ocupagdes em que o individuo empenha-se, quer

para repousar, quer para divertir-se, espairecer, desenvolvendo assim a sua participacao social.

Nessa direcdo, o lazer representa um fenomeno sociocultural que se manifesta em diferentes
contextos (histdrico, social, politico, etc.) de acordo com os sentidos/significados que sdo
produzidos e reproduzidos por meio de relagdes dialéticas dos sujeitos nas suas relagdes com o
mundo. Enquanto uma dimensao da cultura, o lazer ¢ dinamico e, se por um lado ¢ marcado pela
diversidade, por outro constitui/é constituido pelas identidades distintivas de cada grupo social,

colocando em realce os hibridismos que permeiam a relagdo global/local (Gomes, 2008).
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CONCLUSAO

O estudo teve como objetivo identificar a vivencia de lazer dos surdos de Montes Claros.
Sendo possivel através deste verificar que a maior parte da populacdo desta pesquisa faz uso de
alguma prética de lazer. Concluimos que os surdos da ASMOC vivenciam o lazer de forma ativa
e as formas de lazer mais praticadas sdo as de cunho artistico, social e as atividades fisicas,
demonstrando um interesse dos surdos em adquirir praticas saudaveis e a busca pela qualidade de
vida ja que a deficiéncia auditiva é um fator socio afetivo inibidor. Podendo ser o lazer, quando
associado a pratica de atividades fisicas, um importante meio de beneficio a salde e combate ao
sedentarismo e suas diversas consequéncias negativas (Moura et al. 2016).

Referente as muitas dificuldades para participar de alguma forma de lazer, seja por falta de
acompanhantes e ou acessibilidade ¢ crucial que haja uma reflexao sobre os direitos dos cidadaos com
deficiéncia auditiva em relagdo a cultura, esporte e ao lazer. Pois o lazer ¢ um fator de grande
importancia na vida dos surdos em todos os contextos sociais. Por se tratar de um assunto ainda pouco
explorado, recomenda-se que sejam conduzidos novos estudos que contemplem as necessidades das

pessoas com deficiéncia auditiva na cidade de Montes Claros/MG.
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