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RESUMO

O presente estudo apresenta uma breve discussao e revisdo da literatura cientifica acerca dos
Transtornos Alimentares (TA) em adolescentes do sexo feminino. Por meio de uma sucinta reviséo
buscou-se a caracterizacdo da Anorexia Nervosa e Bulimia Nervosa, além da identificacdo dos
fatores de risco associados a essas psicopatologias. A revisao sistematica foi realizada na Biblioteca
Virtual de Satide (BVS) e no Google Académico, por meio da combinag¢ao dos termos “transtornos
alimentares”, “anorexia nervosa”, “bulimia nervosa”, e com os filtros de busca “adolescentes” e
‘feminino”, limitando-se ao idioma portugués. Foram considerados os artigos publicados entre
2007 e 2019 sendo selecionados 0s que analisaram desde o comportamento alimentar relacionado
aos TA ate os aspectos socioculturais familiares, bioldgicos, psicologicos. Contatou-se que tais TA
mostraram-se comuns na adolescéncia devido essa ser uma fase de grande vulnerabilidade

emocional, fazendo com que estejam também suscetiveis ao desenvolvimento de outras
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psicopatologias como a Depresséo, em decorréncia da adogdo de um comportamento introspectivo.
Assim, a partir do revisdo foi possivel identificar a escassez de estudos recentes, bem como com
énfase na relacdo entre aspectos psicologicos dentro dos quadros de TA.

Palavras-chave: Transtornos alimentares, anorexia nervosa, bulimia nervosa, adolescéncia,
comportamentos de risco.
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INTRODUCAO

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual, V edition [DSM-V] (2013), os
Transtornos Alimentares se caracterizam por uma desordem no comportamento alimentar que tem
como consequéncia o0 consumo ou absorcdo de alimentos de forma alterada, ocasionando uma
disfungdo que coloca em risco a salde e o funcionamento psicossocial. Dentre esses TA estdo a
Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia Nervosa (BN). A AN é descrita pela restricdo alimentar severa,
que leva a um peso corporal significativamente baixo, medo excessivo de engordar mesmo estando
abaixo do indice de massa corporal (IMC), distorcdo da imagem corporal €, em alguns casos,
episodios bulicios, podendo ser do tipo restritivo ou purgativo. A BN se caracteriza pela compulsao
na ingestdo alimentar e comportamento purgativo com a finalidade de evitar o ganho de peso,
preocupacado excessiva com a forma corporal, podendo ser do tipo purgativo ou sem purgacao.

Os Transtornos Alimentares (TA) sdo doencas graves e que caracterizam-se por desvios do
comportamento alimentar, podendo levar desde o0 emagrecimento extremo a obesidade,
acarretando grandes consequéncias a salde. Sdo patologias de progndstico reservado que
provocam elevados indices de letalidade e levam a limitagdes fisicas, emocionais e sociais (Abreu
& Cangelli, 2005).

Dentre as categorias de TA, a Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia Nervosa (BN) destacam-se
na contemporaneidade em detrimento de uma incidéncia progressiva. Uma das principais
caracteristicas observadas entre as pessoas acometidas é a obsessdo massiva pelo conceito de
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perfeicdo que se sintoniza em uma populagdo sistematicamente preocupada com a estética
corporal.

Alguns autores chamam a atencdo para a prevaléncia dessas patologias em adolescentes, em
especial do sexo bioldgico feminino (Vilela, Lamounier, Delllaretti, Barros Neto & Horta 2004;
Dunker, Fernandes & Carreira Filho 2009). A anorexia nervosa € vinte vezes mais frequente em
mulheres, afetando uma em cada 100 a 200 meninas entre 12 e 18 anos, com risco de morte presente
entre 5% a 18% dos casos. Em relacdo a bulimia nervosa, ha uma frequéncia dez vezes maior neste
género; no que tange a sua manifestacdo, apresenta ser mais tardia, por volta dos 25 aos 30 anos,
com uma incidéncia em torno de 5% a 10% (Pedrinola, 2012).

A partir disso, o estudo objetivou discutir e investigar, por meio de uma revisao sistematica
da literatura, como se configura a multifatorialidade que influencia e propicia o desenvolvimento
dos quadros de TA, compreendendo aspectos socioculturais, familiares, biologicos e
principalmente, psicoldgicos. Partiu-se da hipotese de que as adolescentes sdo mais suscetiveis,
diante da vulnerabilidade emocional muitas vezes caracteristica da puberdade. Ademais, presume-
se que caracteristicas comportamentais como introspectividade e isolamento, algumas vezes
apresentadas em meninas acometidas por essas patologias, demonstrariam uma possivel relacdo
entre TA e o desenvolvimento de outros transtornos psicologicos, como o0s quadros depressivos.

Este estudo justifica-se diante da grande necessidade de compreender como se estabelecem
0s quadros de TA, sobretudo devido ao fato de que a faixa etaria mais afetada corresponde ao
periodo da adolescéncia e as vulnerabilidades dessa fase, bem como a dificuldade na busca
tratamento médico, que tem como consequéncia o impedimento de diagndsticos mais precisos dos
casos no Brasil. Evidencia-se ainda certa invisibilidade da temaética na sociedade. Assim, esta
pesquisa buscou dimensionar a problematica tendo em vista a escassez de estudos recentes, bem
como de abordagens com destaque para a relacdo entre TA e aspectos psicologicos.

METODOLOGIA

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisao da literatura nas bases Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e Google Académico, sendo que a primeira indexa diversas outras bases,
constituindo-se este como motivo principal em utiliza-la. Incluiu-se o periodo de 2007 a 2019,
partindo da seguinte questdo norteadora: quais sdo comportamentos e fatores de risco associados
ao desenvolvimento dos transtornos alimentares (anorexia nervosa e bulimia nervosa) em
adolescentes do sexo feminino e como 0s quadros depressivos podem se relacionar a esses
transtornos?
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As palavras-chave utilizadas para a busca na BVS foram: “transtornos alimentares”,

29 <¢

aplicados filtros como “anorexia nervosa”, “bulimia nervosa”, “imagem corporal”, “adolescente”,
“auto imagem”, “percepgdo” e “meios de comunica¢do de massa”. Encontrou-se um total de 85
documentos, e desse total foram selecionados 9 artigos e uma tese. A fim de uma anélise mais
especifica acerca da associacdo dos transtornos alimentares com quadros depressivos, foi feita
ainda na base BVS uma segunda busca, utilizando as mesmas palavras-chave, refinando a partir
dos filtros de “texto completo”, “anorexia nervosa”, “bulimia nervosa”, “feminino”, “adolescente”,
idioma “portugués”, e selecionados os anos de 2011 a 2015, e como tipo de documento “artigo”,
obtendo-se um total de 31 artigos. Desse total apenas 5 faziam aluséo a depressdo e TA, e apds

suas leituras 2 foram selecionados com o propdsito de complementar a analise.

Por fim, na base Google Académico pesquisou-se “Bulimia Nervosa Anorexia Nervosa em
adolescentes do sexo feminino”, “Transtornos alimentares imagem corporal’’, utilizando os filtros
de classificacdo por ano (2007 a 2019), idioma e relevancia. Dessa forma obteve-se o total de 43
documentos, e apo6s leitura dos resumos foram selecionados outros 2 artigos.

Somando-se todas as bases de dados, obteve-se um total de 157 documentos, sendo 13 o
namero total utilizado para essa revisao: Siqueira e Faria (2007), Zorzan e Chagas (2011), Fonseca,
Bagnoli, Neves e Baracat (2012), Fortes, Amaral e Ferreira (2013), Gongalves, Moreira, Trindade
e Fiates (2013), Leal (2013), Oliveira-Cardoso e Santos (2014), Gonzalez, Sacomane e Rondina
(2014), Tilio (2014), Moura, Santos e Ribeiro (2015), Uzunian e Vitalle (2015), Jesus e Oliveira
(2017), e Veras, Ximenes,Vasconcelos e Medeiros (2018). Foram critérios de inclusdo () artigos
gue mencionassem de alguma forma ou incluissem adolescentes, preferencialmente do sexo
feminino, (b) estudos que explicassem a multifatorialidade dos transtornos, incluindo também os
que tivessem enfoque em apenas um ou mais fatores, (c) estudos publicados nos ultimos 10 anos e
(d) artigos publicados em portugués. Foram critérios de exclusdao, documentos que ndo atendessem
a nenhum desses requisitos e ndo contribuissem de nenhuma forma para com a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdo sistematica realizada, evidencia-se que os TA possuem etiologia
multifatorial, sendo determinados por fatores que podem ser socioculturais, familiares, bioldgicos
ou psicologicos, podendo interagir entre si e influenciando no desenvolvimento dos quadros
completos. Eles se subdividem em predisposicao, precipitantes e mantenedores (Leal, 2013).

Quanto a prevaléncia, conforme ja apontado, ressalta-se a grande vulnerabilidade de
adolescentes principalmente do sexo feminino. De acordo com um estudo do National Institute of
Mental Health [NIMH] (2017), estima-se que 70 milhdes de pessoas em todo o0 mundo sofrem de
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algum tipo de transtorno alimentar. O indice de mortes provocado por esses transtornos € alto:
entre 18% e 20%. O National Eating Disorder Information Centre do Canada [NEDIC] (2014),
indica estudos em que a taxa de mortes relacionadas a anorexia em mulheres entre 15 a 24 anos é
expressivamente maior se comparado a outros distarbios psiquiatricos. Ressalta-se que os dados
estatisticos para o Brasil ainda sdo escassos.

Conforme o artigo 2° da Lei n.° 8.069, de 13/7/1990 do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
a adolescéncia compreende a faixa entre doze e dezoito anos de idade. Esta é uma fase de intensas
transformacoes sociais, psicoldgicas, comportamentais e principalmente corporais. Trata-se de um
momento da vida em que o adolescente esta em uma constante busca por aceitagdo no circulo
social. Nesta fase estdo as comparacdes e espelhamentos, implicando em aspectos de diferenciacéo
e separacdo gerador de angustia. Aqui se fazem presentes influéncias decorrentes do convivio com
familia, amigos, midia e pela presséo social, que irdo refletir diretamente na construcdo da imagem
corporal. As vivéncias construidas desde o nascimento irdo prescrever a forma como o individuo
constrdi a imagem de seu préprio corpo, como ira nomea-lo e a forma como se relaciona com o
mundo. Além disso, as reacGes dos pais e colegas frente as transformagdes do processo bioldgico
da puberdade também desencadeiam importantes informacdes acerca da e na imagem corporal das
adolescentes e na sua capacidade em enfrentar as mais diversas situacdes sociais (Leal, 2013;
Uzunian & Vitalle, 2015).

Assim, de acordo com os estudos, cabe discutir os fatores socioculturais onde a midia
representa um papel fundamental, ao passo que se interliga aos outros fatores, ampliando ainda
mais os comportamentos de riscos ao desenvolvimento de TA, visto que estd inteiramente
associado a insatisfacdo corporal em adolescentes, ao passo que disseminam estere6tipos estéticos
e apresentam informag6es em massa, fazendo a associagédo deste ideal com ascensdo e aceitacéo
social (Tilio, 2014; Siqueira & Faria, 2007).

A contemporaneidade estd marcada pela alta velocidade do crescimento tecnoldgico,
promovendo o acesso mais rapido e mais facil as informacdes pela valorizacdo da estética e dos
prazeres mais efémeros. Sites que ensinam técnicas de purgacao e outras formas para emagrecer
tém sido cada vez mais comuns voltados principalmente as adolescentes. O corpo feminino esta
imerso na era da tecnologia e produgdo em massa como uma moeda de compra (Gongalves,
Moreira, Trindade & Fiates, 2013). A este respeito, apontam Zorzan e Chagas (2011, p.15):

Assim, na atualidade, portar um corpo belo, pautado por ideais de perfeicao utopicos, esta
vinculado a ideia de felicidade, de sucesso e de status social. Tais preceitos referentes ao
padrdo corporal feminino séo reforcados incessantemente pela midia, através de imagens
do belo corpo vinculadas com prestigio e aceitagcdo social. Isso contribui para que
mulheres travem uma batalha contra o corpo herdado, buscando transforma-lo segundo os
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padrdes de beleza valorizados pela sociedade contemporénea, alienando-se em imagens e
discursos que, através de simulacros, oferecem a ideia de felicidade e de sucesso a quem
consumir toda sorte de produtos e técnicas de beleza para adequar-se ao corpo da moda,
que nada mais é que um corpo vitima da moral de consumo de uma sociedade capitalista.

O belo é normatizado desde os primoérdios dos regimes patriarcais. No Brasil, desde a
Independéncia ate os dias atuais, os modelos de beleza tém se modificado e se adaptado ao contexto
econdmico, social, politico e histérico. O corpo feminino &, ainda hoje, um dos valores mais
importantes na crescente inddstria estética corporal, sendo esse um dos maiores mercados de
consumo (Gongcalves et al. 2013).

Quando se trata da construcdo da imagem corporal feminina, aponta-se que ha uma
limitacdo da mulher a um posicionamento social, pois ela é formada dentro de uma cultura que
define qual € seu papel. No corpo feminino s&o inscritos ideais, crencas e imagens. Se a valorizagao
social for de uma pessoa magra, logo emagrecer sera o ideal distribuido a todos. Aqueles que néo
conseguem chegar a este padrdo desejado estdo suscetiveis ao sofrimento psiquico. Segundo Tilio
(2014, p.148), “a contemporaneidade oculta um complexo sistema de vigilancia e puni¢des aqueles
que n&o se enquadram aos ideais de beleza estabelecidos pelas regras sociais impostas/refor¢ados

pelo discurso mididtico”. O autor afirma ainda que:

Todo veiculo de comunicagdo e midia distribui de relagdes de poder simbdlicas, atreladas
a valores econdmicos tornando-as produtos para 0 consumo, ou seja, as midias
transformam as formas simbdlicas (no caso, ideais de beleza e de feminilidade) em bens
simbolicos (vestimentas, aderecos, formas do corpo etc.) que vao ser consumidos pela
sociedade (Tilio, 2014, p.149).

E nesse processo que adolescentes e jovens sdo estimuladas a seguirem padrdes estéticos e
normas ditadas, que serdo dificeis de serem alcancadas. As formas veiculadas pela midia imp&em
produtos que prometem dar a essas meninas formas de alcancar esse ideal de maneira rapida,
enfatizando o foco nesta fase da vida, a fim de estabelecer uma téatica de dominagao e opresséo do
género feminino, como um ciclo sem fim. A midia apresenta uma falsa ilusdo de que é possivel
modificar facilmente o tamanho e formato do corpo, segundo a vontade pessoal (Tilio, 2014).

O corpo encontra na midia um espaco em que representacdes acerca de si sao construidas e
reproduzidas, a partir de antncios publicitérios, textos jornalisticos, fotos e ilustracGes na televiséo
e, principalmente, na internet. A televiséo e o cinema exploram amplamente as modificagdes
corporais e a aparéncia feminina, mudam os estereotipos, porém com a proposta de sempre
apresentar o corpo da época, numa tentativa de apresentar a mulher contemporanea e moderna, de
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modo que assim assumem um papel educador/formador, no dever de mostrar, exibir e propagar
como o leitor deve reagir perante o consumo dos ideais, dos produtos e comportamentos certos.
Como afirmam ainda Siqueira e Faria (2007, p.173), “corpo aqui ndo € pensado de modo complexo,
de forma holistica, de maneira pluridisciplinar. Corpo é aparéncia fisica, e essa aparéncia tende a

ser objeto de consumo que gera mais consumo”’.

Os meios de comunicacdo e midia produzem um grande dilema, no qual as adolescentes
vivem intensamente, ao passo que as informacGes propagadas sdo sempre contraditorias. Em um
dado momento apresentando perigos decorrentes da ingestéo de certos alimentos e a necessidade
de atividades fisicas na busca de uma vida com salde, valorizando o corpo magro, levando ao que
Jesus e Oliveira (2017) irdo chamar de “terrorismo alimentar”. A0 mesmo tempo, propagam
imagens de alimentos atraentes e ndo saudaveis, como alimentos fastfood. Em alguns casos, o
insucesso na resolucdo desta dicotomia gera um descontentamento que propicia 0 consumo
excessivo como escape emocional. Diante disso, os adolescentes vivem em meio a probabilidade
de sucumbir a um, ou a outro, correndo riscos de desenvolver tanto AN quanto BN, e
principalmente a obesidade.

A partir dos estudos citados, evidencia-se como a supervalorizacdo de padrbes estéticos
desencadeia preocupagfes com 0 peso e sentimentos como duvida, medo, insatisfacdo e culpa,
comportamentos estes de risco para desenvolvimento de TA. Outro fator a ser considerado é o de
que adolescentes muitas vezes ndo veem de forma critica como a midia se insere na construgédo de
suas concepcdes gerais, de modo que muitos naturalizam esses comportamentos (Gongalves, et al.
2013; Leal, 2013).

Em outra perspectiva, apresentada por Leal (2013, p.40), “a psicodinamica familiar ¢ um
elemento central na determinagéo, no desenvolvimento e na manutengdo dos TA”. Os pais possuem
uma grande influéncia nesta fase da vida, no desenvolvimento de tracos e de personalidades
individuais, caracteristicas fisicas e tendéncias de comportamento, principalmente nos habitos
alimentares de seus filhos. A relacdo que possuem com a comida, os modelos de alimentacao que
apresentam, a quantidade e qualidade da comida oferecida a eles, resultam em fatores que podem
ser positivos ou negativos, ao passo que, a partir dessas influéncias, os adolescentes constroem
concepcdes acerca da alimentacdo. No entanto, quando os pais sdo perfeccionistas e as mées
internalizam o padrdo de magreza como sinénimo de realizagdo pessoal, adotando préticas radicais
por medo de engordar, isso ira refletir-se na relacdo que terdo com seus filhos (Leal, 2013; Moura,
Santos & Ribeiro, 2015).

Os estudos na area indicam que as condutas familiares podem, muitas vezes, serem fatores
de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. Diante disso, é de suma importancia
que 0s pais se apresentem seguros e satisfeitos com seus corpos, indicando influéncias saudaveis
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para os adolescentes, diante do intenso conflito de formacdo da imagem corporal nesta fase (Leal,
2013; Uzunian & Vitalle, 2015).

Com o inicio da vida escolar, ha um distanciamento dos pais de seus filhos, de modo que os
amigos e o grupos de adolescentes que convivem juntos irdo assumir maior relevancia, interferindo
nas escolhas, valores, atributos sociais e caracteristicas fisicas. E no ambito escolar em que havera
uma maior influéncia de amigas na préatica de dietas. Além disso, adolescentes que idealizam a
magreza com o objetivo de aumentar sua rede amigos sao ainda mais predispostas a realizarem
dietas e terem mais preocupacGes com seu peso, aumentando a prevaléncia de préaticas nao
saudaveis para a perda de peso. Nesse ambiente 0 espelhamento que antes ocorria com 0s pais
passa a ocorrer com 0s amigos, tanto no tocante a aparéncia quanto em relacao aos atributos sociais,
de modo que ocorre a internalizacdo desses padrBes por varias adolescentes, modificando o
comportamento alimentar (Leal, 2013; Uzunian & Vitalle, 2015).

Além das vulnerabilidades da fase adolescente ja apresentadas, um outro fator de risco
fortemente associado a essa faixa etaria € o suicidio. Diante da grande carga emocional advinda
das inmeras mudancas, ha uma maior sensibilidade que ocasiona riscos de comportamentos
imprudentes. Salienta-se um alto indice de suicidio como uma das principais causas de
morbimortalidade entre os adolescentes e jovens, podendo afetar entre 25% a 52% dos individuos
com AN e BN. Acredita-se que 20% a 40% das mortes na AN decorrem de suicidio, sendo que
pacientes com AN possuem 23 vezes mais riscos de suicidio completo, em comparacdo a
populagéo geral (Veras, Ximenes, Vasconcelos, Medeiros & Sougey, 2018).

Dentre os aspectos psicologicos caracteristicos destes TAs estdo sentimentos como a
ansiedade, o desgosto, 0 medo, a tristeza e, em alguns casos, a vergonha. Pessoas com AN possuem
caracteristicas como obsessividade, perfeccionismo, introversdao e altos niveis de ansiedade,
costumam ser extremamente rigidas e exigentes com sua alimentagdo, e possuem um intenso desejo
de dominar o proprio corpo, escondendo um conflito subjacente, que seria a busca pelo controle
em sua totalidade. Dificilmente expressam sentimentos como raiva e tristeza, pois, em sua
concepcao, seriam formas de apresentar fraquezas ou imperfeicdes. Pessoas com BN podem
apresentar sintomas como depressdo, raiva e desgosto, além de apresentarem dificuldade em
estabelecer relagfes sociais saudaveis. A impulsividade e a instabilidade afetiva sdo apontadas
como 0s aspectos centrais do temperamento dessas pessoas. Além disso, tendem a ter um intenso
sentimento de frustracdo diante da falha em exercer controle. Sdo pessoas mais impulsivas e
desorganizadas (Leal, 2013; Uzunian & Vitalle, 2015). Ao descreverem as caracteristicas
psicodinamicas dos TA, Oliveira-Cardoso e Santos (2014, p. 210) afirmam que:

Como tragos caracteristicos das pessoas que desenvolvem algum tipo de TA, figuram:
tendéncia a segregacdo e ao isolamento social, implicando na deterioracdo da qualidade e
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regularidade das relagcBes sociais, humor depressivo, invasdo dos afetos — que
desorganizam o funcionamento intelectual, com prejuizos marcantes na adaptacdo
individual e depreciacdo da qualidade de vida (Oliveira & Santos, 2006), bem como
dificuldade em identificar as préprias emog¢des ou em ser empatico em relacdo a emocédo
do outro (Bydlowski e cols., 2005).

A depressao € considerada por muitos pesquisadores um comportamento de risco para 0s
transtornos alimentares. Segundo Fortes, Amaral e Ferreira (2013), estudos nacionais nos Gltimos
anos teriam apontado a midia como principal responsavel por essas situacfes. Pesquisas
demonstram ainda que a prevaléncia de sintomas depressivos teria aumentado principalmente na
populacdo feminina, que a partir desses sintomas, tendem a adotar esses comportamentos que
desencadeiam quadros de TA (Fortes, Amaral & Ferreira, 2013).

A depresséo é tida como uma caracteristica central dos transtornos alimentares; podendo
afetar 25-52% dos individuos com anorexia e bulimia nervosas. O funcionamento
serotonérgico das pessoas com depressdo e pessoas com transtornos alimentares sdo
similares; com disfuncdo na transmisséo de serotonina, principalmente entre individuos
com anorexia nervosa abaixo do peso, e individuos com bulimia nervosa com compulsdo
elevada, ou seja, pacientes com disturbios alimentares graves sdo mais deprimidos (Veras
etal., 2018, p. 292).

Em suma, diversos autores apontam para o alto risco de desenvolvimento de quadros
depressivos em conjunto com TA, ressaltando principalmente uma maior incidéncia nos casos de
Bulimia Nervosa, em que ap0s episddios purgativos ocorrem uma série de sentimentos negativos,
tais como frustracdo, tristeza, ansiedade, tédio e soliddo. Nos casos de AN o0s sintomas
depressivos estariam associados a comportamentos obsessivos. Denota-se que pacientes com
Anorexia Nervosa tendem a apresentar caracteristica de extrema introspeccao e perfeccionismo,
além da repressao de sentimentos. Cabe dizer que tanto nos quadros de AN quanto em BN 0 uso
de medicamentos antidepressivos com a finalidade de diminuicdo de desses sintomas tem se
mostrado eficaz (Fonseca, Bagnoli, Arie, Neves & Baracat, 2012; Oliveira-Cardoso & Santos,
2014).
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Ap0s todas essas considerac@es, conclui-se este estudo afirmando que a multifatorialidade
caracteristica dos TA (Anorexia Nervosa e Bulimia Nervosa) contribui para a precipitagéo,
predisposicdo e manutengédo desses transtornos.

Salienta-se que mesmo ficando claro em grande parte dos estudos a associacdo e influéncia
midiatica, a partir do ideal de beleza da inddstria da moda como um dos maiores fatores para 0s
comportamentos de risco, é preciso compreender de que forma tais aspectos impactam a psiqué
dessas adolescentes. Para este fim, evidencia-se uma grande necessidade de estudos com énfase
nos aspectos psicologicos, visto que esses quadros configuram-se como causadores de um intenso
sofrimento psiquico, podendo em certos casos estarem associados a outros transtornos, como a
depressdo, e, em situacdes extremas, levar ao suicidio, relagcdo essa que foi expressa em alguns
artigos, entretanto de forma superficial, o que aponta para a necessidade de maior aprofundamento
no que se refere a essa relacéo.

Nesse sentido, denota-se que 0 uso de testes psicologicos podem ser instrumentos véalidos a
fim de analisar aspectos de personalidade, tracando um perfil que possibilita compreender em
maior amplitude a psicodindmica desses quadros, viabilizando intervencdes e prevengdes mais
eficazes.
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