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RESUMO

Este artigo tem como objetivo investigar as contribui¢fes do psicologo escolar em relacao ao
processo de estabelecimento de motivacdo do aluno no contexto escolar. A relacdo dos académicos
com as disciplinas curriculares, varia de acordo com diversos fatores individuais e de ambiente,
ligados & motivagdo. As pesquisas realizadas concedem cognitivas sobre motivagao e conceituam
que para se conquistar o comprometimento dos discentes, se relaciona com a motivacao intrinseca
e suas configuracdes de que existe a necessidade do meio externo, em que se encontra o individuo,
surgindo a relacdo entre a motivacao e o nivel de aprendizagem do aluno, levando em consideracao
sua pré-condicdo ja determinada, além do fato que a motivagdo provoca a producéo de resultados
no desempenho e acerca da aprendizagem do estudante. Esta reflexdo indica algumas orientagoes
para a pratica educativa.
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1. INTRODUCAO

A Motivacdo ndo pode ser apenas observada, envolve o comportamento dos individuos. O
comportamento motivado é descrito pela energia a respeito de estar direcionado para um objetivo.
Um individuo é estimulado por fatores internos e externos (AVELAR, 2015).

Entende-se que a motivacao é uma espécie de forga interna que surge, ajusta e equilibra todas
as acdes mais importantes. Assim sendo uma vivéncia interna, sua existéncia e sua natureza séo
reguladas a partir da observacao e capacidade de comportamento (GENARI, 2006).

Nesse sentido, se faz importante um bom dialogo entre professor e aluno, todavia sua
influéncia no processo de motivacao, além disso as alternativas e a¢des que podem ser praticadas
pelo psicélogo escolar com o proposito de aumentar o desempenho do estudante em sala de aula e
diminuir os indices de evasao escolar (MORAES & VARELA, 2007).

Assim, a presente pesquisa tem como objetivo central, investigar as principais contribuicdes
do psicologo escolar em relacdo ao processo de estabelecimento de motivagdo no aluno no
ambiente escolar.

No presente trabalho, foram analisados os principais desencadeadores da motivacao em sala
de aula e a importancia de um bom relacionamento interpessoal tanto no contexto familiar como
escolar e quais os impactos da desmotivacdo no processo de aprendizagem.

2. MOTIVACAO

Atualmente, a motivacgédo é vista como um progresso imprescindivel na aprendizagem dos
alunos em sala de aula, uma vez que o professor ao adentrar no ambiente escolar vai enfrentar
grandes desafios e muitas tarefas vindas do contexto educacional. Desse modo, é na sala de aula
que o professor vai ser capaz de expandir e desenvolver as potencialidades dos alunos, este
processo se da com base nas relacfes que se constituem em sala de aula (AVELAR, 2015).
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De fato, a motivagdo pode ser entendida como um processo é aquilo que incita uma conduta,
que sustenta uma atividade progressivamente e canaliza essa atividade para um dado sentido
(MORAES & VARELA, 2007).

Considerando que a motivacdo se tornou um grande problema na educacéo, quando houve
uma simples constatagédo de que em similaridade com outras situagfes, sua auséncia representa
uma queda de investimento no pessoal e no desempenho de atividades no cotidiano escolar
(MORAES & VARELA, 2007).

2.1 Motivacao Intrinseca e Extrinseca

A motivacao extrinseca é o controle de conduta e tem importante influéncia do meio exterior,
ndo sendo considerado os fatores motivacionais inerentes nem ao sujeito nem a tarefa, mas
simplesmente o resultado surge na interacdo entre ambos. Ja a motivacdo intrinseca surge ao
contrario, onde o controle da conduta depende dos préprios interesses e disposi¢cdes do sujeito
(RIBEIRO, 2011).

Nessa Gtica, 0 aluno motivado extrinsecamente procura uma atividade escolar para aumentar
suas notas ou adquirir gratificagOes e escapar de problemas que possa ser punido. Contudo, quando
o0s estudantes sdo impostos a tarefas especificas, alguns reagem com aumento de esfor¢o para
desempenhar sua acéo, entretanto outros tentam se esquivar ao maximo, apresentando dificuldades
(GENARI, 2006).

Os dois tipos de comportamentos geram resultados escolares contrarios, aceitavel no primeiro
exemplo e insuficiente no segundo exemplo, visto que varios autores atribuem esta relacdo as
diferencas motivacionais (RIBEIRO, 2011).

A motivacdo intrinseca corresponde a situacBes em que ndo ha necessariamente uma
recompensa deliberada, com relacdo as tarefas que recompensam por si sO 0 sujeito, pois
correspondem as metas internas (RIBEIRO, 2011).

Salienta-se que, a motivacéo intrinseca relacionada a aprendizagem escolar, se manifesta com
a curiosidade para aprender e a perseveranca dos alunos em realizar as tarefas, mesmo diante das
dificuldades presentes e o tempo empregado no desenvolvimento da atividade, além da auséncia
de algum tipo de incentivo para iniciar ou finalizar a tarefa, o sentimento de competéncia em
relacdo as acOes determinadas para o desempenho, o desejo de distinguir aquela situacdo em
particular e por fim na associacdo de todas as variaveis mencionadas (GENARI, 2006).
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2.2 As variaveis de interesse e motivagdo na sala de aula

Sabe se que ao estimular a motivacao para aprender em termos de uma expectativa versus
valor. Onde este modelo postula que a motivacdo depende da expectativa de sucesso dos alunos e
dos valores que colocam nas tarefas. Os dois fatores trabalhados juntos com uma equagéo de
multiplicacdo, se qualquer um estiver perdido ndo havera motivacdo (WEINSTEIN &
NOVODVORSKY, 2015).

Ressalta-se que a expectativa multiplicada pelo modelo de valor sugere que vocé tem a
seguinte possibilidade em relacdo a motivacdo. Onde € preciso assegurar que os alunos possam
realizar suas tarefas em méos com sucesso se fizerem esforgo, para alcangar o resultado (RIBEIRO,
2011).

Observa-se com a criacdo de tarefas que sejam adequadas aos niveis de realizacdo dos alunos,
0s ajudando no processo de reconhecimento de sua capacidade e desempenhar suas atividades com
éxito (WEINSTEIN & NOVODVORSKY, 2015). De acordo com o modelo de expectativa versus
valor, onde se revelou uma teoria relevante, com o intuito de deduzir um conjunto de estratégias
que o professor pode usar para promocdo da motivacdo nos alunos (WEINSTEIN &
NOVODVORSKY, 2015).

Abaixo, segue o0 quadro 1 sobre as estratégias centradas na primeira variavel do modelo de
expectativas de sucesso dos alunos:

Quadro 1 — Estratégias de Brophy para promover a motivagdo para aprender

Estratégias para aumentar as expectativas de sucesso

Forneca oportunidade para 0 sucesso

Ensine os alunos a estabelecer objetivos razodveis e a avaliar seu proprio desempenho
Ajude os alunos a reconhecer a relacdo entre esforco e resultado
Forneca retorno de informacdes

Forneca retorno de informacdes

Proporcione apoio motivacional especial para alunos desmotivado
Estratégias para aumentar o volume percebido

Relacione as aulas com as vidas dos alunos

Forneca oportunidades para escolha

Molde o interesse em aprender e expresse entusiasmo pelo material
Inclua elementos de novidade/variedade

Forneca oportunidades para os alunos responderem ativamente
Permita que os alunos criem produtos

Forneca oportunidades para os alunos interagirem com os pares
Forneca recompensas extrinsecas

Fonte: WEINSTEIN & NOVODVORSKY, 2015.
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Entende-se que um dos problemas que o professor enfrenta no seu cotidiano em sala de aula
é de alunos desinteressados em compreender e aprender novos conhecimentos (FITA & TAPIA,
2006). Nesse caminho, ao se deparar com alunos aparentemente pouco motivados os professores
tendem a pensar que sao desinteressados, que sua atengdo esta em outras coisas, que talvez ndo Ihe
interesse o que ensinam ou n&o entendem etc. As vezes pensamos que 0 motivo esta no fato de as
condicdes de trabalho ndo facilitem a motivacdo para a aprendizagem (FITA & TAPIA, 2006).

Dessa maneira € possivel destacar que a motivagdo ndo é somente uma caracteristica do
proprio aluno, mas também intermediada pelo professor, o ambiente e a cultura da escola. A
promocdo de motivacdo deve ser o principal objetivo do lecionador, onde o torne um modelo de
pessoa motivadora para os alunos (RIBEIRO, 2011). Convém lembrar que o docente devera ter
sempre seu papel decisivo de incentivador e motivador, para isso € necessario que atue ativamente
em atividades para melhorar o interesse dos alunos e a0 mesmo tempo em que 0s ensine a
raciocinar, estimulando no desenvolvimento de suas capacidades, emergindo a motivacdo e
aprendizagem (RIBEIRO, 2011).

Importante também lembrar-se que os alunos devem experimentar o fracasso temporario na
seguranca do ambiente da sala de aula, a fim do desenvolvimento de habilidades necessarias para
lidar com ele e sobre o sentimento de dominio que ira contribuir na criacdo de sua motivacdo em
continuar aprendendo (WEINSTEIN & NOVODVORSKY, 2015).

3. CONTRIBUICOES DO PSICOLOGO ESCOLAR COMO MOTIVADOR

O Psicologo Escolar atua primordialmente, enquanto educador e cabe a este contribuir no
processo de humanizacdo do espaco da sala de aula com a elaboracdo de projetos atuando
juntamente com o professor, com o intuito de ampliar sua consciéncia em relagdo ao seu papel e
identidade profissional (FRANSCISCHINI & VIANA, 2016).

No tocante a atuacédo profissional da psicologia envolve tematicas como o desenvolvimento
de motivaces, crencas, atitudes e comportamentos relacionados a realizacdo das criancas. Nesse
sentido, com 0 avango da idade e a elaboracdo de estratégias para o0 processamento de novas
informagdes, tendo em vista as influéncias sociais e as diferengas individuais (PARSON,
MIDGLEY & ADLER, 1984).

Nessa perspectiva, o psicologo deve considerar os fatores contextuais, sociais e psicolégicos
como influenciadores da relagdo de vinculo das experiéncias de realizagdo como a de autoavaliagdo
e 0s comportamentos de seguintes de realizagéo, girando em torno da constru¢do da motivagao e
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da resposta da opinido do aluno, além disto avaliar as influéncias sociais e ambientais na reacéo
dos alunos as experiéncias de realizacdo (FRANSCISCHINI & VIANA, 2016).

Para que haja motivacéo, o psicologo deve olhar ndo para o que a crianga ndo tem e néo sabe,
mas para 0 que ela possui aptiddo para fazer. Assim deve se articular o processo de
avaliacdo/intervencdo a partir daquilo que todos apresentam como dados concretos, ja conhecidos,
como entendem e agem nas situacdes apresentadas (MEIRA et al., 2003).

Com a criacdo de uma nova relacdo pedagogica, do qual se parta de intervencdes onde
favorecam a uma cultura de formacgé&o continuada para auxiliar os professores a designarem suas
tarefas de educador ndo s6 com a razdo, mas com seres de relacdo, e como profissionais e pessoas
humanas vinculados a si mesmo, ao outro e a totalidade (FRANSCISCHINI & VIANA, 2016).

Ressalta-se que o Conselho Federal de psicologia (CFP), acompanhado a orientacdo da
Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE), configura o Psicologo
Escolar conforme: Atua no ambito da educacdo formal realizando pesquisas, diagndsticos e
intervencdo preventiva ou corretiva em grupo e individualmente. Envolvendo, uma analise e
intervencdo, todos os segmentos do sistema educacional que participam do processo de ensino-
aprendizagem (FRANSCISCHINI &VIANA, 2016).

Nessa tarefa, considera as caracteristicas do corpo docente, do corpo discente e demais
elementos do sistema. Em um trabalho em conjunto com a colaboracédo tanto do corpo docente e
técnico na elaboracdo, implantacdo, avaliacdo e reformulacdo de curriculos, de projetos
pedag6gicos, de politicas educacionais e no desenvolvimento de novos procedimentos
educacionais (FRANSCISCHINI & VIANA, 2016).

Abaixo, segue o quadro 2 sobre as formas de contribuicdo do Psicologo escolar no ambito
educacional:

Quadro 2 — Formas de contribui¢des do Psicologo Escolar

Atuar como facilitador na compreensdo dos fendmenos educacionais e da agressividade
Oferecer recursos para a compreensdo do desenvolvimento do aluno, tanto da crianca como do
adolescente, hoje tao dificil
Contribuir na formacéo dos educadores
Constituir um espaco para compartilhar as angustias vivenciadas no campo educativo
Promover a cidadania para a autonomia, responsabilidade e respeito matuo, tanto de alunos como da
comunidade escolar, inclusive das familias

Fonte: FRANSCISCHINI & VIANA, 2016.
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Por fim, o psicologo escolar esta na escola para atender as demandas do aluno ou da
comunidade escolar, ndo para realizar atendimentos clinicos dentro da escola, no entanto articular
aquelas demandas trazidas dentro do contexto escolar (MEIRA et al., 2003).

4. METODOLOGIA

O presente estudo assume o método de estudo qualitativo de carater descritivo cujo o
instrumento utilizado para a sua elaboracdo foi uma revisdo da literatura, onde busca atingir o
objetivo proposto anteriormente. Para a coleta de dados, foi realizado um levantamento de
produgdes cientificas nas seguintes plataformas de bases de dados: Scientific Electronic Library
Online — SCIELO; American Phychological Association — APAPsycNET; Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacbes — BDTD, além de alguns livros nacionais estrangeiros em
formato digitais através de Google Books, com o propoésito de selecionar e organizar os artigos e
as revistas existentes que envolvessem o tema em questao.

Para a busca, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Motivacao;
Aprendizagem; Contexto escolar, associados ao operador booleano “and”. Foram usadas as
seguintes combinagOes das palavras-chaves para busca dos dados: motivacdo e aprendizagem;
contexto escolar e motivacgdo; aprendizagem e contexto escolar; psicologia e motivagdo; motivacgao
e psicologia; motivation and learning; school context and motivation; motivation and psychology;
psychology and school context.

Abaixo, segue a figura 1 apresentando o WordArt destacando os descritores utilizados no
estudo:

Figura 1 — WordArt com os descritores utilizados no presente estudo

At Contexto Escolar

~=Motivacao::

'''' Aprendi ZEEET Motivagio 2 Contexto Escolar

Contexto Esco - | e

" "Mm ivacao ~Mntlvaqao
ativacao
Amu .n'.n
Motivacao
Mocwaqao Mouv agho
Aprcndlugem
™

Mctl\l‘c”’ cOnEExtO ESCOIar MM“ nunolscol aqao

Motlvaqao Contexto Escolar »_ 3
Motlv-qaoA p re n d I z e m otwaqao
Contexto Escolar Apandlzagcm

Aii’i'éﬁdlzagem‘f«"ﬁ'*‘“

Fonte: Autores (2019).
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No processo de selecdo do material do presente estudo foram adotados os seguintes critérios
de inclusdo: Artigos cientificos e livros, disponiveis na integra de forma gratuita nos idiomas
portugués e inglés e publicados no periodo de 1984 a 2016. Como critério de exclusdo: Artigos
que ndo explanassem a tematica da pesquisa, ndo fossem gratuitos e com os idiomas espanhol e
francés, além de duplicidade.

Por ser um estudo de pesquisa bibliografica ndo se fez necessario submeter no Comité de
Etica e Pesquisa. Apesar disso a pesquisadora se compromete com os direitos autorais dos artigos
e livros utilizados no presente estudo. Ao fim do processo de busca, foi executada uma leitura
exploratdria dos materiais utilizados para a construcdo da fundamentacéo teorica, dos quais forma
analisados os artigos e livros na integra pela autora para a construcao final do presente estudo
apresentado.

Abaixo, seguem as figuras 2 e 3 representando dois fluxogramas com etapas estabelecidas
no presente estudo para selecdo dos artigos que foram utilizados
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Figura 2 — Fluxograma das etapas de selecéo dos artigos utilizados

[ 70 Artigos ]
R

40 10 20
SCIELO APAPsSycNET BDTD

Critérios de inclusdo: Disponibilidade; Gratuidade: Artigos que fossem na integra
entre os anos de 1984 a 2016; PT/EN

[ [ | ]

Critérios de exclusdo: Duplicidade; Artigos que nao explanam o tema; ES/FR

~ ~ ~~7
10 4 8
SCIELO APAPsycNET BDTD
3 1

2
SCIELO APAPSycNET BDTD
[ 6 Artigos ]
Fonte: Autores (2019).
Mara Dantas Pereira, Tereza Ambrésio Fontes, Gardénia . . £
Gomes laghi da Silva, Cleberson Franclin Tavares Costa 9 facebook.com/psicologia.pt n


https://www.facebook.com/psicologia.pt

ISSN 1646-6977
Documento publicado em 17.09.2019 O PORTAL DOS PSICOLOGOS

psicologia.pt PSICO,_OGIA

Figura 3 — Fluxograma das etapas da selecdo dos livros utilizados
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Fonte: Autores (2019).
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A motivacdo a aprender é a tendéncia a achar as atividades académicas significativas e
proveitosas e ao tentar obter a partir delas os beneficios do aprendizado pretendido. Sendo
distinguida a motivacdo em aprender da motivagdo intrinseca, na qual os individuos buscam as
atividades académicas porque eles as consideram prazerosas (WEINSTEIN & NOVODVORSKY,
2005).

Vale ressaltar, que o profissional atuante na area escolar pode ser capaz de se aproveitar dos
interesses intrinsecos dos alunos de modo que as atividades de aprendizado sejam percebidas como
divertidas. Mas é improvavel que isso ocorra sempre, logo, os professores precisam levar em conta
acOes para o desenvolvimento e manutencao de motivacdo dos alunos em aprender (WEINSTEIN
& NOVODVORSKY, 2005).

E sabido que na década de 90, os altos indices deixaram o pais em ma situacdo no cenario
internacional, pois mesmo com a mobilizacdo de governantes ha muita injustica relacionada a suas
acOes, somando a pressdo constante do capital por mdo de obra qualificadas e da propria classe
trabalhadora por um maior acesso a educacao escolar, direcionando as quatro primeiras séries das
escolas publicas de 1° grau, o objeto de atencdo do governo responsavel pela politica educacional
trazendo os psicélogos para dentro das escolas. (MARTINS, 2016).

E imperativo afirmar que todo o psicélogo que se vincule com o sistema de ensino da rede
publica, se depara com problemas relacionados a dificuldade de escolarizacdo que sdo comuns
entre criancas de classes socioecondmicas desfavorecidas (PATTO, 1997). Nesse contexto, quando
se discute os determinantes para o surgimento da motivacdo no contexto escolar, é necessario
atentar- se a importancia do professor, enquanto potencial promotor de agdes que visem tornar o
aluno mais participativo em sala, integrando e o estimulando a realizar as atividades, sanando as
duvidas sobre o conteddo ministrado (IRVIN, 2003).

E importante compreender que o psicélogo tem o objetivo de estabelecer agdes em conjunto
com o professor e a administragdo da escola, onde visem o desenvolvimento de atividades
motivadoras que possam ser empregadas em sala de aula, explorando com o professor e a
importancia do estabelecimento de um bom dialogo com o aluno, além de uma boa comunicagéo
entre o corpo docente e a administracdo da escola (FRANSCISCHINI & VIANA, 2016 apud
MEIRA et al., 2003).

Cabe a escola estabelecer um ambiente acolhedor e que atenda as necessidades dos
estudantes, se faz essencial a promogdo de aprendizagem, mesmo diante de percalgos como as
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condicOes desfavoraveis, muitas vezes precarias da rede publica de ensino por exemplo (RIBEIRO,
2011).

Por fim, traz a tona diversas problematicas que o educador deve enfrentar, a partir de
pequenas acdes que visem promover a frequéncia a escola em busca de aprender (MARTINS,
2016).

6. CONSIDERACOES FINAIS

N&o h& como ndo falar em motivacdo sem enfatizar e expor todos os obstaculos que o
professor pode enfrentar em sala de aula, como alunos desmotivados, sem perspectiva de futuro
frequentando apenas as aulas apenas para ndo levar falta, levando o professor a se questionar sobre
suas acdes é importante lembrar que o professor mesmo diante de situacdes desafiadoras, tem o
papel fundamental de motivador e parte dele o primeiro passa para a resolucdo da problematica.

Pensamos que é importante realizar atividades de cunho dindmico e que fuja do convencional,
para estimular os alunos a serem mais participativos na aula, de buscarem obter voz, de expor o
que gostariam que o professor trabalhasse se fazendo um grande diferencial, mediante de um
didlogo saudavel e respeitoso com os estudantes, visando a promocéo de autonomia para a entrada
no mercado de trabalho, que no cenario atual estd cada vez mais competitivo, trazendo a tona a
necessidade de que é necessario motivar estes jovens a buscar novos saberes e atingir seu potencial
e desenvolver suas habilidades.

No que concerne a grande importancia de acGes em conjunto entre todos que integram a
escola, com a criacdo de um ambiente motivador e acolhedor, que apresentem um bom
relacionamento interpessoal, para que a escola promova um ambiente integrador e de
aprendizagem, que s&o preceitos originarios de sua fundacéo.

Face ao externado, percebe-se que o papel do psicélogo escolar esta relacionado a ajudar na
manutencdo de um ambiente humanizado, com agdes que estimulem a motivacao dos alunos, tendo
em vista atividades com os professores, que contribuam para a ampliagdo da consciéncia do aluno
sobre seu papel de importancia na escola e de sua formacao de identidade profissional. Sempre
considerando os fatores contextuais, sociais e psicologicas que influenciam nos vinculos das
experiéncias de realizacdo individual de cada estudante na escola.
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