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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo discutir como as separagdes conjugais interferem na
permanéncia dos lacos afetivos. Portanto, com as novas configuragdes familiares e o advento do
divorcio, como permanecem os lacos familiares? Reconheceu-se que a guarda compartilhada
pode ser um meio, no qual, os pais podem dividir as responsabilidades em relacdo ao filho, sendo
assim a guarda compartilhada ¢ uma possibilidade na preservacao dos lacos familiares.
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INTRODUCAO

A familia, denominada como sendo uma entidade histdrica, passa por mudangas que estdo
transformando a sua estrutura, dentre eles 0 novo papel que a mulher obteve dentro da sociedade.
Esta ingressou no mercado de trabalho se tornando também chefe de familia.

Como afirma Castro (2008), tratar das configuracdes familiares nos dias de hoje € um
grande desafio, tendo em vista a complexidade do tema. Muito se fala que a familia esta
acabando, mas o que esta acontecendo é uma profunda mudanca em seu perfil.

De acordo com Grimm (2009), na familia do século XIX, o chefe de familia exercia, por
meio do patrio poder, o dominio absoluto sobre todos os membros do cla. Era a chamada familia
patriarcal, em que os lacos afetivos eram enfraquecidos, mantendo o grupo unido para fins de
procriacdo e acumulo de riqueza.

Dessa forma, o processo de mudanca da familia patriarcal comeca a ocorrer de forma lenta
a partir do desenvolvimento industrial, ou seja, nesta 0 homem ¢é inserido na inddstria, ficando
sob a responsabilidade da mée a tarefa de cuidar da casa e dos filhos.

Segundo Grimm (2009), o cenario modifica-se frente a revolugdo sexual, nas primeiras
décadas do século XX, quando aumenta o nimero de mulheres no mercado de trabalho. Com
essa nova ocupacao feminina, a tarefa de criar e educar os filhos passa a ser dividida entre o
homem e a mulher, modificando a estrutura familiar. Nos casos de dissolugdo familiar, surge
uma nova tendéncia, em que o pai também pode exercer a guarda de filhos e atender aos
interesses da prole. Busca-se uma guarda de filhos mais justa e equilibrada entre pai e mae, para
que, com o fim do vinculo conjugal, também nédo se terminem os lacos afetivos entre pais e
filhos.

Diante disso, o casamento, antes visto como um contrato entre duas familias tornou-se o
lugar da felicidade, onde o sexo e 0o amor passaram a ser elementos fundamentais. Vale frisar
que, somente a partir do século XVIII, a sexualidade foi incluida na instituicdo casamento
(SARAIVA, 2010, p. 21).

Dessa forma, a partir do momento em que 0 amor romantico se torna um aspecto principal
das relacBes matrimoniais, outro fendmeno se torna presente: a permanéncia da relagéo.

Segundo Saraiva (2010), o amor-paixao é tipo de sentimento que tem prazo de validade e
chega ao fim, apés algum tempo. Desta feita, 0 amor conjugal ligado a ele também tende a
chegar a um final. Nesta conjuntura, a separacdo aparece como uma possibilidade.

Outro aspecto que passou a contribuir para a separacdo conjugal foi a entrada da mulher no
campo de trabalho. Isto ocorreu devido ao fato da mulher ter conseguido conquistar o seu espago
dentro do mundo do trabalho formal, trazendo como consequéncia a capacidade de se gerir
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financeiramente, sem precisar depender do homem. Com isso, Castro (2008) afirma que o
casamento passa a ter uma tendéncia mais individualista: casa-se por amor, mas até que ele dure.

Conforme Cerveny (2006), as separacdes ditas litigiosas na maioria dos casos envolvem
questBes como guarda, heranga, aspectos financeiros, tornando muito dificil dar alguma protecéo
emocional para os filhos nesse cenério conflituoso.

Sendo assim, 0 respectivo tema abordado trara a possibilidade de agregar conhecimento
para 0 meio académico por demonstrar como a guarda compartilhada pode ser um meio para que
os lagos afetivos possam ser preservados, pois 0 mesmo se apresenta de suma importancia para o
desenvolvimento da crianca. Além disso, sera benéfico para o contexto social, pois a sociedade
podera obter a compreensdo de que é necessario que 0s pais estejam presentes na vida da crianca
exercendo suas funcdes, oferecendo & crianca 0 suporte necessario mesmo ap0s a separagédo
conjugal.

Dessa forma, quando ocorre a separacdo conjugal, esta pode ser enfrentada, em geral, nos
contextos familiares como um momento de mudanca. Assim, é importante que 0s pais
compreendam que a separagdo ndo anula a possibilidade destes de exercerem suas funcdes e
responsabilidades para com a crianc¢a, além disso, a ruptura conjugal ndo significa que os pais
devem romper os lacos com os filhos. Portanto, a crianca precisa do auxilio dos pais para
explorar o mundo.

Dessa forma, o presente trabalho busca elucidar a seguinte questdo: como permanecem 0S
lagos afetivos dos pais com a crianga no processo da guarda compartilhada?

Este artigo possui como objetivo central compreender como permanecem 0s lagos
familiares no processo de guarda compartilnada. Sendo assim, teremos como objetivos
especificos: descrever como se estabelece a convivéncia com os pais e a crianga; compreender
como os lagos afetivos séo importantes para a construcdo da identidade da crianca e reconhecer
como se mantem os lacos afetivos apds a determinacédo da guarda compartilhada.

Portanto, trata-se de uma pesquisa qualitativa bibliografica sobre o respectivo tema
abordado. Para o desenvolvimento do trabalho serdo utilizados livros, artigos a partir dos anos de
1969 ao ano de 2016, materiais do direito como as Leis n° 10.406 e 13.058 de 2014, tendo como
finalidade preencher as lacunas relacionadas ao tema, agregar no desenvolvimento do
conhecimento e levantar conclus@es & cerca do tema.
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FAMILIA E DIVORCIO

A familia é um sistema aberto, pois a mesma sofre influéncia do meio e 0 meio sofre
influéncias da familia. Além disso, as mudancas impactam a familia e quando a familia muda, a
sociedade também muda. Com isso, a partir do momento em que a mulher ganha espago na
sociedade, os cuidados e responsabilidades em relacdo a crianca se tornam divididos entre 0s
pais.

De acordo com Narvaz e Koller (2006), a familia ndo é algo bioldgico, algo natural ou
dado, mas produto de formas historicas de organizacdo entre os humanos. Premidos pelas
necessidades materiais de sobrevivéncia e de reproducdo da espécie, 0s humanos inventaram
diferentes formas de relacdo com a natureza e entre si. As diferentes formas de organizacédo
familiar foram, portanto, inventadas ao longo da histéria. Uma destas formas de organizacdo
centrada na figura masculina foi a familia patriarcal.

Segundo Osorio (2011):

A origem etimologica da palavra familia nos remete ao vocébulo latino famulus, que
significa servo ou escravo, sugerindo que primitivamente considera-se a familia como
sendo o conjunto de escravos, sugerindo que primitivamente considera-se a familia como
sendo o conjunto de escravos ou criados de uma mesma pessoa. Parece-nos, contudo, que
essa raiz etimoldgica alude a natureza possesiva das relagbes familiares entre os povos
primitivos, em que a mulher devia obedecer ao seu marido como seu amo e senhor fosse,
e os filhos pertenciam a seus pais e, consequentemente, esses se julgavam com direito
absoluto sobre elas. A nocdo de posse e a questdo do poder estdo, portanto,
intrinsecamente vinculados & origem e a evolucéo do grupo familiar. (OSORIO, 2011, p.
19).

Sendo assim, deve ser levado em conta que na configuracdo familiar patriarcal o homem
ndo possuia o poder conferido ao seu papel de pai, mas ao homem a partir do instante em que
este faz parte de um grupo social. Assim, os relacionamentos neste modelo familiar estdo
associados em dois aspectos: no primeiro, a mulher deve obedecer ao seu marido; e no segundo,
a classe de jovens é submissa aos mais velhos.

Diante disso, a soberania do masculino que era regida pelos valores correspondentes ao
modelo patriarcal contribuiu para o fortalecimento das tarefas exercidas pelos homens, trazendo
desvantagens para as tarefas da mulher, tais como: restricdo dos aspectos sexuais no que abarca
as questdes dos corpos e da independéncia da mesma.

De acordo com Cotrim (2005, p. 54 apud Alves e outros 2009), ainda dentro do sistema
patriarcal, desenvolveu-se o costume da primogenitura, em que o filho mais velho herdava todas
as terras do pai. Se a familia fosse composta de mais de um filho, 0s outros seriam encaminhados
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aos estudos para formarem médicos, advogados ou mesmo padres, caso sua formacdo fosse
religiosa.

Por outro lado, as filhas do casal possuiam um destino diferente, como assinala Alves e
outros (2009), na maioria das vezes elas eram encaminhadas aos conventos, onde aprendiam a
ler, cantar, escrever e bordar, enquanto ndo se casassem. Caso ficassem solteiras, a familia
deixaria um dote em dinheiro, escravos ou outros bens, que seriam entregues ao convento que
conduziria a jovem & vida religiosa.

Dentro desse contexto, 0 modelo de familia patriarcal foi considerado como sendo do
masculino. Segundo Alves (2009), criancas e mulheres ndo passavam de seres insignificantes e
amedrontados, cuja maior aspiracao era as boas gracas do patriarca.

Para Narvaz e Koller (2006), a posicdo da mulher, na familia e na sociedade em geral,
desde a colonizacédo até hoje, demonstra que a familia patriarcal foi uma das matrizes de nossa
organizacao social. As mulheres brasileiras, nas primeiras décadas do século XX, ndo haviam
conquistado os direitos civis garantidos ao homem. Precisavam exigir seus direitos de cidadas e
aumentar sua participacao na vida publica.

Em 1916, foi criado o Cddigo Civil Brasileiro, patriarcal e paternalista, no qual constava
que a mulher casada sé poderia trabalhar com a autorizacdo do seu marido. Em 1934, em meio ao
governo provisorio de Getulio Vargas, uma nova constituicdo assegurou o voto da mulher. O
trabalho feminino foi regulamentado pela Consolidacdo das Leis Trabalhistas somente em 1941.
(NARVAZ E KOLLER, 2006 p. 51).

Sendo assim, como abordam Narvaz e Koller (2006):

Somente em 1962 é que o Codigo Civil Brasileiro sofreu alteracdes, permitindo que as
mulheres casadas pudessem trabalhar sem a autorizacdo de seus maridos. A constituicdo
federal de 1988 e o Novo Cdédigo Civil Brasileiro, de 2002, que substituiu o Codigo Civil,
ainda de 1916, consolidaram alguns direitos femininos ja existentes na sociedade. No
Novo Cdédigo, a familia ndo seria mais regida pelo patrio poder, ou seja, pelo poder do pai,
como na época feudal, mas pelo pater familiae, que pressup@e a igualdade de poder entre
os membros do casal. (NARVAZ E KOLLER, 2006 p. 51).

Segundo Alves e outros (2009), no decorrer da historia brasileira, o inicio das
transformacdes da configuracdo familiar patriarcal classica para essa configuracdo mais moderna,
denominada nuclear ocorreu a partir da chegada da Corte Portuguesa ao Rio de Janeiro.

Para Gongalves e outros (2013), a familia moderna difere das formas antigas no que
concerne a suas finalidades, composicéo e papel dos pais e dos filhos. A familia volta mais aos
vinculos afetivos, baseia-se na afetividade, na igualdade, na fraternidade, no companheirismo, no
amor.
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De acordo com Oliveira (2003), o surgimento da familia moderna vai criar um novo tipo de
familia centrada sobre ela prépria e sobre a crianca. O casamento, até entdo se faz cada vez mais
livre para os jovens, tornando-se a unido de dois individuos, e ndo de duas familias.

Dessa forma, o seu objetivo deixa de ser o interesse predominante das familias de origem,
ou dos pais de cada nubente, mas passa a ser a vida a dois, onde se privilegiam o crescimento
pessoal, a realizacdo individual (dentro e fora do grupo familiar) e certa nocéo de felicidade. A
familia numerosa é substituida por uma célula mais restrita, preocupada em manter uma vida
privada e intima. O nascimento de uma crianca ndo é mais encarado como uma fatalidade, mas
como uma escolha deliberada dos esposos. (OLIVEIRA, 2003, p. 16).

Segundo Ariés (1978), a familia moderna corresponde a uma necessidade de intimidade, e
também de identidade: os membros da familia se unem pelo sentimento, o costume e 0 género de
vida.

Assim, de forma lenta o contexto familiar foi perdendo a conotagdo patrimonial, a qual
possuia, e, por conseguinte passou a ser caracterizada, segundo Grimm (2009), pelo vinculo
afetivo, em que seus membros se mantém unidos por sentimentos.

De acordo com Barreto (2013), o modelo da familia contemporanea iniciou-se a partir do
século XIX e foi precedido pelas Revolugdes Francesa e Industrial, quando, aquela época, o
mundo vivia em constante processo de crise e renovacdo. A partir de entdo, passou-se a valorizar
a convivéncia entre seus membros e idealizar um lugar onde é possivel integrar sentimentos,
esperancas e valores.

Dessa maneira, na contemporaneidade, a definicdo de familia esta associada a afetividade
como fundamento agregador. Segundo Fabrino (2012), através das relacbes de afeto
desenvolvemos as melhores capacidades e reativamos habilidades natas.

Para Barreto (2013), a familia contemporanea caracteriza-se pela diversidade, justificada
pela incessante busca pelo afeto e felicidade. Dessa forma, a filiacdo também tem suas bases no
afeto e na convivéncia.

Contudo, Carneiro (2008) aborda que gradativamente, a sociedade contemporanea
apresentou grandes mudancas e a familia patriarcal foi perdendo o seu lugar de modo que
mudancgas relevantes surgem e influenciam os comportamentos de todos 0s seus membros como,
por exemplo, ampliacdo do espago feminino tanto no contexto familiar como profissional,
alteracdes na socializacdo da familia, modificacdo nos valores educacionais, entre outros.

Com isso, em todo lugar, a definicdo de familia equivalente a nuclear e a organizagao
casamento, diretamente relacionada a familia, passaram por um processo de mudancga. Segundo
Alves (2009), a expressdo mais marcante dessas transformac6es ocorreu no final da década de
60: cresceu 0 numero de separacdes e divorcios, a religido foi perdendo sua forgca, ndo mais
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conseguindo segurar casamentos com relagGes insatisfatorias. A igualdade passou a ser um
pressuposto em muitas relagdes matrimoniais.

Desse modo, o divorcio passa a compreendido como um momento de crise na familia.
Segundo Saraiva (2010), toda crise abala emocionalmente seus protagonistas e propicia intensas
mudangas.

Sendo assim, a partir do momento em que conversamos sobre o divércio, é necessario,
como aborda Cerveny (2006), situa-lo no contexto do ciclo de vida da familia, pois dependendo
da fase em que a familia se encontra o fenébmeno da separacao tem consequéncias especificas.

Como aborda Cerveny (2006), existem divorciados que carregam a sensacdo de
incompletude por ndo terem suas familias intactas e uma das consequéncias para esse sentimento
é procurar o que falta nos filhos, que ficam com uma carga emocional muito grande. S8o 0s
chamados filhos reféns que ficam como companheiros e cuidadores dos pais divorciados.

Nesse sentido, no divorcio, ocorre uma reorganizacdo do contexto familiar presente, além
de ser acompanhado pelos sentimentos vivenciados pelos membros da familia sobrevindo dos
conflitos existentes.

Para Santos (2013), toda separacdo de uma familia causard danos e/ou perdas & crianga,
pois a mesma esta acostumada a conviver com os dois genitores. Os filhos tendem a lidar mais
cedo com o sofrimento, pela familia ndo estar mais unida.

O sofrimento dos filhos pode ser visto a partir do rendimento escolar que passa a ser baixo,
apos a ruptura conjugal dos genitores, isso ocorre pela auséncia de explicacdo destes ao expor
com o filho a separacéo.

Portanto, é possivel entender que a ruptura do relacionamento entre o casal pode causar
transformacdes para 0s membros que constituem a familia. Segundo Santos (2013), é necessario
estar atento para que os filhos ndo sejam diretamente atingidos por esse processo que costuma
trazer prejuizos ao seu emocional.

LACOS FAMILIARES

Segundo Santos (2013), a familia € a base de cada sujeito, pois, a0 nascer as pessoas Sao
inseridas nesse grupo primario, o qual garante a sua sobrevivéncia e aprendem 0s primeiros
ensinamentos sobre valores morais e sociais. Dessa forma, a familia atua como intermediaria,
quando a crianca vai estabelecer contato com a sociedade e as instituigdes. (OLIVEIRA, 2003, p.
101).
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Segundo Oliveira (2003), é desde o nascimento e mesmo antes dele que se criam os lagos
afetivos entre pais e filhos que servirdo de base a toda evolucdo posterior.

Para Mantelli e Pinheiro (2011), considerando que durante a vida do ser humano o periodo
em que emerge maior necessidade de atencéo, carinho, cuidados e prote¢cdo ocorre nos primeiros
anos de vida e que, sem 0s quais, ele ndo sobrevive, é natural que nesta fase surjam os primeiros
vinculos afetivos significativos solidificados na figura materna. Esta necessidade é perfeitamente
compreensivel diante da vulnerabilidade do desenvolvimento da crianca neste periodo da vida.

Segundo Gomes e Melchiori (2011), a relagdo construida com esse primeiro cuidador, em
virtude da importancia que ela vai adquirindo ao longo do tempo, torna-se a matriz sobre a qual
todos os vinculos posteriores se desenvolverdo. Assim sendo, uma vez estabelecidas, a qualidade,
a seguranca e a estabilidade desses lagos associam-se fortemente com o bem-estar e com a salde
emocional dos individuos ao longo da vida.

De acordo com Bowlby (2002), quando nasce, um bebé esta muito longe de ser uma tabula
rasa. Pelo contrario, ndo so ele esta equipado com certo nimero de sistemas comportamentais
prontos para serem ativados como cada sistema ja esta predisposto a ser ativado por estimulos
que se enquadram em uma vasta gama, a ser finalizado por estimulos que se incluem numa outra
e igualmente vasta gama, e a ser fortalecido ou enfraquecido por estimulos de ainda outros tipos.
Entre esses sistemas ja existem alguns que fornecem as bases para o desenvolvimento ulterior do
comportamento de apego.

Dessa forma, os vinculos afetivos e 0s apegos sao estados internos e sua existéncia pode ser
observada pelos comportamentos de apego. Esse conceito diz respeito a todas aquelas condutas
que possibilitam ao individuo conseguir e manter a proximidade em relacdo a uma figura de
apego. Sorrir, fazer contato visual, chamar, tocar, agarrar-se, chorar, ir atras sao alguns desses
comportamentos (SANTQOS, 2006, p. 26).

Bowblby (1969/1990, p.194 apud Santos, 2006), acreditava que o comportamento de apego
¢ considerado uma classe de comportamento social de importdncia equivalente a do
comportamento de acasalamento e do parental. O vinculo da crianga com sua mée, ou seu
principal cuidador, resulta da atividade de certo nimero de sistemas comportamentais que tem na
proximidade com a mée o seu resultado previsivel. Assim, por exemplo, nos bebés, a partida da
méde ou algum estimulo assustador ativam certos sistemas comportamentais, finalizados pelo
som, pela visdo ou pelo contato com a mae.

Comportamento de apego, portanto, significa qualquer forma de conduta que implique
alcancar ou manter uma proximidade com outro individuo, diferenciado e preferido, e geralmente
considerada mais forte e sabio. Tais comportamentos sdo especialmente evidentes nos primeiros
anos. (SANTQOS, 2006, p. 27).
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Como aborda Bowlby (2002), existem boas provas de que, num contexto familiar, a
maioria dos bebés de cerca de trés meses de idade ja responde a mde de um modo diferente, em
comparacdo com outras pessoas. Quando vir a méde, um bebé dessa idade sorrira e vocalizara
mais prontamente, e a seguird com o0s olhos por mais tempo do que quando vir qualquer outra
pessoa.

O choro e o chamamento fazem parte dos comportamentos de apego, suscitando cuidados,
atencdo ou acompanhamento, da mesma forma que as reacGes de protestos exibidas caso a
crianca seja deixada sozinha ou na companhia de estranhos. (SANTQOS, 2006, p.27).

Diante disso, Bowlby (2002) relata que o comportamento de manutengdo da proximidade é
observado de maneira 6bvia quando a mée sai do quarto e o bebé chora e tenta também segui-la.

Segundo Bowlby (2002), nenhuma forma de comportamento é acompanhada por
sentimento mais forte do que o comportamento de apego. As figuras para as quais ele é dirigido
sdo amadas, e a chegada delas é saudada com alegria. Enquanto uma crianga esta na presenga
incontestada de uma figura principal de apego, ou a tem ao seu alcance, sente-se segura e
tranquila. Uma ameagca de perda gera ansiedade, e uma perda real, tristeza profunda.

Para Santos (2006), é essencial que os pais e 0 bebé desenvolvam um padrdo muatuo e
interligado de comportamentos de apego, destacando-se a importancia da responsividade
contingente dos pais em relacdo ao bebé. Tal responsividade implica a capacidade dos pais de ser
em sensiveis aos sinais e as demandas de seus filhos, respondendo adequadamente e
prontamente.

Sendo assim, é possivel compreender que tem sido repetidamente afirmado que o
comportamento de apego ndo desaparece com a infancia, mas persiste durante a vida inteira.
(BOWLBY, 2002, 435).

RUPTURAS DOS LACOS AFETIVOS

Segundo Juras (2016), os fenémenos das separacGes e dos divdrcios sdo cada vez mais
frequentes. E as situacBes de dissolucdo conjugal podem tanto promover novas possibilidades
mais saudaveis de desenvolvimento familiar, quanto pode trazer transtornos e violagbes de
direitos, principalmente a criancas e adolescentes envolvidos.

Segundo Melo e Miccione (2014), o divorcio é compreendido como o final de um
relacionamento marital, onde had muitos sentimentos pessoais envolvidos, pois sofre influencias e
reflexGes de todos os que fazem parte desse contexto, especialmente quando ha crianga.
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Dessa forma, muitas criangas apresentam dificuldades em expressar 0s seus sentimentos
acerca do que estd acontecendo e mantendo-se aparentemente estaveis, o que leva os pais a
subestimarem a situagio de que a crianca estd bem. E fundamental que os pais tentem conduzir
essa situacdo de maneira que as criancas ndo sofram consequéncias traumatizantes, e que o
ambiente familiar na presenca da crianca ndo seja tdo desgastante. 1sso ndo quer dizer que nao
existam criancas que superem relativamente bem o processo de divdrcio dos pais, sem
apresentarem sintomas de maior intensidade além da auséncia de ambos (MELO E MICCIONE,
2014, p.8).

Nesse sentido, outras consequéncias sdo trazidas para a vida da crianca, ela pode
apresentar-se de forma instavel com oscilacdo de humor atribuindo-se a si mesma as
responsabilidades pelos conflitos dos pais. (MELO E MICCIONE, 2014, p.9).

E importante que os pais obtenham a compreenséo de que a ruptura conjugal néo significa o
rompimento dos lagos afetivos com os filhos. Para Schmitt, Oliveira e Cenci (2014) torna-se
necessario a relacdo entre pais e filhos, principalmente uma vincularidade saudavel e segura, as
criangas precisam do referencial paterno e materno para se sentirem nutridas, amadas,
confortaveis, encorajadas para as futuras descobertas.

Contudo, quando os pais rompem a relacdo com o filho devido & ruptura conjugal, traz
como consequéncia um vinculo fragil. Segundo Schmitt, Oliveira e Cenci (2014):

Os conflitos, nas transi¢des familiares, interferem no desenvolvimento da crianca

pequena. Nos casos de separac¢do conjugal, quando néo tratado o fato pelos adultos com

transparéncia e maturidade, poder4 comprometer os vinculos familiares que favorecem e

contribuem para o crescimento e maturidade emocional dos sujeitos envolvidos.
(SCHMITT, OLIVEIRA E CENCI, p. 133, 2014).

Diante disso, Nazareth (2013, p. 26 apud Boamorte, 2014) aponta que as atribuicdes dos
pais, ainda que separados, permanecem, o compromisso com os filhos permanece. A
responsabilidade de todos pela qualidade da relacdo afetiva, mesmo que proporcional as idades,
funcdes e hierarquias dos membros, permanece. O que se desfaz € o casal. Em outras palavras, a
conjugalidade rompe-se, porém a parentalidade e a tutelaridade persistem.

Porém, em algumas situa¢Ges de rompimento conjugal sdo frequentes que haja o abandono
de um dos pais em relagdo a crianga, ou seja, existe uma confusdo de papeéis tanto conjugal
quanto filial. Segundo Lima (2006), o fim da conjugalidade ndo implica, necessariamente, o fim
da parentalidade. No entanto, na préatica, lamentavelmente essas duas figuras, pai e mae, acabam
se separando ou se divorciando junto com o casal.

Segundo Juras (2016), o momento da dissolugdo conjugal € de transformacgdes para a
familia e a sua rede social. Entende-se ser fundamental trabalhar a distin¢do entre a parentalidade
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e conjugalidade com as familias recém-separadas com filhos, com objetivo de minimizar os
conflitos entre os ex-cOnjuges.

Dessa forma, entende-se que um dos fatores que influencia ex-casais a se comunicarem de
maneira destrutiva e conflituosa esta relacionado a mégoas e sentimentos que dizem respeito a
dimensdo de conjugalidade, ou seja, aos papéis de marido e mulher ou companheiros da unido
que se desfez. A compreensdo do outro genitor em suas funcbes paterna e maternas acaba sendo
menos considerada ou influenciada pela visdo negativa dos papeis conjugais. (JURAS, 2016, p.
8).

Para Boamorte (2014), todos sabem que existe ex-casal, porém jamais ex-filho, portanto os
vinculos afetivos ndo deveriam ser rompidos, pois isto implicaria em um sofrimento maior para
crianca ou adolescente.

Para Juras (2016), a convivéncia familiar € direito da crianca e do adolescente estabelecidos
no Estatuto da Crianga e do Adolescente. Diante disso, este direito deve ser privilegiado mesmo
que os pais estejam ou ndo separados. Entretanto, conflitos conjugais e familiares podem surgir
em torno da separagdo, prejudicando a convivéncia dos filhos com seus pais e outros membros da
familia.

Segundo Fernandes e Aradjo (2012), a ruptura de vinculos na primeira infancia pode gerar
intensos prejuizos ao desenvolvimento de uma crianga. A crianca necessita de amor e dedicagédo
para obter o desenvolvimento adequado e uma base sélida para edificar sua personalidade.
Diante disso, quando a crianga convive com o indicio de perda dos lacos afetivos com os pais
isso traz consequéncias, tais como a ansiedade e a partir do momento em que essa perda é
consumada pode gerar tristeza, e 0s dois acontecimentos pode ativar a raiva.

Para Fernandes e Araujo (2012), dentre os tipos mais comuns de problemas atribuidos aos
rompimentos dos lacos afetivos estdo a ansiedade e a depressdo. Muitas coisas se passam com as
criancas durante o processo de separacdo dos pais. Sao frequentes as dores de cabeca, de barriga,
dentre outros aspectos. Trata-se de uma linguagem que a crianca ndo pode expressar
verbalmente. (GOOS, 2010, p. 34). Dessa forma, estes sintomas psicossomaticos surgem devido
ao fato da crianca ndo conseguir verbalizar o que é sentido em meio ao processo de separagdo
dos pais.

Dessa forma, o ideal continua sendo a presenga de ambos, pai e mée, de modo que a diviséo
das obrigacdes entre os pais sirva de referéncia a crianca, ndo como elemento determinador da
diferenca de papéis de cada um, mas da complementariedade. (OLIVEIRA, 2003, p. 90-91).

Nos primeiros anos de vida, quando a presenca constante da mée se imp0e, praticamente,
em todas as necessidades diérias, a presenca paterna suplementar que aumenta seu sentimento de
seguranca. (OLIVEIRA, 2003, p.98).
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A identidade pessoal é sempre fruto de uma troca entre o individuo e as pessoas que 0
cercam. E, no inicio da vida, este circulo nos € dado pela familia. Assim como o utero materno €
0 meio natural da crianga, antes do nascimento, da mesma forma o ndcleo familiar € o meio
natural ap6s o nascimento. A familia tem dupla vocagdo, ao mesmo tempo em que atende a certas
exigéncias minimas de harmonia e estabilidade, garantindo as criancas seguranca e confianca,
gera um clima de protecdo. (OLIVEIRA, 2003, p. 100).

Portanto, € importante que mesmo que haja a separacdo conjugal que os pais mantenham os
lacos afetivos para com os filhos, pois segundo Giddens (2001), a familia é essencial para que a
crianga ganhe confianca, para que se sinta valorizada, assistida. Uma possibilidade de assegurar o
apego entre os filhos de os pais, na contemporaneidade, é o dispositivo juridico da guarda
compartilhada.

MODELOS DE GUARDA

De acordo com Manzke e Zanoni (2007), o termo guarda designa acdo ou efeito de guardar,
vigilancia em relagcdo a uma coisa ou pessoa, protecdo, vigia. Quando se refere ao direito da
crianca e adolescente significa, como assinala Diniz (1998, p. 683 apud Manzke e Zanoni, 2007):

Instituto que visa prestar assisténcia material, moral e educacional ao menor, dando ao seu
detentor o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais, regularizando posse de fato.
Trata-se de um meio de colocar o menor em familia substituta ou em associacdo,

independentemente de sua situagdo juridica, até que se resolva, definitivamente, o seu
destino. DINIZ (1998, p. 683 apud MANZKE E ZANONI, 2007).

Segundo a Lei n° 8.069 (1990), a guarda obriga a prestacdo de assisténcia material, moral e
educacional & crianca ou adolescente, conferindo a seu detentor o direito de opor-se a terceiros,
inclusive aos pais. Dessa forma, a guarda confere & crianca ou adolescente a condicdo de
dependente, para todos os fins e efeitos de direito, inclusive previdenciarios.

Para Gesse (2001), a guarda consiste na prerrogativa legal atribuida aos titulares do patrio
poder ou terceiras pessoas de manter consigo menores ou maiores invalidos, a de dirigir-lhes a
formag&o moral e intelectual, suprir-lhes as necessidades materiais e imateriais, encaminhando-os
para a vida.

Sendo assim, o patrio poder sera exercido por ambos 0s responsaveis. Havendo desacordo,
deverdo recorrer ao poder judiciario, ao qual serd incumbido de examinar a situacdo de fato.
(HERBELE, 2012, p. 8).
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Para Herbele (2012), a guarda se caracteriza pelo recesso do menor em seu lar, ou seja, em
residéncia fixa. N&o basta que se detenha a guarda do menor, é necessario que 0s pais tenham em
sua companhia e sob sua protecdo.

Portanto, a Lei 8.069 (1990), aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacgéo dos
filhos menores. A mée e o pai, ou responsaveis, tém direitos iguais e deveres e responsabilidades
compartilhados no cuidado e na educacdo da crianga, devendo ser resguardado o direito de
transmissdo familiar de suas crencas e culturas.

Dessa forma, segundo Gontijo (1994), pode-se conceituar a guarda como sendo um
conjunto de normas e principios que estabelecem direitos e deveres dos pais em relacdo aos
filhos, com o fim de zelar pelo bem-estar e pelos seus interesses, enquanto menores. A guarda é
um atributo do poder familiar, que é direito e dever exercido por ambos 0s genitores, em
igualdade de condicGes, nédo se alterando com o advento da ruptura do relacionamento.

Sendo assim, o ordenamento juridico brasileiro trata da guarda dos filhos menores como
dever comum dos pais, em razdo da convivéncia daqueles, motivado pela forca da autoridade
parental, objetivando atender exclusivos interesses dos menores. (SANTOS, 2011 p. 17).

Sendo assim, no contexto juridico ha diversos modelos de guarda, no qual, os pais podem
continuar exercendo as funcdes parentais e cumprindo com o seu compromisso em relacdo ao
filho, além disso, oferece a crianca a possibilidade de continuar convivendo com pais mesmo
apos a ruptura conjugal. Portanto, segundo a Lei n. 8.069 (1990), é direito da crianca e do
adolescente ser criado e educado no seio de sua familia.

GUARDA ALTERNADA

Segundo Chagas (2014), na guarda alternada, a guarda € atribuida a uma Unica pessoa,
durante periodo determinado. Ap6s decorrido esse tempo, a guarda passa para o0 genitor que, até
entdo ndo, a detinha. Na guarda alternada, a guarda, fica como o préprio nome diz, alternando-se
entre os genitores. Dessa forma, a guarda alternada possui como objetivo oferecer a possibilidade
dos filhos manter uma relagdo com os pais.

Neste modelo de guarda, tem-se também a unidade de exercicio, ou seja, a guarda é
exclusiva para um dos pais, porém ela se d& de forma alternada no tempo e no espago. Assim, por
um lago temporal, que podera ser definido por semana, més, semestre ou qualquer escala de
tempo, o exercicio da guarda sera exclusiva daquele que mantém o convivio no lar com os filhos.
Nesse tipo de guarda os filhos, de tempos em tempo, terdo alternancia de residéncia, assim, ora
estardo coabitando com o pai, ora estardo com a mée. (PIRES, 2009, p. 34).
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Dentro desse aspecto, Gesse (2001), aborda que os maleficios, contudo, sdo inegavelmente
superiores. E que, dentre as necessidades essenciais da crianca ou adolescente, colocam-se a
continuidade e a estabilidade de suas relacdes. Contudo, as constantes alteragdes, inevitaveis
nessa modalidade de guarda, afeta-lhes a formagé&o psicossocial.

Para Silva (2012), essa modalidade de guarda, apesar de fracionada, ndo deixa de ser uma
guarda Unica, pois o periodo de tempo que cada um ird exercer a guarda pode ser de um ano
escolar, um més ou uma semana. Desse modo, com a adocao desse modelo, os pais sdo obrigados
a dividir em partes iguais o tempo que passam com seus filhos, mas, sempre, exercendo de
maneira Unica, a guarda do menor.

No entanto, segundo Gesse (2001), enquanto um dos genitores exerce a guarda no periodo
que lhe foi conferido, ao outro cabe exercitar a visitagdo, prosseguindo-se assim, sucessiva e
alternadamente.

Para Araujo (2014), este tipo de guarda é severamente discutido ndo s6 por doutrinadores,
mas por muitos psicologos que a contra indica. Apesar de ter a seu favor um maior tempo de
convivéncia entre a crianga e o0 genitor, possibilitar aos pais igualdade no exercicio do poder
familiar, a guarda alternada né&o possibilita a crianga um paradigma, uma base solida na qual
possa se espelhar. Falta para a crian¢a uma referéncia ou pelo menos um consenso entre os pais a
sua formacdo, uma opinido em comum.

Nidagdo ou aninhamento

Outro modelo de guarda se apresenta como sendo a nidacdo ou aninhamento. De acordo
com Silva (2012), essa alternancia de guarda seria a que o filho resida e permaneca em uma so
casa e com as mesmas rotinas, e os pais alternem sua estadia nesta casa, para atender e conviver
com os filhos, ou seja, 0s pais teriam que ter outra casa para quando nao estivessem residindo
com o filho.

De acordo com Herbele (2012), ha uma residéncia fixa onde a crianga mora, 0 menor, nao
sai da sua casa, sdo 0s pais que deixam seu lar e permanecem determinados periodos de tempo na
residéncia do menor.

Para Araljo (2014), apesar da convivéncia se tornar favoravel ao genitor e & crianga, o
aninhamento ou nidacéo foge dos nossos padrdes culturais, podendo, também, acarretar a crianca
uma instabilidade emocional e fisica, como ocorre na guarda alternada, onde o filho tera que se
adequar, a cada periodo de convivéncia, de forma diferenciada, aos parametros impostos pelos
pais para a sua criacao.
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Segundo Souza (2006), semelhante situacdo é dificil de visualizar posto que o custo para a
manutencdo deste tipo de guarda € alto, pois sdo trés casas para serem mantidas: a do pai, a da
mée e a dos filhos que recepciona os pais nos periodos determinados. Por isso, € uma modalidade
de guarda raramente adotada e muito criticada por psicélogos, assistentes sociais e pelos
aplicadores do direito em geral.

Dessa forma, tanto na guarda alternada quanto no aninhamento, a crianca ou adolescente
ndo estabelece um relacionamento estdvel com os pais, sob o ponto de vista emocional e
psiquico, uma vez que haverd inimeras mudancas, seja dos pais, seja deles ou do ambiente
familiar no transcorrer da infancia e adolescéncia. (SOUZA, 2006, p. 50).

Guarda Unilateral

Segundo a Lei n°® 11.698 (2008), compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um so6
dos genitores ou alguém que o substitua. Serd atribuida ao genitor que revele melhores condicoes
para exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos os seguintes fatores: afeto
nas relacbes com o genitor e com o grupo familiar, salde e seguranca e educacao.

Segundo Chagas (2013), para que a guarda unilateral seja atribuida é necessario levar em
consideracdo critérios que foram sendo modificados com o passar dos anos. De acordo com art.
326 do Cadigo Civil de 1916, sendo o desquite judicial, ficardo os filhos menores com o cénjuge
inocente. Fica evidenciado aqui que a guarda a um s6 dos genitores era atribuida, quando nédo
houvesse acordo de guarda entre 0s conjuges, aquele que ndo deu causa ao desquite. Ou seja, era
levada em consideracdo a culpa dos genitores, sendo atribuida a guarda ao conjuge que nao
tivesse culpa do desquite.

Porém, com o advento do Cdodigo Civil de 2002, tal norma foi revogada, dando lugar ao
artigo 1.584, do Cadigo Civil de 2002, que dispunha: decreta a separacdo judicial ou o divorcio,
sem que haja entre as partes acordo quanto a guarda dos filhos, seré ela atribuida a quem revelar
melhores condicGes para exercé-la. A expressao melhores condi¢des ndo pode ser interpretada no
sentido financeiro da palavra. Dessa forma, a guarda unilateral serd atribuida ao genitor que
demonstrar melhores condic¢des de afeto com o filho e aptidao para integrar o filho ao grupo
familiar, também, demonstrar maior aptidao para propiciar ao filho satde, segurancga e educacéo.
(CHAGAS, 2013, p. 65).

De acordo com Chagas (2013), ao genitor que ndo detém a guarda, o Cadigo Civil de 2002
atribuiu a obrigacdo de supervisdo dos interesses nos filhos. Este genitor ndo perde o poder
familiar como um todo, apenas néo recebe as mesmas atribui¢des do guardido, mas ficando com
a obrigacdo de supervisiona-lo. A atribuicdo ao genitor ndo guardido da obrigacéo de superviséo,
resguarda o filho de um possivel abandono moral.
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De acordo com a Lei n° 13. 058 (2014), a guarda unilateral obrigada o pai ou mée que ndo a
detenha a supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal supervisdo, qualquer dos
genitores sempre serd parte legitima para solicitar informacfes e/ou prestacdo de contas,
objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situacdes direta ou indiretamente afetem a salde fisica e
psicoldgica e a educacao de seus filhos.

Segundo Walter (2009, p.56 apud Chagas, 2013), a guarda unilateral ndo garante o
desenvolvimento da crianca e ndo confere aos pais o direito da igualdade no ambito pessoal,
familiar e social, pois quem ndo detém a guarda, recebe um tratamento meramente coadjuvante
no processo de desenvolvimento dos filhos.

No entanto, segundo a Lei n° 11. 698 (2008), a guarda, unilateral ou compartilhada, podera
ser requerida, por consenso, pelo pai e pela mée, ou por qualquer deles, em acdo autbnoma de
separacgdo, de divorcio, de dissolucdo de unido estdvel ou em medida cautelar; decretada pelo
juiz, em atencdo a necessidades especificas do filho, ou em razdo da distribuicdo de tempo
necessario ao convivio deste com o pai e com a mae.

Segundo Gontijo (1994), a determinacdo sobre a qual dos pais sera atribuida a guarda
unilateral e, consequentemente, o exercicio mais efetivo do poder familiar pode ser feita de dois
modos: por acordo com os pais ou mediante uma decisdo judicial. Dessa forma, o interesse da
crianca serve de critério para a escolha de quem sera o guardido do filho menor, tendo o outro o
direito de visitas.

Entretanto, em nossa sociedade, a guarda unilateral ainda é conferida &s mées, na maioria
dos casos, sdo elas que ficam com a guarda dos filhos, principalmente os tenra idade, ficando
para o outro, que ndo é o guardido, o direito de visitas e vigilancia, que ndo devera transformar-se
num direito de ingeréncia. Por isso, o seu titular ndo dispde de um direito de acdo, nem de um
direito de veto em relacdo as decisdes tomadas pelo guardido, ou seja, o detentor da guarda.
(GONTNO, 1994, p. 11).

Para Gontijo (1994), na guarda unilateral, ndo ha contato continuo com o ndo-guardido, o
que, consequentemente, afasta o filho do pai ndo-guardido. Sendo assim, perante a Lei n° 13. 058
(2014), quando ndo houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do filho, encontrando-se
ambos 0s genitores aptos a exercer o poder familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo
se um dos genitores declarar ao magistrado que ndo deseja a guarda do menor.

GUARDA COMPARTILHADA
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Segundo Chagas (2013), por guarda compartilhada, entende-se como sendo a
responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mée que nao vivam sob
0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns.

De acordo com Akel (2008), a guarda compartilhada carrega 0 necessario pressuposto de
uma residéncia fixa, Unica e néo alternada, ou seja, 0 menor reside num lar determinado, que Ihe
gera estabilidade, o que ndo ocorre na guarda alternada.

Mas, segundo Gontijo (1994), a guarda compartilhada ndo anula o pagamento de penséo
alimenticia. Mesmo em casos em que os pais dividem igualmente o tempo do filho, quando
houver diferenca acentuada entre as fontes de renda dos dois, o que tem menos condic¢des
financeiras podera requerer a pensao para a crianca.

O juiz deve informar ao pai e & mae, na audiéncia de conciliacdo, o significado da guarda
compartilhada, a sua importancia, a similitude de deveres e direitos atribuidos aos genitores e as
sancOes pelo descumprimento de suas clausulas. Cumpre esclarecer que a definigdo da guarda
compartilhada atribuida aos genitores deve levar em consideracdo o melhor interesse da crianca,
e ndo a vontade dos genitores. (CHAGAS, 2014, p.70).

Para Tepedino (2004, p. 313 apud Chagas, 2013), uma das vantagens desse modelo de
guarda é o fato de evitar a desresponsabilizacdo do genitor que ndo permanece com a guarda,
além de assegurar a continuidade da relacdo de cuidados por ambos 0s pais.

De acordo Gontijo (1994), na guarda compartilhada a questdo fundamental é que pai e mée
dividem as responsabilidades em relagcdo aos filhos. Os dois estardo em pé de igualdade para
tomar decisfes a curto e longo prazo. Os limites de visitagdo acabam, pois ambos terdo que
chegar a um acordo sobre como sera a rotina da crianca e o tempo que ela passara com cada um,
sem a necessidade do consentimento judicial.

Segundo a Lei n° 13.058 (2014), na guarda compartilhada, o tempo de convivio com 0s
filhos deve ser dividido de forma equilibrada com a méde e com o pai sempre tendo em vista as
condicdes faticas e os interesses dos filhos. Sendo assim, Gontijo (1994), aborda que o objetivo é
que o filho cresga sob os cuidados do pai e da méde e que os dois se sintam igualmente
responsaveis pela crianca.

Porém, ha alguns anos atrds quando ocorria &s separacfes conjugais, a guarda da crianga era
destinada a mée e as questdes financeiras eram de responsabilidade do homem, no caso o pai,
sendo que este possuia também o direito de estar em contato com o filho. Segundo Manzke e
Zanoni (2007):

S6 em casos extremos, em que era comprovado que a mae ndo tinha condicGes de cuidar,
é que o pai ficava com a guarda dos filhos. Isso acarretava sérios problemas emocionais

aos filhos, pois o fim do relacionamento conjugal acaba por prejudicar o relacionamento
entre pais e filhos. O afastamento dos pais distanciava muito o desempenho da funcéo
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parental, trazendo sequelas emocionais para 0s pais e principalmente para os filhos.
(MANZKE E ZANONI, 2007, p.4).

De acordo com Manzke e Zanoni (2007), o pai que era pouco participativo no que diz
respeito a educacdo dos filhos, era muitas vezes discriminado quando se tratava de seus direitos
em relacdo a guarda dos filhos.

Por outro lado, essa realidade se transforma quando a mulher passa a ingressar no mercado
de trabalho. Nesse periodo, segundo Manzke; Zanoni (2007), muitos pais comecaram a dedicar
mais tempo aos filhos e ao lar, ocorrendo mudancas na familia e na sociedade em geral.

De acordo com Chagas (2013), a cultura que era implantada na constancia do Codigo Civil
de 1916 era a de que havendo a dissolucdo do vinculo conjugal, sem culpa dos genitores, a
guarda era atribuida & mée. Isso era fruto de uma sociedade machista, que entendia que a mulher
tinha melhores aptiddes com a crianga e com os afazeres domésticos. Duraram muitos anos, mas
essa, cultura, passada de geragdo em geracdo, modificou-se. A sociedade ganhou novos
contornos.

Diante disso, hoje em dia, 0 modelo de guarda que abarca as transformac6es na sociedade,
se apresenta como sendo a guarda compartilhada, em que ambos 0s pais possuem a capacidade e
a responsabilidade dos cuidados em relagdo a crianca.

Segundo Pires (2009), na guarda compartilhada os pais separados exercerdo conjuntamente
os direitos e deveres em relacdo aos filhos menores, de tal sorte que as decisGes mais importantes
que dizem respeito ao desenvolvimento fisico, psiquico e social do menor sejam dadas com
participacao efetiva de ambos, mesmo que 0 menor esteja morando com um deles.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2010), a determinacdo da guarda vai apontar
para os pais, em termos simbolicos, que ndo ha um dnico responsavel pela crianca, ao contrario,
0 que se reafirma é a dupla filiacdo.

Com a guarda compartilhada, os genitores possuem a possibilidade de exercerem sua
autoridade com os filhos e também decidir sobre a vida dos mesmos. Como assinala Manzke e
Zanoni (2007), tanto o pai como a mée exercem a autoridade parental igualmente, sem que um ou
outro tenha mais autoridade e responsabilidade por ter a guarda do filho.

Para Filho (2008, p. 102 apud Silva, 2012), a guarda compartilhada eleva os padrdes éticos
dos pais, quando reconhecem que, para o filho, o ex-conjuge tem a mesma importancia que eles,
evitando que a crianca tenha que decidir com qual dos genitores gostaria de ficar.

Portanto, é possivel entender que 0 modelo da guarda compartilhada também oferece aos
genitores a possibilidade de ambos acompanharem a vida da crianga no que diz respeito ao
desenvolvimento tanto emocional e psicoldgico, quanto a vida social da mesma. Segundo Akel

Morgana Valadares Oliveira, Maria Cristina Vianna Goulart 18 facebook.com/psicologia.pt !j


https://www.facebook.com/psicologia.pt

PSICO/OGIA

PSICOI
)S PSICO

(2008), a guarda compartilhada envolve, de forma igualitaria, ambos os pais nas fungdes
formativa e educativa dos filhos menores, buscando reorganizar as relacdes entre 0s genitores e
os filhos.

Para Branddo (2004, p. 89 apud Manzke e Zanoni, 2007), a guarda compartilnada é um
dispositivo juridico que esta relacionado ao direito inalienavel da crianca em manter o convivio
com os genitores. Ela tem como objetivo diminuir os efeitos negativos da separacdo e manter a
participacao de ambos os pais na vida dos filhos.

Porém, de acordo com Pires (2009), esse novo ambiente além de diminuir os traumas, as
incertezas, as angustias e o0s sofrimentos que a separagdo dos pais prova nos filhos, mantém vivas
e fortes as relagdes parentais.

Desse modo, embora a ruptura conjugal possa trazer consigo danos emocionais para a
constituicdo familiar, a guarda compartilhada oferece como objetivo a permanéncia da
convivéncia entre os genitores e a crianca, além disso, a mesma percebera que mesmo que 0s
seus pais ndo coabitem mais na mesma casa, estes ainda tem a preocupacao com ela.

E, pois, fundamental que os filhos sintam que existe lugar para eles na vida de seus pais, e
que estes confirmem a manutencdo dos vinculos afetivos, para minorar a maior preocupacao que
a dissolucdo conjugal suscita nos menores: o medo de perder seus genitores. (SILVA, 2012, p.
41).

Dessa forma, Alves (2015), aborda que aplicacéo da Lei 13.058/2014 permite que os filhos
entendam que o que acabou foi o0 casamento dos seus genitores, mas eles continuam a serem seus
pais, exercendo o papel de tais. Sendo assim, ndo sO contribuem para o desenvolvimento da
crianca, mas também atende ao melhor interesse delas garantindo o cumprimento dos seus
direitos, que vai além do sustento, mas sim da convivéncia familiar.

De acordo com Akel (2008), outra vantagem desse novo exercicio de guarda é o
consequente respeito que se estabelece entre os pais, pois, embora ndo mais convivam, para que
bem desempenhem o poder familiar, devem conviver de forma harmonica, a fim de tomar
decisdes acerca da vida dos filhos.

Para Manzke e Zanoni (2007), na guarda compartilhada, a crianga mora com um dos pais,
mas as decisdes que se referem a ela, no dia-a-dia, sdo divididas, analisadas e tomadas pelos dois:
pai e mée. A crianga poderd passar um tempo na casa do pai ou da méde quando assim desejar,
sem que isso tenha que ser previamente determinado, como ocorre no caso das visitas
preestabelecidas judicialmente.

Portanto, Brand&o (2004, p. 90 apud Manzke e Zanoni, 2007) aborda que:

A guarda compartilhada traz em vista, reforcar os sentimentos de responsabilidades dos
pais separados que ndo habitam com os filhos. Privilegia-se a continuidade da relacdo da
crianga com os dois genitores que, simultaneamente, devem se manter implicados nos
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cuidados relativos aos filhos, evitando-se, como consequéncia da separagdo conjugal, a
exclusdo de um dois pais do processo educativo de sua prole e a consequente sobrecarga
do outro. BRANDAO (2004, p.90 apud MANZKE E ZANONI, 2007).

Dessa maneira, a partir do momento em que os pais passam a dividir as responsabilidades
da crianca, estes obtém como consequéncia a ndo sobrecarga dos assuntos relacionados a vida
dos filhos, e se mantem os lagos de convivéncia.

Para Manzke e Zanoni (2007), a crianca sente-se segura e confiante, pois compreende que
apesar de um dos pais ndo morar mais na mesma casa, o relacionamento afetivo com o0 mesmo
ndo se modificou apos a saida de casa, além disso, o importante é a permanéncia da relacéo e os
vinculos afetivos entre a crianca e os pais, mesmo depois da separacao conjugal.

Na guarda compartilhada, o contato entre os casais acontece com mais frequéncia, trazendo
como consequéncia discussdes, quando estes permanecem em conflito com a separacdo, entre
ambos diante dos filhos. Com isso, Brandao (2004, p. 86 apud Manzke e Zanoni 2007) ressalta
gue muitas vezes os pais passam a focar mais atencdo em seus préprios problemas, tornando-se
menos sensiveis &s necessidades dos filhos.

Dessa forma, quando o casal estd separado e na familia se estabelece um ambiente
designado conflituoso, ocorrerd uma instabilidade emocional que poderéa afetar todos os membros
da familia, dentre estes as criancas.

Segundo Manzke e Zanoni (2007), para que todos os envolvidos, pais e filhos, tenham
condicBes para compreender esse momento de separacdo e guarda (seja ela de qualquer tipo) é
necessario o auxilio de profissionais capacidades para intervir nestas situacdes.

De acordo com Santos (2003), é comum ainda, nas Varas de Familia, psicologos avaliar
quem é o melhor progenitor para a guarda do filho. Assim, a visdo do psicologo deveria ser nao
no sentindo de uma avaliagdo, mas procurar trabalhar com os genitores a importancia da
manutencdo do papel de ambos.

Dessa forma, hd que se recordar ainda que, no Brasil, a lei da guarda compartilhada faz
mencao ao trabalho que deve ser realizado pelas equipes técnicas do judiciario, ao dispor que
para estabelecer as atribuicbes do pai e da mée e os periodos de convivéncia sob guarda
compartilhada, o juiz de oficio ou a requerimento do Ministério Publico, podera basear-se em
orientacdo técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar. Neste sentido, entende-se que as
equipes técnicas podem auxiliar os pais estruturacdo, no entendimento e no cumprimento da
guarda compartilhada apés o rompimento da conjugalidade. (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2010, P. 35).

Portanto, para Manzke e Zanoni (2007), ao ser definida a guarda, deve-se ter cuidado de
averiguar se a familia em questdo pode compartilhar do modelo em questdo, pois ele pode
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aumentar as dificuldades que o préprio contexto traz tanto para os pais em relacdo aos filhos
como para 0s ex-cénjuges.

Contudo, quando um casal entra na justica para lutar pelo seu direito de obter a guarda dos
filhos, este desejo pode estar encoberto por uma mistura de sentimentos em relacdo ao ex-
parceiro, tais como: o ciime e a magoa. Sendo assim, os pais fazem uso dos filhos buscando se
vingar do outro e fazendo com que o0 mesmo sofra.

Como aponta Ramos (2004, p. 5 apud Manzke e Zanoni, 2007):

E imprescindivel, na atualidade, a participacdo de uma equipe interdisciplinar, composta
de assistentes sociais e psic6logos, atuando junto ao Poder Judiciario, fornecendo
elementos de convicgbes e fundamentacdo para que os Magistrados e Promotores de
Justica aprofundem-se nas questfes familiares e realmente proporcionem Justica para a
familia litigiante. RAMOS (2004, p. 25-26, apud MANZKE E ZANONI 2007).

Segundo Manzke e Zanoni (2007) pode-se afirmar que o acompanhamento psicoldgico é
essencialmente necessario para o bom desempenho dos ex-conjuges em relacdo ao pai/mae de
seus filhos. Dessa forma, pode-se chegar a conclusdo que o modelo da guarda compartilhada se
torna benéfica quando os pais conseguem separar a situacdo conjugal da parental. Os pais
precisam compreender que ao se separar do conjuge ndo deixam de serem pais.

De acordo com Manzke e Zanoni (2007), para que a guarda compartilhada seja bem-
sucedida, é necessario observar alguns aspectos como: a capacidade dos genitores em cuidar e
educar os filhos, o comum acordo entre ambos e a proximidade das residéncias dos pais.

Em relacdo a crianca, o beneficio é apresentado pelo fato desta ndo ser privada da
convivéncia de um dos genitores que ndo habita mais na mesma residéncia, favorecendo assim, a
permanéncia do vinculo afetivo e parental que consta entre ela e os pais desde antes da decisdo
da ruptura conjugal.

Sendo assim, na guarda compartilhada a intencdo é preservacdo dos lagos familiares, dos
quais os filhos fazem parte. Entretanto, para Silva e Oliveira (1983), para que isso ocorra é
necessario o bom convivio dos pais, para que eles possam tomar as melhores decisdes que
envolvam a crianga, como educacao, satde e lazer.

Porém, se ap0s a separacdo conjugal, o casal continuar brigando deve ser levado em
consideracdo outro modelo de guarda até o periodo que estes se refacam e estejam dispostos a
enfrentar uma nova situacao.

De acordo com Manzke e Zanoni (2007), esta modalidade de guarda sé deve ser atribuida
quando o casal tem um bom entendimento que serd o melhor para a criangca, mesmo que para
eles, inicialmente, seja uma situacdo desconfortavel. Caso nédo haja este entendimento, o casal
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deve ser acompanhado e encaminhado a um profissional da area de psicologia para resolver as
questdes inerentes & separacdo, ao ex-conjuge, aos filhos e a si mesmo.

Diante disso, ¢ fundamental que haja a compreensdo de que em alguns casos, 0S ex-
conjuges podem n&o estar prontos psicologicamente para arcar, como aborda Lima (2006), a
corresponsabilidade de seus filhos, ap6s um doloroso rompimento.

Dessa forma, Manzke e Zanoni (2007) abordam que ndo ha como prever, se a guarda se
tornard bem-sucedida ou ndo dependendo da maneira em que se estabelecer o relacionamento
entre os pais apos a ruptura conjugal.

Dessa forma, ao se apreciar a adesdo de algum modelo de guarda, é vital obter o
entendimento no gque tange o bem-estar da crianca ou do adolescente, pois segundo Lima (2006),
eles ocupam a posicao juridica de sujeitos de direitos e ndo meros objetos.

Sendo assim, na guarda compartilhada esta situacdo também ocorre. Como aborda Lima
(2006):

O mesmo ocorre com a guarda compartilhada. Sua adogdo deve ser pautada,

forgosamente, pelas reais necessidades dos menores envolvidos, necessidades que, por sua

vez, sobrepfem-se aos interesses de seus pais, portanto o interesse dos menores é o cerne

da questdo ora tratada. O bem-estar deles deverd ser garantido, passando quaisquer

interesses relativos & convivéncia dos pais para segundo plano. Assim, acima da
convivéncia dos pais, coloca-se o interesse dos pais. (LIMA, 2006 p. 24).

Porém, a guarda compartilhada ndo traz consigo a ideia de propagar a sua utilizacdo em
qualquer tipo de ruptura conjugal, pois esta ocorre de varias formas no contexto familiar. Com
isso, 0 éxito deste modelo depende também do equilibrio na relacdo dos pais da crianga, boa
comunicacdo entre ambos e proximidade dos domicilios.

Contudo, Lima (2006) afirma que para que um tipo de guarda seja adequado ao interesse do
menor, ele deve ser estabelecido conforme a realidade social e familiar dele, reunindo todas as
condicBes necessarias ao seu pleno desenvolvimento.

Para Lima (2006), do ponto de vista do exercicio da autoridade parental, a guarda
compartilhada revela um cenéario adequado para o desempenho equilibrado de direitos e deveres
em beneficio dos filhos, permitindo a ambos os pais participarem ativamente do processo de
crescimento e formagdo dos menores. Ela torna mais efetiva a interagdo da figura ndo-detentora
da guarda no cotidiano de seus filhos, eliminando o rétulo de visitante ou de mero provedor,
frequentemente imposto ao ndo-guardi&o.

No modelo da guarda compartilhada existe uma valorizacdo da continuacdo dos lagos
afetivos e 0 convivio entre 0 ndo-guardido! e a crianga. Possibilitando que 0 mesmo exerca o
papel que se configura como sendo importante no desenvolvimento da crianga, como aborda
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Lima (2006), dotando-se de poder decisorio nas questbes relativas & educagdo e o
desenvolvimento deles, juntamente com o guardido.

Para Pires (2009), na guarda compartilhada busca-se a igualdade de exercicio da juridica e
0 entendimento mais harmonioso possivel na guarda fisica. Assim, ndo deve existir por parte do
genitor detentor da guarda fisica alguma imposicao de restricdo quanto ao contato fisico entre o
outro genitor com os filhos menores, ja que se quer é a mantenca dos lagos de afeicdo, 0 mais
préximo possivel, que tinham quando a familia coesa.

Outro aspecto que os pais da crianga devem levar em consideracdo se refere ao respeito
entre ambos no que se refere a privacidade, intimidade, pois 0 modelo da guarda compartilhada
ndo permite que o ex-cbnjuge que ndo possui a guarda da crianga, transite livremente da
residéncia do que possui a guarda.

Para Lima (2006), sem prejuizo da maleabilidade implicita no regime da guarda
compartilhada, deverd ser estabelecido previamente um regime de convivéncia com regras
estabelecidas. Isso inclui a possibilidade de o ndo-guardido buscar o filho na escola, levar o
menor para pernoite em dias de semana, bem como realizar visitas mais frequentes nos fins de
semana, evitando o distanciamento afetivo causado por um eventual contato escasso entre pais e
filhos. Configura-se, assim, a oportunidade do ndo-guardido desenvolver contatos constante com
a crianca, partindo do pressuposto de que ndo venha causar danos as tarefas da mesma.

Por isso, € interessante organizar o dia-a-dia da crianca, de forma que possa vir a conceder
gue os pais a chance de planejar as tarefas levando em conta, segundo Lima (2006), as visitas dos
filhos, férias, atividades escolares e extracurriculares do cotidiano, possibilitando a conciliacdo
de tais fatores com a sua vida pessoal.

Desse modo, na guarda compartilhada o exercicio do poder familiar do ndo-guardido da
guarda fisica ndo fica restrito a visita a fiscalizacdo, ao contrario, faz com que ele esteja mais
presente nas vidas dos filhos, mantendo a continuidade das relacGes parentais, 0s lacos entre eles
continuardo fortes, vivos, afetivos e necessarios. Ja o genitor guardido da guarda fisica estara
menos pressionado no exercicio do seu poder familiar, tirando dele o peso da responsabilidade
Unica por eventuais falhas deste exercicio, pois a responsabilidade pelas decisdes de
direcionamento das vidas dos filhos sera divida com o outro genitor. (PIRES, p. 55, 2009).

Sendo assim, de acordo com Pires (2009):

Os pais ao escolherem a guarda compartilhada no momento da separacdo ou do
rompimento da unido estavel, imediatamente, verificardo que ela produzird consequéncias
benéficas para todos do grupo familiar. Ao genitor guardido da guarda fisica, por saber
gue ndo sera somente sua a responsabilidade pela educacéo e criacdo dos filhos; ao outro
guardido, por saber que continuard que continuara participando efetivamente na formagéo
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da prole, evitando a sensacdo de frustracdo de ser pai/mae que o ndo exercicio da guarda
provocaria; e, aos filhos, a ndo necessidade de decidirem por quais dos pais que gostariam
de ficar, pois terdo a certeza que poderdo contar com ambos em todos 0s momentos que
for preciso. Portanto, as relagBes parentais ndo sofrerdo rupturas significativas,
ocasionando o bem estar e a seguranca aos filhos menores. (PIRES, p.54, 2009).

Para Saraiva (2010), acredita-se que a guarda compartilhada podera atuar no sentido de
aproximar ainda mais os pais de seus filhos. Se antes da separacdo os pais relegavam o0s
principais cuidados com a prole & figura materna, té-los exclusivamente em sua companbhia,
quando se veem obrigados a dar conta das necessidades da crianga, pode auxiliar no
estreitamento dos vinculos afetivos.

Portanto, sob a perspectiva do convivio da familia e os aspectos relacionados a educacéo e a
concepcao da criacdo da crianga, 0 modelo da guarda compartilhada traz consigo a proposta da
conservacdo dos lagos afetivos por meio da convivéncia, além de configurar como sendo
essencial na vida da crianga. Além disso, quando os pais separados aderem o modelo da guarda
compartilhada, como aborda Lima (2006), o menor ndo é privado da figura de um dos pais,
ambos fundamentais para o seu desenvolvimento educacional, psicoldgico e social.

Contudo, a guarda compartilhada surgiu como meio necessario para que 0s genitores
continuem a exercer a guarda dos filhos de forma participativa, num ambiente de cooperacéo
entre eles. Ndo €, e ndo sera palco para resolverem pendéncias da relacdo conjugal ou da unido
estavel. Devem estar conscientes do que se almeja sdo manter vivas e fortes as relagdes parentais,
e que juntos, mesmo vivendo separados, trilhardo caminhos para melhor criarem e educarem o0s
seus filhos menores. Desse modo, quanto mais harmonioso for o convivio dos pais, apds o
rompimento do elo conjugal, mais facil e mais proveitosa sera a execucdo da tarefa de criar a
prole. (PIRES, p. 60, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste artigo foi possivel compreender a evolucdo da familia, esta se apresenta
como sendo de suma importancia para o desenvolvimento do individuo, pois é através dela que
sdo passados os valores morais e sociais. Além disso, a familia exerce um papel intermediario a
partir do momento em que a crianga comeca a estabelecer contato com outros individuos em
diversos contextos.

Desse modo, é importante que mesmo em meio ao processo de separacdo conjugal os pais
saibam separar 0s papeis conjugais e parentais, além disso, € necessario que ambos continuem
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oferecendo a crianga carinho, atencdo, afeto, pois dessa forma a crianca percebe que mesmo que
0s pais estejam separados estes ndo deixaram de ama-la.

Levando em consideracdo a importancia da continuidade dos lacos afetivos e a importancia
deste para a criangca, 0 campo juridico oferece aos pais diversas modalidades de guardas, dentre
elas: a guarda alternada, nidagdo ou aninhamento, a guarda unilateral e a guarda compartilhada.

Mesmo diante dos aspectos positivos e negativos presentes em cada uma, ambas possuem
como objetivo principal a continuidade dos lacos familiares entre pais e filhos apos a separagédo
conjugal. Desse modo, a partir destas os pais podem continuar oferecendo a crianga suporte para
a crianca fazendo com a mesma se sinta segura, amada, nutrida e encorajada para explorar o
mundo.

No entanto, existe uma confusdo dos pais com relacdo aos modelos de guarda
compartilhada e a guarda alternada. Na guarda compartilhada, a crianga mora com o guardido, ou
seja, esta permanece em uma residéncia fixa e os pais dividem as responsabilidades no que diz
respeito a vida dos filhos, além de poderem acompanhar o desenvolvimento social e educacional.
J& na alternada, a crianga passa uma parte do tempo com o pai ou mae e depois deste periodo, se
desloca para a casa daquele que ndo exerceu a guarda naquele periodo de tempo.

Diante disso, tornar-se importante que o juiz no momento da escolha da guarda esclareca
com os pais o significado de cada guarda existente ou do modelo de guarda escolhida pelos pais.
No entanto, é necessario que este profissional investigue o real motivo da disputa de guarda da
crianca, pois os pais podem usar os filhos com o objetivo de atingir do ex-parceiro por guardar
ressentimentos deste.

Dentro deste aspecto, torna-se necessaria a presenca do psicologo, pois este podera analisar
qual dos pais sera 0 melhor guardido para os filhos, entretanto a decisdo de com quem a crianca
ficard partira do juiz. Sendo, assim as decisdes & cerca da guarda dos filhos s&o baseadas naquilo
que se apresenta como sendo melhor para crianga e ndo no bem dos pais.

Dessa maneira, 0s pais devem obter o entendimento de que a crianga possui o direito de
conviver com ambos e que este direito deve ser respeitado e que ela precisa de ambos para
sobreviver. Portanto, pode-se chegar a conclusdo que a familia possui trés funcdes: a bioldgica,
psicologia e social. Sendo assim, 0s aspectos psicossociais estdo relacionados a nutri¢do afetiva,
pois esta se apresenta como sendo de suma importancia para o sustento do individuo. Dessa
forma, o alimento afetivo oferecido pela familia e os lagos afetivos que comecam a ser construido
entre os pais e a crianca no periodo da gravidez podem ser compreendidos como essencial na
vida da crianga.
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