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RESUMO

Com o intuito de analisar a relacdo entre o rendimento académico e a prética desportiva, efetuou-
se um estudo com estudantes do Ensino Secundario. A amostra contemplou 175 aunos dos dois
géneros (masculino e feminino), com idades compreendidas entre os 15 e os 21 anos e de trés niveis
socioecondmicos diferentes (baixo, médio e dto), aos quais foram administrados um Questionario de
Habitos Desportivos, o Inventario de Estratégias de Estudo e de Aprendizagem (LASSI), Weinstein &
Palmer, 1990 (Figueira, 1994) e o Teste de Inteligéncia Abstrata (IA) (Amaral, 1966). Os resultados
apontam para a existéncia de uma relacéo negativa entre o rendimento académico e o tempo dedicado a
prética de atividades desportivas (varidvel que, individua mente, explica4,9% da variacdo das notas dos
alunos), embora as diferengas ao nivel do rendimento académico tenham sido registadas entre os alunos
gue praticam entre 1h a 4h30 minutos semanais e 0s que dedicam a essa prética mais de 4h30 minutos
por semana. Foram também registadas diferencas relativamente ao género e a idade em funcdo da
prética desportiva dos a unos, mas néo relativamente ao nivel socioecondmico.
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INTRODUCAO

A prética desportiva, para além de ser, atualmente, um tema muito em voga, € desde ha
muito tempo, considerada um fator protetor da salide dos adolescentes, uma vez que tem para
estes inimeros beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais.

Por sua vez, € crescente o interesse e a participacdo desportiva dos jovens, que cada vez
mais, fazem da atividade fisica ou do desporto uma forma de lazer e de ocupacdo dos tempos
livres.

Os jovens que contemplam a amostra do presente estudo sdo todos estudantes do ensino
secundario, de uma escola cuja politica educativa assenta fortemente no desporto, ndo sO no
desporto escolar (nhas modalidades de andebol e voleibol), mas também no desporto federado
(existente nessas mesmas modalidades). Ao nivel federado, salienta-se um enorme sucesso
desportivo, traduzido na recorrente conquista do titulo de campedes nacionais.

Explorar a relacdo existente entre a prética desportiva e o rendimento académico destes
alunos, constitui assim um trabalho revestido de pertinéncia tedrica, na medida em que, para
além de contribuir para uma &rea de saber onde a informagdo € escassa e a maioria das
investigacdes ndo apresenta resultados confluentes, coloca “em jogo” duas variaveis relevantes
nesta etapa da vida: o desporto, pelos beneficios e interesse que suscita e o rendimento
académico que parece concretizar o sucesso escolar destes jovens, cujo projeto de vida assenta
sobretudo na sua formagéo académica. Do ponto de vista prético, este estudo va permitir, de
certa forma, validar o projeto educativo da propria escola, bem como agjudar a reforcar ou
redirecionar a politica da mesma.

| - ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

A sociedade atual, emergente da industrializaco e inovacdo tecnoldgica, vé-se cada vez
mais confrontada com estilos de vida sedent&rios (onde as maguinas substituem o trabalho
manual e a atividade fisica da lugar ao lazer inativo), o que constitui a principal ameaca para a
salide nos paises ocidentais (Kaplan et al., 1993 cit in Alves, 2005). Para fazer face as novas
exigéncias e pressdes que esta sociedade coloca, € crescente o nimero de pessoas que recorre a
prética de exercicio e atividade fisica, para procurar 0 seu bem-estar psicol6gico (Cruz, Machado
& Mota, 1996) e melhorar a sua qualidade de vida. Narealidade, mais do que nunca, o desporto e
a atividade fisica assumem-se como parte integrante da vida social, sendo preconizados como um
dos meios de compensar os efeitos nocivos do modo de vida da sociedade moderna (Mota, 2001).
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Torna-se, pois, visivel 0 sobgjo interesse da populagcdo pelo desporto a varios niveis: forma de
ocupacdo dos tempos livres, manutencdo da forma fisica, relacionamento interpessoal e
divertimento (Jesus, 1993).

Sendo a escola, por exceléncia, uma entidade de referéncia social, ela deve ser um veiculo
de promocgdo de comportamentos e valores socialmente relevantes (Mota, 2001), tais como a
prética de atividades fisicas e desportivas. De facto, enquanto entidade transmissora de saberes e
comportamentos, a escola pode consubstanciar em si uma forte possibilidade de associacéo para
0s comportamentos vivenciados na comunidade, particularmente no da promocédo da atividade
fisica entre osjovens (Mota, 1997).

Numa perspetiva pedagdgica, de educacéo para a salde, Matos e Graca (1988) defendem
gue a promocéao de habitos de vida saudavel deve constituir um dos objetivos de qual quer sistema
educativo. Sobral (1993) considera, no entanto, que mais do que beneficios imediatos, a escola
deve assegurar, numa estratégia de longo prazo, a aquisicdo de atitudes, conhecimentos e
competéncias motoras que garantam a autonomia e habitos de atividade fisica em fases mais
avancadas e nas quais os problemas de salide se col ocam.

A escola pode, assim, desempenhar um papel relevante na consciencializagdo dos seus
alunos para os beneficios decorrentes da pratica desportiva, implementando programas
desportivos extracurriculares que despertem o interesse por essas praticas e afastem os jovens de
determinados perigos da sociedade. Por sua vez, a prética de exercicio fisico na escola,
nomeadamente no que diz respeito a atividades extracurriculares, como € o caso do desporto
escolar, pode envolver os alunos, ajudéa-los a identificarem-se mais com a comunidade educativa
e, deste modo, leva-los também a obter resultados académicos mais elevados (Sobral, 1996).

Com o presente estudo pretende-se conhecer a prética desportiva de um conjunto de jovens
do ensino secundario, pertencentes a uma escola promotora de atividades extracurriculares
diversas, com especial enfoque para as atividades desportivas, mas cujos alunos parecem dispor
de aspiracfes educativas minimalistas. Pretende-se, também, e, sobretudo, compreender se a
prética desportiva destes alunos tem algum impacto no seu rendimento académico, pois
acreditamos que ao fazé-lo, para além de contribuirmos para uma érea de saber pouco explorada
e geradora de controvérsia entre os préprios educadores, estaremos também a contribuir de
alguma forma para a direcéo da escola e dos alunos rumo ao sucesso escolar.

Beneficios psicoldgicos da atividade fisica

De um modo geral, é atualmente reconhecida a pandplia de beneficios que a pratica regular
de exercicio e atividade fisica tem, ndo sO ao nivel fisiologico — nos comportamentos
relacionados com a alimentacéo e o tabagismo (OMS, 2000 cit in Alves, 2005), na diminuicéo
dos niveis de risco de doencas cardiovasculares e disturbios metabdlicos (Kaplan et al., 1993 cit
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in Alves, 2005) e na prevencdo de transtornos como a obesidade e pressdo sanguinea elevada
(Schiffman, 1994 cit in Donaldson & Ronan, 2006) — mas também ao nivel da salide mental.

Efetivamente, embora a relacéo entre o exercicio fisico e os beneficios psicoldgicos sgja
bastante complexa, a investigacdo neste dominio sgja pouco clara e 0os estudos comportem
indmeros problemas de ordem metodolégica (Gauvin & Spence, 1995 cit in Cruz et al., 1996), é
geralmente aceite que a préatica regular de exercicio ajuda a libertar tensdo (Cruz et al., 1996) e
“pode estar associada a promocéo do bem-estar psicolégico” (Berger e Mclnman, 1993 cit in
Cruz et al., 1996, p. 93). Como potenciais beneficios psicoldgicos do exercicio fisico, tem sido
referido, entre outros, que este aumenta o rendimento académico, a assertividade, a confianca, a
estabilidade emocional, o funcionamento intelectual, o locus de controlo interno, a memoria, a
percecdo, a imagem corporal positiva, 0 autocontrolo, a satisfacdo sexual, o bem-estar e a
eficiéncia no trabalho. Por sua vez, diminui o absentismo no trabalho, o abuso de &dcool, a
iralirritacéo, a ansiedade, a confusdo, a depressdo, as dores de cabega, a hostilidade, fobias, o
comportamento psicotico, a tensdo, 0 comportamento tipo A e os erros no trabalho (adaptado de
Taylor, Sallis & Needle, 1985 cit in Cruz et al., 1996).

Numa revisdo da investigagdo existente neste dominio, Everly e Rosenfeld (1981 cit in
Ribeiro, 1988) evidenciam como efeitos psicol6gicos do exercicio a reducdo da ansiedade e da
agressividade, o aumento da autoconfianca e autoestima e o aivio da frustracdo. Segundo
Hamachek (1986 cit in Ribeiro, 1988) é comummente aceite que a prética de exercicio aerébico’
de intensidade moderada, com carécter regular, ajuda os individuos a fortalecer respostas
interativas entre os aspetos fisioldgicos e psicol bgicos, saindo ambos os sistemas fortalecidos e,
consequentemente, o autoconceito melhorado. Por sua vez, Martin e Dubbert (1982 cit in
Ribeiro, 1988.) afirmam que a préatica de exercicio fisico contribui para uma diminuicdo na
depressdo e ansiedade, uma vez que desvia o individuo do motivo ou condi¢do que o deprime e
Ihe desencadeia uma resposta ansiosa (Ogden, 1999), e para a melhoria do autoconceito.

Analisando diversas meta-analises sobre os efeitos psicol 6gicos do exercicio, Biddle (1995)
conclui que a literatura existente neste dominio suporta a relagdo entre o exercicio e a salde
psicol égica, destacando que este tem efeitos benéficos ao nivel da ansiedade e depressdo e esta
relacionado com mudangas positivas na autoestima e autopercecdo fisica, bem como com
emocodes e afetividade positivas. Esta ainda associado a mudancas positivas em determinados
aspetos da personaidade e de adaptacéo psicologica e pode ter efeitos benéficos em alguns
aspetos do funcionamento cognitivo.

! Segundo Mota e Cruz (1998), problemas como a conceptualizacdo da atividade fisica e sua medic&o, bem como a
conceptualizacdo e avaliagdo das varidveis psicoldgicas, constituem algumas das limitagbes mais frequentes dos
estudos realizados no ambito da Psicologia do Exercicio e da Salde, as quais afetam a validade e fidelidade das
investigacoes e a aplicabilidade dos resultados obtidos (Blasco, Capdevilla& Cruz, 1994 cit in Mota & Cruz, 1998).

2 Exercicio fisico que aumenta a atividade pulmonar e cardiovascular, exigindo e utilizando o oxigénio para manter a
atividade. S0 exemplos de exercicios aerébicos o atletismo, a natagdo, a ginastica aerébica (“step” e danga), o
ciclismo e o remo (adaptado de Weinberg & Goulg, 1995 cit in Cruz et al., 1996).
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Segundo uma perspetiva clinica, ha evidéncia de que o exercicio fisico pode ter um efeito
benéfico nalgumas perturbaces de foro psiquiétrico, destacando-se, sobretudo, os estudos que
parecem suportar a relacdo inversa entre exercicio e depressdo e entre exercicio e ansiedade
(Biddle & Muitrie, 2001, Leith, 1994 cit in Alves, 2005).

Por exemplo, North e colaboradores (1990 cit in Cruz et al., 1996 e Biddle, 1995), numa
meta-andlise de 80 estudos sobre os efeitos do exercicio na depressdo, concluiram gue 0s grupos
praticantes de exercicio fisico evidenciavam mais reducdes nos niveis de depressdo do que o0s
grupos que ndo faziam exercicio, sendo tais efeitos independentes do estado de salide e dos niveis
de depressdo iniciais.

De entre os estudos que tém evidenciado o impacto positivo do exercicio na reducdo da
ansiedade, Biddle (1995), bem como Cruz e colaboradores (1996) destacam o estudo efetuado
por Petruzzello, Landers, Hatfield, Kubitz e Salazar, 1991, no qual foi conduzida uma meta-
andlise de 104 estudos que revelou que apenas as formas aerdbicas de exercicio estariam
associadas a reducdes de tal perturbacdo. Uma réplica e ampliacdo deste estudo, levada a cabo
por Long e Stavel (1995 cit in Cruz et al., 1996) evidenciou gque 0 treino de exercicio € um
método eficaz de reducdo de ansiedade, nomeadamente para adultos que tém um estilo de vida
“stressante” ou que experienciam elevados nivels de stress. Comprovou, também, que o exercicio
gera reducdes significativas no estado e no traco de ansiedade e que individuos que experienciam
stress antes do inicio de um programa de exercicio reduzem significativamente os seus niveis de
ansiedade.

Resultados contrérios aos anteriores sdo, contudo, evidenciados pelo estudo de Mota e Cruz
(1998), no qual participaram 114 sujeitos de ambos 0s sexos, com idades compreendidas entre os
23 e 0s 92 anos, distribuidos por dois grupos, o dos sedentarios (Grupo de Controlo) e o dos
fisicamente ativos (Grupo experimental). Foi efetuado um pré-teste a ambos 0s grupos, antes do
Grupo Experimental iniciar o programa de exercicio fisico e apds doze semanas (pos-teste). O
principal objetivo consistiu em verificar se 0 exercicio fisico gera alteragdes na salide mental dos
individuos que o praticam e se a frequéncia semanal de sessbes de exercicio fisico € um
determinante da melhoria da salde mental. Os resultados ndo evidenciaram diferencas
significativas em relagcdo ao trago de ansiedade nos dois momentos de avaliagdo psicol6gica e em
gualquer das situacdes estudadas (idade, sexo, pratica ou ndo de exercicio fisico e frequéncia
semanal do mesmo), levando a concluséo de que o exercicio fisico ndo influencia o traco de
ansiedade. Os mesmos resultados permitiram também concluir que o exercicio fisico ndo induz
alteracbes na depressdo. Contudo, os préprios autores (op. cit.) aertam para o facto dos
resultados exprimirem os efeitos cronicos do exercicio numa amostra normal, onde as alteragoes
das varidveis psicol dgicas sdo menos significativas do que as observadas nas popul agdes clinicas.
Consideram, portanto, que 0 exercicio devera ser enquadrado nas técnicas terapéuticas da
ansiedade e da depressdo, uma vez que sd0 Varios 0s estudos que comprovam a reducdo dos
nivels de ambas as perturbacdes apds um programa de exercicio fisico.
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Com base nos resultados obtidos num estudo, cujo principal objetivo era avaliar o0s
potenciais efeitos e beneficios da ginastica aerdbica®, Gongalves e Cruz (1997) sugerem que a
prética de tal modalidade tem potenciais beneficios para o bem-estar psicologico dos individuos,
sobretudo na promogdo de estados de humor positivos e na diminuigdo de afetos e estados
negativos. N&o encontraram, no entanto, efeitos na reducéo dos niveis de ansiedade.

Num documento baseado principamente nas posicdes do Instituto Nacional de Salide
Mental dos Estados Unidos (NIMH) e em sucessivas revisdes da literatura, a Sociedade
Internacional de Psicologia do Desporto (1SSP, 1992) destaca os seguintes potenciais beneficios
psicol 6gicos da atividade fisica vigorosa e regular:

“ 1. O exercicio pode estar associado a reducdo no estado de ansiedade;
2. O exercicio pode estar associado a reducdo do nivel de depressdo ligeira ou moderada;

3. O exercicio prolongado surge, habitualmente, associado a redugdes do neuroticismo e
ansiedade;

4. O exercicio pode ser um adjunto para o tratamento profissional da depressao severa;
5. O exercicio pode estar associado a reducdo de varios indices de stress;

6. O exercicio pode ter varios efeitos emocionais benéficos, em todas as idades e em
ambos 0s sexos’ (p. 201).

Outro construto psicologico que tem sido avo de diversas investigagdes e que pode ser
promovido através da atividade fisica € o autoconceito, variavel que, segundo Sonstroem e
Morgan (1988 cit in Donaldson & Ronan, 2006) apresenta grande potencial para refletir efeitos
psicol6gicos positivos. Na realidade, sdo diversos os estudos que, empiricamente, evidenciam
gue a préatica regular de exercicio fisico contribui para o desenvolvimento do autoconceito nas
suas vérias dimensdes®, beneficiando o bem-estar psicoldgico do individuo e 0 seu gjustamento e
adaptacdo aos varios contextos de vida (Stein & Motta, 1992).

Segundo Weinberg e Gould (1995 cit in Cruz et al., 1996) parece ser consensua que as
mudancas corporais resultantes do exercicio e da atividade fisica podem alterar a autoimagem
corporal de cada individuo e, desse modo, promover e aumentar 0 seu autoconceito. Também
resultados de investigacOes ja realizadas neste dominio sugerem, claramente, que uma auto-

® Nomeadamente a existéncia de diferencas nos estados de humor e nos niveis de ansiedade experienciados por
praticantes e ndo praticantes (mas motivados para a prética) de ginastica aerdbica.

* O autoconceito é um construto multidimensional, pelo que é necessério redlizar uma diferenciacdo entre as suas
vérias dimensdes. Uma vez que a avaliagdo de cada uma dessas dimensdes ndo é coincidente, o sujeito pode
apresentar nivels de autoavaliacao diferenciados em cada uma delas (Carvalho, 2005).
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estima mais positiva e niveis mais elevados de auto-conceito estédo associados a niveis mais
elevados de aptidao fisica (Cruz et al., 1996).

Ao conduzir uma meta-andlise sobre 0 exercicio e 0 desenvolvimento da autoestima nas
criangas, Gruber (1986 cit in Cruz et al., 1996 e Biddle, 1995) verificou que o0s jogos dirigidos ou
os programas de educacdo fisica, isoladamente ou em combinagdo, contribuiam para o
desenvolvimento da sua autoestima, evidenciando-se o impacto da participacdo em atividades
fisicas sobretudo na autoestima de criancas com perturbacdes emocionais e com deficiéncia
mental, economicamente desfavorecidas e com deficiéncias percetivas.

Por sua vez, um estudo realizado por Carvalho (2005) junto de adolescentes com e sem
Problemas de Aprendizagem, praticantes ou ndo de uma modalidade desportiva, revelou que os
praticantes de desporto apresentavam um autoconceito fisico superior ao dos ndo praticantes. Dos
alunos em estudo, 0s ndo praticantes foram os que revelaram um autoconceito fisico mais baixo,
apresentando os alunos praticantes de uma modalidade desportiva integrada no desporto escolar
nivels de autoconceito fisico tdo elevados como os praticantes de uma modalidade desportiva
num clube. Nao foram registadas, contudo, diferencas significativas relativamente ao
autoconceito académico, embora este se tenha revelado nitidamente mais baixo nos alunos com
Problemas de Aprendizagem. Tais resultados assemelham-se, segundo a autora (ibidem) aos
encontrados por Magill e colaboradores (1979 cit in Carvalho, 2005), os quais verificaram que
alunos praticantes e ndo praticantes de modalidades desportivas ndo poderiam ser distinguidos
com base em testes psicossociais, como por exemplo autoconceito académico e realizagdo
académica, embora os prati cantes apresentassem valores mais favoravei s nesses mesmos testes.

S&o, contudo, numerosos os estudos® que se tém debrucado sobre a influéncia da prética
desportiva na formacdo do autoconceito e que tém verificado a existéncia de diferencas
significativas entre o autoconceito de desportistas e ndo desportistas, superior ao nivel do
primeiro grupo. Tais resultados levam-nos a concluir que a prética regular de uma atividade
desportiva pode constituir um meio privilegiado para o individuo reestruturar a sua autoimagem,
muitas vezes desvalorizada nos dominios familiar e social (Serra et al., 1987 cit in Moreira,
2000) e, consequentemente, construir uma percecao de si mais positiva.

No que se refere, especificamente, aos beneficios psicoldgicos do exercicio e atividade
desportiva em criangas e adolescentes, embora ndo tdo extensiva como nos adultos, a
investigacdo realizada tem vindo a assumir cada vez mais relevo no dominio da Psicologia do
Desporto.

Segundo Neto (1994), a atividade fisica regular oferece imensos beneficios ao
desenvolvimento da crianga, ndo sO ao nivel do crescimento fisico e das capacidades fisico-
motoras, mas também da criacdo de novas amizades e val orizacdo da autoestima.

> Ver por exemplo, Almeida, Maia & Fontoura, 1996, Salokun, 1994, Ponte, Portugal, Barroso & Neves, 1991 e
Marsh & Jackson, 1986, todos citados por Moreira (2000).
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Admite-se, também, que a participagdo desportiva assume um papel importante na
socializagdo das criancas, sendo estas, através do desporto, conduzidas para 0 contacto com
regras e valores inerentes a sociedade, proporcionando-lhes um foro dentro do qual podem agir e
desenvolver competéncias (Roberts, 1984 cit in Roberts & Treasure, 1992). Neste sentido, o
desporto constitui-se como um meio privilegiado para proporcionar prazer as criangas que o
praticam e, em simultaneo, ensinar-lhes competéncias que poderdo utilizar noutros contextos que
ndo o desportivo (FEPSAC, 1996).

E também aceite que a prética desportiva influencia o desenvolvimento de comportamentos
importantes tais como cooperagdo, atruismo, atitudes positivas para com o0 sucesso, controlo do
stress, perseveranca, comportamentos adequados de tomada de risco e capacidade para tolerar a
frustracéo e as gratificagdes ndo imediatas (Smith & Smoll, 1991 cit in Donaldson & Ronan,
2006).

Num estudo realizado com 203 adol escentes de ambos 0s sexos, Donaldson e Ronan (2006)
registaram algumas evidéncias que sustentam a ideia de que 0s jovens que praticam desporto
exibem menos problemas de comportamento do que os que ndo sdo praticantes. Os resultados
obtidos mostraram que quanto mais formal e prolongada era a participacéo desportiva dos jovens,
mais baixas eram as pontuacbes por eles obtidas num inventario de comportamento,
nomeadamente nas dimensdes problemas externalizantes, problemas sociais, agressividade e
delinquéncia. Neste dominio, os mesmos autores (op. cit.) citam o estudo levado a cabo por
Jeziorski, 1994, o qual verificou que os praticantes de desporto obtinham melhores resultados
escolares, comportavam-se melhor na sala de aula e apresentavam menos problemas de
comportamento fora dela, desistiam da escola com menos frequéncia e frequentavam as aulas de
formamais regular do que os ndo praticantes.

Os estudos neste dominio também ndo apresentam resultados confluentes, existindo alguma
investigacdo que sugere que a participacdo desportiva esta associada ao aumento de problemas de
comportamento. A titulo de exemplo, refira-se o estudo conduzido por Begg, Langley, Moffitt &
Marshall (1996 cit in Donaldson & Ronan, 2006), no qual se verificou que niveis mais elevados
de envolvimento em atividades desportivas, a excegdo dos desportos praticados em equipa,
surgem sobretudo associados a um subsequente e significativo aumento de comportamentos
delinquentes.

Com o objetivo de identificar as relagbes mais consistentes entre as variavels psicol ogicas e
a actividade fisica nos jovens, Cafas e Taylor (1994) procederam a revisao de artigos que
evidenciam a relagdo entre atividade fisica e depressdo, ansiedade, stress, autoestima,
autoconceito, hostilidade, furia, funcionamento intelectual e distarbios psiquiatricos. De um
modo geral, os estudos revistos sugerem que a atividade fisica é psicol ogicamente benéfica para
0os adolescentes, tendo sido encontrado um efeito mais consistente ao nivel da
autoestima/autoconceito e da ansiedade/stress.
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Beneficios da atividade fisica na realizacao de tarefas cognitivas

Outro conjunto de variaveis referenciadas na literatura como suscetiveis de serem afetadas
pelo exercicio fisico sdo as relativas ao processamento da informac&o e funcionamento cognitivo
e, No caso da populacdo estudantil, a0 rendimento académico. A investigacdo existente no
dominio &, no entanto, bastante escassa’ e os estudos muito varidveis no que diz respeito a
intensidade e duracdo dos programas de exercicio a que os sujeitos sdo submetidos’, a modo
como € avaliado o estado de salide dos sujeitos antes da intervencdo, as tarefas cognitivas
selecionadas pelos investigadores e a0 momento no qual sd0 solicitadas aos sujeitos
(Tomporowski & Ellis, 1986). Efetivamente, a realizacdo dos individuos € avaliada em tarefas
cognitivas diversas que incluem, entre outras, provas de aritmética, percecdo de figuras
geométricas, nivel absoluto de percecdo visual, memdria a curto prazo, interpretacéo de textos,
tempo de reacdo simples, organizagdo percetual e realizacdo de testes de inteligéncia
padronizados. De um modo geral, tal avaliacdo é feita quer durante a atividade fisica quer
imediatamente apds 0 seu término (Machado & Ribeiro, 1991). O rendimento académico dos
alunos € quase sempre avaliado a partir das notas escolares (Figueira, 1994).

Num estudo realizado em 1927, Bills (cit in Tomporowski & Ellis, 1986) verificou que 0
aumento da tensdo muscular constituia um elemento facilitador da realizacéo de varias tarefas
psicoldgicas, uma vez que sujeitos em tais condigcdes revelaram maior rapidez na aquisicdo e
evocacdo de silabas sem sentido e na aprendizagem/memorizacdo de pares associados, maior
exatiddo na resolucdo de problemas matematicos simples e superior eficiéncia num teste
percetivo de nomeacdo de cores, do que sujeitos que realizaram as mesmas tarefas em condigoes
normais.

Davey (1973 cit in Tomporowski & Ellis, 1986), conduziu dois estudos para examinar 0s
efeitos do exercicio aerdbico no conhecimento e verificou que o0 mesmo produzia um efeito
facilitador do desempenho dos sujeitos num teste de memoria a curto prazo, administrado
imediatamente apds dois minutos de exercicio vigoroso. Posteriormente, fazendo variar a
duracdo do esforco fisico (15s, 30s, 2, 5 e 10 min.), mas mantendo constante a intensidade, o
autor (op. cit) verificou que o desempenho dos sujeitos era significativamente facilitado 30
segundos e 2 minutos apos o exercicio aerébico, mas enfraquecido pelo mesmo apés 10 minutos.
Em 5 segundos e 5 minutos de exercicio ndo foi encontrado qualquer efeito.

® Na sua maioria, os estudos encontrados reportam-se a populagdes estrangeiras, sobretudo & populagdo norte-
americana. A investigacdo relativa aos contributos da préatica desportiva para o rendimento académico, aém de
escassa, revelou-se praticamente inexistente no NOsso pais.

" De um modo geral, os estudos que analisam o impacto da atividade fisica na realizagdo de tarefas cognitivas
incluem, no seu procedimento metodol dgico, programas de exercicio fisico diversos, aos quais 0s seus participantes
sdo submetidos. Por sua vez, os estudos relativos ao impacto do exercicio no rendimento académico recorrem,
sobretudo, a utilizag8o de questiondrios ou de bases estatisticas nacionais.
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Resultados semelhantes foram também obtidos por Grupta, Sharma e Jaspa (1974) que,
imediatamente apoés 2, 5, 10 e 15 minutos de estimulacéo fisica, avaliaram os desempenhos dos
sujeitos em tarefas aritméticas simples. Registaram um aumento significativo ao nivel do
desempenho apds 2 e 5 minutos de exercicio fisico e um significativo decréscimo apos 10 e 15
minutos.

Machado e Ribeiro (1991), num artigo de revisdo bibliogréfica de 120 estudos, concluiram
gue, embora de entre as variaveis psicologicas estudadas as afetivo-emocionais parecam ser
francamente beneficiadas pela atividade fisica, os estudos que verificam o efeito da mesma sobre
arealizacdo de tarefas cognitivas, em simultaneo ou imediatamente apds, evidenciam que hd um
efeito positivo sobre a realizacéo cognitiva. Segundo os autores (op. cit), tal constatacdo podera
contribuir para a discussdo da relacdo entre a realizacdo académica e a prética inerente a
disciplina de Educagdo Fisica, por forma a permitir organizar de modo diferente os horarios
escolares e programar as atividades de Educagdo Fisica consoante a sua inser¢do no conjunto de
disciplinas académicas.

Numa revisao realizada especificamente neste dominio, Kirkendall (1986) afirma, contudo,
ndo existir evidéncia conclusiva acerca dos efeitos do exercicio fisico no desenvolvimento
intelectual ou rendimento académico. Também Fisher, Juszczak e Friedman (1995), num estudo
realizado com 838 alunos do ensino secundario, ndo encontraram qualquer relacdo entre a prética
desportiva e o rendimento académico. Segundo os autores, aparentemente, despender tempo a
praticar desporto ndo desvia os alunos do estudo ou da realizacdo dos trabalhos de casa nem
aumenta a motivacdo daqueles que, de um modo geral, poder&o estar mais orientados para uma
boa performance.

Alguns estudos preliminares sugerem, no entanto, que o exercicio podera gjudar os alunos a
melhorarem o0 seu desempenho académico através de diversas formas (Lipscomb, 2007),
considerando inclusive alguns investigadores que quando alguém se sente bem fisicamente, €
capaz de funcionar num nivel mais elevado academicamente (Hart & Shay, 1964).

Rogers e Palmer (cit in Hart & Shay, 1964), num estudo efetuado em 1954, verificaram que
0 aumento do indice de atividade fisica tinha um efeito positivo sobre o desempenho académico
de alunos do ensino secundario. Também Shay (1963 cit in Hart & Shay, 1964) encontrou uma
relacdo consistente e positiva entre o indice de atividade fisica e o sucesso académico de
estudantes do primeiro ano da universidade.

Segundo Pollastschek & O'Hagan (1989 cit in Cruz et al., 1996) o exercicio podera ajudar
as criancgas a terem melhores nivels de rendimento escolar. Por sua vez, Weinberg e Gould (1995
cit in Cruz et al., 1996), postulam que enguanto o exercicio de elevada intensidade e de curta
duracdo promove o funcionamento mental e intelectual, o exercicio arduo de longa duragdo, pode
inibir o rendimento do sujeito, salvo se ele possuir elevadas aptiddes fisicas.
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Num estudo realizado junto de alunos do ensino superior, Basinger (2002 cit in JacAngelo,
2003) verificou que a participacdo regular em desportos universitrios se encontra
significativamente associada a resultados superiores em testes de historia, cidadania, geografia,
ciéncias e matemética, ndo sendo a participacdo em tais atividades prejudicia para o rendimento
académico dos alunos.

Fejgin (1994) conduziu uma investigacdo que analisa a relacdo entre a participacéo
desportiva escolar e o rendimento académico de alunos do 8° e do 10° anos de escolaridade,
tendo encontrado efeitos significativos indicadores de que os estudantes envolvidos em
atividades desportivas promovidas pela escola apresentavam resultados escolares e aspiracoes
educativas mais elevadas do que os ndo envolvidos.

Também Stephens e Schaben (2002 cit in JacAngelo, 2003) encontraram uma diferenca
significativa entre as notas obtidas por alunos do 3° ciclo, praticantes e ndo praticantes de
desporto, superiores ao nivel do primeiro grupo.

Pratica desportiva em contexto escolar — seus contributos para o rendimento académico
de alunos do ensino secundario

Muitos cientistas sociais tém, cada vez mais, argumentado que as atividades desportivas,
nomeadamente as que sdo praticadas em contexto escolar, sGo um potencial promotor da
concretizacdo dos objetivos educativos, na medida em que favorecem o desenvolvimento social e
académico dos jovens e 0s preparam para assumirem papéis produtivos e de responsabilidade
(Gables, 2002). Tal questéo torna-se, sobretudo, pertinente quando nos referimos a alunos do
ensino secundério, uma vez que para a maioria dos estudantes deste nivel de ensino participar em
atividades extracurriculares, particularmente em atividades desportivas, assume um papel de
extrema importancia (Lipscomb, 2007).

Compreender qual o impacto da participacdo nestas atividades na vinculagdo dos alunos a
escola e mais concretamente, no seu rendimento académico urge, ndo sO para que as escolas
disponham de diretrizes que |hes permitam melhor utilizar 0s seus recursos, mas também para
gue os diversos agentes educativos possam agjudar os estudantes a gerir de forma mais adequada o
seu tempo livre. Esta tarefa €, no entanto, bastante complexa e dificultada (sobretudo no nosso
pais, onde esta questdo parece ainda ndo ter despertado o alento dos investigadores),
essenciamente porgque muitos estudos apresentam resultados contraditérios e/ou inconclusivos e
sdo redlizados em paises onde a cultura desportiva assume um papel muito mais visivel na
sociedade; porgue a diregdo dos efeitos da participacdo € teoricamente indefinida (Anderson,
2001; Eide & Ronan, 2001, Stevenson, 2006 cit in Lipscomb, 2007); e também porque o
rendimento académico dos alunos sofre influéncia de inimeras variaveis, tais como a capacidade
de interagdo, a proficiéncia do estudo, o tamanho da escola, araga e o sexo (Morgan, 2005), entre
outras.
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Holland & André (1986) consideram, contudo, que um dos efeitos mais apelativos dos
programas de desporto escolar se reporta a0 seu contributo para o curriculo académico,
considerando alguns investigadores que as atividades extracurriculares podem desempenhar um
papel tdo importante como as académicas na facilitagdo do desenvolvimento intelectual dos
alunos.

Seefeldt e colaboradores (1996 cit in JacAngelo, 2003) alertam para o facto da participagdo
em desportos que enfatizam a aquisicdo de capacidades e de repostas aceites pela sociedade
serem uma gjuda fulcral na educagéo dos jovens, considerando que a expansdo de programas
desportivos nas escolas secundérias conduzira ao aumento do rendimento académico dos alunos e
adiminuicéo de problemas disciplinares.

Como constatou Poinsett (1996 cit in JacAngelo, 2003), a participacdo em programas
desportivos promove comportamentos de responsabilidade social, a confianca nas proprias
aptidbes fisicas, 0 estabelecimento de fortes ligagdes sociais com individuos e instituices e
contribui para o sucesso académico dos alunos.

Com o objetivo de determinar os efeitos da participacéo desportiva em diversos indicadores
do desempenho académico de estudantes do ensino secundério e, em simultaneo contribuir paraa
validacdo da prética desportiva enquanto atividade extracurricular importante, JacAngelo (2003)
realizou um estudo cujo enquadramento conceptual inclui a combinagdo de duas teorias sociais
contemporaneas®, explicativas da relacéo entre a participagéo desportiva e o sucesso académico:

Frequéneia

escolar diana

Patinipanin Lurento de Snoesan

desportiva ensrgla aradé v

Comprorisso
cora escola

Modelo conceptual da relacdo da participacéo desportiva com o desempenho académico
(JacAngelo, 2003)

8 A Teoria de Braddock (2000 cit in JacAngelo, 2003 e Gables, 2002), a qual considera que os programas
desportivos desenvolvidos em contexto escolar podem promover 0 compromisso com a escola, o desenvolvimento
daresiliéncia e do capital social e cultural, que, por sua vez, conduzem ao sucesso académico. E ateoria de Jergovic
(2001 cit in JacAngelo, 2003), que sugere que a participagdo desportiva resulta num fenémeno de expansdo de
energia que motiva os atletas a terem melhores desempenhos noutros dominios como a escola, afamilia, os amigos e
0 desporto.
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Os resultados obtidos demonstraram que a participagcdo desportiva produz um efeito
positivo sobre a frequéncia escolar dos estudantes do ensino secundario, praticantes de desporto,
sendo a média de dias a que estes faltam a escola significativamente inferior a média dos néo
praticantes (5.86 para 11.52 dias). Registou-se iguamente significancia estatistica entre a
participacdo desportiva e a média final das notas obtidas pelos aunos praticantes de atividades
desportivas. Com base neste estudo, o autor (op. cit) sugere que para manter a sua elegibilidade
desportiva, os atletas sGo motivados a obter elevados niveis de desempenho académico,
apresentando expectativas educativas mais elevadas que os ndo atletas e, consequentemente,
sendo menos suscetiveis de desistir da escola.

Também Kaufmann (2002), ao conduzir um estudo cuja amostra contemplou
aproximadamente 1700 estudantes do ensino secundério, encontrou uma relacdo positiva e
significativa entre a prética desportiva e 0 sucesso académico dos alunos, sobretudo ao nivel da
média das notas por eles obtidas.

Resultados semel hantes foram obtidos por Soltz (1986), o qual verificou uma superioridade
estatisticamente significativa ao nivel das notas escolares dos atletas, comparativamente as dos
néo atletas.

Outro estudo realizado com o intuito de compreender qual o impacto da participagdo em
clubes e atividades desportivas extracurriculares no desempenho escolar dos alunos do ensino
secundario, foi realizado recentemente por Lipscomb (2007). Grosso modo, os resultados obtidos
indicam que o envolvimento em atividades extracurriculares é benéfico para a aprendizagem dos
estudantes do ensino secundério, estando a participagdo desportiva associada a um aumento de
2% nos resultados em testes de matemética e ciéncias.

Overton (2001 cit in JacAngelo, 2003), verificou que os estudantes do ensino secundario,
praticantes de actividades desportivas, eram superiores aos seus colegas nao praticantes no que
diz respeito & média das classificages atribuidas pelos professores e aos resultados a cancados
nos exames finais de Inglés e Matemética.

Com base nos resultados encontrados num estudo realizado em 1990, os autores Snyder e
Spreitzer alegam que a participagdo em atividades desportivas desenvolvidas em contexto escolar
pode: 1) conduzir ao aumento do interesse pela escola; 2) motivar os jovens atletas para um bom
desempenho académico a fim de manterem a elegibilidade que o desporto Ihes confere; 3)
aumentar a percecdo de valor préprio; 4) conduzir a0 aumento do interesse por parte dos pais,
professores e treinadores; 5) promover 0 sucesso académico; e 6) conferir ao atleta a esperanca
de frequentar a escola e participar nas atividades desportivas que a mesma proporciona.

Marsh (1992), numa analise efetuada junto de alunos do ensino secundério, verificou que a
participacdo desportiva produzia efeitos positivos e significativos em diversos aspetos de indole
académica, nomeadamente no que diz respeito a0 autoconceito académico, as aspiragdes
educativas e ao tempo despendido na realizacdo dos trabalhos de casa. N&o encontrou, contudo,
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nenhum efeito ao nivel dos resultados em testes padronizados e das notas escolares. Por sua vez,
Shumaker, Small e Wood (1986) concluiram que os estudantes desportistas alcancavam melhores
resultados escolares que o0s ndo desportistas, embora a diferenca encontrada ndo fosse
estatisticamente significativa.

De um modo geral, embora a maioria dos estudos realizados neste dominio demonstre que
0s estudantes que se envolvem em atividades extracurriculares, nomeadamente em atividades
desportivas escolares, obtém nivels de desempenho académico superiores aos que ndo se
envolvem nessas atividades, estudos ha nos quais as diferencas registadas ndo sdo significativas
ou dos quais ndo se podem retirar conclusdes, ndo devendo, portanto, nenhum padréo de
resultados ser tomado como definitivo.

Por sua vez, ha autores’ que consideram que a participacso em atividades desportivas por
parte dos estudantes prejudica a sua educacdo, na medida em que compromete o tempo dedicado
a aquisicdo de conhecimentos fundamentais e afeta, consequentemente, de forma negativa o seu
desempenho académico. Trata-se de uma abordagem alternativa plausivel mas que nos leva a
pensar até que ponto € gque 0s jovens que ndo praticam atividades desportivas ndo comprometem,
também, o tempo que deveriam dedicar a0 estudo com outras atividades (sedentarias), que
poucos ou nenhuns beneficios Ihes trazem a qualquer outro nivel.

Pratica desportiva na populacao portuguesa

O desporto tem vindo a ganhar uma maior expressdo na nossa sociedade, ndo s6 porque a
procura desportiva, no ambito das préticas de lazer, aumentou, mas também porque se assistiu a
intensificacdo da competicdo desportiva (Marivoet, 2005). Paradoxal mente, e embora exista um
conhecimento generalizado acerca dos efeitos benéficos que a prética regular de atividade fisica
tem, os dados existentes apontam para uma fraca adesdo da populagdo portuguesa ao exercicio e
aatividade fisica (Alves, 2005).

Quantificar as praticas consideradas desportivas comporta, no entanto, indmeros
obstaculos, sobretudo devido a tendéncia para a diversificagdo das atividades fisicas e dos
envolvimentos. Para colmatar tais obstéculos, a construcéo de estatisticas desportivas tem vindo a
tomar como referéncia a definicdo de desporto, aprovada em 1992, pela Carta Europeia de
Desporto (que entende por este “todas as formas de atividade fisica que, através de uma
participacdo organizada ou ndo, tém por objetivo a expressdo ou o melhoramento da condicéo
fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagbes sociais ou a obtencdo de resultados na

° Entre os quais se destaca, claramente, Coleman (1961 cit in Gables, 2002 e JacAngelo, 2003), pioneiro da
investigacdo neste dominio e defensor da Zero Sum Theory. Esta, refuta os beneficios dos programas desportivos nas
escolas secundarias, argumentando que os desportos sd0 um anatema para 0 ensino, uma vez que afastam 0s
estudantes da concretizagdo de objetivos académicos e intel ectuais mais importantes.
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competicdo a todos os niveis’, p. 40), embora o seu caracter demasiado abrangente continue a
levantar algumas dificuldades (Marivoet, 2005).

Em Portugal, existem ja alguns estudos que quantificam, definem e caracterizam a pratica
desportiva da populagéo.

Destaca-se a este respeito o0 estudo da autoria de Marivoet (2001), realizado no inicio da
época desportiva de 1998/99 e onde foi utilizada uma amostra representativa da populacéo
portuguesa entre os 15 e o0s 74 anos. Os principais resultados obtidos neste estudo apontam para
um indice de Participagio Desportiva de apenas 23%, sendo a participagdo regular de apenas
19%. Relativamente ao tempo despendido para a pratica desportiva, em média cada participante
consagra 4h45 por semana, repartidas por uma média de 1.2 desportos. Foram também
encontradas diferencas entre os sexos. enquanto nos homens a participacao desportiva é de 34%,
apenas 14 em cada 100 mulheres sdo praticantes de desporto. Por sua vez, 0s jovens mostraram
ser maiores praticantes de desporto (cerca de 51 em cada 100). Analisando a participagéo
desportiva segundo a escolaridade, verifica-se que esta se encontra diretamente proporcional ao
tempo de permanéncia na escola, ou sgja, quanto mais elevado é o nivel de escolaridade maior €
a participacdo desportiva. No conjunto das modalidades praticadas, o Futebol surge em primeiro
lugar, com um indice de Participac&o de 30%. A Natagio € a segunda modalidade mais praticada
(11%) e o Atletismo a terceira (8%). As Atividades de Manutencéo surgem depois com 7%,
seguidas da Ginastica e Ciclismo, ambas com 6%. Em sexto lugar, com 5% encontram-se as
Dancas Gimnicas, seguidas do Basquetebol (4%), Voleibol e Pesca Desportiva (ambas com 3%),
Ténis, Caca e Andebol (com 2% cada). Com uma percentagem entre 0.5 e 1% surgem as Artes
Marciais, os Desportos de Aventura, o Cicloturismo e as Atividades Subaquéticas. No que diz
respeito aos motivos para a prética desportiva, destacam-se, em 86% dos casos, as preocupacoes
com a condico fisica e o corpo™®. O divertimento reline 54% das preferéncias™, seguindo-se 0
gosto (45%) e a sociabilidade proporcionada (31%) (Marivoet, 2001).

Sendo reconhecido, no que concerne ao desporto, que a motivacdo representa, a par da
aptiddo (fisica e intelectual), a varidvel mais importante que condiciona o rendimento e o grau de
eficacia do comportamento (Fernandes, 1986), tem sido preocupacdo dos investigadores, no
dominio da Psicologia do Desporto, classificar as razdes que levam os jovens a prética desportiva
(Fonseca, 1995). As investigacOes realizadas neste ambito ndo sdo, todavia, abundantes, uma vez
gue, apenas a partir dos anos setenta se comegaram a publicar trabalhos a este respeito (Gill,
Gross & Huddleston, 1983 cit in Fonseca, 1995).

Sapp e Haubenstricker (1978 cit in Cruz, 1996), realizaram junto de uma amostra de jovens
com idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos, praticantes de 11 modalidades distintas, um

19 Foram, para tal, consideradas as categorias “Manter ou Melhorar a Condicéo Fisica’, “Recomendacdo Médica’ e
“Manter aLinha’ (Marivoet, 2001).

™ Foram reunidas as categorias de “Lazer — Divertimento/Ocupacio do Tempo Livre” e “Gostar da Competic&o
Desportiva’ (Marivoet, 2001).
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estudo pioneiro neste dominio. Os resultados obtidos revelaram que 90% dos atletas participava
pelo divertimento proporcionado pelo desporto, 80% porque desgjava melhorar as suas
competéncias e 56% pelos beneficios para a salde/aptidéo fisica.

Um dos estudos mais importantes sobre esta tematica, levado a cabo por Gill, Gross e
Huddleston (1983 cit in Fonseca, 1995) junto de jovens com idades compreendidas entre os 8 e
0s 18 anos, praticantes de varias modalidades desportivas, revelou como principais motivos da
participacdo dos jovens no desporto a melhoria de competéncias, o divertimento, a aprendizagem
de novas competéncias, o desafio e o ser fisicamente saudavel (Cruz, 1996).

Recentemente, um estudo levado a cabo por Sirard, Pfeiffer e Pate (2006) junto de alunos
do ensino secundério de quatro escolas publicas dos Estados Unidos, revelou como motivos mais
referenciados pel os atletas masculinos e femininos a competicdo, os beneficios sociais e a aptidao
fisica. Verificou-se, contudo, que enquanto os rapazes eram fortemente atraidos pelos aspetos
relativos & competicdo, as raparigas atraia principalmente as facetas sociais que 0os programas
desportivos proporcionam.

Em Portugal, a investigacdo acerca das razGes que levam 0s jovens a prética desportiva,
para dém de ser extremamente reduzida, tem-se processado exclusivamente nas regides de
Braga, Lisboa e Porto (Fonseca, 1995). Um primeiro estudo encontrado neste dominio refere-se a
avaliacdo psicol 6gica de um grupo de jovens atletas, efetuado por Cruz em 1986 (Cruz & Cunha
cit in Cruz & Costa, 1997). Entre outros aspetos, foi avaliada a motivagéo para a prética de
andebol num grupo de 29 atletas de idades compreendidas entre os 14 e 0s 16 anos (juvenis) que
participaram nos trabalhos de preparacdo da selecdo regional de Braga. Os dados obtidos
permitiram verificar que o grupo de atletas selecionado praticava Andebol essencialmente por
trés razoes. para desenvolverem as suas capacidades e atingirem nivels superiores de execucao,
para manterem uma boa forma fisica e serem fisicamente saudaveis e porgue gostam do espirito
de grupo e de trabalhar em equipa (Cruz, 1996; Cruz & Costa, 1997). Outro estudo neste dominio
(Cruz, Costa, Rodrigues & Ribeiro, 1988 cit in Cruz, 1996 e Cruz & Costa, 1997) procurou
investigar a motivacdo de 90 atletas e 19 ex-atletas de andebol, com idades compreendidas entre
0s 15 e os 32 anos. De um modo geral, verificou-se que os atletas parecem ter sido motivados
para a pratica da modalidade com o objetivo de desenvolverem as suas capacidades e de
manterem e/ou promoverem a salde/formafisica, bem como pelas oportunidades de divertimento
e de descarga de energia que poderiam ser proporcionadas. Por seu turno, os ex-atletas, paraalém
daimportancia dada a estes fatores, atribuiram alguma importancia a motivos relacionados com a
amizade, a afiliagcdo e a orientagdo para a equipa.

Dos varios estudos realizados neste ambito, emergem, segundo Fonseca (1995) algumas
conclusdes importantes. De um modo geral, os atletas nacionais apresentam ndo apenas um
motivo isolado, mas sim um conjunto de motivos para a sua pratica desportiva. Os motivos mais
referenciados sdo os relacionados com o divertimento, o desenvolvimento de competéncias, a
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afiliacdo e a salde/formafisica. Os motivos relativos ainfluéncia de pais e amigos, libertacéo de
energias e realizagdo/estatuto sdo aqueles a que os atletas parecem atribuir menos importancia
para praticar desporto. Tais motivos parecem, também, ser influenciados por alguns aspetos e
caracteristicas individuais, nomeadamente a idade, 0 sexo, o tipo de desporto praticado, 0s anos
de prética, a habilidade/competéncia, araca e o estatuto menarcal.

No ambito da investigacdo relativa a atividade fisica e pratica desportiva dos jovens
portugueses, destaca-se também o estudo conduzido por Matos, Carvalhosa e Diniz (2001), o
gual abrangeu uma amostra representativa da populagdo escolar portuguesa (com idades médias
de 11,13 e 16 anos). Os resultados al cangados anunciam que 93.1% dos jovens inquiridos pratica
uma atividade desportiva (subordinada neste estudo ao critério “ pelo menos uma hora, duas vezes
por semana’), embora os rapazes mais do que as raparigas. Verificou-se que 0s jovens praticantes
de desporto se referiam mais frequentemente ao seu envolvimento em lutas, consideravam a sua
aparéncia melhor e mencionavam a existéncia de uma relagdo mais positiva com os seus colegas.
Consideraram, também, ser mais facil falar com o pai sobre 0 que 0s preocupa e que 0s
professores 0s encorgam a expressar 0s seus pontos de vista. Foi possivel estabelecer uma
relacdo entre a pratica desportiva e 0 estatuto socioeconémico da familia, sendo que os jovens
com familias de estatuto socioeconémico mais ato praticam mais frequentemente desporto. As
modalidades mais praticadas pelos jovens que participaram no estudo sdo o Futebol (62.8%), o
Basguetebol (35.7%), a Ginéastica (34.09%), o Voleibol (27.8%) e a Natacdo (22.3%) (Matos et
al., 2001). Trata-se de um estudo revestido de extrema importancia, sobretudo porgue abrange a
populacdo jovem, uma vez que a prética de atividade fisica regular, nomeadamente a pratica de
atividades desportivas, € para tal populacdo uma mais valia, ndo so pelos beneficios que tem ao
nivel da salde fisica, mas também pelo que representa do ponto de vista afetivo, social e moral
(Diniz, 1998 cit in Matos et al., 2001).

Il - OBJETIVOS E FORMULACAO DE HIPOTESES

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar as diferencas no rendimento académico
dos aunos do ensino secund&rio, em funcdo da prética desportiva. Para o efeito, serdo
controladas duas variaveis fortemente associadas ao rendimento académico: Inteligéncia e
Hébitos de Estudo. Em simulténeo, tentaremos analisar o impacto das variaveis
sociodemogréficas na prética desportiva: género, idade e nivel socioecondmico.

Em conformidade com a revisdo da literatura e com os objetivos apresentados, destacam-se
guatro hipdteses que se pretendem testar ao longo deste estudo:

H1 — Existe uma relagdo estatisticamente significativa entre o rendimento académico e a
prética desportiva dos alunos.
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H2 — Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da prética desportiva dos
alunos, em funcéo do género.

H3 — Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da pratica desportiva dos
alunos, em funcéo daidade.

H4 — Existem diferencgas estatisticamente significativas ao nivel da prética desportiva dos
alunos, em func&o do nivel socioecondémico.

A variavel pratica desportiva sera operacionalizada, em paralelo, pela totalidade de
modalidades desportivas praticadas pelos alunos e pelo nimero médio de horas semanais que 0s
mesmos dedicam a sua prética.

111 -METODOLOGIA

Caracterizacdo da amostra

Este estudo pretende considerar uma amostra de conveniéncia, constituida por 175
adolescentes, de ambos 0s sexos (79 do sexo masculino, 96 do sexo feminino), com idades
compreendidas entre os 15 e os 21 anos (m=16,49; d.p=1,18), residentes no distrito de Coimbra,
pertencentes a diferentes niveis socioecondémicos e estudantes do Ensino Secundério (10°, 11° e
12° anos de escolaridade) do Colégio de Cernache (cf. Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra total (N=175)

Caracteristica®Variavel & % il OF Amplitude
Eenero
Ferminino 46 549
Masculing 79 451
ldade (anos) 16449 1,18 15-21
14 43 248
16 48 274
17 47 264
18 32 18,3
14 3 1.7
20 1 06
21 1 06
Escolaridade 10-12
10 B3 6.0
i il 343
12 52 297
Mivel socioeconamico
Baixo o4 337
Medio 3] 491
Alto a0 171
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Instrumentos

A prética desportiva dos alunos foi avaliada através de uma versdo reduzida e adaptada do
Inquérito de Habitos Desportivos da Populagdo Portuguesa, elaborado para o estudo de
Marivoet (2001), cujo principal objetivo era o conhecimento da participacéo desportiva nacional
e suas caracteristicas. A versdo reduzida deste questionério, elaborada para o presente estudo, €
constituida por 9 itens e tem um tempo médio de aplicacdo de cerca de 10 minutos.

Para avaliar os hébitos de estudo dos alunos, utilizou-se o Invent&rio de Estratégias de
Estudo e de Aprendizagem — Learning and Study Strategies Inventory — (LASSI), Weinstein &
Palmer, 1990, utilizado nos estudos de Figueira (1994), os quais contribuiram para a sua
validacdo. A sua administracéo pode ser individual ou coletiva e, embora ndo exista tempo limite
de aplicacdo, esta comporta, em média uma duracéo de cerca de 30 minutos.

Até ao momento, o LASSI comporta duas versdes, uma para 0 ensino superior (versdo
college) e outra para 0 ensino secundario (High School).

Trata-se de um instrumento de autorresposta, uma escala de avaliacédo do tipo Likert (com 5
possibilidades de resposta: @) Nada como eu, b) N&o muito como eu, ¢) Alguma coisa como eu,
d) Como eu, e e) Muito como eu), que se destina a quantificar a utilizacdo de estratégias e
métodos de estudo e de aprendizagem. E constituido por 76 itens, distribuidos aleatoriamente,
sendo, aproximadamente, metade estabel ecidos no sentido positivo e cotados de forma crescente
(1 a 5), e os restantes estabelecidos no sentido negativo e cotados de forma decrescente.
Encontram-se aglutinados em 10 categorias. Atitude, Motivagdo, Organizacdo do Tempo,
Ansiedade, Concentracdo, Processamento da Informacdo, Selecdo das Ideias Principais,
Auxiliares de Estudo, Auto Verificagdo e Estratégias de Verificacéo.

De um modo geral, a subescala Atitude avalia a atitude e interesse pela escola e a
importancia que lhe é atribuida, bem como a consciéncia dos objetivos escolares. Os seus
resultados traduzem as atitudes e motivacdo dos alunos para 0 sucesso na escola e na
performance das tarefas escolares.

Na subescala Motivacdo avalia-se a autodisciplina, diligéncia (assiduidade, cuidado,
atencdo) e interesse, refletindo os seus resultados o grau de aceitagdo da responsabilidade para a
realizacao de tarefas especificas relacionadas com 0 sucesso escolar.

Relativamente a subescala Organizacdo do Tempo, esta examina 0s principios de
organizagao do tempo para as tarefas escolares, pelo que, os resultados obtidos refletem o grau de
criacdo e utilizagdo de planos e projetos.

A dimensdo Ansiedade € definida, de um modo geral, como o0 grau em gue 0s sujeitos se
preocupam com a escola e 0 seu desempenho, revelando os seus resultados o grau de tensdo ou
de ansiedade dos alunos face as tarefas escolares.
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A subescala Concentragdo avalia a capacidade dos sujeitos prestarem atencdo as tarefas
escolares, revelando a capacidade de concentracéo e de direcdo para a escola e para as tarefas
escolares, incluindo as atividades de estudo.

Na subescala Processamento de Informacdo sdo contempladas as estratégias de
organizacdo e elaboracdo (elaboracdo imagética e verbal, monitorizacdo da compreensdo e
raciocinio). Os seus resultados revelam como € que os alunos criam elaboragdes e organizagoes
verbais e imageéticas para compreender e pararecordar.

No que concerne a dimensdo Selecéo das Ideias Principais, esta analisa a capacidade para
retirar informagdo importante para estudos posteriores. Os resultados obtidos refletem a
capacidade dos alunos se concentrarem na selecéo da informagdo importante, quer em situaces
de salade aula, quer em situagdes de aprendizagem autonoma.

A dimensdo Auxiliares de Estudo, pretende examinar o grau de utilizagdo de técnicas de
suporte ou materiais, que podem auxiliar o sujeito a aprender e arecordar nova informagao.

No que diz respeito a subescala Auto-Verificacdo, esta avalia a capacidade do sujeito fazer
revisdes e de se preparar para as aulas e para os exames, traduzindo os seus resultados o
conhecimento que os alunos tém da importancia da autoavaliacéo e das revisdes e 0 grau em que
utilizam tais métodos.

Por fim, os resultados obtidos na subescala Estratégias de Verificacdo refletem ndo so a
utilizacdo de estratégias de preparacéo, mas também as estratégias adotadas face ao proprio teste.

Segundo Weinstein e Palmer (1990, cit in Figueira, 1994), a versdo do LASSI referente ao
ensino secundério foi desenvolvida para responder as necessidades dos professores deste nivel de
ensino e esta vocacionada, especialmente, para aunos que tenham uma histéria de fraco
rendimento escolar, que tenham desempenhos inferiores ao esperado para 0 seu nivel escolar, que
evidenciaram dificuldades escolares em qualquer um dos anos de escolaridade, que estgjam
pouco motivados para a escola, que pretendam potencializar a sua aprendizagem e as suas
aptiddes de estudo e que se pretendem preparar para a universidade.

Os mesmos autores (1990, op. cit) consideram que este instrumento € um bom auxiliar para
educadores e psicélogos no diagnéstico de estratégias de estudo e de aprendizagem dos alunos,
proporcionando aos mesmos um treino remediativo individualizado, umavez que: (1) avaliauma
vasta gama de topicos na &rea das estratégias de estudo e de aprendizagem, tendo garantida uma
fidelidade e validade bastante satisfatérias'*; (2) avalia comportamentos explicitos e implicitos
rel acionados com a aprendizagem, passiveis de modificacdo através do treino; (3) reflete o estado
atual da investigac@o em estratégias de aprendizagem e da psicologia cognitiva (Weinstein, 1988
cit in Figueira, 1994).

12 Para Weinstein (1988, cit in Figueira, 1994), a maioria dos estudos com validade tém demonstrado a utilidade
deste instrumento como um bom preditor do desempenho académico.
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No presente estudo, pretende-se administrar a verséo do LASSI (High School), traduzida e
testada nos estudos de Figueira (1994). Esta, € constituida por 50 itens cuja selecdo teve como
critérios a exclusdo de todos os itens que ndo saturem pelo menos um dos fatores, evidenciados
numa primeira andlise de componentes principais, a 0.40, a exclusdo dos itens que ndo se
correlacionem (a partir da analise da consisténcia interna), pelo menos a 0.30 com 0 respetivo
fator/subescala, ou cuja exclusdo faz aumentar a consisténcia interna e a excluséo dos itens que
apresentem uma correlacéo a 0.50 com a Escala de Desgjabilidade Socia (Crowne & Marlowe,
1960 cit in Figueira, 1994).

A sua andlise fatorial revelou um MSA (measures of variable sampling adequacy) de 0.80,
significando que os seus dados representam um conjunto de variaveis homogéneas. Foi obtida
uma comunalidade final de 28.8, o que significa que os dois fatores encontrados (Fator 1 —
Condicdes e Fator 2 — Estratégias) explicam 28.8% da variancia total. O Fator Condic¢des explica
uma variancia comum dos resultados de 15% e o Fator Estratégias de 14%.

A andlise da fidelidade de cada subescala (consisténcia interna) revelou coeficientes alpha
de 0.884 (subescala Condicdes) e 0.77 (subescala Estratégias). Relativamente a sua validade de
construgdo, importa destacar que as correlagdes entre o0s resultados obtidos nas
dimensBes/subescalas do LASSI e na Escala de Desgjabilidade Social sdo positivas ao nivel de
0.001, sendo, respetivamente de 0.44 para a subescala Condicdes e de 0.28 para a subescala
Estratégias. Verifica-se uma certa dificuldade na construcéo da subescala Condicdes, uma vez
gue a correlacdo com a Escala de Desejabilidade Socia se encontra muito préxima de 0.50.

O teste |.A., aferido para a populagdo portuguesa por J. Amaral (1966), € uma reducédo do
teste das Matrizes Progressivas de Raven, constituido por 30 itens e cinco séries. A, B, C, D e E.
Cada série é composta por 6 itens, sendo ositens das séries A e B de tipo altamente gestdltico. As
restantes séries (C,D e E) sdo constituidas (a excecdo da De, N80 comum as Matrizes Progressivas
e a unica que admite duas solugdes) por problemas de raciocinio. Trata-se de um teste ndo verbal
gue pode ser aplicado individual ou coletivamente a partir dos 12 anos de idade, sendo o tempo
normal de aplicacdo de 30 minutos. E um teste altamente saturado em fator g que, de forma
rapida, nos daindicacbes da capacidade ou habilidade intelectual geral do individuo.

A sua validade foi verificada através da determinacéo das correlagfes entre o |.A., o teste
de M.G.M. (G. Pire) e uma escala paralela do |I.A., construida para o efeito com base nas
Matrizes Progressivas. As correlagdes obtidas foram respetivamente de 0.70 e 0.94. No célculo
da precisdo, obteve-se um coeficiente de correlacéo de 0.82 e um coeficiente de constancia de
0.90. Ainda foram estabelecidas correlagbes entre o 1.A e 0 aproveitamento escolar, sendo o
coeficiente de correlacdo médio obtido igual a0.73.
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Procedimentos

A aplicacdo dos diferentes instrumentos foi efetuada a nivel de grupo-turma, em tempos
letivos cedidos pelos professores, no inicio do 3° periodo, durante o decorrer do més de Maio. Os
alunos foram informados dos objetivos do estudo, sendo-Ihes pedida a colaboragédo e entregue um
Pedido de Autorizagdo para obtencdo do consentimento informado dos Encarregados de
Educacdo. Os diferentes instrumentos foram administrados pela ordem em que se apresentam:
Questionario de Habitos Desportivos; Inventario de Estratégias de Estudo e de Aprendizagem,
Weinstein & Palmer, 1990 (Figueira, 1994) e Teste de Inteligéncia Abstrata (Amaral, 1966). Foi-
Ihes garantida a confidencialidade do seu desempenho nas diferentes provas administradas.

O rendimento académico foi avaliado pela média aritmética das notas obtidas pelos alunos
(adquiridas junto da secretaria da escola da qual fazem parte), nas respetivas disciplinas
curriculares, no final do segundo periodo do presente ano |etivo.

IV - RESULTADOS

O tratamento estatistico dos dados foi efetuado no programa “ Statistical Package for Social
Sciences — SPSS — Windows’ (Versdo 15.0) e incluiu, para além do calculo de estatisticas
descritivas relativamente a cada uma das variaveis, andlises correlacionais (coeficiente de
correlacdo de Pearson), andlises de regresséo linear multipla e andlises de variancia (ANOVA)
com testes de contraste (Scheffe), para analisar as diferengas entre grupos.

Num primeiro momento, sd0 apresentadas as estatisticas descritivas efetuadas, as quais nos
permitem conhecer as caracteristicas sociodemogréficas da amostra total e em funcdo da
participacdo desportiva, bem como algumas caracteristicas relativas a pratica desportiva dos
alunos. Apresentam-se de seguida, as correlacBes entre as varidveis implicadas no estudo, a
andlise da regressdo linear multipla, efetuada para testar a nossa primeira hipétese de trabalho,
bem como a andlise das diferencas ao nivel do rendimento académico, em funcéo do tempo que
os alunos dedicam a prética de atividades desportivas. Por fim, constituindo-se a pratica
desportiva como varidvel dependente, afiguram-se os resultados relativos as nossas hipoteses
secundérias, andlisando-se as diferencas existentes em funcdo das caracteristicas
sociodemogréficas da amostra: género, idade e nivel socioeconémico.

Estatisticas descritivas

A andlise das caracteristicas sociodemograficas da amostra, permite-nos constatar que esta
€ congtituida, maioritariamente, por adolescentes do sexo feminino, sendo a média de idades de
todos os participantes de, aproximadamente, 16 anos e 6 meses (m=16,49; d.p.=1,18; valor
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modal=16). A distribuicdo dos aunos pelos diferentes niveis de escolaridade é bastante
homogénea, embora se assista a um decréscimo da participacéo no estudo em fungdo do nivel de
ensino em gue os alunos se encontram. Estes sdo, na sua maioria, pertencentes a um nivel
socioecondmico médio e baixo (49,1% e 33,7% dos participantes, respetivamente) pertencendo
apenas 30 (17%) alunos a um nivel socioeconémico elevado™.

Analisando as mesmas caracteristicas demogréficas, em funcdo da préatica desportiva (cf.
Tabela 2), verificamos algum desequilibrio entre a representacdo de ambos os sexos no grupo de
praticantes. rapazes 53,8%, raparigas 46,2%). Os rapazes apresentam uma participacéo
desportiva superior a das raparigas, sendo de destacar que sdo estas as congtituintes da grande
maioria do grupo de ndo praticantes. A média de idades em ambos o0s grupos ronda os 16,5 anos
e em todos os anos de escolaridade existem bastantes mais alunos praticantes do que néo
praticantes de desporto. Também nos diferentes nivei's socioecondmicos, 0 nimero de praticantes
€ superior a0 de ndo praticantes, sendo tal diferenca sobretudo notéria nos aunos de nivel
Socioeconomico médio.

3 0 nivel socioeconémico foi calculado a partir do cruzamento/agregaco de indices com base na profissao principal
(e na mais importante), correspondente ao oficio ou modalidade de trabalho remunerado que, normalmente, os
progenitores ou as pessoas com gquem a crianga vive desempenham e no nivel de estudos (relativo ao grau de ensino
mais elevado, ainda que incompleto, atingido pelos progenitores ou pessoas com quem a crianga vive). A
classificagdo utilizada foi a adotada por Simdes (1994), no ambito das investigactes relativas a afericdo nacional do
teste das Matrizes Progressivas Coloridas de Raven: nivel socioecondémico baixo — trabalhadores assalariados, por
conta de outrem, trabalhadores ndo especializados da indistria e da construgéo civil, empregados de balcéo no
pequeno comércio, continuos, cozinheiros, empregados de mesa; empregados de limpeza, pescadores, rendeiros,
trabalhadores agricolas, vendedores ambulantes, trabalhadores especializados na indUstria (mecanicos, eletricistas),
motoristas; até a0 8° ano de escolaridade; nivel socioeconémico médio — profissionais técnicos intermédios
independentes, pescadores proprietarios de embarcagdes, empregados de escritorio, de seguros e bancarios; agentes
de seguranca, contabilistas; enfermeiros, assistentes sociais; professores do ensino primério e secundario;
comerciantes e industriais; do 9.° ano ao 12.° ano de escolaridade; cursos médios e superiores; nivel socioeconémico
elevado — grandes proprietarios ou empresarios agricolas, do comércio e da indistria; quadros superiores da
administracéo plblica, do comércio, da indUstria e de servigos, profissdes liberais (gestores, médicos, magistrados,
arquitetos, engenheiros, economistas, professores do ensino superior); artistas; oficiais superiores das forcas
militares e militarizadas; pilotos de aviagéo; do 4.° ano de escolaridade (de modo a incluir grandes proprietarios e
empresarios) alicenciatura (mestrado ou doutoramento).
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Tabela 2. Caracteristicas sociodemograficas da amostra em func¢ao da pratica desportiva

Praticantes

CaracetristicafVariavel N Yo M DP
Género
Feminino g0 46,2
Masculing Fib| 535
Idade (anos) 1649 117
15 35 269
16 21 238
17 28 292
13 24 185
14 1 0.5
20 0 0,0
21 1 08

Escolaridade

10 47 362

11 44 338

12 39 30
Nivel socioeconomico

Eaixo a8 2972

Médio 70 538

Alta 22 169

Relativamente a pratica de atividades fisicas/desportivas dos alunos, € possivel verificar (cf.
tabela 3) que a grande maioria é praticante de alguma modalidade, correspondendo o indice de
Participacdo Desportiva a 74,3%'. De entre as modaidades mais praticadas, destaca-se o
futebol, exercido por 34,9% dos alunos, seguido do voleibol e da natagdo, com indices de
Participacéo de 22,9% e de 21,1%, respetivamente. Como quarta modalidade mais praticada,
surge o basguetebol (10,3%), seguido do andebol (4,6%), da aerdbica (4%) e do atletismo e da
ginastica (ambos com 2,3%). De salientar que dos 130 alunos praticantes, 29,1% referiram
praticar outras atividades/modalidades (sobretudo atividades individuais e desportos radicais),
ndo contempladas nas opgdes de resposta que lhes foram concedidas. No que diz respeito ao
nimero de modalidades praticadas, verificamos que a maioria dos alunos pratica apenas uma
modalidade desportiva, sendo muito poucos os alunos que praticam mais de 3 modalidades
distintas™.

14 Considerando a participacéo regular e a participagdo ocasional em atividades fisicas/desportivas diversas. O indice
de Participacéo Desportiva foi obtido através do célculo percentual do quociente entre o nimero de alunos
praticantes de atividades desportivas e 0 nimero de alunos total.

!> Note-se que 0 somatério dos indices de Participacgo das diferentes modalidades difere de 100% devido ao facto de
existirem alunos a praticar mais do que uma modalidade desportiva.
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Quanto ao tempo médio que os alunos dedicam, semanalmente, a pratica das diferentes
modalidades desportivas, este €, aproximadamente, de 4 horas e 12 minutos, sendo relativamente
inferior ao tempo que, em média, 0s mesmos alunos dedicam ao estudo (6 horas semanais,
aproximadamente™®).

Analisando a variavel rendimento escolar, verificamos que, considerando todos os alunos
gue constituem a amostra, a média das notas por eles obtida € de 13,6, o valor minimo de 8,5 e 0
maximo de 19,0. Trata-se de um valor médio que ndo se afasta muito do valor obtido quando
considerados os alunos praticantes versus nao praticantes de atividades desportivas, sendo a
média do 1° grupo de 13,5 (minimo de 8,5 e maximo de 19,0) e ado 2° de 13,8 (minimo de 10,4
emaximo de 18,1).

No que diz respeito a identificacdo dos principais motivos (cf. Tabela 4) que conduzem os
jovens a pratica desportiva, verificamos que, como mais importantes, surgem o gosto pelo
desporto, referido por 26,9% dos aunos, o divertimento/ocupacéo de tempo livre, por 26,2% e a
manutencdo e melhoria da condicdo fisica (17,7%). Estes Ultimos destacam-se também como os
mais referenciados pelos alunos aguando da escolha da segunda razéo para a pratica desportiva,
sendo a opcdo manter e melhorar a condicdo fisica a mais escolhida pelos aunos (20,8%),
seguida do divertimento/ocupacdo de tempo livre (19,2%). Na andlise da terceira razéo que
conduz os jovens a prética de desporto conferimos que 0s motivos supracitados tendem a repetir-
se. Manter e melhorar a condicéo fisicafoi uma opcéo referenciada por 27 alunos, o convivio que
proporciona por 24 e o gosto pelo desporto por 18.

Tabela 3. Caracteristicas da participacao desportiva da amostra total (N=175)

Caracteristica/Variavel N Yo

Pratica desportiva

=im 130 743

ME&o 45 287
Aersbica 7 -
Andebol g 46
Atletismo 4 23
Basquetebol 18 10,3

'8 Quer considerando a amostra total, quer fazendo uma andlise comparativa entre o grupo de praticantes e o grupo
de ndo praticantes.
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Tabela 4. Motivos para a pratica desportiva (N=130)

1? Razao 2* Razéo 3* Razéo

N Yo N % | N | %
Divertimento/ocupacao de tempa livre 34 262 25 19,2 14 108
Convivio que proporciona g 52 16 123 24 185
Manter e melhorar a condigéo fisica 23 17T 27 20,8 27 208
Manter a linha 4 31 4 31 4 31
Fecomendacao méadica 1 08 0 00 4 A1
Fazer uma carreira desportiva 5 ] 2 15 4 a1
Zosto pela competicao desportiva 3 5,2 15 115 9 59
Quebrar com a rotina do dia-a-dia 4 A 18 138 17 13,1
Zosto pelo desporto 35 269 16 12,3 18 13,8
Qutras razrdes 1 08 0 00 1 08

De um modo geral, verificamos que, de entre os trés principais motivos ou razdes, 0s
percecionados como mais relevantes incluem a preocupacdo com a condicdo fisica, o
divertimento proporcionado e o gosto pelo desporto.

Os motivos fundamentais para a ndo pratica de atividades desportivas (apresentados,
detalhadamente, na tabela 5), referidos pelos alunos que, obviamente, ndo praticam qualquer
atividade, ocasional ou regularmente, prendem-se, essencialmente, com a falta de tempo e afalta
de motivagcdo, motivos referidos por 48,9% e 15,6%, na primeira razéo e 33,3% e 24,4% na
segunda razdo. Outras razfes, que ndo as contempladas nas opgdes de resposta, foram as mais
referenciadas pelos alunos como terceiro motivo que os leva a ndo praticar qualquer atividade
fisica ou desportiva (37,8%).

Tabela 5. Motivos para a nao pratica desportiva (N=45)

1? Razéao 2* Razéo 3 Razéo

N %o N %o N %Yo
Mao gostar de desporto 4 89 1 2.2 2 44
Pelaidade 0 00 0 0.0 3 67
Faor nao ver beneficios ou utilidade 0 0,0 1 272 0 0.0
For néo ter aprendido quando era mais ? 44 1 272 3 67
nowo
Motivos de salde 5 11,1 2 44 1 22
Falta de tempo 22 489 15 33,3 1 22
For ja fazer muito esforgo fisico no dia a 0 00 2 44 3 67
dia
Falta de local apropiado 3 6.7 g 200 4 89
Falta de motivacéo 7 156 i 244 g 1718
Outras razdes 2 4 4 1 2.2 17 378
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CorrelacGes entre as variaveis

Procedendo a andlise das correlagdes entre as diferentes variaveis, as quais foram obtidas
através do calculo do coeficiente de correlacédo de Pearson (cf. Tabela 6), verificamos que existe
uma relagdo negativa entre as variaveis rendimento académico (RA) e nimero de horas semanais
dedicadas a prética desportiva (NHSPD), ndo existindo qualquer associacdo entre o rendimento
académico e o numero de modalidades desportivas praticadas pelos alunos — MD(T). Também se
verifica que o rendimento académico se correlaciona positivamente com a capacidade intelectual
(1A) e com as estratégias de estudo e de aprendizagem (LASSI). Através do r?, constatamos que,
enquanto o tempo dedicado a prética desportiva gjuda a explicar 4,9% da variancia observada no
rendimento académico, a capacidade intelectual contribui com 7,3% e as estratégias de estudo e
de aprendizagem com 27,9% para a explicacdo dessa mesma variancia.

Tabela 6. Correlacdes entre as variaveis

Rendimento Académico

(RA)
r r
MD (T) -0,097 0,0094
NHSPD -0,222% 0,049
IA 0,271% 0,073
LASSI 0,528* 0,279

** p< 0,001

Hipotese 1 — Existe uma relagdo estatisticamente significativa entre o rendimento
académico e a pratica desportiva dos alunos

A andlise da regressdo linear multipla, realizada com o intuito de verificarmos se existe
uma relacdo estatisticamente significativa entre o rendimento académico e a prética desportiva
dos alunos, mantendo controlado o impacto das variaveis capacidade intelectual e estratégias de
estudo e de aprendizagem (tidas, tradicionalmente, como boas preditoras do rendimento
académico), revela que 28,6% da variacdo das notas dos alunos é explicada, simultaneamente,
pela sua capacidade intelectual e pelas estratégias de estudo e de aprendizagem que
implementam, sendo as variaveis que mais contribuem para a predic¢édo do rendimento académico.
A variavel niimero de horas semanais dedicadas a prética desportiva'’ contribui para um aumento
da variancia total, passando a explicar, conjuntamente com a capacidade intelectual e as
estratégias de estudo e de aprendizagem, 31,8% da variancia (R* = 0,318) (cf. Tabela 7 e grafico
1). Quando se consideram as variaveis capacidade intelectual e estratégias de estudo e de

¥ A qual, comparativamente ao niimero de modalidades desportivas praticadas, foi a (inica que mostrou estar
correlacionada com o rendimento académico.
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aprendizagem para a predicdo do rendimento académico, verifica-se uma reducdo na variancia
explicada pelo nimero de horas semanais dedicadas a prética desportiva.

Tabela 7. Analise da Regressao Linear Multipla

Modelo Variaveis R R” Beta t p
IA 0139 2049 0,042
L Lass 0935 0286 Ues 7100 0.000
A 0160  2.393 0,018
2. LASSI 0564 0318 0453 6732 0000
NHSPD 0182 2794  0.006

Gréfico 1. Diagrama de disperséo
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Por sua vez, os resultados da ANOVA e dos testes de contraste revelam diferencas
estatisticamente significativas entre o rendimento académico dos alunos, em funcéo do tempo
meédio que os mesmos dedicam a pratica desportiva (F=6,7; p=0,002), nhomeadamente, entre os
alunos gue praticam entre 1h a 4h30 minutos semanais e 0s que dedicam a essa prética mais de
4h30 minutos por semanal8.

Considerando 0 numero de modalidades desportivas praticadas, variavel que, como
constatamos anteriormente, ndo se encontra correlacionada com o rendimento académico,
verificamos que, conjuntamente com as variaveis capacidade intelectual e estratégias de estudo e
de aprendizagem, a varidncia explicada ao nivel do rendimento académico € de 30,2%
(R*=0,302), mas que se trata de uma varidvel cujo poder explicativo ndo é significativo (t=-
1,772; p=0,078), ndo sendo portanto, possivel predizer o rendimento académico a partir das
modalidades desportivas que os alunos praticam.

18 Note-se que, a variavel nimero de horas semanais que os alunos dedicam a prética desportiva foi recodificada e
dividida em 3 grandes categorias. a dos alunos ndo praticantes, a que inclui os alunos que praticam, semanal mente,
entre 1h a 4h30 minutos por semana e outra na qual sdo incluidos os alunos que dedicam as atividades desportivas
mais de 4h30 minutos semanais.
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Hipoteses 2, 3 e 4 — Existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da pratica
desportiva dos alunos, em funcéo do género, idade e nivel socioeconémico

Os resultados relativos as nossas hipéteses subsididrias (22, 32 e 4% hipdteses de trabal ho),
foram obtidos através da realizagcdo de analises de variancia (com testes de contraste — Scheffe) e
permitem-nos analisar 0 impacto das variavels sociodemograficas (género, idade e nivel
socioecondmico) na pratica desportiva dos alunos.

Assim, pela leitura da tabela 8, verificamos que, em funcdo do género, sdo registadas
diferencas estatisticamente significativas quer ao nivel do nUmero de modalidades desportivas
praticadas pelos aunos, quer do tempo médio que os mesmos dedicam a sua pratica, revelando-
Se 0s rapazes maiores prati cantes de desporto do gque as raparigas.

Tabela 8. Préatica desportiva em funcéo do género

N M DP F p
. F 79 1,65 0,96
MD (T) Género M 96 0,01 0.85 28,17 | 0,000
. F 79 0,79 0,73
NHSPD Geénero \, 04 1.49 0.69 40,89 | 0,000

No que diz respeito & variavel idade™, verificamos que esta ndo possui qualquer impacto
sobre a totalidade de modalidades desportivas que os alunos praticam, mas que se revela
estatisticamente significativa quando considerado o tempo que os mesmos dedicam a essa prética
(cf. Tabela 9). Os resultados obtidos pelos testes de contraste, ndo refletem, no entanto, ta
significancia, ndo nos sendo possivel observar entre que grupos eté&rios as diferencam séo
registadas.

Tabela 9. Pratica desportiva em fun¢ao da idade

N M DP F p
15 43 1,39 | 0,95
16 48 1,13 | 1,02

MD (T) Idade 17 P 135 | oo1 | 083 | 0477
18-21 37 1,25 | 0,97
15 43 1,23 | 0,75
16 48 0,89 | 0,78

NHSPD  Idade 17 pi 132 | o7 | 293 | 0035
1821 35 0,80 | 0,79

19 Para tentar encontrar uma maior homogeneidade da amostra na variavel idade, esta foi recodificada de modo a
incluir num Unico grupo os alunos com idades compreendidas entre os 18 e os 21 anos (faixas etarias que,
consideradas individual mente, apresentam um ndimero de casos muito reduzido).
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Por sua vez, o nivel socioecondmico a que os alunos pertencem ndo demonstra ter qualquer

impacto a0 nivel da sua prética desportiva, ndo exercendo influéncia sobre o nimero de
modalidades desportivas que praticam, nem sobre o tempo que |he dedicam (cf. tabela 10).

Tabela 10. Préatica desportiva em funcéo do nivel socioeconémico

N M DP F p
Baixo 59 1,03 | 0,98
MD (T) NSE  Médio 86 1,38 | 096 | 2,31 | 0,103

Alto 30 1,27 0,94
Baixo 58 0,97 0,84
NHSPD NSE Médio 85 1,22 0,75 1,86 0,159
Alto 30 1,10 0,80

V - DISCUSSAO

De um modo geral, o presente trabalho teve como principal propésito o estudo da relacéo
entre a pratica de atividades desportivas e o rendimento académico dos aunos do Ensino
Secundario. Previamente a andlise e discussao dos resultados encontrados nesse sentido, parece-
nos importante salientar algumas caracteristicas observadas nos alunos pertencentes a amostra,
nomeadamente no que diz respeito aos seus habitos desportivos.

Assim, relativamente a pratica de atividades fisicas/desportivas, constatou-se existirem
mais alunos praticantes do que ndo praticantes, sendo o indice de Participagio Desportiva
(74,3%) bastante superior ao encontrado na populacéo portuguesa em geral (23% no estudo de
Marivoet, 2001) e ao descrito noutros estudos realizados quer com jovens portugueses quer de
outros paises (Ledent et al., 1998 cit in Matos, Carvalhosa & Diniz, 2001). Aproxima-se, no
entanto, dos resultados observados por Neves (1996), num estudo realizado junto de alunos do
Ensino Secundario do concelho de Matosinhos (no qual o nimero de participantes superava o de
ndo participantes) e dos resultados obtidos por Matos e colaboradores (op. cit), cujo indice de
participacéo encontrado foi de 93,1%. Na origem do resultado por nés obtido pode estar, por um
lado, o facto da escola a que estes alunos pertencem promover atividades desportivas diversas, ao
nivel do desporto escolar e federado, que envolvem os aunos e que |hes proporcionam a
oportunidade de praticarem modalidades as quais podera ser mais dificil aceder no exterior, mas
por outro, o facto de muitos alunos poderem ter referido ser praticantes regulares, quando, na
realidade, a sua prética é apenas ocasional.

Tal como na maioria dos estudos revistos (Marivoet, 2001; Matos et al., 2001; Neves,
1996), de entre as diferentes modalidades, o futebol demarca-se, nitidamente, como a modalidade
desportiva mais praticada.
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Os principais motivos ou razdes que conduzem os alunos a préatica desportiva prendem-se,
de um modo geral, com a preocupacdo com a condicdo fisica, o divertimento e o gosto pelo
desporto, motivos que, segundo Cruz e Costa (1997), vao de encontro aos sistematicamente
referidos como mais importantes nas diversas investigacoes realizadas neste dominio.

No que diz respeito a relacdo entre as variaveis que nos propusemos analisar, a qual nos
possibilitou confirmar a nossa primeira hipétese de trabalho, importa que, antes de discutirmos os
resultados al cangados, facamos um conjunto de consideracoes.

Em primeiro lugar, foi nosso propdsito, ao estudar a relacéo entre a pratica desportiva e o
rendimento académico, manter controlados os efeitos de duas variaveis que a literatura sugere
serem explicativas de alguma da variancia das notas obtidas pelos alunos. a capacidade
intelectual, avaliada pelo Teste de Inteligéncia Abstrata e os habitos de estudo, avaliados pelo
Invent&rio de Estratégias de Estudo e de Aprendizagem. Quanto a varidvel prética desportiva,
esta foi operacionalizada de duas formas distintas: primeiramente pelo nUmero de modalidades
praticadas pelos alunos e, posteriormente, pelo tempo que dedicam a pratica dessas mesmas
modalidades. N&o foi considerada a prética de atividades no ambito da disciplina de Educacdo
Fisicae, como jafoi referido anteriormente, embora pretendéssemos considerar a prética regular,
alguns alunos poderéo ter preenchido o questionario sem atender a esse critério.

Na varidvel nimero de horas semanais dedicadas a prética desportiva (Unica reveladora de
significancia estatistica nalgumas das andlises efetuadas, comparativamente ao nimero de
modalidades), foram considerados os alunos n&o praticantes (Ohoras semanais), 0s que praticam
entre lhora até 4h30 minutos e os que praticam mais de 4h30 minutos por semana (sendo o
tempo maximo de 22horas). A categorizacdo efetuada no grupo de praticantes revelou-se
necessaria dada a grande dispersdo de tempos referidos pelos alunos (de 1h a 22h) e o ponte de
corte utilizado (4h30 minutos), para além de permitir alguma homogeneidade entre os subgrupos
de praticantes, aproxima-se do tempo médio dedicado pelos alunos a préatica desportiva (4h12
minutos, aproximadamente).

N&o foi tido em conta o tipo de desporto praticado (individua ou coletivo) nem
considerados aspetos como a frequéncia e a intensidade da prética. Segundo Mota e Cruz (1998)
gualquer atividade fisica realizada com uma frequéncia semanal inferior a trés vezes por semana
€ considerada um estimulo fraco ou médio, ndo contribuindo para a melhoria morfofuncional do
individuo. Berger (1994, Berger & Mclnman cit in Cruz et al., 1996) sugere que a atividade fisica
devera ser de intensidade moderada, com cerca de 20 a 30 minutos de duracéo e com frequéncia
regular, por forma a promover um nivel minimo de aptiddo fisica. Por sua vez, autores como
Weinberg e Gould (1995 cit in Cruz et al., 1996) aertam para o facto do nivel de aptidéo fisica
ser um fator decisivo na determinagdo dos beneficiog/prejuizos ao nivel do funcionamento
mental, uma vez que a medida que o exercicio e a atividade fisica aumentam de duragéo, afadiga
muscular pode impedir qualquer efeito facilitativo.
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Procedendo & discussdo dos resultados alcangados, é de destacar que verificAmos que nédo
existe qualquer relacdo entre a pratica desportiva e o rendimento académico quando considerado
para a andlise 0 nimero de modalidades desportivas, mas que tal varidvel se encontra
negativamente correlacionada com ele quando operacionalizada pelo tempo médio dedicado a
essa pratica (o qual, individualmente, explica 4,9% da variagdo das notas dos alunos e deve, na
realidade, ser considerado uma medida mais fiavel). Estes resultados permitem-nos, pelo menos
parcialmente, aceitar a nossa primeira hipotese de trabalho, salvaguardando que se trata de uma
relacdo negativa, que nos sugere que quanto mais tempo os alunos dedicam a prética de
atividades desportivas, pior é o seu rendimento académico, possivelmente porque sacrificam
algum do tempo que poderiam utilizar em prol de um bom desempenho escolar. Sdo, no entanto,
resultados contrérios aos obtidos pela maioria dos estudos revistos, os quais, de um modo geral,
concluem que a participacdo desportiva contribui positivamente para o rendimento académico
dos alunos. Por sua vez, autores como Savage, 1929, Larsen, 1973, Maloney e McCormick,
1993, todos citados por Morgan (2005), também encontraram, nos seus estudos, uma relacéo
negativa entre o rendimento académico e a participacdo desportiva, obtendo os praticantes de
desporto resultados escolares inferiores aos dos seus colegas ndo praticantes.

Note-se, contudo, que muitos dos estudos revistos, independentemente da diregdo dos seus
resultados, tém apenas em conta a dicotomia prética versus ndo prética desportiva, ndo deixando
claros os critérios utilizados na delimitacdo de tal distincdo. A maioria dos estudos tende,
também, a diferir quanto ao carécter das atividades desportivas praticadas pelos sujeitos,
abrangendo alguns estudos a prética regular €/ou ocasional de atividades fisicas/desportivas
diversas e outros apenas a pratica desportiva organizada. Por outro lado, se ha estudos que
procuram conhecer a pratica desportiva dos alunos, atendendo as modalidades que praticam no
ambito de programas desportivos desenvolvidos pela escola, outros ha que ndo operam entre tal
distingdo. No presente estudo, considerou-se a préatica desportiva em geral, ndo sendo realizada
nenhuma categorizagdo nesse sentido.

Mcknight (1972 cit in Morgan, 2005), ao estudar o contributo da pratica desportiva para o
rendimento académico, concluiu que ndo é o facto dos alunos praticarem ou ndo atividades
desportivas gque afeta 0s seus resultados escolares, mas sim fatores como a natureza do desporto,
0 tempo e a energia que lhes dedicam. Tal conclusdo €, do nosso ponto de vista, bastante
interessante e vai, em parte, ao encontro dos resultados por nés obtidos aquando da andlise das
diferencas existentes ao nivel do rendimento académico, em funcdo do tempo dedicado pelos
alunos a pratica desportiva.

Efetivamente, considerando o tempo dedicado a prética de atividades desportivas, foram
registadas diferencas significativas ao nivel do rendimento académico dos alunos, as quais,
curiosamente, ndo se verificaram entre os grupos de praticantes e ndo praticantes, como, a
partida, seria de esperar, mas entre 0s que praticam até 4h30 minutos por semana e 0s que
dedicam a essa prética mais de 4h30 minutos semanais. Podemos, deste modo, concluir que ndo €
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o facto dos alunos praticarem ou ndo desporto que afeta 0 seu desempenho escolar, mas o de
dedicarem a essa pratica mais tempo do que o que seria desgjavel, evidenciando-se o impacto do
tempo dedicado a prética desportiva no rendimento académico dos alunos em estudo, apenas a
partir das 4h30 minutos semanais. Roper e Snow (1976 cit in Morgan, 2005) evidenciaram esta
conclusdo ao encontrarem uma relagdo negativa entre desempenho académico e prética
desportiva em ““big-time””. Contrariamente, Fisher (1995), concluiu que o tempo despendido a
praticar desporto ndo desvia os alunos das suas tarefas escolares.

Relativamente a relacdo entre o rendimento académico e a capacidade intelectual medida
pelo |A, bem como entre o rendimento académico e os resultados obtidos no LASSI, os dados
corroboram arelacdo entres tais variavels, as quais, conjuntamente, explicam 28,6% da variancia
das notas dos alunos. Verificou-se, no entanto, que a correlacdo entre o rendimento académico e
a capacidade intelectual surgiu com um valor relativamente inferior a0 que seria expectavel
(0,271). Repare-se que, nos estudos de validade do 1A, realizados em 1966, a correlagdo com o
aproveitamento escolar foi de 0,73, podendo o fraco resultado por nés obtido dever-se ao carécter
muito datado da sua afericdo. Por sua vez, no teste das Matrizes Coloridas Progressivas de
Raven, também saturado em factor g, os coeficientes de correlacdo obtidos para a aplicacéo
coletivaforam de 0,63 (p<0,01), considerando os resultados escolares globais (Simdes, 1994). Na
origem desta diferenca acreditamos poder estar o facto daguela amostra contemplar criancas com
idades compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos (do 1° ao 5° ano de escolaridade), tendendo o efeito
desta associacdo a diluir-se com a idade. O coeficiente obtido entre o rendimento académico e o
LASSI d& eco aos estudos que tém demonstrado a sua utilidade como um bom preditor do
desempenho académico.

No que diz respeito ao impacto das variaveis sociodemograficas na prética desportiva dos
alunos, os resultados apontam para um forte impacto da variavel género, tendo-se verificado a
existéncia de um numero significativamente mais elevado de praticantes do sexo masculino do
gue do sexo feminino. Tais resultados sdo concordantes com os anteriormente obtidos por
Marivoet (2001), Matos e colaboradores (2001), Neves (1996) e Greendorfer (1992 cit in Neves,
1996) e parecem, também, refletir a forte influéncia de esteredtipos masculino e feminino na
socializac8o para a pratica desportiva. De facto, sobretudo através da influéncia das pessoas que
lhes sdo significativas, rapazes e raparigas sdo, de forma desigual, socializados para o desporto,
assistindo-se a uma maior estimulagdo dos rapazes para atividades mais ativas e das raparigas
para atividades mais tranquilas. De salientar que, mais do que tentar colmatar estas diferencas, a
escola deve reunir esforcos no sentido de proporcionar a todos 0s seus aunos,
independentemente do sexo, meios através dos quais possam expressar €/ou estimular as suas
habilidades motoras, as quais poderdo néo ter oportunidade de desenvolver noutros contextos.

Relativamente & idade, foram, igualmente, encontradas diferencas significativas, mas
apenas no gue se reporta ao tempo que os alunos dedicam a pratica desportiva. Tais diferencas
ndo foram, todavia, refletidas pelos resultados dos testes de contraste, impossibilitando-nos de
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analisar entre que grupos etérios elas ocorrem. Na origem destes resultados pode estar o facto das
diferencas encontradas ndo serem devidas a todos os grupos etérios considerados, mas,
especificamente, a um determinado grupo que as faz emergir, bem como a relativa desigualdade
existente entre o n do grupo dos 18 aos 21 anos e 0s restantes grupos etarios. Neves (1996), bem
como Duarte (1992 cit in Neves, 1996), em estudos realizados, também, com estudantes do
ensino secundério, constataram um decréscimo da prética desportiva em funcdo da idade (e da
escolaridade), alegando as exigéncias colocadas pelo sistema educativo e a competicdo relativa
as classificagbes que condicionam o ingresso no ensino superior como fatores explicativos de tais
resultados.

Quanto a variavel nivel socioecondémico, esta ndo mostrou ter qualquer impacto na prética
desportiva dos alunos, tanto no que se refere ao nimero de modalidades que praticam, como ao
tempo que Ihes dedicam. Também no estudo de Neves (1996), ndo foram registadas diferencas
entre o nivel socioecondmico dos alunos praticantes e ndo praticantes de atividades desportivas.
Contrariamente, Matos e colaboradores (op. cit), verificaram que os jovens com familias de
estatuto socioecondémico mais ato eram os que praticavam desporto mais frequentemente.

Considerando, agora, algumas questBes de natureza metodoldgica, parece-nos importante
que, em estudos posteriores, sgjam controlados fatores tais como o tipo de desporto em gque 0s
alunos se envolvem, a frequéncia e a intensidade com que o praticam, bem como o contexto em
gue o mesmo ocorre (desporto federado ou escolar, por exemplo). Para tal, sera necessario
utilizar questionarios especificamente construidos para o efeito, adaptados a populacéo em estudo
e que avaliem aquilo que, efetivamente, pretendem medir. Este tipo de questdes, juntamente com
a dificuldade em utilizar e operacionalizar a taxionomia inerente a disciplina da Psicologia do
Desporto, constituem obstaculos a comparacéo e generalizacdo dos resultados da maioria dos
estudos, aos quais este ndo constitui excecdo. Outra questdo que nos parece pertinente discutir e
alertar parainvestigacoes futuras, prende-se com a necessidade de definir e delimitar aquilo aque
nos reportamos quando nos referimos a prética desportiva dos alunos, uma vez que, tal como
pudemos observar, diferentes critérios podem originar resultados totalmente diferentes e
contraditorios e, deste modo, enviesar futuras implicacdes préticas que deles poderdo decorrer.

VI - CONCLUSOES

Ao estudarmos a relacéo entre o rendimento académico e a prética desportiva dos alunos do
ensino secundario do Colégio de Cernache, pretendiamos, essencialmente, obter um
conhecimento que se aproximasse, 0 mais possivel, da realidade, por forma a permitir aos
agentes educativos umaintervencdo mais eficaz junto dos alunos deste nivel de ensino.
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A andlise dos resultados alcancados permite-nos, pois, retirar certas conclusdes, algumas
das quais com pertinéncia para o projeto educativo da referida escola. E-nos possivel afirmar que
a maioria dos alunos pratica alguma atividade desportiva, sendo, contudo, maior o0 nimero de
rapazes do que raparigas a fazé-lo. Os motivos que mais parecem conduzir os alunos a essa
prética sdo, essencialmente, a preocupacdo com a condicdo fisica e o prazer proporcionado.

O numero de modalidades desportivas praticadas ndo tem qualquer efeito para o
rendimento académico dos alunos, mas o0 tempo que dedicam a sua prética surge correlacionado
negativamente com ele. Tal relacdo, que, a partida nos sugere que quanto mais tempo os alunos
dedicam & prética de atividades desportivas, mais baixas sdo as classificagdes escolares por eles
obtidas, parece, no entanto, evidenciar-se apenas quando o tempo dedicado a pratica de tais
atividades ultrapassa as 4h30 minutos por semana, ponto de corte a partir do qual encontramos
diferencas significativas e que, embora ndo rigido ou estanque, pode funcionar como um ponto
dereferéncia.

Deste modo, para que ndo prejudiquem o seu desempenho escolar, é pertinente que os
alunos ndo comprometam algum do tempo que Ihes podera ser Util para estudar, por se dedicarem
excessivamente a atividades de caracter desportivo. Parece-nos, também, relevante que os
diferentes agentes educativos retinam esforcos no sentido de gjudar os alunos a melhor gerirem e
organizarem o seu tempo, de modo a ndo comprometerem a concretizacdo do seu sucesso
escolar.

Andreia Filipa Salguinho Costa 35



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

BIBLIOGRAFIA

Alves, J. (2005). Exercicio e salde: Adesdo e efeitos psicol 6gicos. Psychologica, 39, 57-73.

Amara, J. R. (1966). I.A.: Um Teste de Factor *““g”, aferido para a populagdo escolar
portuguesa. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Anderson, D. J. (2001). If you let me play: The effects of participation in high-school
athletics on student’s educational and labor-market success. SSRN Working Paper.

Armstrong, N. (1998). O papel da escola na promocao de estilos de vida activos. In L.
Rocha & J. Barata (Eds.), Educacdo para a saude: O papel da Educacéo Fisica na promocao de
estilos de vida saudaveis, 3-15, Lisboa: Omniservicos.

Belbenoit, G. (1974). O desporto na escola. Lisboa: Edi¢oes Estampa.

Biddle, S. & Goudas, M. (1995). Achievement and Intrinsic Motivation of Children in
Physical Education and Sport. “AGON”’, Revista Critica de Desporto e Educacéo Fisica, 1, 23-
35.

Biddle, S. (1993a). Children, exercise and mental health. International Journal of Sport
Psychology, 24, 200-216.

Biddle, S. (1993b). Mativation and Participation in Exercise and Sport. In S. Serpa, J.
Alves, V. Ferreira & A. P. Brito (Eds.), Actas do VIII Congresso Mundial de Psicologia do
Desporto. Lisboa: Comisséo Organizadora do Congresso.

Biddle, S. (1995). Psychological Benefits of Physical Activity. “AGON”, Revista Critica
do Desporto e Educacéo Fisica, 1, 37-48.

Blomquist, K. B. & Danner, F. (1987). Effects of physical conditioning on information-
processing efficiency. Perceptual and Motor Skills, 65, 175-186.

Bluechardt, M. H., Wiener, J. & Shepard, R. J. (1995). Exercise Programmes in the
Treatment of Children with Learning Disabilities. Sports Medicine, 19 (1), 55-72.

Brustad, R. J. & Parker, M. A. (2005). Enhancing positive youth development trough sport
and physical activity. Psychologica, 39, 75-93.

Andreia Filipa Salguinho Costa 36



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

Cdfas, K. J, & Taylor, W. C. (1994). Effects of physica activity on psychological
variables in adolescents. Pediatric Exercise Science, 6, 406-423.

Carvaho, L. (2005). A actividade fisica e a satisfacdo com a vida em adolescentes com
Necessidades Educativas Especiais. Dissertacdo de Mestrado n&o publicada. Porto: Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade do Porto.

Cheung, C., Kwork, S. (1998). Activities and academic achievement among college
students. Journal of Genetic Psychology, 159 (2), 147-162.

Cruz, J. (Ed.) (1996). Motivagdo para a competicdo e prética desportiva. In Manual de
Psicologia do Desporto, 305-330. Braga: Sistemas Humanos e Organizacionais.

Cruz, J. & Costa, F. (1997). Motivacdo para a competicdo desportiva e razbes para o0
abandono: Um estudo no voleibol. In J. F. Cruz & A. R. Gomes (Eds.), Psicologia aplicada ao
desporto e a actividade fisica: Teoria, Investigacéo e Intervencgdo (221-233).

Cruz, J., Machado, P., & Mota, M. (1996). Efeitos e beneficios psicol gicos do exercicio e
da actividade fisica. In J. F. Cruz (Ed.) Manual de Psicologia do Desporto (91-116). Braga:
Sistemas Humanos e Organizacionais.

Donaldson, S. & Ronan, K. R. (2006). The effects of sports participation on young
adolescent’ s emotional well-being. Adolescence, 41 (162), 369-389.

Eide, E. R. & Ronan, N. (2001). Is participation in high school athletics an investment or a
consumption good? Evidence from high school and beyond. Economics of Education Review, 20,
431-442.

Feigin, N. (1994). Participation in high school competitive sports: A subversion of school
mission or contribution to academic goals? Sociology of Sport Journal, 11, 211-230.

Feldman, A. F. & Matjasko, J. F. (2005). The role of school based extracurricular activities
in adolescent development: A comprehensive review and future directions. Review of
Educational Research, 75 (2), 159-210.

FEPSAC (1996). Position statement of the European Federation of Sport Psychology
(FEPSAC):I1. Children in sport. The Sport Psychologist, 10 (3), 224-226.

Fernandes, U. (1986). Motivacdo do jovem para as actividades fisicas e desportivas.
Horizonte, 3 (15), 75-77.

Andreia Filipa Salguinho Costa 37



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

Figueira, A. P. (1994). Em torno do rendimento escolar. Dissertacdo de Mestrado néo
publicada. Coimbra: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra.

Fisher, M., Juszczak, L. & Friedman, S. (1995). Sports participation in an hurban high
school: Academic and psychologic correlates. Journal of Adolescent Health, 18 (5), 329-334.

Fonseca, A. M. M. (1995). Moativos para a prética desportiva: Investigacdo desenvolvida
em Portugal. “AGON”, Revista critica do Desporto e Educacéo Fisica, 1, 49-62.

Gables, C. (2002). High school athletics and academics: Exploring the path from
participation to achievement.[On-lin€]. Avallable:
http://www.proquest.com/hp/Products/Dissertations.html.

Gill, D. L., Gross, J. & Huddleston, S. (1983). Participation and Motivation in Youth
Sports. International Journal of Sport Psychology, 14, 1-14.

Gongalves, M. & Cruz, J. (1997). Efeitos e beneficios psicolégicos do exercicio e da
actividade fisica: um estudo na ginastica aerébica. Psicologia: Teoria, Investigacdo e Pratica, 2,
575-584.

Grupta, V. P., Sharma, T. R. & Jaspal, S. S. (1974). Physical activity and efficiency of
mental work. Perceptual and Motor Skills, 38, 205-206.

Hart, M. E. & Shay, C. T. (1964). Relationship between physical fithess and academic
success. Research Quarterly, 35, 443-445,

Holland, A. & Andre, T. (1986). Participation in extracurricular activities in secondary
school: What is known, what needs to be known? Review of Educational Research, 57 (4), 437-
466.

International Society of Sport Psychology (ISSP). (1992). Physical Activity and
Psychological Benefits: A Position Statement. The Sport Psychologist, 6, 199-203.

JacAngelo, N. P. (2003). The relation of sports participation to academic performance of
high school students [On-ling]. Available:
http://www.proquest.com/hp/Products/Dissertations.html.

Jesus, S. N. (1993). Interesses, prética desportiva e projecto vocaciona dos jovens. Um
estudo exploratério. Actas do VIII Congresso Mundial de Psicologia do Desporto: Uma
perspectiva integrada (792-795). Lisboa: Comissdo Organizadora do Congresso.

Andreia Filipa Salguinho Costa 38



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

Kaufmann, A. M. (2002). Interscholastic sports participation as a predictor of academic
success for high school students [On-ling]. Available:
http://www.proquest.com/hp/Products/Dissertations.html.

Kirkendall, D.R. (1986). Effects of physical activity on intellectual development and
academic performance. In G. A. Stull & H. M. Eckert (Eds.). Effects of Physical Activity on
Children, 49-63. Champaign, IL: Human Kinetics.

Layman, E. M. (1974). Psychological effects of physica activity. Exercise and Sport
Sciences Reviews, 2, 33-40.

Lee, A. M., Carter, . A. & Greenockle, K. M. (1987). Children and fitness: A pedagogical
perspective. Research Quartely for Exercise and Sport, 58, 321-325.

Lipscomb, S. (2007). Secondary school extracurricular involvement and academic
achievement: afixed effects approach. Economics of Education Review, 26 (4), 463-472.

Machado, P. & Ribeiro, J. (1991). Efeitos psicolégicos da actividade fisica. Desporto,
Salde e Bem-estar, Actas das Jornadas Cientificas (173-182). Porto: Comissdo Organizadora do
Congresso.

Marivoet, S. (1993). Habitos desportivos: Valores socioculturais em mudanca. Horizonte, 9
(53), 193-198.

Marivoet, S. (2001). Habitos desportivos da populacdo portuguesa. Lisboa: Centro de
Estudos e Formacao Desportiva.

Marivoet, S. (2005). Préatica desportiva nos estilos de vida dos Europeus. Obstaculos e
Tendéncias. In Rui Machado Gomes (org.), Os Lugares do Lazer (39-53). Lisboa: IDP.

Marsh, H. W. (1992). Extracurricular activities. Beneficial extension of the traditional
curriculum or subversion of academic goals? Journal of Educational Psychology, 84 (4), 553-
562.

Massie, J. F. & Shepard, R. J. (1971). Physiological and psychological effects of training.
Medicine and Science in Sports, 3, 110-117.

Matos, M., Carvalhosa, S. & Diniz, J. (2001). Actividade fisica e pratica desportiva nos
jovens portugueses, 4, (1). FMH/PEPT/GPT, 1-6.

Matos, Z. & Graga, A. (1988). Criacdo de hébitos de actividade fisica regular: Um
objectivo central da Educacéo Fisica. In J. Bento & A. Marques (Eds.). Desporto, Salude e Bem-
estar, 311-317FCDEF-UP.

Andreia Filipa Salguinho Costa 39



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

McGlynn, G. H., Laughlin, N. T. & Rowe, V. (1979). The effects of increasing levels of
exercise on mental performance. Ergonomics, 22, 407-414.

Moreira, J. A. (2000) Exercicio fisico, auto-conceito fisico e académico em alunos do
ensino secundéario. Dissertacdo de Mestrado ndo publicada. Coimbra: Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra.

Morgan, D. (2005). An investigation of selected academic and non-academic predictor
variables of academic performance of student-athletes at Louisiana State University [On-ling].
Available: http://www.proquest.com/hp/Products/Dissertations.html.

Mota, J. (1997). A actividade fisica no lazer: Reflexdes sobre a sua pratica. Lisboa: Livros
Horizonte.

Mota, J. (2001). A escola, a promocdo da salde e a condicdo fisica. Que relagdes. Revista
Horizonte, 12 ( 98), 33-36.

Mota, M. P. & Cruz, J. F. (1998). Efeitos de um programa de exercicio fisico na salide
mental. Psicologia: Teoria, Investigacdo e Pratica, 3, 299-326.

Neto, C. (1994). A crianca e a actividade desportiva. Horizonte, 60 (10), 203-206.

Neves, M. (1996). A prética de actividades fisicas desportivas extra-escolares dos alunos
do ensino secundario do concelho de Matosinhos: Influéncia social e motivacdo para essa
pratica. Dissertacdo de Mestrado ndo publicada. Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade do Porto.

Ogden, J. (1999). Psicologia da saude. Lisbhoa: Climepsi Editores.

Ribeiro, J. L. P. (1988). Efeitos psicoldgicos da actividade fisica. Jornal de Psicologia, 7
(5), 10-14.

Roberts, G. C. & Treasure, D. C. (1992). Children in Sport. Sport Science Review, 1, (2),
46-64.

Serpa, S. (1993). Actividade fisica e beneficios psicolégicos: Uma tomada de posicéo.
Horizonte, 10 (58), 154-156.

Shumaker, J. F., Small, L. & Wood, J. (1986). Self concept, academic achievement and
athletic participation. Perceptual and Motor Skills, 62, 387-390.

Andreia Filipa Salguinho Costa 40



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

Simdes, M. (1994). Investigagdo no ambito da afericdo nacional das Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven (MPCR). Dissertacdo de Doutoramento néo publicada. Coimbra: Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra.

Sirard, J. R., Pfeiffer, K. A. & Pate, R. R. (2006). Motivationa factors associated with
sports program participation in middle school students. Journal of Adolescent Health, 38, 696-
703.

Sjoberg, H. (1980). Physica fitness and mental performance during and after work.
Ergonomics, 23, 977-985.

Snyder, E. & Spreitzer, E. (1990). High school athletic participation as related to college
among black, Hispanic and white males. Youth and Society, 21 (3), 390-398.

Sobral, F. (1993). Que desporto, que salde? Uma revisdo de conceitos, métodos e
expectativas. Horizonte, 10 (56), 43-51.

Sobral, F. (1996). Consequéncias psicolbgicas do desporto escolar: uma éptica exterior a
Psicologia. In J. F. Cruz (Ed.), Manual de Psicologia do Desporto (117-127). Braga: Sistemas
Humanos e Organizacionais.

Soltz, D. F. (1986). Athletics and academic achievement: What is the relationship? NASSP
Bulletin, 70 (492), 20-24.

Stein, P. N. & Motta, R. W. (1992). Effects of aerobic and nonaerobic exercise on
depression and self-concept. Perceptual and Motor Skills, 74, 79-89.

Steptor, A. & Butler, N. (1996). Sports participation and emotional well-being in
adolescents. The Lancet, 347, 1789-1796.

Tomporowski, P. D. & Ellis, N. R. (1986). Effects of exercise on cognitive processes. A
review. Psychological Bulletin, 99 (3), 338-346.

Wankel, L. M. & Berger, B. G. (1990). The psychological and socia benefits of sport and
physical activity. Journal of Leisure Research, 22, 167-182.

Wilfley, D. & Kunce, J. (1986). Differential physical and psychological effects of exercise.
Journal of Counseling Psychology, 33 (3), 337-342.

Andreia Filipa Salguinho Costa 41



