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RESUMO

Ao longo deste artigo aborda-se o conceito de envelhecimento activo, descrevendo-se as
multiplas potencialidades que as técnicas e as metodologias expressivas e criativas, podem oferecer
a populacdo idosa. Para isso descreve-se a participacdo de um educador expressivo numa sessao
realizada com um grupo de cerca de 15 alunos, idosos em contexto de educa¢do nao formal, numa
Universidade de 3? idade, na disciplina de “Desenvolvimento Pessoal”. Trata-se de um grupo
aberto, que esta no seu terceiro ano de existéncia, que se realiza uma vez por semana, com a dura¢do
de cerca de duas horas. Através das diversas actividades e propostas realizadas contribui-se na
estimulacdo e na valorizacdo das diferentes potencialidades dos varios participantes, no despertar
do imaginéario e da criatividade, no sentido de promover o bem-estar e a qualidade de vida da
populacdo mais velha. Por outro lado, promove-se uma melhor aceitacdo do envelhecimento e do
idoso, contribuindo na sua integracdo, independéncia e autonomia, combatendo a estigmatizagdo
e 0 preconceito, referente ao processo de envelhecimento, que ainda teimam em perdurar na nossa
sociedade, num época de crise, social, politica, econdmica e humana, na qual os valores humanos
e individuais tendem a desaparecer.

Palavras-chave: Envelhecimento activo, idosos, metodologias expressivas, qualidade de
vida

L ACSA-USILA Associacgdo Cultural Sénior de Algés, Universidade Sénior Intergeracional de Algés.

Jodo Luis Cruz Bucho 1

facebook.com/psicologia.pt ij


https://www.facebook.com/psicologia.pt
mailto:joaobucho@oninet.pt
http://www.joaoluisbucho.com/

PSIC

O PORTAL

O]OGIA

DOS PSICOLOGOS

INTRODUCAO

Numa época em que a sociedade actual se encontra tdo envelhecida, a questdo do
envelhecimento vem ganhando cada vez mais importancia e visibilidade, sendo uma preocupacéo
mundial, que se encontra no centro das atencdes sociais, politicas, culturais e econémicas. Trata-
se de uma preocupacao individual, mas também de uma obrigacdo colectiva, das instituicdes, da
comunidade e dos diversos estados?, assegurar a melhor qualidade de vida e bem-estar da
populacdo sénior, através da implementacdo de politicas sociais.

As significativas alteracdes demogréaficas, com a esperanca média de vida a prolongar-se,
colocam a ténica na mudanca de mentalidade, posturas e atitudes face a velhice e comecaram a
surgir um conjunto de conceitos que visam dar uma imagem positiva do envelhecimento, da pessoa
idosa, das formas e modos de intervencdo, destacando-se dentre deles o conceito de
envelhecimento activo®.

Em todo 0 mundo assiste-se a um aumento da populacédo idosa associado a um declinio da
populacdo mais jovem, dai ser importante o conhecimento aprofundado sobre o envelhecimento,
assim como a aposta e a prevencao em programas que possam promover o envelhecimento activo
e saudavel.

Para a intervencdo junto deste tipo de populacdo, exige-se o conhecimento de novas
técnicas e metodologias que tenham em consideracdo a sua propria vulnerabilidade, mas também
que respeitem e valorizem as diferencas individuais, as histérias de vida e que ao mesmo tempo,
consigam activar e até mesmo ampliar as suas diferentes competéncias e potencialidades,
contribuindo desta forma na promocgéo do envelhecimento activo e na qualidade de vida.

Neste sentido, as metodologias expressivas e criativas podem desempenhar um importante
papel no combate ao isolamento e a dependéncia, promovendo a valorizacdo do sujeito maior de
idade, tornando-o mais confiante e independente, na medida em que se estimula a actividade
imaginativa, reflexiva, prospectiva, criativa e criadora.

As terapias expressivas por demais reconhecidas e conceptualizadas a nivel internacional,
gozam actualmente de um historial de varios anos, tendo surgido na Europa por volta de 1940, com

2 0 fenémeno do envelhecimento demografico e o consequente aumento populacional das pessoas idosas, tem sido
reconhecido quer pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, na éptica do “envelhecimento activo”, mas também pelo
Parlamento Europeu e Conselho da Unido Europeia, incluindo-se a “solidariedade entre gera¢ées”, tendo sido
declarado em 2012 0 “Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade entre as Geragdes”, passando pela
“Rede Mundial das Cidades Amiga dos Idosos”, da Organiza¢do Mundial da Salde, entre outras.

3 Este conceito foi o ponto central na 11 Assembleia Mundial sobre o envelhecimento, que decorreu em Madrid, em
2002, sob 0 lema “uma sociedade para todas as idades” € que ja tinha sido formulado inicialmente no Ano
Internacional dos Idosos em 1999.
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0 aparecimento das psicoterapias de grupo, apos a 22 Guerra Mundial e respondendo aos problemas
psicossociais vivenciados. Embora tenham uma origem eminentemente clinica, gragas as suas
inimeras potencialidades o seu campo de actuacao expandiu-se e tém sido aplicadas em diferentes
areas e contextos socioprofissionais: educacdo, salde, nas instituicdes e na comunidade (Bucho,
2013).

Sé&o utilizadas na pratica privada em consultério, na empresa, ou instituicdo, em trabalhos
ou servicos de accao social/comunitaria, em contexto prisional, hospitalar, escolar, com populagdes
desfavorecidas (sem abrigo, insercdo social, exclusdo social), com populacdes de risco e de
vulnerabilidade (toxicodependentes, alcodlicos, vitimas de stresse, traumas ou outra calamidade,
em comunidades de apoio a vitima, 32 idade).

O trabalho pode ser individual ou em grupo, com familias ou casais, abrangendo todas as
idades e ambos 0s sexos, nas mais diferentes etapas da vida. Além disto, permite que todas as
pessoas possam conhecer o potencial expressivo e criativo dos recursos utilizados, assim como
promove o desenvolvimento de competéncias criativas

Através da implementacdo de diversas técnicas e metodologias activas, de cariz verbal e
ndo-verbal, expressivas, criativas, vivenciais e ludicas, bem como na aplicacdo de determinados
principios teoricos que as fundamentam, facilita-se a estimulagdo das diversas potencialidades da
populacdo idosa, contribuindo na promoc¢éo da qualidade de vida.

Trata-se de um tipo de intervencdo recomendada e com grandes beneficios para a populacéo
mais velha (Philippini, 2006; Valladares, 2006; Valladares et al., 2008; Waller, 2007; Coutinho,
2008; Urrutigaray, 2008; Barbosa & Werba, 2009, 2010; Portella & Ormezzano, 2010; Simdes,
206, 2010; Aguiar & Macri 2010), devido ao seu grande potencial e sentido de estimulagéo, pois
melhora as relacdes sociais e a auto-estima do idoso (Fabietti, 2004), valoriza as diferentes
singularidades do sujeito, utilizando a arte, como forma de expressdo, de comunicacao e de sintese
da experiéncia pessoal dos idosos, sendo importante para ampliar a compreensao do ser humano
(\Valladares, 2006).

Permite a expressdo das emoc¢des e angustias dos idosos de forma criativa, ampliando as
relacOes interpessoais (Waller, 2007), facilitando o desenvolvimento da personalidade total (Lopes,
2011), através das actividades realizadas permite a aquisicdo de diversas habilidades (Carvalho,
2001), desenvolvendo a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenacdo psicomotora (Jacob,
2008).

Os mediadores artisticos e expressivos, ao trabalharem linguagens ndo-verbais, como a
sonora, a corporal e a plastica, estimula a audicéo, a visdo, as funcdes motoras e cognitivas (Lopes,
2011), facilita a percepcéo e a sensibilidade (Rigo, 2007), contribuindo tal como indicam Aguiar
& Macri (2010), na promocao da qualidade de vida na populacao idosa.
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Concordamos com Portella & Ormezzano (2010), quando defendem que no desenvolver do
processo expressivo, os idosos resgatam a sua identidade nas reminiscéncias dos acontecimentos
de outrora.

Desta forma, acreditamos que as intervencdes expressivas junto da populacdo idosa, podem
contribuir na promogéo da autonomia, na responsabilizagdo e motivacdo para o crescimento, para
o0 desenvolvimento e bem-estar individual, social e comunitario, dos idosos.

DESENVOLVIMENTO

A Organizacdo Mundial da Saude, O.M.S., define Envelhecimento Activo como o processo
de optimizacdo das oportunidades para a salde, participacdo e seguranca, para melhorar a
qualidade de vida das pessoas que envelhecem. (O.M.S., 2012). Esta anélise tem em conta o
contexto cultural e de género. Segundo esta organizacdo, a palavra activo pressupde a participacdo
continua nas diversas questdes econdmicas, culturais e civis, e ndo diz sé respeito a capacidade de
estar fisicamente apto.

Segundo Constanca Paul (1991), os trés grandes pilares em que assenta este conceito, sdo
a saude, a participacdo social e a seguranca, sendo que como se pode verificar facilmente, todos se
relacionam uns com 0s outros, pois sem saude torna-se mais dificil participar, assim como sem
segurancga nao existirdo condi¢cdes de saude nem de participacdo. Participacdo activa, implica
envolvimento, reconhecimento, valorizacdo e motivacdo e favorece o bem-estar e a saude,
afastando situacdes de apatia, isolamento e depressdo. Ambiente protegido e seguro implica maior
envolvimento sem receios de acidentes, quebras, violéncias, abusos, maus tractos e
descriminagoes.

Ao falarmos em envelhecimento activo, desde logo sobressai que este conceito implica uma
actuacdo multidisciplinar e interdisciplinar, dai ser importante sublinhar a importancia da actuagédo
ser 0 mais abrangente e complexa possivel, integrando o trabalho conjunto e harmonizado de
diversas organizacdes, instituicdes e servicos, diversos técnicos e metodologias diferenciadas. SO
através desta pluralidade é que conseguiremos actuar num campo tdo complexo e que tem a ver
com a promogdo da qualidade de vida e bem-estar fisico, psiquico e mental, dos cidaddos mais
velhos.

Trata-se de uma &rea tematica que abrange um espaco dindmico e interactivo, mas também
flexivel e aberto, receptivo a novas ideias, hovos conhecimentos, novos saberes e experiéncias,
assim como em constante actualizacdo e renovacdo. Espaco aberto a contribuigéo de todos e para
todos, ja que a contribuicao de todos desde o conhecimento técnico e cientifico, ao conhecimento
religioso e espiritual, assim como ao conhecimento popular e do senso comum, sdo parceiros
importantes, ja que todos seremos idosos um dia.
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A OMS define 3% idade, como aquela que faz parte a populacao de 65 e mais anos de vida.
Ao nos referirmos ao envelhecimento activo, estamos a referirmo-nos a preocupagdo em
desenvolver projectos de intervengdo cujo objectivo seja apostar na promocdo de uma melhor
qualidade de vida dos idosos e das suas familias, assim como na contribuicdo em fornecer uma
imagem positiva das pessoas idosas, interrogando-nos a todos sobre as representacfes sociais
estereotipadas sobre o idoso, fazendo parte integrante de uma sociedade activa, participativa,
saudavel e inclusiva.

Atraveés deste conjunto de ideias, ac¢des e projectos, tenta-se dar vida e sentido ao aumento
de nimero de idosos que se tem vindo a registar nos Gltimos anos, no Mundo em geral, na Europa
em particular e no nosso caso em Portugal. Maior conhecimento técnico e cientifico, implica mais
anos de vida, mais saude, mais independéncia e maior qualidade de vida, dai ser importante
apostar-se em politicas que visem a prevencao e a promocao do envelhecimento activo.

A sociedade actual, democratica e inclusiva, tem o dever de olhar para todos e neste
especial, para os mais velhos de igual forma, prevenindo eventuais situacdes de fragilidade,
desconsideracgéo e descriminagdo que surgem devido ao avancar da idade, apostando na promocao
da sua cidadania activa e até mesmo contribuindo na sua verdadeira humanizacdo. Mais idade tem
de ser encarado como sinal de mais experiéncia, mais conhecimento, mais saber acumulado, dai a
sociedade ndo pode desperdicar o seu contributo, reconhecendo-os com enorme potencial para as
novas geracOes, como transmissor de cultura e de conhecimento.

Envelhecimento activo pressupde um conjunto de actividades e acgdes que visam apostar
na prevencdo de habitos e condigdes de vida que além de serem saudaveis*, sdo promotores das
diferentes capacidades e competéncias do idoso, quer ao nivel individual, social e comunitéario.
Contempla um conjunto bastante complexo e alargado de actividades que poderdo passar pela
promocdo da salde e do bem-estar, através de:

a) Habitos de vida saudavel;

b) Actividade fisica regular;

c) Promocdo de habitos alimentares mais ricos em legumes, frutas, fibras e peixe, reducéo
de sal e acUcar, evitar o abuso de bebidas alcoolicas ou outras nocivas para a saude
como o tabaco;

d) Realizacao de actividades mentais, psiquicas e espirituais estimulantes;

e) Promocéo de vida efectiva e relacionamento social,

f) Desmistificagdo da sexualidade do idoso;

4 O conceito de envelhecimento activo, da O.M.S., transmite uma ideia mais abrangente do que envelhecimento
saudavel, pois reconhece a importancia de que além da idade e dos cuidados com a salde, intervém muitos outros
factores. Factores individuais, familiares, sociais, ambientais, climaticos, de desenvolvimento ou de conflito, que véo
influenciar e determinar a forma como os individuos e as popula¢fes envelhecem.
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Ao abordarmos o conceito de envelhecimento, implica fazermos um breve comentario
reflexivo e critico do que é a vida e do que é viver.

Todos n6s enquanto seres humanos, somos seres vivos. Viver é antes de mais agir. Quem
n&o age, ndo vive. E impossivel viver sem agir!

Todos nos nascemos Homens, mas tornamo-nos pessoas e humanos ao longo da nossa
existéncia, gragas ao agir, ao viver. Todos somos seres operativos, criativos e criadores, de enorme
complexidade, dai que inactividade é sinal de estaticismo, lentiddo, passividade, cristalizac&o,
rigidificacdo, abandono. Parar significa morrer.

Tal como os filésofos, comparamos a vida a um rio, a &gua do rio quer esteja calma ou
agitada tem de correr, assim como na vida as experiéncias tém de acontecer, sendo acontecerem é
como a agua parada, é sinal de inércia, de estagnacdo de nédo vida.

Viver é crescer e crescer € divergir. Divergir implica assumir riscos, ser e fazer as coisas
de forma diferente, ser flexivel, ser criativo. A criatividade é algo que tem de ser constantemente
exercitada e estimulada, que faz parte da condicdo humana e ndo de apenas alguns seres
sobredotados, génios e artistas (Ostrower,1977).

A condicdo humana estad em constante criacao, recriacao e transformacédo. Quer isto dizer,
que a criatividade ndo tem idade, ndo € sinénimo de idade, pode e deve ser estimulada nas
diferentes idades, sendo que através das metodologias expressivas conseguimos reinventar o
processo de envelhecer (Barreto & Cunha, 2009).

Para justificar esta afirmacao recorremos a concepc¢do defendida por Maturana & Varela
(1995), quando afirmam que “Conhecer é viver, e viver é conhecer”. Para 0s biodlogos chilenos,
ndo é possivel falar de conhecimento sem falar da vida, consideram a vida como sendo um processo
continuo de conhecimento.

Através da nossa prépria trajectoria de vida, construimos e reconstruimos o conhecimento
do mundo e de nés mesmos, da mesma forma que o mundo é construido por ndés num processo
interactivo, dialéctico e dialogico. A vida € um convite aberto a participacdo activa do sujeito nessa
construcao.

Trata-se de um processo onde o sujeito € encarado como um ser activo, dindmico e
responsavel por todo o processo. Um processo transformador, no qual o sujeito e 0 mundo, como
seres vivos, saiem transformados. Maturana e Varela reforcam esta ideia, indicando que o mundo
ndo nos é oferecido de forma ja pronta e definitiva, mas sim é construido ao longo da interac¢ao
gue mantemos com ele, ao longo da nossa vida.

Para definir a organizacdo do sistema vivo, foi utilizado o termo autopoiese, que deriva das
palavras gregas, auto (proprio) e poiesis (cria¢do). Trata-se assim de um processo de criagdo e
auto-criacdo, que se autodefine e autoproduz continuamente. Desta forma, através da
interactividade existente entre sujeito e objecto, procede-se a renovagao constante dos elementos
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desgastados, a medida que se produz a identidade e se faz a distin¢do de si e do seu ambiente. Um
sistema autopoiético é assim ao mesmo tempo, produtor e produto, j& que 0s sujeitos, a0 mesmo
tempo que constroem o conhecimento, sdo por ele constituidos. Ou dito de outra forma,
aprendemos vivendo e vivemos aprendendo. Quer isto dizer que a medida que construimos o
mundo, somos construidos por ele.

Esta concepcao autopoiética opde-se a ideia da educacdo tradicional, onde tudo nos chega
ja pronto, de forma definitiva, através da exposicdo, transmissdo automatica, instrumental,
mecanica, rotineira, racional, onde o corpo é afastado, onde 0 sujeito € um objecto passivo de
absorcdo, acumulacéo e reproducdo de conhecimentos e contetdos, sinénimo da educacéo formal
que ainda teima em perdurar no nosso sistema educativo.

Atendendo a isto, a visdo sobre os mais velhos, aqueles que a sociedade reforma, aposenta,
afasta, e que identifica como os mais vulneraveis, aqueles que a sociedade consumista relega, 0s
“mais fracos”, colocando-os em segundo plano, causando situagfes de abandono que séo
“intolerdveis ™ tem de ser mudada e o conceito de envelhecimento activo, vem colocar a ténica na
prépria palavra activo — encararmos as pessoas mais velhas como possuidoras de potencial que tem
de ser continuamente estimulado e ampliado de forma a contribuir para o progresso individual,
social e da comunidade.

Por outro lado, tal como o proprio nome activo indica, reconhece a importancia de se
considerar o envelhecimento como um processo que precisa de ser pensado e repensado a longo
prazo, através da implementacdo de medidas preventivas, através da planificacao e preparacao para
a mudanca.

Em relacdo a este assunto, iremos apelar ao psiclogo americano, figura de relevo do
movimento humanista, Carl Rogers (1902-1987) e a obra que se tornou célebre ao longo dos
tempos que, da pelo nome “Tornar-se pessoa” (Rogers, 1985).

Nesta obra o autor refere que ser pessoa € um processo, ndo é algo estatico, é um estado de
devir constante de ir e vir, fazer e construir sem parar ao longo de toda a nossa vida. Trata-se de
um processo de construcao sem fim, que nunca acaba. Para Rogers é este o destino do homem —
tornar-se pessoa, ser-se autenticamente pessoa.

Rogers, construiu a sua teoria baseado na ideia central que o individuo é capaz de se dirigir
a si proprio. A teoria de criatividade de Rogers, permite-nos compreender melhor o papel que
desempenham na criacdo os trés factores: (1) a liberdade, (2) a comunicagéo e (3) o0 meio.

Para este autor, o sujeito, ndo é um ser estatico, fixo, sempre 0 mesmo, pelo contrario deve
colocar-se nas melhores condic¢des para accionar os factores da criatividade, fluidez, mobilidade,

5 Entrevista de Joaquina Madeira, coordenadora nacional do Ano Europeu do Envelhecimento Activo, a agéncia de
noticias Lusa, aquando da abertura oficial em Portugal do Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade
entre Gerages (Lusa, 2012).
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aptidao para mudar, originalidade, aceitando ser verdadeiramente e totalmente nos proprios. Para
a crianga como para o adulto, a criacdo define-se pelo produto, pelas obras e ndo existe senéo nelas.
Sé poderia ter lugar num clima aberto e liberal de comunicagédo activa com o outro, num meio rico
e estimulante para a sensibilidade e para a imaginacao, pois baseia-se prioritariamente sobre as
experiéncias vividas (Gloton & Clero, 1976).

Como jé foi realgcado anteriormente, o ser humano ndo nasce ja pronto nem acabado, como
muitos nos querem fazer crer através da formatacdo, instrumentalizacdo e padronizagdo de
conhecimentos e de habitos de vida, somos seres indefesos e incompletos. A condi¢cdo humana é
um processo construtivo activo, em que estamos constantemente em processo de aprendizagem e
de aquisicdo de conhecimentos. Estamos em permanente transformacgdo e construgdo, nunca
perfeitamente satisfeitos nem plenamente realizados.

Ser-se 0 que é, ser pessoa, implica aceitarmos ser como somos, aceitar a sua propria
experiéncia, aceitar-se a si-mesmo. S conseguiremos transformarmo-nos se aceitarmos o que nés
somos. Aceitar, passa por ser auténticos e ndo julgar, interpretar ou explicar, mas sim compreender.
Para Rogers, ser-se pessoa, € ser-se si-mesmo, é crescer.

Tratar-se-4 entdo de um processo fluido em que nada esta fixo nem estéatico, tudo flui, tudo
se altera. A vida € um processo que flui, que altera constantemente. Dai podermos afirmar que o
ser humano é um processo, um caminho que pressupde movimento, dinamismo e interactividade.

Tornar-se pessoa é ser individual, Unico, genuino, possuidor de natureza construtora, activo,
com potencialidades a serem desenvolvidas, é aceitar-se o outro tal como ele é, ser auténtico,
respeitar a sua propria liberdade. Neste sentido, os mais velhos devem continuar a ser ouvidos e
implicados activamente nas diversas questdes que fazem parte da vida social, econdmica, politica,
cultural, artistica, religiosa e espiritual.

SO respeitando e reconhecendo os cidaddos mais velhos, valorizando as suas diferentes
competéncias e experiéncias de vida, atraveés da sua participacao activa, é que poderemos contribuir
para este fim, dai o facto de estarem reformados ndo podera ser sinébnimo de ndo activos, ou mesmo
improdutivos.

Urge continuar a mudar mentalidades, ultrapassar valores culturais e tradi¢cdes antigas, ndo
adaptadas a realidade actual nem ao actual panorama social, politico e econémico.Trata-se de
encarar o envelhecimento como uma parte que faz parte do processo da formacéo de todo o ser
humano, uma experiéncia evolutiva, normal e positiva. Desde que nascemos até que morremos que
estamos em contante processo de envelhecimento, processo irreversivel, multidimensional de
enorme complexidade, que ndo deve ser vivido com drama, nem tristeza, dai ser importante
investirmos continuamente ao longo de toda a vida, na activacéo e na ampliagdo do maior capital
humano que é a criatividade, na estimulacdo da capacidade imaginativa, inventiva, criadora e
transformadora, para promover a saude fisica, psiquica, mental, social e espiritual.
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Através dos varios mediadores expressivos, consegue-se resgatar a sua auto-estima, saindo
do seu isolamento e estado de desanimo tipico desta idade, acede-se a novos conhecimentos,
amplia-se a consciéncia, desperta-se a sensibilidade, a intuicdo e o imaginario, promovendo o
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

O foco de trabalho ndo ¢é artistico, nem t&o pouco se preocupa com questdes estéticas, ndo
existindo a preocupacéo de que o trabalho expresso/criado tenha de estar bem feito, nem bonito,
nem que revele harmonia e equilibrio. O que importa, 0 que ¢é valorizado é o processo e a sua
significacdo para o sujeito e ndo o produto final e o valor da obra criada.

Todo o trabalho visa estimular e ampliar o potencial criativo e criador do sujeito idoso, de
forma ludica e prazerosa. N&o visa a cria¢do artistica nem tdo pouco a aprendizagem pelas artes de
qualquer habilidade e/ou técnica. O aspecto central é o sujeito, a sua singularidade, a expressdo
criativa e ndo a arte, nem a expressao artistica.

METODOLOGIA

Para podermos documentar de que forma as metodologias expressivas e criativas podem
desempenhar um papel importante na promocdo do envelhecimento activo, junto da populacéo
idosa, segue-se a descricdo de uma sessao efectuada com um grupo, inserido na disciplina de
“Desenvolvimento pessoal”, que faz parte do programa de actividades curriculares existente na
ACSA — USILA, Universidade de 32 Idade (UTI), e que pode ser escolhida pelos mais velhos,
através de inscri¢do prévia, no inicio do ano lectivo.

A Universidade de Terceira Idade (UTI) surge como a resposta social que tem como
objectivo criar e dinamizar actividades sociais, culturais, educacionais e de convivio, direccionadas
para adultos, normalmente com idade igual ou superior a cinquenta anos (Pinto, 2010). Varios
autores tém nos Gltimos anos e em especial no nosso pais, demonstrado os principais contributos e
beneficios® das UTIs, ja que melhoram a qualidade de vida dos mais velhos, a nivel intelectual,
emocional e social (Pinto, 2003) e promovem a socializagdo, prevenindo o isolamento e a excluséo
social (Jacob, 2007).

Nestas sessdes, utilizamos diversas técnicas e metodologias activas, expressivas, artisticas
e criativas, a que normalmente sdo designados por linguagens expressivas, ou mediadores
expressivos e artisticos, que vao desde (a) expressdo plastica: desenho, pintura, a modelagem

& Também sdo alvo de algumas criticas, em particular pelos autores da gerontologia critica (Veloso, 2004; Marques,
2009), sustentada na ideia de que 0s idosos ao estarem separados dos outros grupos etérios, dificulta a sua integragédo
social, assim como no que diz respeito a questdo educativa, os idosos podem correr o risco de serem meros assistentes,
ndo sendo valorizada a sua postura activa enquanto possuidores de conhecimento, podendo neste caso estarmos a
excluir e a ndo valorizar as experiéncias de vida dos idosos (Pinto, 2010).
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recorte e colagem; (b) expresséo escrita: escrita criativa, leitura de contos, narrativas, fabulas, mitos
e lendas; (c) expressdo dramadtica: representacdo, drama, por algumas técnicas do psicodrama:
como inversdo de papéis, soliloquio, estdtua; (d) expressdo musical: mdsica, ritmos, sons,
melodias; (€) expressdo corporal, danga e movimento; (f) materiais projectivos, como objectos em
miniatura, cartdes, fotografias e imagens, (g) até ao recurso de outros jogos populares, rituais e
dindmicas grupais.

As actividades realizadas nas diversas sessdes, sdo programadas tendo em conta aos
objectivos definidos, e ndo sdo encaradas como meras actividades de ocupacdo de tempo, nem
apenas para despoletar o aspecto ludico e recreativo. Seguem uma linha de conduta prépria e ja
descrita noutros trabalhos (Bucho, 2013).

De seguida, segue a apresentagdo de uma sessdo com um grupo maior, através de
metodologias expressivas e criativas, onde foi utilizado o livro “Educar através de fibulas”
(Francia & Oviedo, 1998):

A sessdo obedeceu a uma estrutura prépria, com a seguinte sequéncia: (1) aquecimento e
preparacdo para o tema a trabalhar, (2) leitura de uma histdria tradicional - um conto, lenda ou
mito, que possa despertar o espirito critico e reflexivo sobre a tematica, (3) proposta de actividade
expressiva, criativa - com recurso a diversas técnicas tais como a expressao plastica: desenho,
pintura, recorte, colagem, modelagem; expressao musical: musica, sons, entoacdes e melodias;
expressao dramatica: drama, teatro, representacdes e técnicas do psicodrama; expressdo corporal,
danga e movimento, (4) partilha e reflexdo em pares - sobre as criagdes expressas e sobre todo o
processo vivencial experienciado, (5) partilha e reflexdo final de grande grupo - analise e sintese
de tudo o que foi criado e expresso pelos participantes ao longo da sessdo; (6) encerramento e
dindmica de despedida.

Breve caracterizacdo do grupo:

e Universidade da 3? Idade: ACSA, entidade sem fins lucrativos, que oferece um programa
educativo ndo-formal, para pessoas com mais de 50 anos de idade, através de um leque
alargado de varias opcdes disciplinares, direccionada para a populagéo sénior;

e Disciplina: “Desenvolvimento pessoal”;

e Populacdo: 15 a 20 idosos, de idades que oscilam entre os 60 anos e 0s 87 anos,
maioritariamente constituido por mulheres, existindo apenas dois homens;

e Periodicidade e horario: Um dia por semana, duas horas;

e Local: Sala de aulas de espaco cedido pela Camara Municipal de Oeiras, no Palacio
Ribamar, em Algés;

Obs: O grupo esta no terceiro ano de actividade, sendo que a maioria dos participantes sdo
originarios do inicio da sua constituig&o.
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Descricdo da sessdo:

Com a chegada dos participantes e apds se aguardar o tempo de tolerancia, estabelecido e
acordado por todos os elementos aquando do inicio do ano lectivo, da-se o inicio efectivo da sessao,
com uma primeira fase de aquecimento e de activacgao para as actividades que iremos desenvolver.
Trata-se de um espaco inicial em que se tenta fazer a conexdo com os diversos participantes,
quebrando formalismos iniciais, o receio, 0 embaraco, o afastamento, aproximando os elementos
entre si, facilitando a promocéo da coesdo grupal, atraves da criacéo e do reforco dos vinculos de
confianca e seguranca entre todos. Ao mesmo tempo visa facilitar a entrada na fase de experiéncia
vivencial seguinte.

Nesta fase, abre-se o didlogo a vérias tematicas, normalmente que fazem parte da
actualidade, que os proprios participantes trazem para a sessao/aula, ou que sao despoletados pelo
professor/facilitador e que podem ter ou ndo a ver com a realidade actual. Este momento torna-se
muito importante, pois vai permitir a criacdo de um clima amigavel e de confianca no grupo, ao
mesmo tempo que promove a desinibi¢do, facilitando a descontrac¢do, o envolvimento e a
integracdo dos participantes na sesséo, assim como permite a sensibilizacdo e focalizagdo da
atencdo no que ird ser trabalhado na sesséo. Na nossa opinido, serve para fechar a porta do exterior
e comecar a abrir a porta da nossa interioridade.

~ 3

Para Ciornai (2004), funciona como um suporte que serve para assegurar 0 “chdo”, para
gue o experimento se possa desenvolver, tendo o objectivo de sensibilizar os participantes para 0s
trabalhos que irdo ser efectuados. Ao mesmo tempo permite que 0s sujeitos tenham desde logo,
contacto com o seu mundo interno e desencadeia um estado de relaxamento.

Posteriormente numa segunda fase é efectuada a leitura de um conto, ou a exposicao de
alguma actividade com vista a realizacdo da expressdo criativa. Neste caso, efectuou-se a leitura
do texto escolhido (previamente preparado, seleccionado e estudado, atendendo ao publico-alvo,
as suas necessidades, expectativas, e objectivos da sessdo. Preferencialmente o texto devera ser
curto e simples, adaptado ao nivel cultural e de conhecimento dos participantes, de forma a nao
confundir os participantes).

Em relacdo a natureza reflexiva deste processo, escrever e ler estimulam a capacidade de
elaboracdo de sentimentos e a expressdo das proprias emogdes. A partir da narrativa do facilitador,
da propria voz, da entoagdo, da comunicagdo verbal e ndo-verbal, os contos, as historias e 0s mitos
vao desencadear uma resposta, o feedback nos diversos elementos do grupo.

Através da mensagem escrita que é lida, atribui-se especial énfase na forma como ¢ lida,
mais importante que o contetdo do texto, a forma, a maneira como este se Ié, revela-se de extrema
importancia, pois ira desencadear diferentes estados nos espectadores. O texto € lido com voz
pausada, sem atropelos, sem pressas, de forma a atrair e estimular a curiosidade e a motivagéo nos
participantes.
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Realca-se a importancia da expressdo: ndo importa tanto o que se 1é mas sim a forma como
se |é. Estamos a afirmar que muito mais importante que a narrativa, o produto final, importa isso
sim o processo, a forma como a narrativa é efectuada e transmitida aos outros.

Este acto devera encorajar a expressdo de sentimentos e emocdes, a introspec¢do do (s)
conteudo (s) que pretende evocar). O foco esta centrado na comunicacao verbal, mas também na
comunicagdo nao-verbal, através de gestos, dos movimentos, mimicas e expressdes faciais que
acompanham a narrativa e oferecem-lhe outro tipo de suporte e fundamentacdo mais realistico.
Desta forma, criam-se novos focos de atencdo e concentracdo por parte dos diversos elementos do
grupo, evitando o desviar de aten¢do, ndo os saturando com excesso de informacéo e aproximando-
0s com aquilo que é narrado.

Existe assim uma relagcdo de complementaridade entre a comunicacao verbal e a ndo-verbal,
aquela que muitas das vezes revela mais do que as palavras tendem a esconder, ja que ndo se
resume apenas a ilustrar o que € dito, com emocéo e sentimento, mas sim acrescenta-lhe algo de
novo.

A postura do contador de histdrias vai incentivar a reflexdo e posteriormente a acgéo,
através da representacdo, quer grafica, quer sonora, quer plastica e até mesmo dramatica. Esta
narrativa aproxima-se muito mais de uma narrativa de esperancga e ndo de desesperanca, de uma
narrativa de felicidade ao invés de infelicidade, de optimismo em vez de pessimismo, aceitacéo,
valorizacdo e independéncia, em vez de ndo-aceitacdo, desvalorizacdo e dependéncia.

Trata-se de um discurso que visa a autonomia, a confianga, a reflexdo e a partilha. Muitos
dos discursos relatados pelo facilitador sdo posteriormente reeditados pelos participantes, quer nas
suas criacdes, quer nos comentarios reflexivos, ao longo da sessdo/aula, quer inclusive
posteriormente noutras sessdes/aulas.

Muitas das vezes nas sessdes em que € contado um conto, uma histéria, sdo utilizados
objectos em miniatura, ou cartdes de imagens, ou mesmo sdo projectados sons de animais e da
natureza, de forma a complementar toda a informagao veiculada pela narrativa. As figuras em
miniatura sdo colocadas em cima da mesa, a disposi¢éo dos diversos participantes do grupo, muito
devido ao seu caracter simbolico, didactico e pedagdgico, mas também devido as suas
caracteristicas: natureza, material de que sdo feitos, grau de realismo ou de abstraccéo,
simplicidade ou complexidade, cor, textura, tamanho, torna-os muito apelativos, ajudando a :

1) Apresentar e representar o contetdo que € narrado de uma forma mais directa, pratica e
realistica;

2) Permitir a livre exploragdo, o manuseio, o toque pelos diversos elementos do grupo;

3) Despertar a atencdo, a curiosidade, o interesse, a alegria, a descontraccao;

4)  Facilitar a memorizagdo, a visualizacdo mais facil e rpida dos contedos da narrativa;

5) Permitir a dramatizacdo, a transmisséo de ideias, sentimentos e emogoes;

6) Estimular a motivacdo, a abertura ao didlogo, reflexéo e posterior analise;

7) Tornar os contetdos muito mais interessantes, divertidos, apelando & ludicidade;
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8) Permitir a interaccdo e a experiéncia directa como protagonista (s) da histéria narrada.
9) Provocar o espirito ladico e criativo, estimulando a fantasia e a imaginacao;
10) Complementar aquilo que € narrado, reforca o sentido do texto;

Apos a leitura do conto, da historia e do mito, surge a terceira fase - proposta de expressao
criativa, artistica, onde € solicitado que os elementos do grupo facam a representacdo da narrativa,
da temética abordada, dos aspectos mais significativos para si, através das diferentes linguagens
expressivas: desenho, pintura, colagem, modelagem, representacao dramaética, escrita livre, poesia,
mimica ( ...). Trata-se da representacdo criativa, da experiéncia vivencial tida e vivida pelos
diversos participantes em todo este processo.

E nesta altura que algumas vezes alguns participantes de forma mais defensiva e imediata
fazem comentarios e levantam interrogacdes e hesitagdes, tais como:

(X3 ’ . ~ »
- “Ldvem a criagcao

6

- “Ndo me apetece fazer nada hoje”;

- “Hoje ndo estou muito bem, ndo estou concentrado (a) para isto”’;
- “Eu ndo sei o que fazer, ndo sou nada criativo (a) ”;

- “ Eu ndo sei desenhar/pintar”’;

Os comentarios e as interrogacdes efectuadas sdo muitas das vezes o reflexo de algum
desconforto e receio dos participantes se aventurarem no campo expressivo e criativo, em muito
devido a propria natureza das propostas, que visa ser 0 mais desafiante e estimuladora.

A proposta efectuada, convida-os a abandonarem a sua postura mais defensiva e até mais
racional’, tdo tipica nos adultos e neste caso em particular nos adultos de idade mais avancada, ja
que o desconhecido ameaca a sua propria estabilidade, o conforto e a seguranca do nao fazer, do
ndo agir. Dai a instabilidade, agitacdo, inseguranca e postura mais defensiva.

Na maioria das vezes e a préatica é testemunha disso mesmo, basta apenas uma atitude de
abertura e aceitacao incondicional, que serve como suporte para que os participantes ganhem novo
folego e vontade para iniciarem a fase expressiva e criativa. Noutros casos, uma palavra amiga,
uma indicacdo adicional, um acompanhamento mais préximo e individualizado, servem como
estimuladores da criatividade. Existem situacfes em que inicio a actividade junto com os
participantes, fornecendo novas pistas e oferecendo alternativas e sugestbes para a actividade
proposta.

Rapidamente a concentracédo surge, as defesas, os medos, o saber ou néo desenhar e pintar,
desaparecem e iniciam a actividade.

7 A excessiva racionalizacdo e até o medo do ridiculo e de infantilizagdo sdo duas das grandes preocupagdes nas quais
os adultos se refugiam aquando da fase expressiva e criativa.
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A relacdo mantida nas diversas sessdes, ao longo do ano lectivo, permite-nos construir um
clima de aceitacdo e de confianca, mas também de liberdade e até mesmo de grande ludicidade
entre todos os participantes e facilitador. O vinculo, a relacdo dialégica mantida, facilita a
expressao deste tipo de comentarios, assim como estimula uma melhor aceitacao e até mesmo a
elaboracdo e superacao destas dificuldades.

Facilmente, com maior ou menor dificuldade, os diversos participantes, comegcam a pegar
nos materiais, canetas, tesouras, papel e comegam a criar e a expressar o solicitado.

Este momento de mobilizacdo interna e externa, € muito importante e € constantemente
acompanhado através da observacdo e da escuta silenciosa do facilitador. Noutras ocasides, €
necessario um pequeno “empurrdo”, para desbloquear esta situacdo de impasse, de blogueio e de
resisténcia. Com esta atitude promove-se a liberdade expressiva e ndo a represséo, nem a inibigéo
da expressao.

Nesta fase, é estimulado a imersdo expressiva, a introspeccdo, o siléncio reflexivo e
criativo, assegurando o clima psicoldgico de seguranca e protec¢do para a realizacéo dos trabalhos.

Os participantes ao representarem o que foi anteriormente vivenciado na narrativa da
historia, atribuem significado e sentido proprio a historia, reformulando-a e reconstruindo-a.
Passam de meros elementos passivos e consumidores da historia, para intérpretes, realizadores e
autores do préprio processo, vivenciando todo o espectaculo na primeira pessoa.

De seguida, na quarta fase - existe um espaco de dialogo, partilha e reflexdo em pares, ou
trios, ondes os diversos participantes apresentam o produto expresso/criado e fazem o0s seus
comentarios sobre a relacéo existente, sobre a realidade e sobre eles mesmos. Trata-se de um tempo
gue os participantes, frente a frente, dispdem para poder expressar livremente as suas ideias,
opiniBes, sentimentos, emocdes, acerca do processo vivenciado, sobre as dificuldades sentidas, que
antecede a reflexdo em grande grupo, espaco mais reservado, intimo e menos intrusivo.
Normalmente € vivido com grande alegria e curiosidade por todos, na tentativa de mostrarem o
que fizeram e ao mesmo tempo saberem o que foi efectuado pelo parceiro e de que forma esta
relacionada com a temética e com ele proprio.

Trata-se de um tempo para a socializacdo do vivenciado, expresso e criado, mas também
para a sua reflexdo e elaboracdo. Estimula-se a partilha e o dialogo reflexivo e critico, entre 0s
diferentes participantes, aceitando-se a diversidade, a singularidade. Esta fase visa a interaccéo e a
reflexdo, mas é essencialmente um momento de conjugacéo de ideias, fazendo as devidas pontes
entre 0s aspectos internos despoletados e as relagfes com o contetdo proposto, um momento de
aceitacdo incondicional do outro, do vivenciado, imaginado, criado e representado.

Ao mesmo tempo € um momento de aprendizagem constante, pois permite a construgao de
novos conhecimentos, novas experiéncias, novos saberes, facilitando a ampliacdo de si proprio e
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da realidade, através da relacdo dialégica mantida entre os diferentes participantes, possuidores de
diferentes estilos de vida, diferentes historias de vida, diferentes reportorios.

O espaco reflexivo concedido € importante para que 0S sujeitos possam ouvir 0s outros e
possam ouvir-se a si mesmo, possam pensar e elaborar o seu pensamento, ou seja, a reflexdo € a
forma de analisar o que foi efectuado e a possibilidade interrogar a ac¢éo, aquilo que foi vivenciado
anteriormente e que se encontra materializado sob a forma da expressao criativa. Contribui como
um meio de orientar e avaliar a accdo dos participantes, em relacdo a si-mesmo, a realidade, a
tematica abordada.

Apos a reflexdo em pares, é deixado sempre espaco para a partilha e reflexdo final, de grupo
e efectuado pelo grupo, onde todos sdo convidados a interagir e reflectir em conjunto. Em circulo,
neste caso em redor de uma mesa, 0s participantes sdo convidados a exporem os seus trabalhos e
a comentarem algo sobre eles e sobre os trabalhos dos colegas, relacionando-os com a tematica
narrada. Todos 0s outros ouvem e escutam com atencdo, podendo fazer as observacdes e
comentérios que entenderem, respeitando sempre a identidade do autor da criacdo e onde o
facilitador desempenha um papel de receptor das mensagens, simbolos e metaforas assim como
funciona como um estimulador no despertar do espirito criativo.

Este espaco pode desempenhar uma tripla funcéo, se por um lado serve para efectuar a
reflexdo final da sesséo (facilitador, participantes e criacGes), por outro permite o espelhamento do
que foi efectuado, experienciado, vivido e sentido, assim como promove a abertura de novas
alternativas, novas solucdes, para um determinado problema.

Esta quarta fase, pode ser complementada com outro tipo de proposta, através da divisao
do grupo em dois pequenos subgrupos, 0s participantes podem representar, encenar, dramatizar a
experiéncia vivenciada, recorrendo para isso a expressdo integrada. Funciona como um espaco de
assimilacdo e acomodacdo de conhecimentos e competéncias e permite uma experiéncia muito
mais rica e plural.

De forma resumida, indicamos algumas das inimeras vantagens, que a reflexdo, quer em
pares quer no grande grupo, podera facilitar:

e Promover maior interesse e motivacao para verificar novos pontos de vista;

e Permitir a interrogagdo/questionamento constante da acgéo e da obra criada;

e Permitir a partilha, o confronto com o que foi efectuado/criado/expresso;

e Facilitar a socializacao, a aceitacdo de diferentes pontos de vista e diferentes opinides;

e Promover a descoberta, a investigagéo;

e Estimular um olhar critico e mais distante;

e Promover atitude de escuta, analise e sintese;

e Facilitar a uma maior aproximagdo e consciencializacdo dos conteudos internos,
dificuldades, limitacdes, expectativas, desejos, sonhos;
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e Permitir uma postura de auto-observacdo e de auto-avaliagdo constante no sentido de
encontrar e procurar novos caminhos, novos sentidos;

e Promover o autoconhecimento, maior afirmacdo de si-mesmo, maior seguranca, confianca
e autonomia;

e Promover o desenvolvimento pessoal, social e até mesmo profissional, tornando os sujeitos
mais conscientes e responsaveis.

A postura do facilitador, ao longo de toda a sesséo, é distante e passiva e a0 mesmo tempo
préxima e activa, sendo um observador que mantem uma escuta activa, préxima de tudo e de todos,
ndo interferindo directamente nas diversas actividades, colocando a sua actividade em suspenso,
evitando e adiando interpretacdes, juizos e comentarios morais e estéticos sobre as criacdes, mas
se por algum motivo o grupo bloqueia, este serve como um estimulador da criatividade.

A relacdo estabelecida entre o facilitador e os diversos participantes, implica maior ou
menor envolvimento e interaccdo com todo o grupo, com as diversas obras e com as reflexdes
efectuadas, requerendo uma participacgdo activa, empatica e proxima com todo o trabalho efectuado
pelo grupo e no grupo.

Trata-se de uma relagdo que se aproxima muito da proposta Rogeriana dos grupos de
encontro, tendo por base os trés principios norteadores que devem ser experienciados pelo
terapeuta: (1) autenticidade ou congruéncia, (2) empatia e (3) aceitacdo incondicional (Rogers,
1983).

Postura fenomenoldgica, mas também existencial que valoriza o encontro interpessoal e
intrapessoal entre todos os participantes do grupo, aceitando-os como um todo, num exercicio
ético, integrativo e integrador, que se prop0e ser de cariz psico educativo.

Comparamos a figura do facilitador, que chamamos de educador expressivo, com a
representacdo simbodlica e metaforica de uma aranha, que minuciosamente vai tecendo, em
siléncio e em conjunto com os diversos participantes, as multiplas teias, as redes de representacfes
de significados, significacbes e sentidos, expressos nos diversos comentarios e reflexdes
desencadeados, relacionando-os com a sua histéria de vida, histéria pessoal, social e cultural, com
a realidade actual e com a prépria temaética abordada.

O educador expressivo tal como o animal — aranha, constroi e reconstrdi a teia, que se
entrelaca formando um sem numero de ideias, conhecimentos e experiéncias e que depois de
devidamente trabalhados sdo apresentados de forma dialdgica e reflexiva com todo o grupo e no
grupo. Representa uma constante troca de experiéncias e partilha de conhecimentos, numa
construcdo activa, auto formativa, auto avaliativa do sujeito e do grupo, promovendo a
independéncia e autonomia.

Trata-se de um trabalho continuo, de criacdo e desconstrucao, de construcéo, desconstrucéo
e reparacdo colectiva, de analise, sintese, transformacéo e de integracao.
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Antes de terminarmos a sessdo/aula, existe um pequeno tempo disponivel para a despedida
do grupo (dos participantes e do facilitador), para o encerramento da sessdo e para prepararmos a
proxima sessdo, onde o facilitador indica o que ir& abordar na proxima sessdo. A quinta fase, € um
espaco de despedida e de encerramento, mas também de consolidacéo de vinculos e de reforco de
identidades entre os diversos participantes do grupo.

De forma geral, podemos afirmar que as diversas técnicas e metodologias ludicas, activas,
expressivas, criativas, contribuem na reducéo da inquietude, dos niveis da ansiedade, impaciéncia
e até confusdo, tdo tipicas desta idade, contribuindo para o relaxamento, para a desinibic&o,
promovendo assim num movimento de abertura para a expressao criativa que se ird traduzir na
abertura para a vida.

O espaco promovido ao longo das diversas sesses de desenvolvimento pessoal através das
metodologias expressivas e criativas, representa tal como a aranha, um organismo vivo, mutante,
interactivo, relacional, dialégico, construtivista, cooperativista, inacabado, plural. Um espaco
aberto, em constante construgéo e reconstrucao, cujos limites devem ser considerados dindmicos e
actuantes e ndo como fronteiras.

As sessdes sdo espacos que estimulam a capacidade de imaginar, fantasiar, criar e viver a
vida de forma proactiva, conseguindo abrir novas portas e janelas sobre a situacdo actual,
construindo pontes de diversos sentidos e perspectivando o futuro de uma outra forma, mais
confiante, mais segura, com maior autonomia e independéncia.

S&o espacos interactivos, revestidos de grande dinamismo e de constante desafio, onde 0s
participantes, neste caso a populacdo idosa, € colocada em actividade na procura de novas solucdes,
alternativas e descobertas, onde se promove o envelhecimento activo e ndo passivo, onde se
estimula a criacdo expressiva e ndo a reproducado instrumental nem mecanica.

As técnicas e as metodologias expressivas, estimulam o pensamento divergente (Guilford,
1950), o pensamento lateral (De Bono, 1970), as diferentes inteligéncias (Gardner, 1994), os
diferentes activadores criativos (Prado, 1987, 2010), promovendo as diferentes potencialidades e
competéncias dos sujeitos, desde as sensoriais e cinestésicas, as perceptivas, afectivas e
emocionais, até as cognitivas e simbodlicas, passando pelas criativas e espirituais (Kagin &
Lusebrink, 1976).

Ao estimular a promoc¢édo de vérias experiéncias de fluxo (Csikszentmihalyi, 1998), os
idosos tém mais oportunidades de serem escutados, de receber e dar atencdo, aumentam a sua
capacidade de concentragdo, auto-estima e satisfagdo, mas também é uma forma de lazer, de
convivio, de interacgdo, onde os sujeitos mais velhos podem preencher o tempo de forma ludica e
prazerosa, favorecendo a chamada personalidade autotélica. (Csikszentmihalyi, 1998, 2002).
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A utilizacdo dos mediadores expressivos, neste caso da sessdo descrita, do conto narrado,
promoveu a criagdo de novos sentidos, ampliando-0s, a0 mesmo tempo que desenvolveu a
sensibilidade, a intui¢do, a imaginacao, a expressdo, a cognicdo, a emocéo e a criatividade. Gragas
a viagem vivencial encetada, a este fluxo transformativo e transformador, os elementos do grupo
saiem mais ricos e conhecedores, re-ligando as diversas dimensdes de si, da natureza e do mundo.

Tornam-se mais plasticos, mais flexiveis, criticos e criativos, revelando-se mais aptos para
encontrar novas solucdes para os desafios e problemas da propria realidade. Abandonam os medos,
receios, incertezas e duavidas, facilitam-se novos encontros e desencontros, estimula-se a
experiencia vivencial, a partilha e a reflexdo, o questionamento, a transcendéncia e a
espiritualidade, o prazer, a alegria, o jogo ludico e simbdlico.

Os idosos reaprendem a olhar para dentro de si, acordando e estimulando potenciais
adormecidos e escondidos dentro de si mesmo e aprendem a pensar, agir, sentir, visualizar o mundo
exterior de forma mais ampla e com maior harmonia.

Ao aprender algo sobre o seu mundo interno, sobre a sua realidade interna, ao abrir novas
portas e janelas ao seu proprio mundo, o sujeito de idade avancgada, contacta e aceita a existéncia
desta multiplicidade de “Eus” existentes, acedendo ao seu proprio “jeito de ser” (Rogers, 1983),
assim como se aproxima mais da realidade, do mundo dos outros, encontrando-se mais apetrechado
para fazer face aos desafios, aos problemas da subjectividade, inerente do préprio processo de
envelhecer

Por fim, espaco para referir que a intervencdo do educador expressivo, se reveste de uma
enorme complexidade (Morin, 1990), ndo sendo passivel de grandes teorizacdes, nem definicbes
isoladas, lineares, simples e fechadas em si mesmo, ja que tem por base uma estratégia pedagdgica,
psico-educativa, bastante abrangente, sistémica e projectiva que visa oferecer uma nova
oportunidade para os diferentes elementos do grupo se possam expressar livremente, reforcando
elos de confianca, de independéncia e até de autonomia.

Espelha uma visao transdisciplinar inacabada, fundamentada numa constelacdo complexa
onde diferentes areas de conhecimento e saber, que vao desde a historia, a antropologia, a filosofia,
a psicologia, a sociologia, a educacdo, as artes, as neurociéncias, passando pela biologia e pela
espiritualidade colaboram entre si, relacionando-se e mantendo uma relacdo dindmica e interactiva,
interpenetrando-se umas nas outras e onde a expresséo, a imaginacao criativa, a reflexdo critica e
a experiéncia vivencial ocupam lugares de destaque.

A actuacdo do educador expressivo no grupo de desenvolvimento pessoal, tem por base
uma perspectiva humanista, interacionista e socio construtivista, onde a cria¢éo e a producao do
conhecimento se fazem de forma dindmica, dialdgica e dialéctica, encorajando a participacéo
activa e proactiva dos idosos, mas também das instituicdes e da propria comunidade.
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Visa promover uma conduta e postura activa, criadora e criativa, tendo por base uma relacéo
onde o clima de seguranca psicoldgico, afectivo e emocional é assegurado pela individualizagéo,
pelo respeito a diferenca e pelas ideias de cada um, assim como pela presenga proxima, activa,
empatica e disponivel do adulto, que deixa de ser professor para assumir novos papeis como o de
guia, companheiro, facilitador e amigo.

Trata-se de uma proposta bastante desafiadora, porque é necessario passarmos a encarar o
sujeito idoso como um elemento activo e responsavel pela construcdo de todo o processo,
respeitando e atendendo as suas necessidades e desejos, estando mais atentos ao processo, ao inves
do produto final, respeitando e valorizando as diferencas individuais, estimulando a criatividade, a
fantasia, a imaginacéo e a reflexao critica.

Em anexo, deixamos 0 nosso contributo através da descricdo esquematica de algumas das
principais vantagens que as metodologias expressivas podem promover junto dos adultos mais
velhos — os idosos:

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que embora estejamos no seéc. XXI marcado pelo avango tecnoldgico e
cientifico, aumentando em muito a esperanca média de vida reflectida no aumento do
envelhecimento da popula¢do mundial, contudo ainda € necessario afastar velhos dogmas, tabus e
preconceitos, que constituem a visao negativa do envelhecimento e do préprio idoso, encarando-o0
como um processo positivo, saudavel que faz parte da evolugdo do ser humano. Urge continuar a
apostar numa auténtica revolugdo cultural, junto dos mais diversos actores sociais, no que diz
respeito ao envelhecimento e as suas consequéncias que embora sejam consequéncias naturais e
inevitaveis da propria idade, podem ser prevenidas e vividas de forma mais harmoniosa e feliz.

O envelhecimento ndo pode ser encarado como algo anormal, mas sim como mais uma
etapa, uma passagem da nossa vida, que devera ser desfrutado com enorme prazer e descoberta,
ampliando horizontes, estimulando e ampliando as mais diversas competéncias, usufruindo de
diversos anos de experiéncias e conhecimentos. Esta na nossa méo, conseguirmos envelhecer com
qualidade de vida e bem-estar, sendo sujeitos activos, participativos, de forma interactiva e
dindmica quer ao nivel individual, social e comunitério. Todos somos responsaveis pelo progresso
individual e social!

Ao longo deste artigo abordamos a tematica do envelhecimento activo através do contributo
das técnicas e metodologias activas, expressivas, artisticas, criativas, reflexivas, cooperativas,
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inclusivas. Através desta abordagem, criativa e inovadora, evidencidmos a importancia da acgéo-
expressao-criacdo-elaboracao-reflexéo transformagéo, num grupo de idosos.

As metodologias expressivas e criativas, sdo uma excelente ferramenta de trabalho com
este tipo de populacdo, na medida em que ao apelar ao ludico, a descoberta e a experimentacao
constante, proporcionam nas pessoas que se encontram nesta faixa etaria, uma via de acesso a que
consigam expressar 0s seus sentimentos, medos, angustias, sonhos e fantasias, em relacédo a si-
mesmas, em relacéo aos outros, a realidade e ao proprio processo de envelhecimento.

Através das diversas actividades propostas, quer sejam tematicas ou ndo tematicas,
directivas ou ndo directivas, os mais velhos conseguem enfrentar, reparar situacfes de vida que
ndo foram devidamente elaboradas, podendo representd-las de forma menos intrusiva e
ameacadora, através da expressao criativa, elaboré-las e integra-las na sua consciéncia.

Gracgas a intervencdo com as expressdes criativas e artisticas, conseguimos promover o
desenvolvimento integral e integrativo dos diversos elementos do grupo, neste caso dos sujeitos
mais velhos, através de um processo complexo, estimulando as diversas areas: sensorial, motora,
emocional, afectiva, cognitiva, social e espiritual.

As metodologias expressivas, inseridas numa relacdo com caracteristicas especificas,
sustentada pelo conhecimento técnico e tedrico, mas também pratico do educador expressivo, num
ambiente seguro e protegido, facilita que os participantes do “Grupo de desenvolvimento pessoal”,
ao longo das diversas sessdes, vao conseguindo sair de si-mesmos, dar-se a conhecer e conhecer
0s outros de uma outra forma, conseguem vivenciar 0 seu processo na primeira pessoa, podendo
fazer esta viagem de forma dialéctica e dialdgica, entre passado, presente e futuro, entre o
simbdlico e o real, entre a expressdo e a realizacdo, entre o sonho, a fantasia e a realidade, num
processo dinamico e repleto de interaccdes e transformacdes.

Neste processo, autopoiético e ludopoiético, neste devir de insistirem em tornarem-se
pessoas, vao revelando e aceitando as suas singularidades, as suas diferengas, num processo
inclusivo, cooperativo, reflexivo e de onde todos saiem transformados e renovados.

As vaérias dindmicas de cariz expressivo, tém por base o desenvolvimento do imaginario,
do pensamento simbolico, criativo e ludico, apostando-se na criacdo de espacos de criatividade,
confianga, comunicagédo e relagdo, promovendo experiéncias vivenciais caracterizadas por uma
atmosfera de grande prazer, satisfacdo e alegria entre todos os intervenientes do grupo.

Através da participacdo no grupo de desenvolvimento pessoal e gracas a utilizagdo dos
mediadores expressivos, 0s mais velhos, conseguem transpor as dificuldades inerentes a velhice e
ao envelhecimento e conseguem aceder a grande idade, idade maior, a idade da sabedoria, a feliz
idade, a melhor idade, valorizando aspectos internos, respeitando e ouvindo as varias historias
pessoais e profissionais, aceitando as diferencas e promovendo a sua participacao activa. Maior
consciencializagdo, maior envolvimento, maior participagdo, implica mais aprendizagem, mais
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interesse, mais motivacdo, mais auto-estima, mais valorizacdo, mais confianca, em enfrentar os

anos de idade com maior autonomia e independéncia, tendo por base muita mais criativldade.

Terminamos este artigo, reforcando a ideia de que a idade cronoldgica ndo deve ser
encarada como sinonimo de indice da idade fisica e mental, sendo que a velhice ndo € sinal de
doenca. Por outro lado a velhice também devera deixar de ser encarada como um retorno a infancia,
como uma segunda meninice, como muitas vezes observamos nos técnicos de salde e demais
agentes que trabalham com este tipo de populacdo, que na sua prética diéria tratam os idoso como
as criangas, infantilizando-os, muitas vezes devido as proprias limitaces da idade, outras vezes
pelas complicacOes dai inerentes e ignoram por completo, as suas especificidades, possibilidades,
dificuldades e limitacdes.

Gracgas a utilizacdo das metodologias expressivas, reconhece-se 0 potencial expressivo,
criativo, construtivo, transformador e renovador de todos nos, independentemente de sermos
portadores de rugas, cabelos brancos, ou qualquer dificuldade inerente do passar dos anos. Os anos
devem ser equivalentes a maior maturidade, experiéncia, sabedoria, inteligéncia, capacidade e
competéncia e por isso a populagdo mais velha, os seniores, os ancides, os velhos, os gerontes
devem poder ser estimulados a jogar, dancar, cantar, pintar, desenhar, dramatizar, representar, sem
qualquer receio ou inibicdo, sentindo-se seres activos, participativos e Uteis na sociedade, com
alegria e prazer na descoberta, na vida e no viver de forma mais humana e humanizada.

Chegamos assim a concluséo, de que s6 explorando activamente os “inumeraveis estados
de ser”(Silveira, 1999), é que os mais velhos, conseguirdo continuar a ousar “tornarem-se
pessoas” (Rogers, 1985) e acederem ao Ser total, integrado e integrativo, descobrindo e
valorizando os diferentes sentidos da sua propria existéncia.
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ANEXO

Intervencéo do Educador Expressivo com Idosos — Em grupo
Principais vantagens das metodologias expressivas;

v Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, em contexto grupal;

v Promover a estimulacdo cognitiva, Estimular a memoria, aumentando a capacidade de ligacdo entre
passado, presente e futuro;

v" Facilitar e promover a estimulagdo fisica e sensorial, através da utilizagdo dos varios mediadores
expressivos, utilizados ao longo das sessoes;

v" Promover a redescoberta para a vida, valorizando os diferentes conhecimentos, capacidades e recursos
dos idosos;

v/ Aumentar a compreensdo dos sujeitos acerca de si préprios, assim como acerca dos outros, da
realidade envolvente e do mundo, vendo-0s com maior objectividade;

v Permitir o resgate da sua auto-imagem e auto-estima, na medida em que 0 sujeito se sente mais
valorizado, estimado e respeitado;

v" Permitir maior equilibrio psicol6gico, maior capacidade de se expressar e comunicar de forma mais
livre e satisfatoria;

v" Incentivar e promover a interaccgao e a socializagdo do idoso, abandonado e combatendo o isolamento,
a inércia, a apatia e a tristeza em que normalmente a grande maioria vivem;

v" Elevar o estado de animo, reduzir a ansiedade, a agitacdo, a intranquilidade, reduzir a conduta
errante, comportamentos adictos: alcéol, tabaco;

v' Permitir a exteriorizacdo de sentimentos, de tensdes e angustias e facilitar a expressao e discussdo
de impulsos de raiva e agressividade;

v" Permitir a criagdo de espago para o confronto, troca de experiéncias, redescoberta de varios aspectos
gue podem ser comuns entre 0s idosos;

v' Permitir tocar aspectos do passado e do presente, problemas de luto, perda, separacdo, crises de
identidade tdo tipicas nesta fase de vida;

v" Encorajar a participacgao activa, facilitando a comunicagdo e a relagdo;

v Ajudar o idoso a aceitar as modificacdes que a idade Ihe trouxe, desmistificando medos, fantasias,
combatendo preconceitos e estigmatizacGes relacionadas com o envelhecimento;
v" Contribuir para a promogao da autonomia, autoconfianga e auto-estima do idoso;

v" Incentivar e estimular a expressdo livre e auténtica, promovendo a integracdo plena do idoso;

v Promover e estimular o bem-estar do idoso, mantendo-os activos e independentes, descobrindo que
nédo perderam capacidades por terem envelhecido;

v Promover a recreacdo, o entretenimento, a alegria e o prazer ludico, mas também a reflexdo, a
socializacdo e a integracéoo;

v" Facilitar a ampliacdo e valorizagdo das suas capacidades expressivas, contribuindo na promocéo de
um funcionamento geral mais adaptativo, mais equilibrado tendo em conta o bem-estar fisico- mental
e psicoldgico, melhorando certamente a sua qualidade de vida;

v" Contribuir na promocgao do envelhecimento activo.

Fonte: Criacao pelo autor do trabalho
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