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RESUMO

Este artigo visa realizar uma breve abordagem acerca da agressividade no transito, visto sob o
prisma dos aspectos psicossociais envolvidos neste comportamento, tdo comum nos dias atuais, no
cotidiano das grandes cidades. Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico, com abordagem
qualitativa e interpretativa, fundamentada em obras de autores do campo da psicologia e
comportamento humano e da psicologia no transito. Evidenciou-se que para dirigir, 0 sujeito nao
necessita apenas de habilidades motoras, mas também emocionais, para adaptar-se as situacdes
ocorridas no transito; e o comportamento observado no transito é modificavel pelo ambiente, e o
nivel de estresse é capaz de modificar abruptamente a conduta humana. Observou-se ainda que a
avaliacdo psicoldgica para obter a habilitac&o, é essencial na decis&o técnica da capacidade ou néo,
para conduzir um veiculo automotivo; a atuagéo do psicélogo no transito, sdo meios de melhorar tais
comportamentos. Constatou-se que a educacdo para o transito € um dos meios de prevencédo e
mudanga de comportamento do condutor, visando diminuir a agressividade no transito, e
consequentemente o numero de infragdes e acidentes no transito, pois, a mudanga de comportamento
de risco, auxilia no desenvolvimento de uma consciéncia de responsabilidade individual e respeito
aos direitos da coletividade. Concluiu-se ainda que a contribui¢do do psicélogo precisa ser voltada
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as pesquisas que colaborem na construcéo de um transito mais humano, seguro e consciente, partindo
de valores que preservem e respeitem a vida humana.

Palavras-chave: Agressividade, comportamento, psicologia, transito.
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1. INTRODUCAO

O trénsito cadtico que se depara, no Brasil, atualmente tem apresentado situacdes
permanentes de estresse, seja pelos condutores como pelos pedestres. Nas Ultimas décadas, a
agressividade no transito tem se tornado uma tematica de ampla relevancia e preocupacdo em toda
a sociedade. Face ao exposto, cabe frisar que a gestdo do transito e a limitacdo das vias publicas,
conduzem a determinadas dificuldades e adversidades em todo sistema de transito; visto que, em
razdo do acelerado desenvolvimento urbano, a maioria dos municipios cresceu sem um adequado
planejamento de trafego, gerando uma verdadeira desordem urbana (Quirino & Villemor-Amaral,
2015).

Assim, o transito pode ser definido como um dos possiveis espacos de convivio entre as
pessoas de uma sociedade, sendo que suas atividades encontram-se vinculadas ao sistema
socioeconémico de qualquer cidade. No entanto, nos dias atuais, a populacéo das grandes cidades,
ja ndo conseguem mais conviver de forma harménica no transito; e nesse sentido, os indices de
acidentes de transito vém elevando-se consideravelmente, por diversas razdes. Deste modo, cada
vez mais, busca-se compreender como as emocgdes dos condutores, e seu comportamento podem
ser modificados ao conduzir um veiculo no espaco de transito (Souza, 2010).

Neste contexto, os comportamentos humanos cotidianamente evidenciados no transito séo
investigados por um campo da psicologia denominado Psicologia do Transito. Inameros estudos
realizados nesta area, ao longo dos anos, apontam que o0s acidentes de transito encontram-se
relacionados ao comportamento e a motivacdo social. Assim, a Psicologia do Tréansito vem
mostrando sua relevancia ao longo dos anos, por suas varias areas de atuacédo, seja pelo estudo e
mensuracdo de comportamentos sociais e individuais, colaborando na melhoria da situacdo das
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estradas e sinalizagbes ou, por meio de praticas de educacdo no trénsito (Quirino & Villemor-
Amaral, 2015; Souza, 2010).

Vale frisar que, nos dias atuais, existem diversas linhas de pesquisa nas mais distintas areas
do conhecimento, como a logistica, a engenharia, a administracdo, a gestao de pessoas, sobretudo
no ramo da psicologia, que atuam diretamente voltadas a tematica do transito e dos transportes
com a finalidade de identificar suas evolucGes e adversidades; abordando-se ainda 0s aspectos
inerentes a salide ocupacional e ao estresse neste complexo ambiente. Diante disso, este estudo traz
em tona o seguinte questionamento: Quais os fatores psicossociais que levam a agressividade no
transito? Como a psicologia do transito pode auxiliar?

O comportamento observado no transito é modificavel pelo ambiente, e o nivel de estresse
que cada individuo apresenta, e o comportamento dos condutores, podem modificar-se
abruptamente. Logo, a Avaliacdo Psicoldgica, é uma atividade pioneira do psicélogo, que requer
capacitacdo adequada, conhecimento técnico-cientifico, e responsabilidade social pelo carater
pericial e legal (Mariuza & Garcia, 2010). O objetivo do estudo € realizar uma breve abordagem
sobre a agressividade no transito, vista sob o prisma dos aspectos psicossociais envolvidos neste
comportamento, bastante comum no cotidiano das grandes cidades atualmente.

Constitui-se de uma pesquisa bibliogréfica, elaborada por meio de Revisdo de Literatura,
tendo uma abordagem qualitativa e interpretativa, fundamentada em obras de autores do campo da
psicologia e comportamento humano e da psicologia no transito, especificamente. As consultas
foram realizadas em revistas cientificas, artigos, livros, documentarios relatorios, periodicos e
ainda documentos de orgdos oficiais como as Resolu¢bes do Conselho Federal de Psicologia
(CFP), e 0 Codigo Nacional de Transito (CNT); empregando-se como palavras-chave, os termos:
Agressividade; Comportamento; Psicologia; Transito.

A PSICOLOGIA DO TRANSITO

O trénsito encontra-se pautado no direito do cidad&o de ir e vir e, resultando no uso coletivo
das vias. Por tratar-se de um direito de todos, € atribuido a cada cidaddo os devidos cuidados e
obrigacdes para 0 uso seguro das vias. Partindo-se dessa compreenséo, 0 respeito e a preservacao
da vida, sobrevém mediante agdes educativas associadas aos saberes relacionados ao transito, e
sdo permanentes, pois a manutencdo do processo educativo de modo ininterrupto, promove, uma
cultura de preservacdo e manutencdo da vida (Mariuza & Garcia, 2010; Quirino & Villemor-
Amaral, 2015).

Nas ultimas décadas, o transito, tem se tornado uma das tematicas mais preocupantes da
sociedade. Conforme menciona Mognon e Santos (2014) o transito € um dos espagos possiveis de
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convivio entre as pessoas na sociedade, e sua atividade encontra-se articulada ao sistema
socioecondémico de uma cidade. Entretanto, todas essas trocas nem sempre ocorrem de maneira
satisfatoria e harmoniosa; uma vez que diversos fatores podem vir a influenciar essa convivéncia,
como: economia, cultura, fatores sociais, e aspectos ambientais.

Assim, de acordo com o estabelecido na Lei n°® 9.503 de 23 de setembro de 1997, que institui
0 Codigo de Transito Brasileiro (CTB), o transito é definido como a "utilizacdo das vias por
pessoas, veiculos e animais, isolados ou em grupos, conduzidos ou néo, para fins de circulacgéo,
parada, estacionamento e operacdo de carga ou descarga” (Brasil, 1997). Sendo assim, trata-se de
um espaco social permeado de trocas constantes, onde encontram-se incluidas as subjetividades e
os valores que envolvem os mais diversos "personagens™ que o compde.

Nesta perspectiva, 0s variados comportamentos humanos cotidianamente evidenciados no
transito sdo investigados por uma area da psicologia denominada Psicologia do Transito. Sendo
assim, inumeros estudos neste campo, realizados ao longo dos anos, apontam que os acidentes de
transito se encontram relacionados ao comportamento e a motivacgdo social. Dessa maneira, cada
vez mais, busca-se compreender como as emocdes dos condutores, e seu comportamento podem
ser modificados ao conduzir um veiculo no espaco de transito.

A Psicologia do Transito é o ramo da psicologia que estuda 0 comportamento humano no
transito e os fatores e processos internos e externos, relacionados as préprias habilidades, as outras
pessoas e aos eventos que 0s provocam ou alteram. Seu objeto de estudo é o comportamento dos
sujeitos que interagem no transito, buscando entendé-los pela observagédo e experimentacdo. Atua
ainda no dialogo da psicologia com outras ciéncias, auxiliando na formacéo de condutas seguras e
condizentes ao exercicio de cidadania com métodos cientificos e didaticos (Rozestraten, 2003).

Assim, o psicologo surge no ambiento do transito, como um profissional que

[...] pode atuar de forma preventiva ou terapéutica. A atuagdo terapéutica se baseia
numa atuacdo sobre um transito que nao foi seguro, em que o profissional ira
exercer sua atividade com base nos efeitos do trénsito. Um exemplo dessa
situacdo pode ser a realizacdo de grupos terapéuticos com sujeitos que perderam
pessoas queridas e que necessitam de apoio para retomar suas vidas. Também
pessoas que se envolveram em acidentes e tiveram sequelas fisicas terdo que se
reorganizar psicologicamente para enfrentar a vida de outra forma e conseguir
superar os desafios, necessitando muitas vezes de um tratamento psicologico
especifico. As atuagcdes em atividades relacionadas & seguranca e consciéncia do
transito estariam vinculadas a promocéo de satde (Schmitz, 2010, p. 115).
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Mariuza e Garcia (2010) enfatizam que o transito se constitui em um espago que conduz este
profissional, obrigatoriamente, a discutir e atuar na elaboracdo e no reconhecimento de politicas
publicas voltadas ao trénsito e a mobilidade humana; como um agente de cidadania, a partir de
seus conhecimentos de cunho psicolégico, mas também de cidaddo. Uma das atividades mais
conhecidas pela populacéo, desenvolvidas pelos psicologos no &mbito do transito, refere-se a
realizacéo das avaliagdes psicologicas para motoristas, antes conhecido como exame psicotécnico.

Hoje, denominada Avaliacdo Psicoldgica, é uma das atividades pioneira do psicélogo, e
muito complexa, que requer capacitacdo adequada, conhecimento técnico-cientifico, além da
responsabilidade social por seu carater pericial e legal. Os psicdlogos peritos examinadores de
transito usam testes psicoldgicos, elaborados para investigar caracteristicas tidas como
indispensaveis aqueles almejam a Carteira Nacional de Habilitagcdo, caracteristicas essenciais na
decisdo técnica da capacidade ou ndo, para conduzir um veiculo (Mariuza & Garcia, 2010).

Estes testes psicolégicos sdo devidamente padronizados e apresentam determinados
requisitos como fidedignidade e validade, os quais atestam a sua qualidade técnico-cientifica a
partir de estudos realizados com amostras brasileiras (Rozestraten, 2003). Vale salientar, que o
reconhecimento destes testes € determinado mediante regramento especifico como as Resolugdes
n® 002/2003 e 007/2009, do Conselho Federal de Psicologia, as quais definem e regulamentam o
uso, a elaboracdo e a comercializacdo de tais testes psicoldgicos.

A Avaliagdo Psicoldgica é,

[...] uma prética do psicélogo, que objetiva a utilizacdo de métodos e técnicas
psicolégicas, reconhecidos pela ciéncia e pela ética profissional, que responde a
uma demanda social, na qual o conhecimento profissional atenta para uma
Avaliagdo Psicologica que visara identificar habilidades e determinar se o
condutor (cidaddo) é capaz de realizar e compreender efetivamente sua
responsabilidade no transito. Esta capacidade a ser avaliada estd descrita na
legislacdo de transito vigente, apontando para a obrigacao técnica do profissional
em avaliar as areas e dimensdes correspondentes (Mariuza & Garcia, 2010, p. 15).

O processo de Avaliacdo Psicoldgica, é complexo, com objetivo especifico, e, de forma
mais ampla, avalia sujeitos em distintas fases da vida, da infancia a velhice, e suas diferentes
caracteristicas e culturas, e valores proprios e enraizados. Ja no caso da Avaliagdo Psicologia no
Contexto de Transito, o objetivo ¢ identificar condi¢cdes minimas estabilidade emocional aos que
anseiam conduzir um veiculo (Silva & Alchieri, 2010). Por suas esferas de atuacéo, a Psicologia
do Transito tem grande importancia, seja pelo estudo e mensuracdo de comportamentos sociais e
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individuais, contribuindo para a melhoria da situacdo das estradas e sinaliza¢Ges ou, préticas de
educacdo para o transito (Giinther, 2003).

TRANSITO E COMPORTAMENTO

Preliminarmente, € relevante compreender que todo ser humano é um ser permeado de
relacdes, visto que, todo o tempo relaciona-se com o outro, sendo isto amplamente necessario a
sua sobrevivéncia. Para Aurinez Rospide Schmitz (2010, p.123), em seu texto "O transito: um
palco para a violéncia", deve-se pensar no transito como "se ele fosse uma trama, uma rede de
relacGes em constante movimento, como um tecer e destecer ininterrupto das ligagdes, compondo
uma forma que néo existia antes dele, mas que, com sua participacdo, ajuda a formar".

O autor ainda, convida o leitor a,

percorrer uma trajetoria que envolve os fatores individuais: a personalidade, a relagéo com
o veiculo, o significado do dirigir e a responsabilidade dessa a¢do, que, em conjunto com
os fatores sociais e culturais, influenciam os comportamentos do individuo expressos no
transito (Schmitz, 2010, p. 122).

Assim, é importante evidenciar que no transito a acdo de um, interfere de forma direta, na
acao do outro, fazendo com que ele nunca seja igual, visto que sdo historias que se entrelacam, nas
mais variadas ruas e avenidas, em distintos horarios e momentos, tornando cada momento singular,
em meio a uma trama onde sdo manifestas varias subjetividades. Diante disso, a personalidade, é
compreendida como um sistema intrapsiquico, que abrange processos conscientes e inconscientes
gue desenvolvem modos distintos de comportamentos entre condutores (Quirino & Villemor-
Amaral, 2015).

Na visdo de Bartholomeu (2008), as emocdes e a personalidade sdo fatores que influenciam
nas atitudes do ser humano, no contexto do transito, sendo também considerados como possiveis
fatores de risco para acidentes. Araujo, Malloy-Diniz e Rocha (2009) relatam que a probabilidade
de acidentes automobilisticos, serem cometidos por pessoas com algum tipo de transtorno de
personalidade € até seis vezes maior, segundo estudos com pacientes com transtornos psiquiatricos,
visando identificar o diferencial de envolvimento desses individuos com acidentes de transito.

Aradjo, Malloy-Diniz e Rocha (2009) ainda citam que comportamentos, como:
irresponsabilidade, agressividade, egocentrismo, intolerancia, frustracdo e a impulsividade sao
alguns dos tracos que podem ser associados a direcdo. Para Bartholomeu (2008) a personalidade
se refere a relacdo do comportamento dos individuos com vérias situacdes ao longo do tempo e sua

Marianna Portelada Moura
Adriana Manrique Tomé 6
Nilton Soares Formiga



PSICO OGIA

ORTAL DOS PSICOLOGOS

singularidade. Assim, as condi¢Oes e 0 estado emocional contribuem direta e indiretamente,
afetando negativamente as informacdes voltadas a seguranga ao se conduzir um veiculo.

Bartholomeu (2008) relata que, neste caso, entre as emog¢des que podem se relacionar com a
personalidade, s&o, a angustia, a ansiedade e a agressividade. Para Quirino e Villemor-Amaral
(2015), para que um individuo seja capaz de dirigir, ndo necessita somente de habilidades motoras,
mas também emocionais, de forma que consiga adaptar suas emocdes as diversas situacdes do
transito. Portanto, a alteracdo no emocional, considerando sentimentos de ansiedade, estresse,
raiva, agressividade, geram riscos, e comprometem a habilidade de dirigir.

O corpo humano, movido pelo estresse, cria um estado de alerta, preparando o sujeito para
uma possivel adaptacdo como protecdo a si, ou preparacdo de fuga ou briga. No transito, a
agressividade e 0 estresse sdo mais constantes, tornando-se um espaco onde o condutor apodera-
se do veiculo e nele deposita seus instintos. Considerando-se as questdes culturais e os valores de
cada um, a agressividade quando muito presente, estimula o ataque, a defesa e, a provocacao,
fazendo do veiculo uma porta para demonstracdo (Quirino & Villemor-Amaral, 2015).

Vale frisar que ha dois tipos de estresse, 0 positivo; que causa emogdes boas e quebra o
equilibrio interno, que é rapidamente diminuido por ser motivador ao individuo; e o negativo, por
ser visto como ruim e mais demorado no individuo, pode suscitar efeitos graves como o diabetes,
a depressdo, dentre outros. A tensdo pode gerar sinais como: insénia, sonoléncia, tensdo muscular,
e sobretudo a irritabilidade. Especificamente, no ambiente do transito, os maleficios a saude dos
condutores sdo de ordem psiquica e fisica, citando-se: estresse, dores musculares, ansiedade,
fobias, doencas cardiovasculares, entre outros (Monteiro & Glinther, 2006).

Conforme explicam Mognon e Santos (2014) um individuo pode desencadear uma conduta
de risco ao dirigir um veiculo liberando-se de padrdes morais, envolvendo-se em a¢Bes danosas e
culposas; o nomeado desengajamento moral. Diante disso, os autores inferem que, condutores que
se remetem a isso, exibem um maior indice de infracBes. Neste contexto, compreende-se que o
comportamento observado no transito é altamente modificavel pelo ambiente, sendo que o nivel
de estresse que exibe cada individuo, pode ser capaz de modificar abruptamente o comportamento
dos condutores.

AGRESSIVIDADE NO TRANSITO E SEUS ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

O transito que, hodiernamente, se depara no Brasil, tem apresentado situagdes permanentes
de estresse, tanto pelos condutores como pelos pedestres. Os condutores sempre buscando um
passo a frente com relagdo ao cumprimento de horéarios e congestionamento, desobedecendo as leis
de trénsito, e agredindo-se mutuamente (Nunes & Nascimento, 2012). Tais situa¢fes acabam por
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atrapalhar o trabalho do Departamento Nacional de Transito (DETRAN), como dos agentes de
transito, que igualmente se estressam e findam o seu trabalho de maneira incorreta.

Ladeira, Malta, Neto, Montenegro, Filho, Vasconcelos, Mooney e Naghavi (2017) explicam
que nas grandes cidades, a popula¢do ndo consegue mais conviver em harmonia no transito; os
dados sobre infracOes e acidentes tém se elevado muito, por razdes como: a heteroagressividade,
sobretudo nas metrépoles, onde os condutores costumam dirigir embriagados e de modo
imprudente, tornando-se violentos com transeuntes e outros motoristas. Para Bianchi (2016)
embora a legislacdo seja rigida, se resume em um grande nimero de autos de infragdo, na
arrecadacdo dos cofres publicos, punindo apenas financeiramente os condutores.

Na psicologia, a agressividade é definida como um comportamento diferente da violéncia
em si, pois o sujeito agressivo,

[...] tende a agir com a finalidade de menosprezar o comportamento alheio e as
outras pessoas para realizar os seus préprios objetivos. Esse padrdo costuma se
manifestar em pessoas com baixa auto-estima, sentimento de culpa e ansiedade,
relagdes interpessoais frageis, complexos de superioridade e que apresentam
dificuldade em lidar com o poder. Tendem a ser controladores, vulneraveis ao
isolamento e podem, em algum nivel, elaborar fantasias para sustentar sua
necessidade para a agressividade (Melo, Brito, Bélens, Alves, Carneiro, 2012,

p. 2).

Como pertencente ao sistema de transito, o individuo deve notar que, vérias caracteristicas
se revelam quando o interesse individual se sobrepde ao coletivo; onde "a pressa, a competicdo e
0 imediatismo sdo ingredientes que incrementam ainda mais este palco potencialmente destrutivo
e aniquilador” (Schmitz & Silva, 2010. p. 33). A agressividade no transito pode ser exposta como
uma constante, pois os condutores ndo possuem deferéncia por sua vida, e encontram-se pouco
preocupados em resguardar a sua vida ou a do proximo (Alves & Esteves, 2009).

Face ao exposto, Ledo e Laurenti (2009) ressaltam que é imprescindivel que se alterne outro
meio de conscientizacdo, para que exista um entendimento muatuo, entre motoristas e pedestres, e
que este entendimento possa ser constantemente aperfeicoado, assim, atenuando a
heteroagressividade de forma unénime. Inquestionavelmente, isto reduziria os indices de infracoes
no transito, de acidentes automobilisticos, bem como os indices de 6bitos no transito; e, deste modo
surgiria um transito mais conciliatorio, proporcionando uma convivéncia mais agradavel

Segundo Alves e Esteves (2009), a heteroagressividade no transito, assim pela primeira vez
denominada, trata-se do somatério do estresse fisico, psicoldgico e social com o comando
agressivo, acompanhado de um distarbio comportamental e de propriedade intrinseca de cada
individuo, sendo inclusive, capaz de agregar alguma espécie de disturbio mental indcuo. Ainda, se
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acordo com os autores, esses elementos encontram-se invariavelmente atualizados em todas as
desordens de transito, comumente retratados na midia como episodios policiais.

Os altos indices de congestionamentos, apontam desproporcdes entre o numero de veiculos
e 0 espaco de locomocao, favorecendo o estresse negativo do condutor, assim, surgem as buzinas,
discuss0es, insultos; levando ao desgaste emocional, mental e fisico, elevando as taxas de acidentes
por causas humanas (Monteiro & Giinther, 2006). A psicologia, permite o estudo e a avaliacdo das
particularidades dos condutores de modo sistematico, sendo possivel colaborar na elaboracéo de
acoes que possam intervir neste contexto (Rozestraten, 2003).

Em raz8o dos comportamentos no transito e da rotina social, o ato de dirigir torna-se bastante
complexo, visto que envolve além, é claro, de comportamentos, a convivéncia com o ambiente
social; e nesse sentido, o estresse negativo é nocivo, pelas consequéncias que podem surgir. Além
do condutor, os efeitos, podem atingir outros atores dessa trama (Quirino & Villemor-Amaral,
2015). Grande parte dos tracos e sintomas que antecedem ou estdo em paralelo com a
agressividade no transito sao tratados com psicoterapia (Silva & Alchieri, 2007).

Para Ledo e Laurenti (2009), a expansdo disto surge em razdo do condutor perder a
disposicdo de adaptacdo e defesa, partindo para a ofensiva podendo dominar-se por reacOes
violentas como: palavr@es, luta corporal, agressdo com objetos localizados no local da atitude
violenta ou, até mesmo o emprego de alguma arma de fogo, com efeitos catastréficos. Segundo os
autores, estima-se que 15 % a 20% dos condutores sejam portadores de algum distarbio mental
primario e que nunca deveriam ter habilitacdo para a conducdo de quaisquer veiculos.

Na visdo de Ledo e Laurenti (2009), aproximadamente 18% dos condutores, na atualidade,
ndo conseguem se habituar ao estresse incitado pelo transito, assim, acrescendo para uma fase de
preservacao a qual culminard com agressdes verbais e gestuais. De acordo com os autores, pode-
se dizer que 50% dos condutores das grandes metropoles, como as capitais brasileiras, precisam
de uma melhor avaliacdo psicoldgica e psiquiatrica para medir sua heteroagressividade. Tornam-
se altamente transigentes, repressivos e mantém um aspecto do comportamento ofensivo.

A agressividade no transito surge da historia de condutas agressivas em outras instancias na
vida do individuo, tendo como causas um ambiente que incite raiva e estresse (engarrafamentos,
calor, barulho, impressdo de anonimato), pouca fiscalizacdo (sensagédo de impunidade) e um
ambiente social que permita e estimule a conduta (condutores, amigos e familiares). A raiva é
condicdo para agressividade, mas ndo a motiva, serve de indicio. E comum pesquisas que associam
sujeitos agressivos a serem condutores agressivos (Monteiro & Gunther, 2006).

No transito, a agressividade, pode ganhar tons perigosos; pois ha condutores que veem seu
veiculo como uma armadura, que 0s permite serem agressivos na dire¢do, pondo a vida de todos
em risco; ou violentos na conduta com os demais no entorno, ofendendo e gerando brigas
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desnecessérias. Ha urgéncia na ampliacdo das acdes de conscientizagdo voltadas a Educacdo para
o Transito, pela complexidade dos problemas que surgem no cotidiano das cidades, pois, toda a
populacéo esta envolvida sob aspectos distintos, nas questdes ligadas ao transito (Bianchi, 2016).

Isso, é justificado, mediante o Art. 76, do CTB, que afirma,

A Educacdo para o Transito serd promovida na pré-escola e nas escolas de 1°, 2°
e 3° graus, através de planejamento e agdes coordenadas entre os Orgdos e
entidades do Sistema Nacional de Transito e Educacéo, da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Munic

Oipios, nas respectivas areas de atuacao (Brasil, 1997).

Obviamente, ndo é agradavel permanecer por horas em congestionamentos, todavia,
transformar esse desconforto em agressividade é exceder os limites dos direitos e deveres com o
préximo, do respeito, da humanidade, e da educacdo. Neste sentido, os testes psicologicos podem
auxiliar de forma eficiente e suficientemente, entretanto, ha a necessidade de determinadas etapas
nessas avaliagdes, tendo em vista que se possa avaliar a heteroagressividade, a impulsividade, a
compulsdo e, os distarbios comportamentais diante de circunstancias, chegando-se a doenca
crénica em potencial (Ladeira, Malta, Neto, Montenegro, Filho, Vasconcelos, Mooney & Naghavi,
2017).

Nesse sentido, torna-se cada vez mais visivel, a necessidade de alteracfes na legislacéo para
que, em matéria de transito, a psicologia possa progredir em seu processo normativo, elevando sua
competéncia em analisar minuciosamente o perfil de cada candidato em parceria ao exame médico.
Nesta perspectiva, a contribuicdo do psicélogo necessita, também, ser direcionada a mais pesquisas
que colaborem na construgao de um transito mais humano, seguro e consciente, partindo de valores
que preservem e respeitem a vida humana.

CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que na atualidade, o alto indice de infracbes e acidentes de transito, no Brasil,
sobretudo nas grandes cidades, encontra-se diretamente ligado a limitacdo das vias publicas devido
ao acelerado desenvolvimento urbano sem um adequado planejamento de trafego, ao expressivo
aumento de veiculos nas vias publicas que geram um grande nimero de congestionamentos, e por
consequéncia causando um estresse negativo nos condutores, e em uma parcela desses sujeitos,
acabam por desencadear comportamentos inadequados e agressivos.
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Verifica-se que, o transito na atualidade, vive uma verdadeira "disputa” pelo espaco fisico,
onde as ocasifes de estresse e nervosismo sdo comuns, e revelam motoristas que "perdem a cabeca”, e
envolvem-se em situacfes onde a ética e a civilidade, desaparecem. A literatura aponta que ha
diversas varidveis que definem a possibilidade de um condutor cometer infraces ou causar um
acidente de trénsito; as quais se encontram diretamente relacionadas, ndo sO, a habilidade e
experiéncia do condutor, mas sobretudo a sua personalidade e seu estado emocional.

Desta forma, a Psicologia do Transito mostra uma vasta importancia, tanto na atuacéo dos
procedimentos legais, que envolvem a decisdo técnica da capacidade ou ndo, daqueles que
almejam conduzir um veiculo, haja vista a obrigatoriedade de uma avaliacdo dos comportamentos
sociais e individuais; quanto no tocante as praticas de educacdo para o transito, buscando evitar
condutas agressivas ao volante, colaborando na construcdo de um transito mais consciente, humano
e seguro, partindo de valores que preservem e respeitem a vida.

Entretanto, cada segmento da sociedade, deve fazer sua parte, e deve comportar-se, no
transito, de maneira que nenhum outro possa ser prejudicado. O exercicio dessa cidadania
seguramente resultard em uma maior responsabilidade, mais educacéo, toleréncia, e, consciéncia
de cada sujeito, seja o condutor de um veiculo automotivo, um ciclista ou um pedestre, acerca dos
seus deveres e das obrigacGes que cada um tem, nesse contexto. Somente, deste modo, seré possivel
diminuir a agressividade existente, atualmente, no transito.
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