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“Se uma mie pode matar o seu proprio
filho, 0 que podera impedir, a ti ou a mim, de

nos matarmos um ao outro?”

Madre Teresa de Calcuta

1 - Introducio

No contexto da sociedade contemporanea, em que pessoas € estruturas se encontram em
permanente transformacdo, temos consciéncia — e assumimo-la, que também os valores de

referéncia sofrem uma profunda mudanga que é necessario perceber e acompanhar.

Sabendo que a psicologia tem como objectivo promover e cuidar do bem-estar
psicolégico, temos, como profissionais de saide que somos, responsabilidades perante os
individuos, a familia e a comunidade. E sendo a Psicologia essencialmente “relacdo de ajuda”,
marcada pelo dinamismo e preocupacao com os outros, devemos aceitar que ela é uma profissao
que tem que se reger por normas €tico-morais. Estas decorrem da convic¢@o universalmente
reconhecida de que a pessoa humana tem um valor incomensurdavel e de que a vida humana ¢é
inviolavel. Por isso, hd que reflectir sobre as questdes éticas, como referéncia para o exercicio da
profissdo de Psicologia, onde a dignidade Humana (mulher/feto) ¢ um valor fundamental a

promover.

A problemdtica do aborto jamais poderd alhear-se das questdes ético-morais que a
envolvem, dado que o aborto implica inevitavelmente a morte de “alguém”, em detrimento de
“outro alguém” ou de determinada situac@o/circunstancias. Trata-se portanto de uma questao que

urge reflectir. E reflectir, € elevar o nosso pensamento a uma compreensao lucida, coerente e
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fundamentada, para s6 depois, poder apoiar e ajudar. Daqui decorre a importancia deste trabalho,

enquanto momento de reflexdo, que deve orientar a nossa ac¢ao.

Este trabalho tem como objectivo uma intensa reflexdo sobre as vdrias questdes éticas que
envolvem a problemdtica do aborto, nomeadamente a sua coeréncia, sob o ponto de vista tedrico,
mas também a sua capacidade de aplicacdo, sob o ponto de vista pratico. Nesta perspectiva, a
andlise dos dados, a exploragdao e reflexao criticas estabelecem-se como uma exigéncia de
fundamentagdo, garante da sua objectividade, e com uma necessidade normativa, garante da sua
eficacia.

Este trabalho encontra-se estruturado em trés partes essenciais: a introdu¢do, na qual
apresentamos o tema em andlise, o seu objectivo e sua importancia; a reflexao critica, na qual
analisamos diversos textos e artigos cientificos, salientando as varias questdes éticas que lhe
estdo subjacentes, nomeadamente as suas implicacdes e relevancia para a prética clinica; por

ultimo, a conclusdo, onde apresentamos uma sintese de toda a reflexdo.

2 - REFLEXAO CRITICA

Reflectir sobre um tema como a interrupcao da gravidez (aborto), € meditar/pensar sob um
tema tdo polémico, quanto necessdrio. Reflectir criticamente € muito mais do que isso e
transborda o circulo restrito do pensar comum — é questionar, julgar (com espirito critico) as
diversas situacdes em causa e os dilemas éticos subjacentes, tendo em vista o respeito pela
integridade humana e a dignidade da pessoa (mulher/feto).

Falemos entdo de aborto!

2.1 - Definicido de Conceitos: aborto; embriao/feto/vida.

s .

Abortar significa interromper qualquer coisa. Abortar qualquer coisa, € interromper um
processo dindmico, de uma forma definitiva e irreversivel. Quando dizemos ‘“processo
dinamico”, pretendemos significar um movimento de algo ou de alguém, em direc¢do a um
objectivo. Clinicamente, a interrupcdo voluntdaria da gravidez (aborto) é definida como a
expulsdo do feto do ventre materno, no periodo anterior ao iniciado do trabalho de parto (Nunes,
1998).

Discute-se, hoje em dia, e com surpreendente insisténcia, a legaliza¢ao do aborto aplicado a
ontogénese humana (processo de desenvolvimento de um determinado Ser, desde a sua
concepgdo até a sua morte). Recorde-se, por outro lado, que legalizar significa, grosseiramente,

dizer que aquilo que se legaliza é “bom” para a sociedade, ou pelo menos, ndo é mau de todo.
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Existem diferentes tipos de abortamento provocado, todos eles com implicacdes éticas
diversas. No entanto, a questdo que se coloca é se o embrido/feto é pertenca da mae, estando por
isso sujeito a sua vontade, ou se deve gozar dos direitos reconhecidos a pessoa com capacidade
limitada. A questdo relaciona-se entdo com os eventuais direitos do embrido/feto em

contraposicao com os direitos da mulher.

Falemos agora do embrido (até 12 semanas de gestacdo)/feto (das 12 até as 40 semanas),

que cresce dentro do utero de uma mulher. Sera ele um Ser Humano?

Digamos que ndo! Um ser humano € um organismo complexo, com sistemas diferenciados,
com uma aparéncia semelhante a nossa. Aos olhos da razdo absoluta, o ser humano tem de ter
cabeca, tronco e membros e autonomia. Parece-nos que esta questdo coloca em causa a
identidade da espécie e a sua autonomia, uma vez que o ser humano varia para além dos padrdes

considerados normais.

Digamos que sim! O ser que estd na barriga da mae e que mais tarde se desenvolve em
pessoa ndo é mais do que a pessoa em si mesma numa primeira fase da sua existéncia. E uma
pessoa antes e depois... exactamente a mesma pessoa - isto evidencia o continuum da vida.
Parece-nos que ndo existem diferencas entre um Ser que ainda ndo nasceu e uma crianca ja
nascida, no que concerne ao respeito que devemos ter por cada ser. O que caracteriza qualquer
Ser enquanto tal e em qualquer etapa da sua existéncia, € a sua identidade irrepetivel e a
autonomia intrinseca do seu processo de desenvolvimento. E isto, cada um de nés, tem... e isto,
cada embrido/feto tem. As imagens do bebé revelam que a crianca na barriga da mae nao € parte
do corpo desta, mas sim um Ser individual e distinto. Ele € uma pessoa por ele préprio e nao

parte de um outro ser, sendo apenas dependente para se alimentar.

2.2 - Efeitos Psicologicos do aborto na mulher

Os estudos sobre os efeitos psicoldgicos do aborto indicam que uma minoria significativa
de doentes sofrem de complicacdes psicoldgicas consequentes a intervencao (10-20% sofrem de

depressoes graves) (Zolese e Blacker, 1992).

Como factores de risco para o aparecimento de complicagdes psicolégicas temos o aborto
coercivo, aborto associado a ambivaléncias, aborto eugénico (Iles e Gath, 1993) ou abortos
tardios, juventude, problemas emocionais, baixa auto-estima, ma relacdo familiar ou com o

parceiro e motivos culturais e religiosos.

A resposta ao aborto pode dividir-se em quatro fases:
1*) alivio de que a gravidez tenha sido ultrapassada e que a vida possa continuar como antes. E
uma fase de curta dura¢do onde muito frequentemente (80%) aparece sentimentos de angstia;
2*) ¢ uma fase que dura semanas ou mesmo meses mas sem qualquer tipo de intervengao. As

mulheres que fizeram o aborto por motivos eugénicos apresentam sentimentos de anguistia muito
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mais duradouros. E também aqui que podem surgir os sentimentos de culpa;

3*) corresponde a fase da doenga, ou seja, a angustia transforma-se em doencga. Clinicamente é
classificada como doenca depressiva embora alguns autores se refiram ao sindroma pés-abortivo,
uma vez que o factor precipitante € o aborto;

4%) aparece algum tempo depois do aborto e é descrita como um luto reactivado.

No que respeita ao tratamento, este depende da fase em que se encontra a doente e nos
tratamentos anteriormente ministrados. Parece-nos sensato inferir que o apoio e aconselhamento
estdo indicados para a angustia, mas quando surge a doenca depressiva, é necessario fazer um
tratamento farmacolégico. O aconselhamento deve centrar-se sobretudo no trauma e permitir a
doente que reconheca a morte do seu filho. Sabe-se porém que a escassez de evidéncia sobre a
eficadcia duma série de tratamentos assim como dos progndsticos, tanto a curto como a longo
prazo, exige mais investigacdes. E fundamental dar informagdo clara, providenciar

conhecimentos e confianga as doentes.

2.3 — Efeitos sociais do aborto para a mulher

A problemética do aborto é um exemplo da dificuldade que se tem em estabelecer didlogos
sociais, frente a posi¢des morais distintas, assim como em criar um discurso independente sobre a

questdo.

A questdao do aborto (voluntario ou ndo voluntdrio) € frequentemente colocada como se a
decisao de interromper a gravidez fosse facil, e a mulher, mais ou menos indiferente a esse acto.
Parece-nos que, muitas vezes, se coloca o aborto como uma decisdo egoista da mulher que
desafia uma sociedade cujos codigos legais e morais procuram fazer com que ela conserve a
gestacdo em qualquer situacdo ou circunstancias. Assim, a mulher aparece como uma criminosa,

que isoladamente, decidiu cometer um delito.

Antes de mais, o primeiro passo no ambito da pesquisa do aborto é desvendar quais os

pressupostos morais que estdo por detrds das escolhas.
Segundo Diniz e Almeida (1998), existem quatro formas de abortar:

- Interrupcdo eugénica da gestacdo (¢ uma interrup¢do da gravidez por valores racistas,

sexistas, étnicas; € praticado contra a vontade da gestante);

- Interrup¢do terapéutica da gestacdo (ocorre em nome da saide materna, ou seja para

salvar a vida da gestante);

- Interrupg¢do selectiva da gestagdo (ocorre em situacdo de anomalias fetais, por exemplo

anecefalia);
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- Interrup¢do voluntéria da gestacdo (s@o os casos que ocorrem pela autonomia reprodutiva

da gestante ou do casal, ou seja, a mulher ou o casal ndo deseja a gravidez).

O abortamento provocado constitui crime em Portugal, sendo que existem algumas

excepcoes previstas na lei, como sejam o abortamento terapéutico € o abortamento eugénico.

Por abortamento terapéutico entende-se uma interrupcao de gravidez numa mulher na qual
a continuagao da gestac@o poderia significar um risco de vida elevado ou um grave atentado a sua
satde. A questdo que nos parece estar aqui envolvida relaciona-se com o sacrificio de um bem
que deve ser protegido e ao qual € reconhecida dignidade (a vida do embrido/feto), em fun¢do de

outro, ao qual é atribuido uma maior relevancia juridica (vida da mulher).

Por abortamento eugénico entende-se a eliminacdo do embrido ou feto atingido, ou com
elevada probabilidade de o ser, por uma grave deficiéncia. Julgamos que se trata de uma questao
cada vez mais pertinente devido as grandes evolu¢des ao nivel da descoberta do genoma humano
e das técnicas de diagndstico pré-natal. A questdo fundamental volta a centrar-se no estatuto do
embrido/feto; neste caso, porém, deveriamos ainda ter em atencdo com as consequéncias que
uma politica eugénica poderd ter ao nivel da nossa populacdo deficiente, que ird sempre existir.

Parece-nos que, também socialmente, a polémica incide frequentemente sobre o inicio da
vida humana. De uma forma geral, aceita-se que a vida humana comeca aquando da fecundagao.
Quando comecaram a aparecer embrides celulares por fecundagdo “in vitro”, levantou-se
novamente a questdo que ficou definida na década de 70 de que a vida humana comecaria no fim
da nidagdo. Esta solu¢do, evidentemente de compromisso, opera uma separacao entre a aceitacao
juridico-ética do dever de protec¢do e a sua aceitacao bioldgico-ética (respeito absoluto pela vida
humana desde a concepg¢do). A restricdo do conceito de humanidade nunca estimula o respeito

pela vida humana.

Estudos referem que a interrupcao da gravidez levanta muitos dilemas éticos importantes e
que esta questdo deveria ser debatida junto com a sociedade (Gareli, Gosme-Seguret, KaminsKi e
Cuttini, 2002).

Outros estudos referem que a transmissao de informagdo para as mulheres parece ser uma
drea problemadtica. Junto destas mulheres, os conflitos morais e de angustia emocional sdo
frequentemente expressos, especialmente por parteiras que mencionaram a necessidade de grupos
de apoio, para que a mulher possa ter mais recursos e para que sejam criados debates abertos

sobre as consequéncias do aborto (ibd).

2.4 — Lei do aborto vs Etica profissional
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As leis aparecem como manifestacoes insuficientes para impedir as situagdes de
abortamento clandestino e dar proteccao juridica a gravidez, isto é, o cidadao individual recusa-
se a conformar-se com essas leis, e o legislador ndo implementa essas leis com o vigor
necessdrio. E importante recordar que as leis ndo sdo feitas levando em cinta apenas o factor
ético: o direito penal assenta principalmente em consideracdes politicas de ordem penal, social e
sanitdria (Matias ¢ Almeida, 1996)

Como se pode assegurar a protec¢do juridica da vida humana e melhor defender os
interesses concretos (sécias e econdmicos) da mae? Isto €, em que medida consideracdes de
ordem prética podem sobrepds-se a pontos de vista éticos? Eis mais algumas questdes que se nos

afiguram como susceptiveis de desafiadores debates.

Mas para além da lei juridica, temos que reflectir sobre a ética profissional, enquanto parte

indissocidvel de tdo polémica questao.

Com algumas mulheres, o médico deve criar condicdes favordveis a uma gravidez e
permitir que esta chegue ao fim, com outras tem de praticar o aborto. Para muitos, esta relacao
com a gravida € fonte de conflito indissoliveis, nomeadamente entre os proprios médicos, que se
podem dividir em 3 grupos: aqueles que sempre se opuseram a interrup¢do da gravidez e
continuardo a fazé-lo se a lei o permitir, aqueles que estdo prontos a praticar a interrup¢ao perante
indicacOes escritas, e aqueles que ja anteriormente praticavam abortos € querem continuar a
praticd-los. Os primeiros sdo censurados por contestarem as suas obrigagdes sociais em nome de
um conceito superior; os segundos sdao acusados de quererem passar por juizes das mulheres; os
ultimos queixam-se por serem o0s Unicos a ter o dever e encargo de aplicar as disposi¢des da lei,

dado que ndo sdo objecto de consciéncia.
2.5 — Poder de decidir: a quem pertence?

As escolhas morais processam-se de inimeras maneiras - com influéncias das familias, do
matriménio, da escola, dos meios de comunicagdo em massa, etc., 0 que acaba por mesclar
principios e crengas inicialmente inconcilidveis, até porque a maior parte da populagao encontra-
se confusa entre extremos morais, que pela sua radicalidade, possuem propriedades heuristicas na

analise da questao.

Com o objectivo de facilitar a compreensado e localizacdo das ideias acerca da interrup¢ao
da gravidez, podemos dizer que entre os extremos morais, hd uma infinidade de pequenas
variancias que, aparentemente, sao incoerentes aos principios maiores, sejam eles o da autonomia

ou o da heteronomia.

O argumento principal dos defensores da legislagdo ou discrimina¢do do aborto é o do

respeito a autonomia reprodutiva da mulher e/ou do casal, baseado no principio da liberdade

individual. J4 os oponentes do aborto defendem a ideia de que a vida humana € sagrada por
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principio.

Se por um lado, os proponentes da legislacdo do aborto encontram abrigo no principio da
autonomia reprodutiva e, por outro, os oponentes no principio da heteronomia da vida humana,
as diferencas entre os dois grupos acentuam-se ainda mais nos desdobramentos argumentativos
destes principios. Os prepotentes unem-se em torno do valor - autonomia, enquanto os oponentes

esforcam-se por desdobrar o principio da heteronomia.

Perante tais posi¢cdes, mais do que se questionar quem tem o poder de decidir, parece-nos
que o principal direito subjacente € o direito a vida. A ideia de que o feto € uma pessoa humana
em potencial, tem maior nimero de defensores do que a que concede o status de pessoa ao
embrido/feto desde a fecundacdo. A teoria da potencialidade sugere que o feto humano representa
a possibilidade de uma pessoa humana e, portanto, ndo pode ser eliminado. No entanto para

ambos, o aborto possui o significado moral e juridico de um assassinato.
3 - CONCLUSAO

Desde sempre, a questdo do aborto tornou-se particularmente pertinente, enquanto
problemdtica fundamental pelo reconhecimento da dignidade e respeito pela pessoa humana
(mae/feto). Assim, exige-se o respeito pelos seus direitos, determinados pela Declaragdo

Universal dos Direitos do Homem e perspectivados na sua indivisibilidade.

Ap6s a realizacdo deste trabalho sobre o aborto, como conclusdes gerais finais podemos

inferir que:

- o0 problema da moralidade do aborto € histérica e contextualmente localizado e qualquer
tentativa de soluciond-lo tem que levar em consideragdo a diversidade moral e cultural das

populacdes atingidas (Diniz e Almeida, 1998);

- ouvimos repetidamente afirmar que o aborto € uma questao da consciéncia intima de cada
um, mas isso, € s6 uma meia verdade. Na questdo do aborto hd uma relacdo na qual estdo
implicados os direitos de outro ser humano, por isso, a questdo do aborto é antes de mais uma

questdo de direitos humanos ou de direito natural que deve ter expressao juridica;

- quando alguém se depara com uma questiao de moral pessoal ou privada, na qual ndo estio
em jogo os direitos de outrem, a solu¢do ornamental deverd ser a de remeté-la para a
responsabilidade do sujeito que a enfrente. Pelo contrdrio, quando se estd na presenca de uma
questdo que embate com os direitos de alguém, como no caso do aborto, ndo bastam as

recomendacdes, mas € necessario recorrer a prescricoes € mesmo a proibicoes;

- 0s pro-vida rejeitam o infanticidio, consequentemente, rejeitam o aborto.; os pré-aborto,

aceitando o aborto, véem-se compelidos a aceitar o infanticidio.
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Ap6s tao delicada reflexdo sobre o aborto e as posicdes possiveis a tomar, cabe-nos
salientar que entre estes dois grupos estd uma multiddo imensa de pessoas, protegidas por uma
superficialidade medonha, incapazes de tomar uma posi¢do, sendo perante a necessidade de

decidir sobre tdo dificil questao.

Quem se vé na verdade? E onde estd a prova? Logo, ou se rejeita o aborto ou se aceita o
infanticidio.
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