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Resumo

Este estudo consistiu essencialmente na andlise de um inquérito efectuado a alunos da 4rea de
Ciéncias do Ensino Superior de Trds os Montes. Dada a grande quantidade de questdes
efectuadas, pretendeu-se aplicar técnicas de estatistica multivariada para facilitar a obtengdo dos
resultados e consequentemente a redugdo de varidveis em alguns casos. Esta técnica mostrou-se
eficaz, pois consegue agrupar varidveis e individuos com caracteristicas semelhantes.

Palavras-Chave: Cluster, Componentes Principais, Histogramas, Média, Mediana, Desvio
padrio.

1. INTRODUCAO

A estatistica tem uma vasta aplicagdo em diversas areas. O trabalho que se segue refere-se a
andlise de um inquérito realizado a alunos de um curso da area de Ciéncia do Ensino Superior de
Tras os Montes.

A amostra em andlise é constituida por inquéritos realizados a comunidade estudantil
anteriormente apresentada. O inquérito € constituido por cinquenta e uma questdes, onde algumas
delas podem ter uma ou vdrias respostas possiveis e varias alineas. As varidveis a estudar sdo
maioritariamente qualitativas. O inquérito apresentado € constituido por seis grandes areas:
Varidveis Bésicas, Caracterizacio da habitacdo em tempo de aulas, Tipo de Alimentacdo, Saude,
Actividades extra académicas e Comportamento Escolar. Os resultado poderdo permitir as
Instituicdes de ensino conhecer melhor os seus potenciais candidatos, bem como melhorar
aspectos menos bons.

2. OBJECTIVOS DO TRABALHO

Pretende-se com este estudo, conhecer a comunidade estudantil no que diz respeito a questdes
bésicas, no que diz respeito ao local onde habitam enquanto estudam, que tipos de alimentacdo
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efectuam, o estado de satide que apresentam e actividades que desenvolvem fora do campus
académico. Pretende-se ainda cruzar toda esta informacao e identificar padrdoes semelhantes entre
individuos, justificdveis pelas varidveis em estudo.

3. METODOS UTILIZADOS

Essencialmente foram utilizadas estatisticas descritivas e técnicas de estatistica multivariada
em casos mais complexos. E frequente o recurso a graficos e tabelas para melhor exposicdo da
informacdo em andlise. Foi necessério o recurso a programas informdaticos para o tratamento da
informacdo em estudo, nomeadamente o Statistica e o SPSS.

4. RESULTADOS

Como abordagem inicial, verificou-se que das cento e sessenta questdes efectivas (contando
com as alineas), catorze tinham um resultado unico e dezassete ndo possuiam resultado. Esta
primeira constatacio permite-nos reduzir o nimero de varidveis a estudar, neste caso para cento e
vinte e nove. De realcar que destas, aproximadamente 40% (45 varidveis) sdo varidveis bindrias —
sO tém dois resultados possiveis. De notar que a elimina¢do destas varidveis implica desde ja o
registo da informacdo que contém: todos os inquiridos sdo unicamente estudantes, s existe um
trabalhador estudante, todos pertencem ao grupo populacional caucasiano, todos acham a
habitacdo em tempos de aulas satisfatoria, possuindo assim dgua canalizada, luz, saneamento
bésico, retrete, banho, e somente um inquirido é que ndo possui cozinha. Todos tém radios a
excepcao de um elemento.

Em questdes de satide verifica-se um elemento que nao se encontra feliz. Trata-se de um
elemento do sexo feminino que sofre de hipertiroidismo que se encontra numa fase menos boa da
sua vida. Curiosamente todos os inquiridos efectuam tarefas domésticas ou tarefas semelhantes.

Em relagdo as 129 varidveis que restam analisar com maior pormenor, a estrutura do estudo
serd categorizado nas seguintes secc¢oes:

A: Variaveis Basicas

e Verifica-se que o curso em andlise tem o sexo feminino representado na ordem dos 80%
versus 20% dos elementos masculinos;

¢ Em relagdo ao estado civil, verifica-se que os alunos sdo maioritariamente solteiros (96.7%),
existindo apenas (3.3%) de casados ou seja um tnico aluno;

e A média de idades é de 22.83 anos tendo um desvio de 2.04 anos;

* Em relagdo as formas de subsisténcia desta comunidade verifica-se que 23.3% possuem bolsa
de estudo e aproximadamente 77% sobrevivem a custa da familia, ou seja, sdo numa grande
maioria dependentes de terceiros;
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e Verifica-se que 24% dos pais trabalham na agricultura, e aproximadamente 50% das maes
sdo donas de casa;

® A maioria destes agregados familiares s@o constituidos por um n° baixo de filhos - um tnico
filho (50%) e dois filhos 30%:;

® A maioria dos alunos vive com outras pessoas (pais e irmao/a);

¢ Em relacio a caracterizacdo religiosa deste grupo, constata-se que 80% sdo catdlicos e os
restantes 20% sdo ateus.

B: Caracterizacao da Habitacdo em tempo de aulas

e A maioria dos alunos vivem ha 3 ou 4 anos na casa onde habita;

® Regista-se que a maioria dos alunos habita em Moradias e Apartamentos;

* A maioria das habita¢des estdo bem conservadas mas algumas apresentam dificil acesso;
®  60% das casas sdo arrendadas e 30% dos alunos vivem em casas proprias;

e 73.3% dos inquiridos ndo t&m telefone;

¢ O n°mediano de divisdes na habitacdo € de seis divisoes;

® Aproximadamente 47% dos alunos sdo detentores e possuidores de automovel. Verifica-se
ainda que 57% utilizam o automdvel nas suas actividades e assuntos;

¢ Em média os inquiridos percorrem 407.17 quilémetros por més com um desvio padrio de
589.14 Km;

® 90% dos inquiridos vé€m televisdo. S6 uma minoria € que vé€ mais de 3 horas (10%) de TV, os
restantes vém até 3 horas de televisio.

C: Tipo de Alimentacao

® Os rapazes e raparigas, fazem as refei¢des bdsicas didrias, ou seja, pequeno-almoco, almogo e
jantar. Nem todos os rapazes fazem lanche, e somente as raparigas é que fazem a ceia. Foi
ainda utilizada a Andlise de Clusters e o resultado foi o que se segue:

Grafico K-Médias para cada Cluster
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Gréfico 1 — Algoritmo K-médias para as varidveis n° de vezes que faz Pequeno — Almogo, Almoco, Lanche, Jantar e
Ceia
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O cluster 3 destaca-se em relagcdo aos outros dois, pelo facto de estes individuos fazerem
lanche e ceia, ou seja fazem usualmente cinco refei¢des por dia!

Estes individuos (nove no total) 8m o maior IMC (Indice de Massa Corporal) da amostra
analisada. Este aumento de IMC podera dever-se ao maior n° de refeicdes ou a outras causas
desconhecidas. Ainda se destaca também o cluster 2 pelo facto de o constituirem elementos que
fazem poucas refeicdes por dia e que consequentemente t€m o menor IMC.

Grafico K-Médias para cada Cluster
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Grifico 2 — K-médias para as varidveis referentes a produtos alimenticios, mais o Indice de Massa Corporal

Verifica-se que o cluster 2 tem nove elementos. O cluster 1 tem os restantes 21 elementos. Os
dois agrupamentos tém consumos semelhantes de produtos lacteos, pdo e cereais, frutas, dgua,
chd e café. Por sua vez divergem nas restantes varidveis. O cluster 2 que é constituido pelos
inquiridos com maior Indice de Massa Corporal, justifica-se pelo facto destes elementos
alimentarem-se mais a base de Carnes, Peixes, Gorduras, Refrigerantes e Bebidas alcodlicas.

D: Saude

e Estes alunos tém dificuldades de concentracio e andam algo tensos e preocupados.
Real¢ando o lado positivo, eles sentem-se Uteis, ndo t€ém perdido o sono, sentem-se capazes
de resolver os problemas, gostam do que fazem, sentem-se confiantes, com valor, e sentem-se
felizes. Em termos genéricos possuem uma boa auto-estima;

® A maioria apresenta um bom estado de saide, mas também se realcam mais de 40% de
pessoas com problemas de saude;

e Normalmente as pessoas da amostra acham que t€m um estado de saide idéntico ao das
outras pessoas, € 0s que estdo doentes consideram-se em piores condi¢cdes do que o vulgar
cidadio;

e Como seria de esperar de uma pessoa que se encontra a terminar os seus estudos, o trabalho é
a sua maior preocupacdo. Os inquiridos sentem-se satisfeitos com os pardmetros avaliados, e
nos pontos que sentem maior confianca (familia e amigos), naturalmente apresentam menor
preocupacao.
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Este grupo € constituido por vdrias questdes. O grifico 3 apresenta um resumo do resultado

das questdes mais importantes.

% "'sim" em cada pergunta da categoria ACTIVIDADES

Gréfico 3 — Gréfico Pie para os inquiridos que responderam SIM nas diversas actividades
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e Todos os alunos executam tarefas domésticas, 80% participam em associa¢des, ou t€m uma

actividade comunitéria, mas poucos responderam qual. Dos que responderam que na tdltima

semana fizeram caminhada, cerca de 73% eram do sexo feminino;

Analise de relacoes

Utilizando mais concretamente a técnica de Andlise de Componentes Principais, reduzimos o

n°® de questdes inicial (22) para 7, a que chamaremos de componentes principais e que serio

novamente redefinidas.

K-Médias para cada Cluster utilizando as Componentes Principais

1.5

05p

Cluster
No. 1
Cluster
No. 2

Sinto que posso inflp
Bom relacionamento n p
Frustracoes de relacp
Consigo compreender
Sinto-me muito energp
Nivel de carga de tr p
Esforco exercido parp

Variaveis

Grifico 4 — K-Médias para as sete componentes principais
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e Segundo estas 7 componentes, conclui-se pelo grifico 4 que os alunos se distinguem
essencialmente pelo relacionamento com os colegas. O grupo 1 que € constituido por 20
elementos, revela que o bom relacionamento entre os colegas, como é 6bvio diminui a
frequéncia com que se sentem frustados em relacdo aos mesmos, proporcionando ainda um
menor esfor¢o de aprendizagem. Os restantes 10 elementos, que por qualquer razdo ndo se
conseguiram integrar no grupo, demonstram um elevado esforco de acompanhamento das

aulas, bem como um nivel de carga de trabalho superior aos outros.

Andlise de riqueza

Algoritmo K-Médias para cada Cluster
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Griafico 5 — N° de clusters criados e principais diferengas entre eles

Utilizando o mesmo grafico mas usando agora as varidveis — Habitacdo propria (se a habitagdo
€ propriedade dos pais do inquirido) e Outro tipo de habitacdo (se a casa onde habita é arrendada,
emprestada ou outra situacdo) — como representa o grafico 5 - verifica-se que possuem residéncia
propria filhos de Funciondrios Publicos, Reformados, e Vendedores, e os restantes recorrem na
sua maioria a arrendamento, pois ndo se verifica qualquer resposta de hipoteca.

Algoritmo K-Médias para cada Cluster
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Griéfico 6 — N° de clusters criados e principais diferengas entre eles com as varidveis Habitag¢@o prépria e Outro tipo
de habitacdo
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K-Médias para cada Cluster
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Griéfico 7 — K-médias para as varidveis viagens, apartamento, moradia, e outra residéncia

Aparentemente, os alunos que fazem mais viagens, sdo os que possuem moradia,
possivelmente por apresentarem um maior poder econémico.

5. CONCLUSAO

Comentdrios a estrutura do inquérito

Trata-se de um inquérito bastante extenso com 51 questdes que no seu total incluindo todas as
alineas de cada pergunta perfaz um total de 160 respostas. Para quem preenche torna-se
desmotivador, mas de facto trata-se de um inquérito pertinente no que diz respeito aos temas e
perguntas que coloca.

Da andlise preliminar verificaram-se algumas incongruéncias nas respostas (que foram
eliminadas) do tipo “V& TV”, a resposta € ndo, e na pergunta seguinte responde que vé€ mais de 3
horas por dia.

Verificou-se também a existéncia de perguntas idénticas.

Também na questdo seis a alinea “ocupa-se exclusivamente das actividades do lar” deverd ser
reformulada, pois é uma resposta impossivel para a amostra utilizada que sdo estudante que
nunca podem ter outra actividade exclusiva que nao seja a de estudante.

Ainda na questdo 21 a alinea ‘“carro” seria desnecessdria dado que a questdo 22 aborda
novamente a titularidade ou ndo do automével.

Na questdo 25 todos os inquiridos responderam a alinea “bebidas ndo alcodlicas” que se
encontra mais especificada nas alineas seguintes.

Dada a estrutura do inquérito e dada a pouca existéncia de varidveis quantitativas, nao foi
possivel utilizar técnicas de Andlise de regressdo, nem técnicas de Andlise de Variancia.
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Caracterizagao final da comunidade estudantil

A comunidade estudantil em causa, é representada maioritdria pelo sexo feminino. A média de
idades € de 22.83 anos e a excepcdo de um elemento, sdo todos solteiros. A principal fonte
rendimento destes estudantes é proveniente dos seus familiares ou progenitores e sdo quase todos
estudantes em dedicacdo exclusiva.

Em relacdo a profissdo dos seus pais verifica-se que a profiss@o mais frequente € a de
Agricultor. Para as mies € de Doméstica. Maioritariamente estes alunos sdo filhos unicos, na
melhor das hipdteses t€m um irméo. Todos eles pertencem ao grupo populacional caucasiano, e
maioritariamente sdo catélicos portugueses.

Em relagdo a habitag@o destes alunos a maioria vive na habitacio hd cerca de 3, 4 anos. Todos
eles acham o lugar onde habitam em tempos de aulas satisfatério vivendo a grande maioria em
Moradia (43%) e Apartamentos (40%). Apesar disto a maioria dos inquiridos revela que a
habitacdo onde habitam tem alguma dificuldade de acesso e em alguns casos ¢é até dificil o seu
aceso. A maioria dos inquiridos vive em casas arrendadas (60%) e 30% em casas proprias
possuindo dgua canalizada, Luz, Saneamento Bésico, retrete, banho; somente um inquirido € que
ndo possui cozinha. Réadios todos t€ém a excep¢do de um elemento. A destacar que a grande
maioria ndo em telefone em casa mas poderd ter telemdvel (varidvel que ndo foi estudada). O n°
mediano de divisdes da habitacdo € de seis divisdes.

Mais de metade dos inquiridos utiliza automével e quase 50% sdo proprietarios de automdvel
e que em média efectuam 407 km por més.

Quase todos vém TV entre zero horas e trés horas.

ALIMENTACAO

Através da aplicac@o de técnicas de estatistica multivariada, conseguem-se distinguir grupos
de individuos que apresentam habitos diferentes de alimentacdo. Quando correlacionamos os
habitos alimentares, quer em termos de n° de refeicdes realizadas, quer em termos de alimentos
ingeridos, com o IMC (calculado a partir das varidveis peso e altura), conclui-se que existe um
grupo, constituido por nove elementos, que realiza mais refeicdes que os restantes e que ingere
maior quantidade de Carnes, Peixes, Gorduras, Refrigerantes e Bebidas alcodlicas.

Contudo, é de realgar que apesar de estarmos a estudar o comportamento de estudantes, que
sdo conhecidos por ingerirem grandes quantidades de dlcool, verifica-se que nesta questdo,
apenas dois individuos responderam que consumiam bebidas alcodlicas diariamente.

SAUDE

Em questdes de satide verifica-se um elemento que nio se encontra feliz. Trata-se de um
elemento do sexo feminino que sofre de hipertiroidismo que se encontra numa fase menos boa da
sua vida.
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E de referir que a maioria dos inquiridos raramente vai ao Centro de Sadde e quando
necessitam de cuidados hospitalares recorrem ao hospital mais préximo do local onde se
encontram em tempo de aulas, ou seja, Macedo de Cavaleiros ou Braganga.

Resumindo, em relacio a aspectos de saude os inquiridos ndo apresentam grandes
preocupacdes, o que serd normal devido a média de idades relativamente baixa.

Visto pelo lado negativo, estes inquiridos tém dificuldades de concentragdo e andam algo
tensos e preocupados. Realcando o lado positivo, eles sentem-se tteis, ndo tém perdido o sono,
sentem-se capazes de resolver os problemas, gostam do que fazem, sentem-se confiantes e com
valor, e sentem-se felizes. Em termos genéricos possuem uma boa auto-estima

A titulo de curiosidade realizou-se um estudo em que se consideraram apenas 0s inquiridos
que percorrem mais do que 500 Km por més, tentando identificar consequéncias essencialmente
de cansago por este esforco acrescido. Como resultado verificou-se que realmente existe uma
diminui¢do da capacidade de concentragio e um aumento de tens@o. Contudo ndo existem
evidéncias de perda de sono nestes individuos.

ACTIVIDADES

Destaca-se, que todos os inquiridos executam tarefas domésticas, 80% participam em
associacdes, ou t€ém uma actividade comunitaria, mas poucos responderam qual.

Dos que responderam que na dltima semana fizeram caminhada, cerca de 73% eram do sexo
feminino.

Além destes aspectos, pode dizer-se que o nivel de actividades extra curriculares neste grupo
de alunos € relativamente elevado.

ENSINO

De uma forma genérica conclui-se que, sentem alguma dificuldade de acompanhamento nas
matérias leccionadas, mas esta dificuldade na maioria dos casos € superada pelo bom
relacionamento entre os colegas de turma.

Dado que o nimero de questdes realizadas neste dmbito € extenso, procedeu-se a uma
reducdo do n°® de varidveis através de uma Analise de Componentes Principais, reduzindo assim
um total de vinte e duas varidveis para sete componentes (ou variaveis).

Apds um estudo a estas sete componentes, revela-se a existéncia de um grupo constituido por
20 elementos, identificado pelo bom relacionamento entre os colegas, com uma consequéncia
6bvia que é a diminuicdo da frequéncia com que se sentem frustrados em relagdo aos colegas,
proporcionando ainda um menor esforco de aprendizagem. Os restantes 10 elementos, que por
qualquer razdo ndo se conseguiram integrar no grupo, demonstram um elevado esfor¢o de
acompanhamento das aulas, bem como um nivel de carga de trabalho superior aos outros.
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Genericamente, este estudo revela um bom ambiente generalizado quer entre colegas, quer
entre professores e alunos. Revela ainda que os inquiridos apesar de considerarem algumas
matérias dificeis tém conseguido superar as dificuldades. Os seus hdbitos alimentares ndo sio
anormais. Na sua grande maioria consideram que as suas habitacdes sdo confortaveis.
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