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RESUMO

Esta comunicacgdo pretende abordar as razes subjacentes a criagdo de um grupo de reflexao

na area de psicologia sobre questdes relativas a orientacéo sexual:

(a) de todas as discriminagdes que ainda subsistem na nossa sociedade, a discriminacéo
com base na orientacdo sexual é uma das que mais utiliza, de forma abusiva e
incorrecta, 0 conhecimento cientifico como suporte;

(b) querer repor o rigor cientifico onde por vezes imperam opiniées meramente pessoais;

(c) acreditar que os diversos campos da saber cientifico podem contribuir para uma
sociedade mais justa e sem discriminacdes, em que a diversidade é encarada como um
valor a defender;

(d) assumir o compromisso de divulgar o conhecimento cientifico disponivel de forma a

prevenir que seja utilizado de forma menos correcta.
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A ideia da criacdo de um grupo de reflexdo na area de psicologia sobre questdes relativas a
orientagdo sexual surgiu, de forma publica e manifesta, nas | Jornadas Lésbicas, organizadas pelo
Clube Safo e pelo Instituto de Psicologia Aplicada (ISPA) em 2002, quando Gabriela Moita
lancou esta ideia. A ideia rica e promissora em si prdpria, ndo teve seguimento pratico até que, de
novo numa iniciativa do Clube Safo em colaboracdo com as Panteras Rosa e o ISPA, no
Encontro sobre Homoparentalidade realizado em 2004, José Ornelas voltou a lancar a ideia.
Estando, nessa altura, reunidas mais condi¢cdes de mobilizacdo de alguns psicologos presentes
nesse encontro, avangdmos com este projecto. De reunides pontuais, em que nos propusemos
reflectir sobre a fundamentacdo e objectivos subjacentes a existéncia de um grupo de reflexdo
deste tipo, até as estratégias e caminhos a percorrer para a sua concretizacdo, algumas ideias ja
foram sendo delineadas. O que me proponho hoje aqui fazer, € partilhar convosco as nossas
ideias e projectos, e langar o desafio para que mais psicélogos se juntem a nossa reflexdo e
venham contribuir na concretizacao deste grupo.

A integracdo da Rede Internacional para questdes de orientacdo sexual na psicologia é uma
das nossas propostas. Esta rede teve origem na reunido internacional sobre questdes lésbicas, gay
e bissexuais na Psicologia, realizada em S&o Francisco em Agosto de 2001.

Foram estabelecidos contactos iniciais e em futuras reunides desta rede internacional ja
poderemos estar representados, mas a adesdo formal dependera da nossa capacidade de nos
constituirmos enquanto estrutura associativa, ou como parte integrante de uma estrutura de
caréacter cientifico.

A Associacdo Americana de Psicologia; a Associacdo Europeia de Gays, Lésbicas e
Bissexuais; a Sociedade Britanica de Psicologia; o Conselho Federal de Psicologia do Brasil; a
Sociedade de Psicologia da Colémbia, o Instituto Holandés de Psicologia, a Sociedade
Australiana de Psicologia e a Associacdo Canadiana de Psicologia sdo exemplos de associa¢6es
profissionais de psicologia que ja tém grupos activos a trabalhar sobre orientacdo sexual e que
integram neste momento a rede internacional.

Em relacdo a reflexdo ja efectuada, devo comecar por referir que consideramos ser
importante discutir sobre a prépria designacéo do grupo. No resumo da comunicacao, disponivel
no programa do coloquio, o titulo refere as siglas LGBHT (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Heterossexuais e Transgéneros). A utilizagdo das siglas, ou a utilizacdo de uma designagdo mais
abrangente como “questdes relacionadas com a orientacdo sexual”, foi exactamente uma das
primeiras discussdes que fomos fazendo. Esta discussao foi relativamente recente, como se pode
perceber pela alteracdo do titulo da comunicacdo, entre a entrega do texto do resumo e a
apresentacdo de hoje.
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As razdes que nos levaram a ndo utilizar as siglas e a utilizar a expressdao mais geral e
abrangente de “orientacdo sexual”, sdo de varia ordem. Uma primeira razdo, € que acreditamos
que a utilizacdo de conceitos previamente definidos podem limitar as abordagens, as anélises e as
leituras da realidade. Se falarmos em lésbicas, gays, bissexuais, heterossexuais e transgéneros, ja
estamos a abordar a questdo partindo do pressuposto que estas entidades existem como
definidoras da orientacdo sexual, quando o0 que queremos €& promover uma Visao mais
abrangente, inclusiva e diversificada da sexualidade humana. Poderemos referir e aprofundar
qualquer questdo relativa as definicbes mais restritas LGBHT, mas ndo queremos assumir a
partida que a utilizacdo destes conceitos € a unica forma de leitura e interpretacdo da realidade.

Outra das razdes, é a definicdo do préprio grupo como grupo de reflexdo e intervencéo
profissional. Definimos nos principios e linhas orientadoras, um rumo mais cientifico-
profissional e ndo de activismo LGBHT, assumindo também que qualquer intervencao ao nivel
da préatica da cidadania é uma intervencdo politica e de activismo. Mas um activismo como
resultado da nossa reflexao e pratica, e ndo como defini¢do do grupo e da sua acgao.

Cruzamos a nossa actividade com o activismo quando se considera e bem, que toda a
intervencdo publica é politica, e que toda a reflexdo que tem como objectivo a accao, também &
claramente politica.

Dos ja referidos principios e linhas orientadoras do grupo , salientamos algumas que nos
parecem ser fundamentais para a actividade a desenvolver:

= a discriminagdo com base na orientacdo sexual tem utilizado, de forma abusiva e
incorrecta, o conhecimento cientifico como suporte. Neste contexto, queremos
contribuir para uma abordagem cientifico-profissional das questfes relativas a
orientacdo sexual, quer a nivel das praticas da Psicologia ,quer a nivel da divulgacdo na
comunicagéo social;

= Encaramos a diversidade como um valor a defender e queremos agir para que 0S
diversos campos do saber cientifico possam contribuir para uma sociedade mais justa e
sem discriminacoes;

= assumimos o compromisso de divulgar o conhecimento cientifico disponivel de forma a
prevenir que seja utilizado de forma menos correcta.

Passaremos agora a analisar o enquadramento dos principios e propostas apresentadas.

Para além das nossas percepgdes pessoais de que no discurso profissional, nomeadamente
na Psicologia, ainda subsiste a ideia de que algo estd mal com uma pessoa quando com a sua
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orientacdo sexual ndo é a heterossexual, a tese de doutoramento de Gabriela Moita “Discursos
sobre a homossexualidade no contexto clinico” da-nos indicacGes preciosas sobre as
configuracBes da homossexualidade por parte dos clinicos em Portugal. Das vérias conclusdes
que este estudo apresenta, salientamos algumas que nos parecem particularmente relevantes para
a fundamentacdo da constituicdo deste grupo de reflex@o, que passo a citar:

“0 facto de existirem em Portugal clinicos que ainda entendem a homossexualidade como
um défice, ...

... 0 facto de os profissionais de salde suprirem o desconhecimento ou incertezas sobre a
origem da homossexualidade e questdes a ela ligadas, com teorias que ndo estdo comprovadas,
nem sequer sao consensuais entre a comunidade cientifica...

... € gque os clinicos internalizam o discurso hegemonico preconceituoso e, por sua vez,
devolvem-no, agora validado sob a capa de cientifico, ao contexto social que o dissemina,
sobretudo pela velocidade e superficialidade dos meios de comunicacdo.”

Tendo em conta estas realidades, consideramos urgente a criacdo deste grupo de reflexdo,
no sentido de podermos contribuir para uma maior colaboracdo entre psicélogos que se
preocupam com questdes relacionadas com a orientacdo sexual e com a promocao de um maior
conhecimento sobre este tema.

Como atitude transversal e declarada a partida, assumimos claramente a rejeicdo da
concepcao de que orientacdes sexuais ndo heterossexuais sd@o sinonimo de qualquer tipo de
desajuste ou perturbacdo psicoldgica. Temos consciéncia de que toda a ciéncia esta intimamente
relacionada com a visdo do mundo dos profissionais que a produzem, utilizam e divulgam, e
como tal consideramos mais €ético e potencialmente produtivo assumirmos claramente a nossa
posicdo sobre este tema. Este ponto de partida, sustentado em investigacGes cientificas actuais,
estabelece as fronteiras da nossa intervencdo e orienta-nos para ac¢des mais praticas e concretas,
como promover e divulgar as praticas de apoio psicolégico que tenham uma percepcao positiva
da diversidade das orienta¢fes sexuais.

Os cursos de Psicologia e, de uma forma geral, os cursos que preparam para profissoes em
que as relagdes interpessoais assumem um papel preponderante, como por exemplo as da area da
salde, do direito, a formacdo de professores, etc., ainda ndo contém nos seus curricula uma
perspectiva baseada no actual conhecimento cientifico, sobre as questdes relativas a orientagdo
sexual. Continuam, na sua maioria, a promover uma Visdo heterossexista da sociedade, e a ndo
abordar a orientacdo sexual numa postura abrangente e inclusiva das varias possibilidades, em
que a diversidade é o Unico denominador comum. Este € um campo onde também nos propomos
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intervir, promovendo a integracdo de questfes de orientacdo sexual nos curricula dos cursos do
ensino superior, em que tal seja relevante.

Uma questdo critica e fracturante nos discursos sobre a homossexualidade é a abordagem
que se faz da homoparentalidade, fronteira nitida do discurso que diz aceitar as orientacfes
sexuais ndo heterossexuais, mas que continua a diferenciar e a discriminar quando falamos em
questdes de parentalidade. O que os estudos cientificos nos dizem, é que o desenvolvimento
psicossociologico das criancas educadas em contextos homoparentais é em tudo semelhante ao
de qualquer outra crianga. Os resultados dos estudos ndo sdo suficientes para promover a
mudanca de concepgdes relativas a homoparentalidade, e consideramos fundamental questionar
as razBes subjacentes a realizacdo dos mesmos. Fazem-se estudos exaustivos sobre possiveis
beneficios ou maleficios de uma crianca crescer numa familia homoparental, mas raramente séo
feitos estudos especificos sobre a influéncia que podera ter numa crianca crescer numa familia
heteroparental. Nem a palavra heteroparental é utilizada, considera-se que existem familias e as
familias homoparentais, o que é mais um reforco do heterossexismo vigente e que se auto
alimenta. Neste contexto, tomam-se decisdes a nivel institucional com base num modelo
heterossexista de familia, o que pode implicar que ndo sejam considerados como prioritarios os
direitos das criancas, mas sim algumas ideias preconcebidas de quem pode ou ndo ser
considerado como figura parental.

Pretendemos ter uma postura 0 mais possivel transparente e rigorosa na abordagem das
questBes relativas a orientacdo sexual, incentivando a realizacdo de estudos cientificos sobre o
tema e promovendo a sua divulgacdo, de forma a podermos contribuir para um conhecimento
cada vez mais profundo e abrangente.

Trata-se de olhar a Psicologia como uma ciéncia, um corpo de conhecimentos organizado,
construido com base em métodos e técnicas de investigacdo que a suportam e legitimam. Se
assim ndo for, entramos no campo das opinides pessoais que poderdo ser livres e diversas, mas
gue nunca deveriam ser utilizadas em nome de uma ciéncia. E muitas vezes nos deparamos com
opinides meramente pessoais, proferidas em nome da ciéncia, por profissionais que se
identificam como sendo da area da psicologia ou afins. Queremos ter a capacidade de reagir
pronta e eficazmente, quando situacOes deste tipo se verifiquem, e tentar repor o rigor e a
honestidade cientifico-profissional.

Resumindo e fazendo um apanhado das nossas principais propostas de intervencao, ja
delineadas ao longo desta comunicacdo, pretendemos intervir nas questdes relacionadas com a
orientacdo sexual, nomeadamente:
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= Promover a producéo e divulgacao de informacéo, junto da comunidade cientifica e do
publico em geral;

= |ncentivar a integracdo do tema nos curricula dos cursos de Psicologia, da area de
saude, do direito, da formacdo de professores, etc;

= Apoiar e orientar trabalhos de investigacdo que contribuam para o desenvolvimento de
abordagens abrangentes neste dominio;

= Promover apoio e accGes de formacdo para os técnicos no activo, em 06rgdos
institucionais com importante poder decisério, como por exemplo na area da justica,;

= Promover o desenvolvimento e a divulgacdo de servicos de apoio psicologico que
tenham uma percepcao positiva das orientagdes sexuais ndo heterossexuais;

= Colaborar com outras associagdes/grupos locais, nacionais e internacionais,
nomeadamente com associagdes profissionais de outras areas de intervencéao.

Para concretizarmos estas propostas propomos, como passo inicial, a criacdo de um sitio na
internet, com coordenacdo cientifica claramente definida e assumida, onde se possa organizar e
disponibilizar informacdo cientifica sobre o tema, proporcionar féruns de discussdo, divulgar
contactos de clinicos que assumem na sua pratica profissional uma abordagem nédo heterossexista
nem homofdba, constituir uma rede de contactos de suporte para quem pretende desenvolver
projectos de investigacdo sobre esta temética e permitir a reaccdo pronta a declara¢fes publicas
de personalidades cientificas com caracter discriminatério em relacéo a orientacdo sexual.

Como objectivo a médio prazo, pretendemos trabalhar no sentido de possibilitar a
aproximacdo deste grupo de reflexdo a associacdes nacionais de cardcter cientifico na area da
psicologia, de forma a podermos definir uma estrutura formal que nos permita avancar para
intervengdes com maior impacto, como por exemplo a rede internacional para questdes de
orientagdo sexual na psicologia, e a constituicdo de uma estrutura profissional que sirva de
garante que as investigacOes e as préaticas clinicas em psicologia, respeitam a diversidade das
orientacdes sexuais.

Estd lancada a ideia e a proposta de trabalho, vamos continuar a trabalhar na sua
concretizagdo e contamos com a adeséo de mais colegas a este projecto.
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