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RESUMO

No dias atuais, € indiscutivel a importancia dos automoéveis e dos sistemas de transporte no
dia a dia das pessoas. Praticamente todos nds interagimos de alguma forma com o transito, direta
ou indiretamente seja como pedestre, passageiro ou condutor, sendo a via o espago publico mais
utilizado por todos os seres humanos. Segundo dados publicados pelo Departamento de Transito
de Santa Catarina, em 2001 o numero total de condutores habilitados no Brasil era de
33.500.000, em 2002 passou a 35.099.960 e em 2003 ja eram 37.144.993 de condutores
habilitados no pais. Desta forma, uma grande parcela da populacdo esta diretamente envolvida
com o transito, mais especificamente desenvolvendo papel de condutores de veiculos

automotores.
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Ser pedestre e passageiro € um direito; todos nds temos o direito de ir e vir pelas ruas sem
ter que portar nenhuma autorizagcdo. Porém, ser condutor € uma concessdo; e para que as pessoas
possam conduzir veiculos automotivos é necessario cumprir algumas exigéncias impostas pelo
Conselho Nacional de Transito (CONTRAN), especificadas na Resolucdo n°. 080/98 —
CONTRAN. Nesta Resolugao, estdo elencados os exames exigidos para obtencdo da Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH), sdo eles:

e Exame Clinico Geral: este inclue avaliacdo oftalmoldgica; otorrinolaringolégica;

neuroldgica; cardio-respiratéria e do aparelho locomotor. Além disso, podem ser

solicitados exames complementares ou especializados a critério médico.

e Avaliacdo Psicoldgica (A.P.): esta avaliagdo deve ser feita por um Psicélogo Perito

Examinador do Transito (PPET') que aferir psicometricamente as caracteristicas
psicoldgicas referentes a area percepto-reacional, motora e nivel mental; do equilibrio

psiquico e habilidades especificas.

Muitas caracteristicas envolvidas na agdo DIRIGIR envolvem, além de habilidades fisicas e
motoras, alguns (muitos) fendmenos psicoldgicos, tais como: aten¢do, percep¢do, tomada de
decisao, motricidade, reacdo, nivel mental, dentre outros que podem ser mensurados de diferentes
maneiras (Dagostin, 2006). O objetivo deste artigo € apresentar a comunidade portuguesa quais
instrumentos de medida psicoldgica estdo sendo utilizados no Brasil para avaliagao de condutores

de veiculos terrestres.

A darea percepto-reacional e motora deve aferir os fendmenos que seguem. A atengdo, é o
processo psicologico através da qual concentramos a nossa atividade psiquica sobre um estimulo
especifico, seja este estimulo uma sensa¢do, uma percepg¢ao, representacdo, afeto ou desejo, a fim
de elaborar os conceitos e o raciocinio. Ou seja, realizar uma atividade. No caso dos condutores,
¢ esperado que demonstrem um nivel de atencdo capaz de discriminar estimulos e situacdes

adequados para a execucao das atividades relacionadas a conducao de veiculos.

A atencdo pode ser, basicamente de 3 tipos: concentrada, difusa e discriminativa. Por
atencdo concentrada entende-se que € a funcdo em que os interesses de focalizacdo (dos
estimulos) sdo dirigidos a um centro onde existe apenas um estimulo ou onde estdo reunidos um

grupo de estimulos que tenham caracteristicas em comum. A atencdo difusa é a fun¢do mental

! Para que o psic6logo possa atuar como Perito Examinador do Transito (PPET), ele deve fazer um curso de Perito
Examinador do Transito, com duragdo de aproximadamente 80 horas.
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que focaliza, de uma s6 vez, diversos estimulos que estdo dispersos espacialmente, realizando
uma captacdo rdpida de informagdes e fornecendo um conhecimento instantineo para o
individuo. A aten¢@o discriminativa € a funcdo mental que ao focalizar dois ou mais estimulos
diferentes, necessita realizar uma discriminagdo, uma separacdo, para tornar em consideragdao

somente o estimulo de seu interesse e assim emitir uma resposta especifica (Tonglet, 1999).

Na resolu¢do 080/98 estd descrito que o perito examinador do transito deve avaliar a
atencdo (na drea percepto-reacional) e a atencdo concentrada (habilidade especifica). Desta forma
a informacao descrita na resolu¢do ndo € precisa quanto a avalia¢do da atencdo; nao esté claro se

o psicélogo deve avaliar o construto aten¢do em seus 3 tipos, ou somente a atencao concentrada.

A percepgdo é o processo mental através do qual a informagdo sensorial é organizada e
integrada significativamente, podendo, desta maneira, ser reconhecida. “A vivéncia
fenomenoldgica das percepcdes nao corresponde exatamente a influéncia direta do meio externo
sobre os receptores do sistema nervoso, mas sim a maneira particular como o cérebro organiza e

representa essa influéncia” (Bastos, 2000).

A moderna psicologia da percepgdo (...) considera a percepgdo como um processo
ativo da busca da correspondente informacao, distin¢do das caracteristicas essenciais
de um objeto, comparacdo das caracteristicas entre si, criacio de uma hipdtese
apropriada e, depois, comparacdo desta hipdtese como os dados originais (Luria,
1979).

O processo psicolégico de fomada de decisdo pode ser definido como sendo a escolha entre
duas ou mais alternativas de ac@o que possibilite o resultado esperado, ela constitui uma agcao que
requer conhecimento técnico, 16gica, dados e informacdes disponiveis, equacionando as

alternativas possiveis.

No que se refere a motricidade, ela engloba os aspectos psicolégicos, organizativos e
subjetivos do movimento. A reagdo € o resultado ou resposta a um estimulo ativado por um
agente estranho ao organismo. Nos seres vivos superiores hd trés reacdes emocionais tidas como
basicas: reacdo de choque, reacdo agressiva e reagdo afetuosa. A reacdo ao choque € a resposta
emocional de susto, com forte contracio muscular. A reagdo agressiva € aquela resposta
caracterizada por comportamentos agressivos ao estimulo. Ja a reac@o afetuosa caracteriza-se por
relaxamento muscular, movimentos mais calmos, podendo ser acompanhada de expressoes de

satisfacdo.

Outro aspecto importante na drea percepto-reacional e motora que deve ser avaliado € a

cognigdo. Esta caracteriza-se por uma representacdo global da realidade, que € entendida como
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um ato de conhecimento da consciéncia. Os fatos oferecidos pelo mundo a nossa volta resultardo
numa representacdo unica e individual para cada um de nds, e serd esta representagdo que
constituird a realidade particular de cada individuo. Desta forma, a representacdo da realidade
(mais importante que a propria realidade) serd tdo mais completa, global e integrada quanto

maior a capacidade de consciéncia que a pessoa tem dos fatos ao seu redor.

A érea do equilibrio-psiquico abrange os seguintes fendmenos psicoldgicos:

a) ansiedade e excitabilidade

b) auséncia de quadro reconhecidamente patolégico;

c) controle adequado da agressividade e impulsividade;
d) equilibrio emocional;

e) ajustamento pessoal-social;

f) demais problemas correlatos (alcoolismo, epilepsia, droga adi¢do, entre outros), que

possam detectar contra-indicagdes a seguranga do transito.

Segundo a Resolugdao 080/98 CONTRAN, estas caracteristicas devem se avaliadas por

meio de técnicas psicoldgicas, entrevistas e observacdo durante os exames.

Por ultimo, na drea das habilidades especificas, o psic6logo deve avaliar, por meio de
testes psicoldgicos, os seguintes fendmenos/processos: tempo de reagdo, rapidez e raciocinio,
atengdo concentrada e relagoes espaciais. A relagdo espacial € a func@o psiquica que se encontra
em intima relacdo com o estado de consciéncia e com a capacidade cognitiva. Define-se pelos

pontos basicos de espaco e tempo (orientacao alopsiquica).

Desta forma, diante de tantos fendmenos e processos psicolégicos que estao envolvidos
no ato de dirigir, € indiscutivel que haja uma preocupacio de se avaliar de forma precisa estes
construtos. Para isso, o psic6logo brasileiro tem a disposi¢do diversas técnicas de exame que
poderdo auxilid-lo no seu processo de avaliagdo dos condutores. Faz-se importante esclarecer que
o Anexo II da Resolugdo 080/98 CONTRAN, apesar de descrever de forma detalhada quais
elementos devem ser mensurados no processo de avaliacdo psicolégica de condutores, ela nao
define quais instrumentos devem ser utilizados. Sendo assim, os PPET tém uma margem de
manobra bem ampla na escolha do instrumental que fard uso durante as avaliacdes. Na tabela 1
pretende-se fazer um breve levantamento dos testes comercializados no Brasil e apresentar sua

aplicacdo na avaliacdo de condutores.
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Construto

Teste Psicolégico

Descrigao teste

Editora

Percepto-reacional
Deve ser avaliada através de técnicas psicolégicas.

Atencgao concentrada

d2

Avaliagéo da atengdo concentrada visual e, em
sentido mais amplo, da capacidade de concentracéo.

CETEPP

TACOM A e TACOMB

Investiga, avalia e mensura a Atengéo Concentrada
de motoristas.

Vetor

BFM 4

Mensura a atengao concentrada através de um
modelo de avaliagdo complexo permitindo que se
possa avaliar com maior profundidade e sob uma
maior presséo de tempo, os candidatos a obtengdo da
C. N. H. e motoristas em geral

Vetor

BGFM-2

Mensura a atengéo concentrada com enfoque
neuropsicolégico sobre a atengdo e a emogéo.
Possibilita tanto a visualizagdo dos percursos
cerebrais das vias corticais e subcorticais como
também as interferéncias das emogdes nos sistemas
atentivos

Vetor

AC

Avalia a capacidade que o sujeito tem de manter a
sua atengdo concentrada no trabalho durante um
periodo.

Vetor

AC 15

Avalia a capacidade que o sujeito tem de manter a
sua atengao concentrada no trabalho durante um
periodo. Além disso permite avaliar fadiga, a
resisténcia a monotonia e de modo indireto o
interesse pelo tipo de trabalho realizado

Vetor

Atencao difusa

BGFM-1

Avalia a atengao difusa.

Vetor

TADIM e TADIM 2

Investiga, avalia e mensura a Atengéo Difusa de
motoristas.

Vetor

Atencao discriminativa

TADIS 1 e TADIS 2

Investiga, avalia e mensura a Atengéo Discriminativa
de motoristas.

Vetor

Percepgao

Né&o ha testes especificos.

Tomada de decisdo

Né&o ha testes especificos.

Motricidade e reagdo

Né&o h4 testes especificos.

Cognigao (Memoria)

BFM - 2 (TEMPLAM)

O TEMPLAM foi elaborado com a finalidade de
investigar, avaliar e mensurar tanto a meméria de
curto termo como a memoéria de longo termo dos
candidatos a obtengao da C. N. H. e motoristas que
estdo mudando de categoria, bem como aqueles que
estdo renovando os exames.

Vetor

Habilidades Cognitivas

BPR-5

E uma bateria multidimensional padronizada de
avaliagdo das habilidades cognitivas que oferece
estimativas tanto do funcionamento cognitivo geral
quanto das forgas e fraquezas em cinco areas mais
especificas: raciocinio abstrato, verbal, visual-
espacial, numérico e mecéanico

Casa do
psicélogo

BRD

E uma bateria de avaliacdo das habilidades cognitivas
que oferece estimativas em cinco areas mais
especificas: Raciocinio Verbal (VR), Raciocinio
Numérico (NR), Raciocinio Abstrato (AR), Raciocinio
Mecanico (MR) e Raciocinio Espacial (SR).

LabPam

Nivel mental

BFM 3

O TRAP - 1 foi elaborado com a finalidade de
investigar, avaliar e mensurar o raciocinio légico de
motoristas.

Vetor

R1

Avaliar a inteligéncia geral; é usado principalmente
para examinar motoristas e caracteriza-se por ser
uma medida néo-verbal de inteligéncia.

Vetor

Raven

O teste das matrizes progressivas de Raven — Escala
Geral — avalia aspectos importantes do potencial
intelectual. As matrizes se constituem num teste que
demonstra a capacidade que o examinando possui,
no momento da testagem, para desenvolver um
método sistematico de raciocinio.

CEPA

G-36

Avalia a inteligéncia de forma geral e foi construido
com base nas Matrizes Progressivas de Raven. E
uma medida ndo-verbal de inteligéncia.

Vetor

G-38

O G-38 é baseado nos mesmos principios do G-36.

Vetor
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Area Construto Teste Psicolégico Descrigao teste Editora
Ansiedade e excitabilidade Inventario de Ansiedade de Avalia a presenca ou auséncia de ansiedade e Ca;a do
Beck mensura sua intensidade. Psicélogo
Controle adequado da Avalia aspectos da personalidade do sujeito, inclusive
agressividade e PLG caracteristicas de controle da agressividade e Vetor
impulsividade eimpulsividade.
I . Avalia aspectos da personalidade do sujeito, inclusive
Equilibrio Emocional PLG caracteristicas de equilibrio emocional. Vetor
o Ajustamento pessoal - PLG Avalia aspectos da personalidade do sujeito, inclusive Vetor
‘5’ social caracteristicas de ajustamento pessoal e social.
o
8 PLG O PLG é capaz de apontar indicio de intoxicagdo por v
o ) substancias psicoativas e sinais de epilepsia etor
s Demais problemas ’
= correlatos (alcoolismo, O PMK é uma prova de expresséo gréafica que se
£ epilepsia, droga adigao, propde a explorar a personalidade, estudando sua
g entre outros), que possam férmula atitudinal mediante a andlise das tensdes
S detectar contra-indicagbes PMK musculares involuntarias, que revelam as tendéncias Vetor
s a seguranga do transito fundamentais de reag&o, constituido por suas i}
< peculiaridades temperamentais e caracterolégicas. E
capaz de detectar sinais de intoxicagéo e epilepsia.
Testes de personalidade EEN o EFI\(Ij telm como objetl(\j/o _Ia_lvallar 3 pgrsonalltiilzdz a Casa do
em geral partir do levantamento de Tragos de Personalidade e psicélogo
0s resultados podem ser equiparados ao DSM-IV
Ha testes que avaliam o
Rapidez de raciocinio raciocionio, porém nenhum
avalia a rapidez de raciocinio.
Atengao concentrada Testes disponiveis j& descritos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do sistema transito ter muitos elementos comuns em todos os paises, cada federacao
tém seu proprio Codigo de transito com suas especificidades. Porém, as habilidades do condutor
devem ser semelhantes seja num condutor brasileiro ou japonés independentemente da tecnologia
empregada nos veiculos. Nao importa se ha sensores de velocidade no automédvel, se este €
hidramético ou ndo; o condutor terd que ter algumas habilidades essenciais para operar o
automovel (analisar os fatores de risco da situacdo, tomada de decisdo, concentragdo, atengao,
etc). Sendo assim, o objetivo deste artigo foi apresentar a comunidade portuguesa quais sao os
fendmenos psicoldgicos que devem ser avaliados no processo de avaliacdo psicologica dos
condutores brasileiros e quais instrumentos de medida sdo utilizados pelos Psicélogos Peritos

Examinadores de Transito no Brasil.
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