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RESUMO

O eixo principa deste artigo fundamenta-se em trazer a luz algumas consideracfes acerca
da brincadeira e do desenho da crianca até os seis anos de idade. A partir Winnicott e outros
tedricos, buscou-se direcionar que o brincar e o desenhar sdo uma das atividades fundamentais
para o desenvolvimento da identidade e da autonomia do ser em desenvolvimento. A maneira
como uma crianga brinca ou desenha, reflete sua forma de pensar e sentir. Brincar € uma das
atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da autonomia. Nas brincadeiras
as criangas podem desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a atencéo, a
imitacdo, a memoria e aimaginacdo. Para que as criangas possam exercer sua capacidade de criar
e imprescindivel que hajariqueza e diversidade nas experiéncias que Ihes sdo oferecidas.
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INTRODUCAO

O enfoque na avaliagdo ludica é um dos muitos caminhos que nos possibilita ver como a
crianca inicia seu processo de adaptacdo a realidade através de uma conquista fisica, funcional
aprendendo a lidar de forma cada vez mais coordenada, flexivel e intencional com seu corpo,
situando-o e organizando-o num contexto espaco-temporal que Ihe é reconhecivel, que comeca a
fazer sentido para sua meméria pessoal. E, como € justamente essa organizacao significativa da
acdo sensorio-motora que |he da condigdes de, pouco a pouco, ir mudando sua forma de interagir
com 0 meio, no caminho de uma abstracéo reflexiva crescente.

A aula tem o ladico como um dos métodos para a aprendizagem, € uma aula que esta
voltada aos interesses do aluno sem perder seu objetivo, jogos e brincadeiras, segundo Oliveira
(1985, p. 74), é “(...) um recurso metodol 6gico capaz de propiciar uma aprendizagem espontanea
e natural. Estimula a critica, a criatividade, a sociabilizacdo, sendo, portanto reconhecidos como
uma das atividades mais significativa — sendo a mais significativa — pelo seu conteido
pedagogico social.”

Conforme Martinez (2007) uma lacuna na literatura sdo de estudos visando identificar
preferéncias por materiais e atividades escolares e a relatividade destas preferéncias entre
criancas do ensino regular e creches em situagbes de escolha livre, j& que os estudos sobre
escolha livre sdo realizados com individuos com necessidades educativas especiais, com 0
objetivo especifico de identificar reforcadores para serem empregados em programas de ensino
(eg. Roane, Vollmer, Ringdahl & Marcus, 1998: Ivanic & Bailey, 1996; Amari, Grace, & Fisher,
1995: Volmer, Marcus, & LeBlanc, 1994, Pace, Ivanic, Edwards, Iwata, & Page, 1985; Rotari,
Fox, & Switzky,1979).

Quanto mais se amplia a realidade externa da crianca mais ela tem necessidade de uma
organizagao interna &gil e coerente, a fim de arquivar suas experiéncias e utiliza-las de modo
adequado no momento presente. A reciproca é necessariamente verdadeira. Quanto mais se
amplia a realidade interna de uma crian¢a, mais ela precisa ampliar e organizar sua realidade
externa, pois € como se as estruturas mentais tivessem fome; ao serem criadas elas passam a
solicitar agcéo ao sujeito para se alimentarem, se manterem vivas e atuantes.

Conhece-se muito pouco de comportamentos de criancas em Situacdo de escolha livre e
brincadeiras, muito embora, estas situagdes sgjam muito frequientes no cotidiano das escolas infantis,
uma vez que as educadoras disponibilizam brinquedos e sucatas e deixam as criancas brincarem
livremente nas situagfes ndo estruturadas. Neste contexto, ressalta-se aimportancia do adulto na pré
escola e no ensino fundamental como o responsavel pela escolha dos materiais escolares e
atividades que serdo desenvolvidas em sala de aula e como o responsavel em gerar condicdes para
gue a crianca possa escolher as atividades e materias preferidos. (Oliveira, 1990, Fonseca, 2003,
Pontes, 2003; Machado,2003; Abramovics e Kramer, 1995; Silveira e Abramovics, 2002; Martinez
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e Gil, 2002).

O percurso individual da criangca pode ser significativamente enriquecido pela agéo
educativa intencional; porem, a criagdo artistica € um ato exclusivo da crianga. E no fazer
artistico e no contato com os objetos de arte que parte significativa do conhecimento em artes
visuais acontece. No decorrer desse processo, 0 prazer e o dominio do proprio fazer artistico, da
simbolizag&o e daleitura de imagens.

Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo poder se
comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde, representar determinado
papel na brincadeira, faz com que ela desenvolva sua imaginagdo. Nas
brincadeiras, as criangcas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atencdo, a imitagdo, a memoria, a imaginacao.
Amadurecem também algumas capacidades de socializacdo, por meio da
interacdo, da utilizagcdo e da experimentagdo de regras e papéis socias.
(LOPES, 2006, p.110)

As atividades em artes plésticas que envolvem os mais diferentes tipos de matérias indicam
as criangas as possibilidades de transformacdo, de re-utilizagdo e de construcdo de novos
elementos, formas texturas etc. A relacdo que a crianga pequena estabelece com os diferentes
materiais se da, no inicio, por meio da exploracdo sensorial e da sua utilizacdo em diversas
brincadeiras. Representacdes bidimensionais e construcdo de objetos tridimensionais nascem do
contato com novos materiais, no fluir daimaginagdo e no contato com as obra de arte.

Neste ambito educacional na pré-escola, o papel do agente educativo e do professor no
ensino fundamental sdo fundamentais para definir a escolha e 0 uso dos materiais escolares, e
para plangjar os arranjos no ambiente de sala de aula e as atividades que seréo realizadas (
Gadella, 2003, Pontes, 2003, Rocha e Lula, 2003; Wiggers, 2003). O educador precisa ser
sensivel as contingéncias em sala de aula para que possa criar as condi¢oes de ensino e saber
consequencia-la positivamente visando fortalecer comportamentos compativeis com as situagtes
de ensino.Cconforme Martinez apud Gil (1990,1992). Ressalta que exatamente por ter estas
condic¢Bes em maos, espera-se do mesmo, sensibilidade e permeabilidade aquilo que faz o aluno,
tanto nas situagdes estruturadas de ensino, como nas situacdes de atividades livres. Considerando
as preferéncias do aluno por materiais e atividades escolares, como base de suas decisdes e acdes,
0 educador podera ampliar a esfera de influéncia do aluno naguilo que se faz em salade aula.

Para verificar a preferéncia do aluno por materiais escolares e pelas atividades, €
importante disponibilizar os mais diversos produtos escolares em situagoes de escolha livre,
como aquelas situagdes que ocorrem nas creches, em que 0s agentes educativos disponibilizam
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brinquedos para as criangas brincarem livremente (Santos, 1996; Martinez,1990). Nestas
condicdes se faz necessario observar o que ocorre com 0s comportamentos das criangas, 0 que
elas escolhem quando podem decidir a sua atividade. Serd que as escolhas sdo as mesmas
guando a atividade em sala de aula é estruturada pelo professor ? Essas perguntas sdo algumas
lacunas do conhecimento que necessitam ser investigadas.

Desta forma, o educador tem um papel essencia ja que a ele cabe auxiliar o auno; no
entanto, o educador deve atentar para o tipo de auxilio que fornece. Ao defender aimportancia do
educador no ensino Skinner (1972, p. 136), afirma que o mesmo "Deve induzir o aluno a agir,
mas deve ser cuidadoso em como fazé-lo” porgue "Faze-lo agir em uma dada ocasido pode
interferir na probabilidade que aja da mesma maneira no futuro "o autor coloca o educador frente
a necessidade de, ele proprio, ficar sob controle do que se faz na sala de aula.

Uma pesquisa desenvolvida por (Martinez e Gil, 2002) teve como um de seus objetivos
identificar o que a disponibilidade de material gera em termos de comportamento nas criangas em
situacdes de escolha livre e verificar se ha um padréo de escolha por tipos de material escolar de
acordo com afaixa etériadas criangas.

Para construir, a crianca utiliza-se das caracteristicas associativas dos objetos, seu uso
simbdlico, e das possibilidades reais das matérias, a fim de, gradativamente, relaciona-las em
func&o de diferentes argumentos.

“O brinquedo entendido como objeto, suporte da brincadeira, supde relacéo intima com a
crianca, seu nivel de desenvolvimento e indeterminacdo quanto ao uso, ou segja, a auséncia de um
sistema de regras que organize sua utilizagdo.” (SANTOS, 1997, p. 23)

O ludico tem suaorigem napalavra  latina “ludus’ que quer dizer “jogos’ e “brincar”. E
neste brincar estdo incluidos os jogos, brinquedos e divertimento, isto oportuniza a aprendizagem
do individuo. A introduc&o do ludico navida escolar do educando € uma maneira muito eficaz de
repassar pelo universo infantil para imprimir-lhe o universo adulto, nossos conhecimentos e
principamente a forma de interagirmos. O ato de brincar estimula o uso da meméria que ao
entrar em acdo se amplia e organiza 0 material a ser lembrado, tudo isto esta relacionado com
aparecimento gradativos dos processos da linguagem que ao reorganizarem a vivencia emocional
e elevaacriancaaum nivel de processos psiquicos.

A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista
apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem, do
desenvolvimento pessoal, social e cultural e colabora para boa salide mental e fisica.

Na perspectiva de Vygotsky, a crianca, inserida no social é produto de um contexto
cultural. Isto facilita a exploracdo daimaginacdo, amemaoriae o registro e de suas experiéncias.
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Vigostsky (1989, p. 109), afirma que: € enorme a influéncia do
brinquedo no desenvolvimento de uma crianca. E no brinquedo que a
crianca aprende a agir numa esfera cognitiva, ao invés de uma esfera
visual externa, dependendo das motivacoes e tendéncias internas, e ndo
por incentivos fornecidos por objetos externos.

A proposta do ludico € promover uma alfabetizacédo significativa na pratica educacional, é
incorporar 0 conhecimento através das caracteristicas do conhecimento de mundo. O ludico
promove o rendimento escolar aém do conhecimento, afala, o pensamento e o sentimento.

Freire (1997) no livro Professora sim, Tia ndo reafirma a importancia das componentes
afetivas e intuitivas na construcdo do conhecimento “... € necess&rio gque evitemos outros medos
gue o cientificismo nos inoculou. O medo, por exemplo, de nossos sentimentos, de nossas
emoc0des, de nossos desgos, 0 medo de que ponham a perder nossa cientificidade. O que eu sai,
Sel com 0 meu corpo inteiro: com minha mente critica, mas também com 0s meus sentimentos,
com minhas intui¢des, com minhas emocdes. O que eu ndo posso € parar satisfeito ao nivel dos
sentimentos, das emocodes, das intuicdes. Devo submeter os objetos de minhas intuicdes a um
tratamento sério, rigoroso, mas nunca desprezé-los”.

Neste ambito educacional na educacéo infantil, o papel do agente educativo e do professor
no ensino fundamental sdo fundamentais para definir a escolha e o uso dos materiais escolares, e
para plangar os arranjos no ambiente de sala de aula e as atividades que serdo realizadas
(Gadella, 2003, Pontes, 2003, Rocha e Lula, 2003; Wiggers, 2003). O educador precisa ser
sensivel as contingéncias em sala de aula para que possa criar as condi¢fes de ensino e saber
conseguencia-la positivamente visando fortalecer comportamentos compativeis com as situactes
de ensino. Gil (1990,1992). Ressalta que exatamente por ter estas condicdes em maos, espera-se
do mesmo, sensibilidade e permeabilidade aquilo que faz o auno, tanto nas situacdes
estruturadas de ensino, como nas situagdes de atividades livres. Considerando as preferéncias do
aluno por materiais e atividades escolares, como base de suas decisdes e acgbes, 0 educador
poderd ampliar a esfera de influéncia do aluno naquilo que se faz em salade aula.

Para verificar a preferénciado aluno por materiais escolares e pelas atividades, é importante
disponibilizar os mais diversos produtos escolares em situages de escolha livre, como aguelas
situacdes que ocorrem nas creches, em que os agentes educativos disponibilizam brinquedos para
as criancas brincarem livremente (Santos, 1996; Martinez,1990). Nestas condicdes se faz
necessario observar 0 que ocorre com 0s comportamentos das criancgas, 0 que elas escolhem
guando podem decidir a sua atividade. Sera que as escolhas sd0 as mesmas quando a atividade
em sala de aula € estruturada pelo professor ? Essas perguntas sdo algumas lacunas do
conhecimento que necessitam ser investigadas
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Desta forma, o educador tem um papel essencial ja que a ele cabe auxiliar 0 auno; no
entanto, o educador deve atentar para o tipo de auxilio que fornece. Ao defender aimportancia do
educador no ensino Skinner (1972, p. 136), afirma que o mesmo "Deve induzir o aluno a agir,
mas deve ser cuidadoso em como fazé-lo” porgue "Faze-lo agir em uma dada ocasido pode
interferir na probabilidade que aja da mesma maneira no futuro "o autor coloca o educador frente
anecessidade de, ele proprio, ficar sob controle do que sefaz nasalade aula.

A incorporagdo de brincadeiras, jogos e brinquedos na pratica pedagdgica, podem
desenvolver diferentes atividades que contribuem para inlmeras aprendizagens e para a
ampliacéo da rede de significados construtivos tanto para criangas como para os jovens. O |udico
pode ser utilizado como uma estratégia de ensino e aprendizagem

O professor é a peca chave desse processo, devendo ser encarado como um elemento
essencia e fundamental. Quanto maior e mais rica for sua historia de vida e profissional, maiores
serdo as possibilidades del e desempenhar uma pratica educacional consistente e significativa.

Sobre esse assunto, N6voa (1991), afirma que nédo € possivel construir um conhecimento
pedagogico para além dos professores, isto €, que ignore as dimensdes pessoais e profissionais
do trabalho docente. N&o se quer dizer, com isso, que o professor seja 0 Unico responsavel pelo
sucesso ou insucesso do processo educativo. No entanto, € de suma importancia sua agéo como
pessoa e como profissional, vai depender de sua criatividade.

O corpo ludico integra as dimensdes da materialidade, ossos, musculos, hormonios, fezes,
sangue... e da imaterialidade — emoc0es, criatividade, loucura, ludicidade. Na visdo de kishimoto
(1999, p33):

“ Enquanto manifestacéo livre e espontanea da cultura popular, a
brincadeira tradicional tem a funcéo de perpetuar a cultura infantil,
desenvolver forma de convivéncia social e permitir o prazer de
brincar”. Por pertencer a categoria de experiéncias transmitidas
espontaneamente conforme motivagdes internas da crianga, a
brincadeira tradicional infantil garante a presenca do ludico, na
situacdo imaginaria. '

Algumas das importancias do ludico no ensino aprendizagem: facilita a aprendizagem;
gjuda no desenvolvimento pessoal, socia e cultural; colabora para uma boa salde mental;
prepara para um estado interior fértil; facilita o processo de socializacdo, comunicacao,
construcdo do conhecimento; propicia uma aprendizagem esponténea e natural; estimula a critica
eacriatividade.

O ludico passa a ser uma concepcdo diferenciada a respeito do termo educacédo, onde o
educando desenvolve o interesse pelas atividades, relacionadas a crescimento intelectual e o

Hérica Aparecida Souza Salomao, Marilaine Martini, Ana Paula Martinez (orientadora) 6



www.psicologia.com.pt PSICO,-OGIA

Documento produzido em 07-09-2007 LOMPT
0 PORTAL DOS PSICOLOGOS

desenvolvimento leva a construcdo da autonomia do ser humano. Toda a atividade ludica pode
ser aplicada em diversas faixas etarias, mas pode sofrer interferéncia em seu procedimento de
aplicacdo, na metodologia de organizagdo e no ministrar de suas estratégias, de acordo com as
necessi dades especificas das faixas etarias.

O ludico nas diversas faixas etéria. A-) De 2 a 3 anos.possuem necessidades de manipular
materiais variados, precisam desenvolver seus musculos e sua imaginacao, precisam estimular a
sua criatividade, necessitam conviver com outras criangas.Sua observacdo sga ativada e que o
conhecimento de objetos que a cercam segja despertado;Gostam de brincar mais sozinhos, e seu
principal interesse € descobrir seu proprio corpo. B-).De (4 a6 anos) gostam de ser elogiadas e
tém tendéncia a emogoes estremas, adoram novidades (lugares, pessoas e objetos). Ficam pouco
tempo realizando uma atividade, exigem troca constante e rapida de agdes, precisam de regras e
limitadas, que desafiem sua imaginacdo, apegam — se a familiares,Adoram mostrar o que sabem
fazer, nesta fase estdo descobrindo o prazer de brincar junto com outras criangas.C) De 7 a9 anos
tem grande precisdo de movimento, sendo uma etapa totalmente viével para o incentivo as
atividades desportivas e aquelas que demandam esforgo fisico, necessitam de motivagdo para o
convivio social, precisam de motivacdo no desenvolvimento do seu intelecto, com acdes que
possam proporcionar reflexdes e descobertas;Requerem reforco nas atividades sobre as
diferencias entre grande e pequeno, direita e esquerda, claro e escuro ou outros elementos, essas
atividades devem ser reforgadas nas atividades ludicas..D-)De 10 a 12 anosTem grande interesse
e necessidade de atividades ao ar livre, jogos de equipes, necessitam de autonomia e
oportunidades de aceitagcéo dentro de um grupo, precisam de atividades especificas para meninos
ou meninas, devido a diferenca de interesse e ao ritmo de amadurecimento, possui grande
interesse em jogos atividades de grupo, musicas do momento e agBes de humor;Precisam
trabalhar a sensibilidade e o ciime com o uso de técnicas e dindmicas individuais e em grupo. E)
De 13 anos em diante possuem interesse por assuntos culturais e religiosos, buscando assim seus
ideais; Tendem a aperfeicoar suas habilidades motoras enfatizando as atividades esportivas;Os
meninos necessitam de atividade de maior intensidade, com agdes que exigem forga, resisténcia,
velocidade e coragem;As meninas se interessam mais por atividades esportivas de menor esforco
e de maior habilidade;

Necessitam de atividades que trabalhem os grandes grupos musculares, 0s movimentos
gerais e aflexibilidade.

Segundo Brenelli (1996), a utilizacdo do ludico no aprendizado da crianga muito antiga,
vem dos gregos e romanos e, de acordo com os novos ideais de ensino, 0 jogo deve ser utilizado
parafacilitar as tarefas escolares.

Importante para o desenvolvimento, fisico, intelectual e social, 0 jogo vem ampliando sua
importancia deixando de ser um simples divertimento e tornando-se ponte entre a infancia e a
vida adulta. Seu uso é favorecido pelo contexto ludico, oferecendo a crianca a oportunidade de
utilizar a criatividade, o dominio de si, afirmac&o da personalidade, e o imprevisivel.
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O que agrada a crianca € a dificuldade e o desafio a ser vencida, crianca aprende o que é
uma tarefa, a organizar-se.O jogo como exercicio preparatério desenvolve nas criangas suas
percepcdes, sua inteligéncia, suas experimentagdes e seus instintos sociais.Por meio de uma
atividade udica, a crianga assimila ou interpreta a realidade (Piaget, 1967).

Os jogos educativos com fins pedagdgicos revelam a sua importancia em situaces de
ensino-aprendizagem ao aumentar a construcdo do conhecimento, introduzindo propriedades do
lGdico, do prazer, da capacidade d iniciagdo e a¢do ativa e motivadora, possibilitando o acesso da
crianca a varios tipos de conhecimento e habilidades.

O ensino utilizando meios ludicos cria ambientes gratificantes e atraentes servindo como
estimulo para o desenvolvimento integral da crianca. Um jogo educativo computadorizado é um
ambiente de aprendizagem que une as caracteristicas dos jogos com as de software.

O uso da informatica na educacdo através de softwares educativos € uma das éreas da
informatica na educacéo que ganhou mais terreno nos ultimos anos, devido principal mente a que
€ possivel a criagdo de ambientes de ensino aprendizagem individualizados, ou sgja, adaptado as
caracteristicas de cada aluno, somando as vantagens que 0S jogos trazem consigo: entusiasmo,
concentracdo, motivacao, entre outros e possui influencia como elemento motivador no processo
de ensino aprendizagem.

Existem certos elementos que caracterizam os diversos tipos de jogos e que podem ser
resumidas assim: capacidade de absorver o participante de maneira intensa e total (clima de
entusiasmo, sentimento de exaltacdo e tensdo, seguidos por um estado de alegria e distensdo).
Envolvimento emocional; atmosfera de espontaneidade e criatividade; limitagcdo de tempo: o jogo
tem um estado inicial, um meio e um fim; isto é tem um cardter dindmico; possibilidade de
repeticdo; limitagdo de espaco: 0 espaco reservado sgja qual for a forma que assuma € como um
mundo temporario e fantastico; existéncia de regras. cada jogo se processa de acordo com certas
regras que determinam o que “vale’ ou ndo dentro do mundo imaginario do jogo. O que auxilia
no processo de integracdo social das criangas, estimulagdo da imaginagdo e auto-afirmagédo e
autonomia.

Os jogos podem ser classificados de diferentes formas, de acordo com o critério adotado.
Piaget elaborou uma “classificacdo genética baseada na evolucdo das estruturas’. Piaget
classificou os jogos em trés grandes categorias que correspondem as trés fases do
desenvolvimento infantil.

Fase sensorio-motora (do nascimento ate 0s 2 anos aproximadamente): a crianga brinca
sozinha, sem utilizacdo da nocdo de regras. fase pré-operatério (dos 2 aos 5 ou 6 anos. as
criangas adquirem a nogéo da existéncia de regras e comegam a jogar com as outras criangas
jogos de faz-de-conta fase das operacfes concretas (dos 7 aos 11 anos): as criangas aprendem as
regras dos jogos e jogam em grupos. Esta fase € dos jogos de regras como futebol, damas, etc.
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Assim Piaget classificou os jogos correspondendo a um tipo de estrutura mental: jogos de
exercicio sensorio-motor — estes exercicios consistem em repeticdo de gestos e movimentos
simples como agitar os bracos, sacudir objetos, emitir sons, caminhar, pular, correr, etc; jogos
simbdlicos — a funcéo desse tipo de atividade ludica, de acordo com Piaget, “ consiste em
satisfazer 0 eu por meio de uma transformacéo do real em funcéo dos desejos’ ou sejatem como
funcéo assimilar a realidade; jogos de regras — sdo classificados em jogos sensorios — motor
como: futebol, xadrez. Os jogos de regras € a existéncia e um conjunto de leis imposta pelo
grupo, e seu descumprimento € normalmente penalizado e a uma forte competicdo entre os
individuos. E isto contribui para a aprendizagem do individuo.

O jogo é uma atividade ludica que tem valor educacional. A utilizacdo do mesmo no
ambiente escolar traz muitas vantagens para o processo de ensino aprendizagem, 0 jogo € um
impulso natural da crianga funcionando assim como um grande motivador, a crianca através do
jogo obtém prazer e realiza um esforgco espontaneo e voluntario apara atingir o objetivo; 0 jogo
mobiliza esquemas mentais, estimula 0 pensamento, a ordenagcdo de tempo e espago; integra
varias dimensdes da personalidade, afetiva, social, motora e cognitiva.

O ludico leva — nos a concepcdes diferenciadas a respeito do termo educacdo, resultados
efetivos e, as vezes, imediatos com educadores e educando e em sua atuacao escola.

Um ambiente onde prevalece a ludicidade, a beleza, o bom humor, proporciona a crianca
um clima harménico onde & confianca e as tentativas de acerto se intensifiquem.

Educar ndo se limita o repassar informacdes, mas ajudar a pessoa a tomar consciéncia de
s mesma, dos outros e da sociedade. E oferecer vérias ferramentas para que a pessoa possa
escolher entre muitos caminhos, aquele que for compativel com seus valores, sua visao de mundo
e com circunstancias adversas que cada um ira encontrar.

A entrada da crianca no mundo do faz de conta marca uma nova fase de sua capacidade de
lidar com arealidade. O pensamento da crianca evolui a partir de suas acdes, razéo pelas quais as
atividades sdo t&o importantes para o desenvolvimento do pensamento infantil.

Uma das formas de aproximar a crianca do livro e posteriormente do gosto pela leitura, é
por meio do contar estérias infantis, desde os primeiros anos de vida escolar (Martinez, 1990).
Segundo Maria Angélica Dupas (1999), ha diferencas significativas entre criancas com e sem
estimulo de leitura. Criancas que ndo estdo em ambientes que criam condi¢des para a leitura, sO
narram fatos do quotidiano, possuem repertério pobre, reproduzindo apenas estérias mais
conhecidas, empregam frases segmentadas e baixo nivel de criacdo de estérias, enquanto que
criancas estimuladas a ler acrescentam fatos novos as narrativas, apresentam repertorio variado
de estérias e poesias mais conhecidas, texto oral estruturado, sendo que as estérias tem inicio
meio e fim, e producdo de estérias com contelldos gramaticais mais complexos e temas criativos .

“ As pontes que construiram entre as histérias das geracdes deles e a minha foram t&o
solidas e Uteis, que depois pude utiliza-las para cruzar novamente o rio do tempo , em direcéo as
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margens onde estavam meus filhos ou meus netos. “ Machado, 2003, p 38" A autora ressalta
também que nesse processo de contar e ouvir histérias, o contato com os elementos fundamentais
dal6gica narrativa também se aprende, influenciando natragjetoria literéria da crianca no futuro.

A histéria é aforma comum, simples e direta, adotada a todos os povos em diversas etapas da
civilizagdo, para mostrar por meio de seus mitos e herdis, como encaram o amor, a vida, a morte e
repassando sua cultura, (Fernanda & Gutierrez, 2002, Fonseca, 2003, Pontes, 2003, Rocha e Lula,
2003). N&o importa qua sga a histéria - acontecimentos do dia-a-dia, lembrangas familiares,
tradicbes, historias biblicas, fabulas ou contos de fadas tradicionais, o ouvir histérias gera o
desenvolvimento de diversos repertérios que estdo sendo estudados por pesquisadores da area de
educacao infantil.

Quando escuta um conto, além de sentir o adulto como parte da sua realidade e perceber que
eles sio capazes de sentir e de pensar como e a, a crianca tende a se introduzir no enredo, como ela
prépria ou como um dos personagens. Usando a imaginacao "interpreta’ mentalmente o que ouve.
(Araujo, Santos, Gongalvez e Jesus, 2003; Silveira e Abramovics, 2002; Martinez e Gil, 2002,

Revista Claudia, 1996),

De acordo com o autores (Silveira & Machado, 2003; Fonseca, 2003; e Pontes, 2003 e
Malba Tahan,1957) a importancia da estoria infantil se deve a véarios fatores decorrentes do
contar e ouvir estérias e cantigas de roda e de ninar. O primeiro fator é o educativo, e o autor
ressalta que todos nds guardamos na memoéria as estérias que ouvimos e cada uma delas pode
servir como uma licdo, uma adverténcia. O outro fator € o instrutivo, Monteiro Lobato mostra
gue até aritmética, com seus calculos e suas fracdes, podem ser ensinadas e apresentadas sobre a
forma de estoria, Julio Verne apresenta informacdes importantes no ambito da geografia e Viriato
Correia fez de historia do Brasil uma verdadeira narragcdo. Um outro fator € que a estéria infantil
enriquece o vocabulario facilitando a expressdo de articulacdo, estimula a inteligéncia e
desenvolve o comportamento de pensar infantil, lidando com uma linguagem que € sua e que
pode fantasiar e recriar a partir do enredo.

Diversos autores citado por Martinez 2006 (Zilberman,1982; Goés 1984, Dupas, 1999,
Martucci, 1999, Fonseca, 2003, Silveira e Abramowics, 2003, Pontes, 2003) enfatizam, ainda,
gue a estoria infantil da condigbes para a aquisicdo de conhecimentos gerais, ampliando a
experiéncia da crianca.. Possibilita também a socializac8o, estimulando a interacdo entre a
crianga, 0 grupo que vive e todo o seu ambiente, e permite o estabelecimento de associages e
generalizacdes, por analogia, entre o que houve e o que conhece no seu dia a dia. Cria, também,
uma oportunidade para que a professora possa conhecer o repertorio dos alunos e suas diferencas
individuais, o que € evidenciado por meio dos comportamentos dos alunos apresentados como
consequéncia das narrativas. Os autores ressaltam ainda que da condi¢des para a aprendizagem
de atitudes sociais e morais, por meio da imitacdo de modelos adequados de situacOes,
estimulando comportamentos que sdo aceitdveis socidmente. Desenvolve e cultiva a
sensibilidade e a imaginacéo, condicdo essencial para o desenvolvimento da crianga e cria
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condigdes para o desenvolvimento do ato de memorizar e prestar atencdo, ensinando a crianca a
comparar, a lembrar preparando-se para a vida. Por fim, os autores apontam que ouvir estéria
desenvolve o interesse pelaleitura na crianga.

O ludico nédo estd apenas presente no ato de brincar, mas também no ato de ler, no
apropriar-se da leitura como forma natural de descobrimento e compreensdo do mundo.
Atividades de expressdo lUdica - criativas atraem a atencdo das criangas e podem se constituir em
um mecanismo de potenciacdo de aprendizagem. Atividades Iudicas favorecem o
desenvolvimento motor e psicomotor das criancas em suas atividades, principalmente em escolas
onde n&o existe um espaco |udico, como por exemplo, uma brinquedoteca.

Na leitura, o leitor tem dois papéis. o papel individual e o papel coletivo. Primeiro de
interagir com 0 Seu personagem e ao mesmo tempo interagir com o grupo.

“Na verdade, a atividade ludica é uma forma de o individuo relacionar-se com a
coletividade e consigo mesmo”. (Amarilha, 1997).

Para a autora a ludicidade dependem diretamente da compreensdo do texto ambas podem
ser ensinados. As figuras do livro como brinquedo, contribuem na formagdo de um futuro leitor,
afirmaque:

O objeto, sons, movimentos, cores, figuras, pessoas, tudo pode
virar brinquedo através de um processo de interacdo em que
funcionam como aimentos que nutrem a atividade ludica,
enriguecendo. (Amarilha, 1997)

A sala de leitura pode se tornar um ambiente ludico, através dos livros a crianca passa a
usar sua imaginacdo e passa a criar e vivenciar diferentes situagdes. As atividades |udicas
permitem que o individuo vivencie sua inteireza e sua autonomia em um tempo - espaco proprio,
particular.

S8o |udicas as atividades que propiciem a vivencia plena do aqui - agora, integrando a acéo,
0 pensamento e o sentimento.

Criangas necessita de estabilidade emocional para se envolver com a aprendizagem. O
afeto pode ser uma maneira eficaz de se chegar perto do sujeito e a ludicidade, em conjunto, um
caminho estimulador e enriquecedor para se atingir uma totalidade no processo de aprender, e
aprender brincando.

Como afirmar Tania Fortuna: Brincar na sala de aula € uma aposta. Nesse brincar esta o
convivio com 0s outros e as regras estabel ecidas, onde o individuo aprende a viver em qualquer
Situag&o tanto nas imaginarias quanto nas reais. Vivenciando momentos consigo e com o outro.
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O fato de a crianga, desde muito cedo, poder se comunicar por meio de gestos, sons e mais
tarde representar determinado papel na brincadeira faz, com que ela desenvolva a sua
imaginacdo. Amadurecem também algumas capacidades de socializacdo, por meio de interacdo e
da utilizac8o e experimentacao de regras e papéis sociais.

A diferenciacdo de papéis se faz presente, sobretudo no faz-de-conta, quando as criancas
brincam como se fossem o pai, a még, o filhinho, o médico, o paciente, herdis e vildes etc.
Imitando e recriando personagens observados ou imaginados nas suas vivencias. A fantasia e a
imaginacdo sdo el ementos fundamentais para que a crianca aprenda mais sobre a relacéo entre as
pessoas, sobre 0 eu e sobre o outro.

No faz- de- conta, as criangas aprendem a agir em fun¢do da imagem de uma pessoa, de
uma personagem, de um objeto e situactes que ndo estdo imediatamente presentes e perceptiveis
para elas no momento e evocam emocdes, sentimentos e significados vivenciados em outras
circunstancias.

Brincar funciona como um cendrio no quais as criangas tornam-se capazes ndo sd de imitar
avida como também de transformé-la.

Quando escuta um conto, além de sentir o adulto como parte da sua realidade e perceber que
eles sio capazes de sentir e de pensar como €ela, a crianca tende a se introduzir no enredo, como ela
prépria ou como um dos personagens. Usando a imaginacdo "interpreta’ mentalmente o que ouve.
(Araujo, Santos, Gongalvez e Jesus,2003; Silveira e Abramovics, 2002; Martinez e Gil, 2002,2003,

2004Revista Claudia, 1996),

Ao brincar de faz- de- conta, as criangas buscam imitar, imaginar, representar e comunicar
de uma forma especifica que uma coisa pode ser outra, que uma pessoa pode ser uma
personagem, que uma crianca pode ser um objeto ou um animal, que um lugar “faz- de- conta’
gue € outro. Brincar € assim, um espaco no qual se pode observar a coordenacdo das
experiéncias prévias das criancas e aquilo que ja conhecem,utilizando a ativagdo de memdria,
atualizam seus conhecimentos prévios, aplicando-os e transformando-os por meio da criagéo de
uma situacdo nova. Brincar constitui-se dessa forma, em uma atividade interna das criangas,
baseada no desenvolvimento da imaginacéo e na interpretacdo da realidade, sem ser iluséo ou
mentira. Também se tornam autoras de seus papeis, escolhendo, elaborando e colocando em
prética suas fantasias e conhecimentos, sem a intervencdo direta do adulto,podendo pensar e
solucionar problemas de forma livre das presses situacionais da realidade imediata.

Quando utilizam a linguagem do faz- de- conta, as criangas enriquecem sua identidade,
porque podem experimentar outras formas de ser e pensar, ampliando suas concepcdes sobre as
coisas e pessoas a0 desempenharem varios papem sociais ou personagens. Na brincadeira,
vivencia concretamente a elaboracdo e negociacdo de regras de convivéncia, assm como a
elaboragdo de um sistema de representagdo dos diversos sentimentos, das emocdes e das
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construgdes humanas. Isso ocorre porque a motivacdo da brincadeira € sempre individual e
depende dos recursos emocionais de cada crianga que sdo compartilhados em situactes de
interacéo social. Por meio da repeticdo de determinadas agOes imaginadas que se baseiam nas
polaridades presenca/auséncia, bom/mau, prazer/desprazer, passividade/atividade, dentro/fora,
grande/pegueno, feio/bonito etc. as criangas também podem internalizar e elaborar suas emocoes
e sentimentos, desenvolvendo um sentido proprio de moral e de justica.

Serd apresentado o conhecimento do psicanalitica Winnicott, psicopedagogo que se propde
aavaliar acrianca de zero a seis anos.

Para esse autor, o0 brincar € universal, facilita o crescimento e, portanto, a salide, conduz a
relacionamentos grupais, € uma forma de comunicagdo consigo mesmo e com 0s outros, tem um
lugar e um tempo muito especiais, ndo sendo algo sO “de dentro”, subjetivo, interno, ou sb “de
fora’, objetivo, externo, mas se constituindo justamente num espaco potencial entre 0 mundo
interno eu externo que justamente vao se formando na medida em que o brincar se desenvolve de
formacriativa e original.

Conforme o autor no inicio da vida, o bebé e o objeto sdo um s, fundidos uns nos outro. O
bebé vé sua mée de forma subjetiva e esta busca concretizar aquilo que ele procura. E €, nessa
hora, a mée, ou parte dela, fica numa constante oscilacdo entre ser o que o bebé espera e ser ela
propria. Quando a mée consegue alterar e complementar de forma equilibrada estes papéis, o
bebé comega a experimentar uma sensacéo boa, a0 mesmo tempo de confianga, na mée e de
controle saudavel do meio, lidando pouco com peguenas e suportaveis frustragdes. O importante
no brincar ndo € tanto com o que a crianga, brinca o contelido, mas sim como ela se envolve,
lidando de forma cada vez mais criativa e interativa com seu mundo interno e externo. O
brinquedo se aproxima do sonho, reestrutura contetidos inconscientes, adquirindo formas oniricas
de lidar com arealidade interna sem perder o contato com a realidade externa.

O corpo esta muito presente em toda situacdo ludica. Situagcdes de grande desenvolvimento
podem se associar & excitacdo de zonas exOgenas. Quando a excitacdo € muito grande, €la
compromete o brincar, pois pode fazer com que a crianga se sinta ameacada e insegura frente a
situacBes que ndo consegue controlar de forma ativa. Esse comportamento aparece quer sob a
forma de uma desorganizacdo motora e/ou verbal, que pode ser acompanhada ou ndo de
agressividade frente aos objetos, quer através de um fechamento em s mesmo, inibindo a
atividade; quer através de um comportamento repetitivo e estereotipado, que ndo ousa se arriscar
ou se soltar; ou ainda, de uma grande compulsiva preocupacdo com a ordem e a limpeza dos
objetos, por projetar neles a desordem e 0 “sujo” que sente em si.As situacdes de ameaca, de
pressdo que da a crianca a possibilidade de se reorganizar e de vir a controla—as de forma ativa

A ansiedade é parte inerente a todo processo de crescimento. Dentro de um processo
saudavel de desenvolvimento, a crianca vai perdendo sua onipoténcia inicial e se assumindo
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como autora da sua propria histéria.O brincar tem um papel insubstituivel no processo vital de
encontro consigo Mesmo e com 0 Outro.

Ainda conforme Winnicott e Martinez (2000,2001,2005,2006) brincadeira € uma
linguagem infantil que mantém um vinculo essencial com aquilo que é o “ndo brincar”. Se a
brincadeira € uma acdo que ocorre no plano de imaginacdo isto implica que aquele que brinca
tenha dominio da linguagem simbdlica. Isto quer dizer que é preciso haver consciéncia de
diferenca existente entre a brincadeira e a realidade imediata que Ihe forneceu contetido para
realizar-se. Nesse sentido, para brincar € preciso apropriar-se de elementos da realidade imediata
de tal forma a atribuir-lhes novos significados. Essa peculiaridade da brincadeira ocorre por meio
da articulacgo entre a imaginacdo e a imitagdo da realidade. Toda brincadeira € uma imitacéo
transformada, no plano das emocdes e das idéias, de uma realidade anteriormente vivenciada

No ato de brincar, os sinais, 0s gestos, 0s objetos e 0s espacos valem e significam outras
coisas daquilo que aparenta ser. Ao brincar as criangas recriam e representam aos aconteci mentos
gue Ihe deram origem, sabendo que est&o brincando.O principal indicador da brincadeira, entre as
criancas, é o papel que assumem enquanto brincam. Ao adotar outros papéis na brincadeira, as
criancas agem frente a realidade de maneira ndo-literal, transferido e substituindo suas acbes
cotidianas pelas acdes e caracteristicas do papel assumindo,utilizando-se de objetos substitutos.
A brincadeira favorece a auto-estima das criangas, auxiliando-as a superar progressivamente suas
aquisicoes de forma criativa. Brincar contribui, assim, para a interiorizagdo de determinados
modelos de adulto, no @mbito de grupos sociais diversos. Essas significacdes atribuidas ao
brincar transformam-no me um espaco singular de constituicao infantil.

Nas brincadeiras, as criangas transformam os conhecimentos que ja possuiam anteriormente
em conceitos gerais com 0s quais brinca. E no ato de brincar que a crianca estabelece os
diferentes vinculos entre as caracteristicas de papel assumido, suas competéncias e as relactes
gue possuem com outros papeis, tomando consciéncia disto e generalizando para outras
situacoes.

Para brincar é preciso que as criangas tenham certa independéncia para escolher seus
companheiros e 0s papeis que irdo assumir o interior de um determinado tema e enredo,cujos
desenvolvimentos dependem unicamente da vontade de quem brinca.

O trabalho com as Artes Visuais na educacdo infantil requer profunda atencéo no que se
refere ao respeito das peculiaridades e esquemas de conhecimento proprios a cada faixa etaria e
nivel de desenvolvimento. Isso significa que o pensamento, a sensibilidade, a imaginacéo, a
percepcao, aintuicdo e a cognicdo da crianca devem ser trabal hados de forma integrada, visando
afavorecer o desenvolvimento das capacidades criativas das criangas.

A crenca de que existem criangas que tém mais facilidade do outras para a aprendizagem
em Artes Visuais exprime apenas um dos lados de uma grande e controvertida discussdo. A
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educacdo em Artes Visuais ndo visa a formar artistas, mas sim criancas sensiveis ao mundo e
conhecedoras da linguagem da arte.

No processo de aprendizagem em Artes Visuais a crianga traga um percurso de criagdo e
construcdo individual que envolve escolhas, experiéncias pessoais, aprendizagens, relacdo com a
natureza, motivagao interna e/ou externa. Operar no mundo dos simbolos é perceber e interpretar
elementos que se refere a alguma coisa que esta fora dos préprios objetivos. Os simbolos
reapresentam o mundo a partir das relacbes que a crianca estabelece consigo mesma, com as
outras pessoas, com imaginacdo e com a cultura.

A repetida exploracdo e experimentacdo do movimento ampliam o conhecimento de s
proprias, do mundo e das a¢des gréficas. Muito antes de saber representar graficamente o mundo
visual, a crianca j& o reconhece e identifica nele qualidades e fungdes. Mais tarde, quando
controla o gesto e passa a coordena-lo com o olhar, comecga a registrar formas graficas e plasticas
mais elaboradas. O desenvolvimento progressivo do desenho implica mudancas significativas
gue, no inicio, dizem respeito a passagem dos rabiscos iniciais da garatuja para construcoes cada
vez mais ordenadas, fazendo surgir os primeiros simbolos. Na garatuja, a crianca tem como
hipétese que o desenho € simplesmente uma acdo sobre uma superficie, e ela sente prazer em
constatar os efeitos visuais que essa agdo produziu. A percepcdo que os gestos, gradativamente,
produzem marcas e representagdes mais organizadas permite a crianga o reconhecimento de seus
registros.

No decorrer do tempo, as garatujas, que refletiam sobre tudo o prolongamento de
movimentos ritmos de ir e vir transforma-se em formas definidas que apresentam maior
ordenacgdo, e podem estar se referindo, a objetos naturais, objetos imaginérios ou mesmo a outros
desenhos.

Enquanto desenham, ou criam objetos também brincam de “faz-de-conta’ e verbalizam
narrativas que exprimem suas capacidades imaginativas, ampliando sua forma de sentir e pensar
sobre 0 mundo no qual estdo inseridos. Através de desenhos, a crianca cria e recria
individualmente formas expressivas, integrando percepcao, imaginagao, reflexéo e sensibilidade,
gue podem entdo passar a ser apropriadas pelas leituras simbdlicas de outras criancas e adultos.

CONCLUSAO

Podemos dizer que o ludico é um grande laboratorio que merece atencdo dos pais e dos
educadores, pois, é através dele que ocorrem experiéncias inteligentes e reflexivas, praticadas
com emocdo, prazer e seriedade. Atraveés das brincadeiras é que ocorre a descoberta de s mesmo
e do outro.
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Cabe, entdo, a nés educadores e pais criarmos mecanismos para que os nossos filhos e
alunos contribuam para a constru¢do de um mundo, mais equilibrado e mais saudéavel.

Sabemos que através da brincadeira as criangas desenvolvem algumas capacidades tais
como: afetivo, cognitivo e emocional.

N&o ha mais dividas de que € no ato de brincar que a crianca se apropria da realidade
atribuindo-lhes significado. O educador escolar devera saber escolher brincadeiras adequadas
para que a aprendizagem da crianga ocorra de maneira agradével e compreensivel.

Cada histéria é um aprendizado diferente e induz o ouvinte a encarar seus erros, alidar com a
traicdo, 0 amor e pode ajudé-lo atranspor momentos dificeis. E também uma forma de aprendizado
da lingua, da cultura, inserindo a crianca gradual mente na realidade da escrita, daleitura e do livro.
Aprender através de jogos e contacao de histérias, com certeza é uma das melhores maneiras da
crianca construir 0 seu conhecimento, (Fonseca, 2003, Ogtello, Oliveirae Messina, 2003).

Considerando—se as necessidades fisicas e psicol0gicas de criangas e jovens, é necessario que
trabalhem com o intelecto, com o corpo e com o socid. As atividades IUdicas tém por objetivo
gudar a crianca a entrar em contato com 0 mundo 0 imagin&io e ao mesmo tempo red, e
desenvolver suas habilidades de criar e relacionar esses conhecimentos, pois sO assm elas serdo
capazes de desenvolver umalinguagem e aprender a dominar todo tipo de informacéo.

As atividades ludicas funcionam como exercicios necess&rios e Uteis a vida. E as
brincadeiras e jogos sdo elementos indispensaveis para que haja uma aprendizagem com
divertimento, que proporcione prazer no ato de aprender. E que facilite as préticas pedagogicas
em salade aula.
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