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RESUMO

Este estudo tem como objectivo geral analisar as expectativas conjugais. Assim, ¢ avaliada
a qualidade da vinculagdo aos pais como moderadora das expectativas conjugais em
adolescentes. As hipoteses colocadas apoiam a teoria da transmissao intergeracional de padroes
relacionais entre pais e filhos (Bowen, 1976/78) e a teoria da vinculacdo (Bartholomew &
Horowitz, 1991; Bowlby, 1969/91). A amostra ¢ constituida por 79 triades de pai-mae-filho(a)
adolescente. Foram passados dois questionarios de auto-relato, o Questionario de Vinculagdo ao
Pai e a Mae (QVPM) de Matos & Costa, (2001) apenas aos sujeitos adolescentes e uma
adaptagdo a populacdo portuguesa do “Marital Expectations Inventory” de Shulman, Rosenheim
& Knafo, (1999) a todos os sujeitos das amostras. Os resultados mostram que a qualidade da
vinculacdo parental parece funcionar como moderadora das expectativas conjugais dos
adolescentes de um modo diferente consoante o género da figura parental. Sdo também
apresentados resultados que sugerem a transmissdo intergeracional das expectativas conjugais
entre pais e filhos. Finalmente sdo discutidos os resultados e extraidas conclusdes que apontam

para a importancia do estudo desta tematica para a intervengao psicologica.

Palavras-chave: casal, expectativas conjugais, vinculagdo, jovens, adolescentes, familia

Sara Maria Pereira Guedes 1



www.psicologia.com.pt PSICO,-OGIA

Documento produzido em 12-11-2007 LOMPT
0 PORTAL DOS PSICOLOGOS

INTRODUCAO

As expectativas conjugais tém sido pouco abordadas na literatura. No entanto, estas sdao

consideradas importantes para a estruturacao das relagdes intimas.

As expectativas conjugais incluem-se no estudo das cognicdes acerca das relagdes intimas.
Sdo previsdes sobre o futuro da relagdo em areas especificas do funcionamento conjugal
(Baucom, Epstein, Daiuto, Carels & Burnett, 1996).

Na teoria sistémica da familia, nomeadamente segundo a perspectiva de Bowen (1976,
1978), os membros familiares sdo profundamente influenciados pelos pensamentos, accdes e
emogdes dos outros membros. Assim, ocorre a transmissao intergeracional entre pais e filhos a
varios niveis interligados entre si, numa escala desde o ensino a aprendizagem da informagao
(modelagem), até a programagdo automdtica e inconsciente das reac¢des emocionais e dos

comportamentos dos individuos (Bowen, 1978).

De acordo com a perspectiva da teoria da vinculacdo (Bowlby, 1969/91), os modelos
internos dindmicos sdo representagdes de interac¢des especificas e episodios concretos e também
construcdes relacionadas com esses episddios, tais como activacdes sensoriais da experiéncia e
explicagdes para si do proprio comportamento e do comportamento dos outros (Bartholomew &
Perlman, 1994). Estas representagdes teoricamente influenciam as expectativas, emocoes defesas,
e o comportamento relacional em todas relagdes proximas dos individuos. Evidéncias tedricas e
empiricas sobre estudos longitudinais, levam a afirmar que os efeitos da relagdao de vinculagio na
infancia prolongam-se até¢ a idade adulta, observados nos dominios das relagdes proximas com
pares, incluindo também as relagcdes romanticas e o exercicio da parentalidade (Bartholomew,
1990, 1993; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; Shaver, Hazen, & Bradshaw, 1988; Weiss, 1982).

O modelo bi-dimensional de vinculagdo proposto por Bartholomew (1990; Bartholomew &
Horowitz, 1991) aplica-se a jovens e adultos e organiza-se em torno da positividade e
negatividade de duas dimensoes latentes, o modelo de si proprio e o modelo do outro, tendo em
conta os modelos internos dinamicos dos individuos. Do cruzamento entre estas duas dimensdes
resultam quatro padrdes de vinculagdo - seguro, preocupado, amedrontado e desinvestido - , que
correspondem a quatro categorias prototipicas de regulagdao emocional ¢ de comportamento
interpessoal em situagdes de proximidade afectiva. Estes quatro padrdes sdo compreendidos
como combinagdes das duas dimensodes referidas anteriormente. Por conseguinte, enquanto que
os individuos vinculados de forma mais segura, tendem a mostrar pontuagdes mais baixas nas
dimensodes da ansiedade e evitamento, € com crengas mais positivas acerca do Self e dos outros;
os individuos com uma vinculagdo mais amedrontada mostram o padrdo oposto, ou seja, t€m

pontuacdes elevadas nas duas dimensdes e embora procurem ter relagdes emocionalmente mais

Sara Maria Pereira Guedes 2



www.psicologia.com.pt PSICO,-OGIA

Documento produzido em 12-11-2007 LOMPT
0 PORTAL DOS PSICOLOGOS

proximas, tendem a mostrar timidez porque se preocupam com o facto de poderem ser magoados
ou rejeitados (Klohnen & Luo, 2003, p.710).

Caracterizando os individuos com um padrao seguro, estes demonstram elevada coeréncia
no seu discurso, elevada auto-confianca, aproximagdo positiva face aos outros e elevada
intimidade nos seus relacionamentos. No padrdo amedrontado, existe baixa auto-confianca,
evitamento da intimidade devido a um medo da rejeicdo face aos outros, elevada auto-
consciéncia e conflitos motivados por um desejo simultaneo a um temor face a intimidade. Os
preocupados mostram preocupacdo com os relacionamentos, incoeréncia e idealizagdo na
discussdo dos mesmos, elevada dependéncia dos outros face a sua auto-estima e uma abordagem
orientada para os relacionamentos. Finalmente, no padrdo predominantemente desinvestido,
existe uma elaboracdo e coeréncia pobres no discurso, desvalorizagdo da importancia dos
relacionamentos, elevada auto-confianga, evitamento da intimidade e auto-confianga compulsiva
(Bartholomew & Horowitz, 1991).

A transmissdo de expectativas conjugais parentais parece ser moderada pela qualidade de
vincula¢ao (Shulman, Rosenheim & Knafo, 1999). O estilo de vinculagdo inseguro parece estar
relacionado com pressuposi¢des pessimistas acerca de relagdes intimas; expectativas irrealistas e
optimistas face ao casamento aparecem relacionadas com um estilo de vinculagdo seguro
(Edgington, 1996).

Objectivos e hipoteses do estudo

Os objectivos gerais deste trabalho de investigacao sdo a avaliagcdo do grau de relagdo entre
as expectativas conjugais de jovens adolescentes e dos seus pais. Mais especificamente, pretende-
se aferir em que medida a qualidade da vinculacdo com as figuras parentais afecta a
interiorizacdo das atitudes parentais em termos de expectativas conjugais. Procuramos estudar
também em que medida a natureza da proximidade destas relagdes funcionam como moderadores

da transmissao dos modelos de expectativas conjugais de pais para filhos.

No que diz respeito as hipoteses que formulamos neste estudo, iremos apresenta-las em

seguida. Assim:

. Dos efeitos da qualidade da vinculagdo ao pai e a mée nas expectativas conjugais
dos adolescentes

Relativamente ao efeito da qualidade da vinculacdo nas expectativas conjugais dos
adolescentes, esperamos que este aconteca de forma diferenciada consoante o género da figura
parental e tendo em conta os modelos relacionais interiorizados (Shulman, Rosenheim & Knafo,
1999).
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. DasassociacOes entr e expectativas conjugais dos pais e seus filhos adolescentes

Esperamos encontrar associagdes positivas € mais fortes entre as figuras parentais € os
filhos adolescentes do mesmo género, de acordo com o processo de transmissdo intergeracional
de Bowen (1978) e dos modelos internos dinamicos (Bowlby, 1980; Bartholomew, 1990, 1993;
Levy & Davis, 1988; Soares, 1992, 1996;).

. Das associacdes entre expectativas conjugais e vinculacdo parental dos filhos
adolescentes

De acordo com a teoria da vinculacdo, sdo esperadas associacdes positivas e fortes entre a
gualidade do laco emocional e a ansiedade de separacdo e dependéncia e a expectativa de
proximidade e apoio do parceiro.

Sdo esperadas associagdes mais significativas entre a inibicdo da exploracdo e da
individualidade quer da parte do pai, quer da mae, nos rapazes adolescentes e as suas

expectativas conjugais, em comparagao com as raparigas adolescentes.

Esperamos ainda encontrar associagdes negativas entre as dimensdes ansiedade de
separacao e dependéncia ¢ a inibicdo da exploragdo e a expectativa de individualismo no

casamento nos rapazes e raparigas adolescentes.

Finalmente colocamos também a hipotese exploratéria de encontrar associagdes positivas
entre a ansiedade de separacéo e dependéncia e a expectativa de uma relagdo intensa com a
familia de origem nos adolescentes.

. Da comparacdo das expectativas conjugais dos adolescentes e das suas figuras
parentais

Esperamos encontrar nos rapazes adolescentes e nas figuras paternas, expectativas
inferiores de proximidade e apoio do parceiro e de divisdo de papéis mais igualitaria, do que as

raparigas adolescentes e as figuras maternas.

Relativamente a expectativa de intensidade da relagdo com a familia de origem, sdo
esperados valores mais baixos nos rapazes e nas figuras paternas, do que nas raparigas e nas

figuras maternas (Shulman, Rosenheim & Knafo, 1999).

Na expectativa de individualismo no casamento s3o esperados valores inferiores nos

rapazes, comparativamente aos seus pais e raparigas adolescentes.
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METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

As Amostras

A amostra de familias (quadros 1.1 e 1.2) é constituida por 79 triades de pai-mae-filho(a)
adolescente, todos elementos pertencendo a mesma familia, residentes na regido metropolitana
do Porto.

Quadro 1.1: Caracterizagdo socio-demografica dos filhos da amostra de familias (N= 79)

Filho(a)s Percentagem N
Sexo
Masculino N= 46
Feminino N= 33
Idade
Dos 13 aos 15 anos 22,8% N= 18
Dos 16 aos 18 anos 53,2% N=42 M=17,3
Dos 19 aos 22 anos 24,1% N= 19 DP=1,84
Ano de escolaridade
Do 7.° a0 9.° ano de escolaridade 5,1% N=4
Do 10.°ao 12.° ano de escolaridade  91,1% N=72
Do 1.° ao 4.° ano do ensino superior 1,3% N=1 Valores omissos: 2
NUmero de irméaos
0 26,6% N=21
1 48,1% N= 38
2 20,3% N=16
3 5,1% N=4
Projecto de casamento/ unido de facto no futuro
Sim 87,3% N= 69
N&o 12,7% N=10
Idade prevista para o casamento/ unido de facto
Dos 19 aos 22 anos 14,9% N= 10
Dos 23 aos 26 anos 31,6% N= 25
Dos 27 aos 30 anos 36,7% N= 27 N total = 67
Dos 31 aos 35 anos 5,1% N=4
Mais do que 35 anos 1,3% N=1 Valores omissos: 12

Os filhos tém idades compreendidas numa faixa etaria entre os 13 e os 22 anos, com uma
média de idades de 17 anos (DP=1,84), sendo que 33 s3o do sexo feminino e 46 sdo do sexo
masculino. Na sua maioria, cerca de 53 frequentam um estabelecimento do ensino secundario, 7
frequentam uma escola profissional, 10 um centro de formagao profissional, 1 sujeito apenas
provém duma escola do 3.° ciclo do ensino basico e 4 frequentam um estabelecimento do ensino
superior. Em termos de escolaridade, 4 individuos frequentam do 7.° ano até ao 9.° ano de
escolaridade, 25 frequentam o 10.° ano, 3 o 11.° ano, 41 o 12.° ano de escolaridade e 4
frequentam o ensino superior. A maior parte dos sujeitos, cerca de 48% provém de familias com

dois filhos, sendo que 51,9% sao os mais velhos na sua fratria.
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Quadro 1.2: Caracterizag¢do socio-demografica dos pais da amostra de familias (N=79)

Figuras Parentais Percentagem N
Figuras paternas 50% N=79
Figuras maternas 50% N=79

Estado civil conjugal
Casamento religioso 87,3% N= 69
Casamento civil 7,6% N=6
Unido de facto 51% N=4

Tempo de relagdo conjugal
10 ? 15 anos 3,8% N=3
16 ? 20 anos 34,2% N= 27
21 ? 25 anos 38% N=30
26 ? 30 anos 21,5% N= 17
? 31 anos 2,5% N=2

Idade do pai

36 ? 40 anos 7,6% N=6
41 ? 50 anos 65,8% N= 52
>50 anos 24,1% N=19

Valores omissos: 2
Idade da mae

34 ? 40 anos 16,5% N=13

41 ? 50 anos 72,2% N= 57

>50 anos 7,6% N=6 Valores omissos: 3
Nivel de escolaridade Pai Mae

Até ao 4.° ano 32,9% N=26 354% N=28

Até ao 6.° ano 19% N=15 215% N=17

Até ao 9.° ano 15,2% N=12 13,9% N=11

Até ao 12.° ano 15,2% N=12 10,1% N=8

Bacharelato 2,5% N=2 5,1% N=4

Licenciatura 13,9% N=11 12,7% N=10 Valores omissos: 2

P6s-graduacgdo 0% N=0 1,3% N=1 (pai).

OslInstrumentos

Neste estudo foram utilizados dois instrumentos, para além de um questionério socio-
demografico. No que diz respeito a avaliagcdo da qualidade da vinculacio dos jovens/adolescentes
ao pai e a mae, foi utilizado o Questionario de Vinculagdo ao Pai e a Mae (Q.V.P.M.- versao IV

de Matos & Costa, 2001), com 30 itens que avaliam trés dimensoes:
(1) Inibicdo da exploracéo e individualidade (n=10 itens; a=.81 (Pai e Mée);
(2) Qualidade do lago emocional (n=10 itens; 0a=.89 (Pai); a=.88 (Mae));

(3) Ansiedade de separacéo e dependéncia (n=10 itens; 0=.82 (Pai ¢ Mae).

Esta versdo foi a administrada a amostra de jovens que se pretendem estudar.
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Foi também utilizado o “Inventério de Expectativas Conjugais” de Shulman, Rosenheim e
Knafo, (1999), tendo sido efectuada uma adaptacdo para a populacdo estudada, a qual ficou
reduzida a uma versao contendo apenas 24 itens, mantendo-se as seguintes quatro dimensoes
(Guedes, 2005).

(1) Intensidade da relagdo com a familia de origem (16 itens; 0=.66);
(2) Natureza da divisio de papéis entre homem e mulher esperada no casamento (12 itens; a=.77);
(3) Expectativa de proximidade e apoio do parceiro (17 itens; a=.75);

(4) Expectativa de respeito pelo individualismo no casamento (17 itens; 0=.61).

Ambos os instrumentos foram submetidos a andlises confirmatorias € a analises da sua
consisténcia interna através do alpha de Cronbach, cujos valores se encontram dentro do

considerado minimamente aceitavel (Guedes, 2005).
RESULTADOS

Dos resultados obtidos, iremos apresentar apenas aqueles mais significativos e relevantes
para os objectivos do nosso estudo, tendo em conta as quatro dimensdes de expectativas

conjugais avaliadas na amostra de familias.

ESTUDOS CORRELACCIONAIS:

-Foram encontradas associagdes positivas entre as expectativas conjugais e a vinculagio aos
pais nos adolescentes, nomeadamente, entre a mae e os filhos, entre a ansiedade de separacao e

dependéncia e a expectativa de intensidade de relacdo com a familia de origem (r=.341, p<.05).

ESTUDOS DIFERENCIAIS:

Analisando os resultados obtidos com os testes t para amostras emparelhadas, verificamos

que:

. As raparigas adolescentes apresentam uma expectativa de uma relagdo mais intensa
com a familia de origem (M=3,75; DP=0,50) do que as figuras paternas (M=3,35;
DP=0,72) e maternas (M= 3,44; DP=0,51).

. As raparigas adolescentes apresentam uma expectativa de uma divisdo de papéis entre

homem e mulher no casamento mais igualitaria (M= 2,33; DP= 0,95) do que as suas
figuras paternas (M=2,75; DP=1,12).
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« As médias da expectativa de proximidade e apoio do parceiro sao semelhantes entre
pais e filhos.

« As raparigas adolescentes apresentam uma expectativa de respeito pelo individualismo
no casamento inferior (M= 2,92; DP=0,53) a das suas figuras paternas (M= 3,16; DP=
0,60).

. As médias das expectativas conjugais dos rapazes adolescentes aproximam-se das

relativas as suas figuras parentais.
DISCUSSAO DOSRESUL TADOS
Assim e relativamente as hipoteses colocadas, pudemos averiguar o seguinte:

. Dos efeitos da qualidade da vinculagdo ao pai e a mée nas expectativas conjugais
dos adolescentes

A nossa hipotese de que a qualidade da vinculagdo parental teria um efeito diferenciado na
interiorizacdo das expectativas conjugais dos adolescentes, consoante o género da figura parental
foi confirmada. Assim, verificamos que a qualidade da vinculagdo & made mostrou um efeito
diferente nas expectativas conjugais dos adolescentes, da relacdo com a familia de origem, da
proximidade e apoio do parceiro, e do respeito pelo individualismo no casamento, em
comparagdo com a qualidade da vinculag@o ao pai. No nosso estudo, a qualidade da vinculagdo a
mae revelou que os adolescentes seguros, amedrontados e preocupados apresentam uma
expectativa de uma relagdo mais intensa com a familia de origem do que os desinvestidos,
enquanto que na vinculagdo ao pai, os preocupados apresentam uma expectativa de uma relagao
mais intensa com a familia de origem do que os seguros e os desinvestidos e os amedrontados
apresentam uma expectativa de uma relagdo mais intensa com a familia de origem do que apenas
os desinvestidos. Estes resultados sugerem uma influéncia diferenciada na interiorizacdo da
expectativa da intensidade da relagdo com a familia de origem consoante o género da figura
parental, e que podem ser explicados por factores de natureza cultural, em que se promove uma
relacdo proxima com a familia, mesmo apds o casamento e pelas caracteristicas (definidas ja

anteriormente) dos estilos de vinculagao.

Relativamente a expectativa de proximidade e apoio do parceiro, os preocupados face a
mae apresentam esta expectativa mais elevada do que os seguros, e na vinculagdo ao pai ndo
foram encontradas diferencas. Estes resultados sugerem uma maior influéncia da figura materna
relativamente a internaliza¢do da expectativa da proximidade e apoio do parceiro em detrimento
da figura paterna. Para além disso, os preocupados, segundo Bartholomew (1990; Bartholomew

& Horowitz, 1991) sdo os que por natureza da sua vinculagdo tendem a envolver-se
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excessivamente nas relagdes, idealizando mais os outros, tendendo a procurar mais a sua figura
de vinculacdo, pois a sua auto-estima depende mais da aceitacdo dos outros, comparativamente

a0s seguros.

Verificamos que na expectativa de respeito pelo individualismo no casamento ndo foi
revelado um efeito diferenciado conforme o género da figura parental. Assim, tivemos efeitos da
qualidade da vinculagdo a mae (p=.016), e da vincula¢do ao pai (p=.034), com os amedrontados a
apresentarem uma expectativa de respeito pelo individualismo no casamento mais elevada do que
os preocupados. Estes resultados estdo consistentes com a teoria da vinculagdo de Bartholomew
(1990; Bartholomew & Horowitz, 1991), pois os amedrontados, que apresentam um modelo
negativo de si proprio e do outro, sio normalmente mais inseguros e desconfiados em rela¢do aos
outros, evitando as relagdes de proximidade e intimidade, devido ao medo do compromisso,
enquanto que os preocupados, tendem a investir mais nas relagdes e por conseguinte serdo menos

individualistas.

. DasassociacOes entr e expectativas conjugais dos pais e seus filhos adolescentes

Relativamente aos estudos correlacionais realizados entre as expectativas conjugais de pais
e filhos adolescentes, foram encontradas associagdes positivas e mais significativas entre
expectativas conjugais das figuras parentais e os filhos adolescentes do mesmo género, mas nao
em todas as dimensdes e apenas com a figura materna e filhas (na divisdo de papéis, com r=.482,
p<.001; na proximidade, com r=.613, p<.001; e no individualismo, com r=.479 e p<.001). Estes
resultados parecem apoiar a transmissao intergeracional (Bowen, 1976, 1978) de expectativas,
incluindo acerca da divisdo de papéis entre homem e mulher, uma vez que estas nos adolescentes

assemelham-se as da figura parental do mesmo sexo.

. Das associagdes entre expectativas conjugais e vinculagdo parental dos filhos
adolescentes

Tendo em conta as analises correlacionais entre as expectativas conjugais e as dimensdes da
vinculagdo parental, pudemos observar que quanto maior a qualidade do lago emocional dos
filhos adolescentes face ao pai, menor ¢ a expectativa destas de respeito pelo individualismo no
casamento. Este dado parece consistente com os dados encontrados por Shulman, Roseheim e
Knafo (1999), em que a figura paterna parecia contribuir mais significativamente para a

expectativa de respeito pela individualidade no casamento nos adolescentes.

As associagdes positivas mas relativamente baixas encontradas entre a ansiedade de
separacao e dependéncia face as duas figuras parentais e as expectativas conjugais da intensidade

da relagdo com a familia de origem, da divisdo de papéis entre homem e mulher ¢ da
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proximidade e apoio do parceiro nos filhos adolescentes, parecem sugerir que existe uma

internalizacdo das expectativas conjugais dos pais, independentemente desta dimensao.

Nao foram encontradas associagdes significativas entre a qualidade do laco emocional e a
ansiedade de separacdo e dependéncia e a expectativa de proximidade e apoio do parceiro; mas
foram encontradas associagdes significativas entre a inibi¢do da exploragdo e da individualidade
€ as expectativas conjugais nos rapazes adolescentes (e.g. Matos, 2002), mas apenas na divisao
de papéis (=309, p<.05); ndo foram encontradas associagdes negativas entre a ansiedade de
separagdo e dependéncia, a inibi¢do da exploracdo e da individualidade e a expectativa de
individualismo no casamento nos adolescentes (Barbosa & Costa, 2001; Matos & Costa, 2001)

tal como era esperado.

. Dacomparacao entre as expectativas conjugais dos adolescentes e das suas figuras
parentais

Comparando as expectativas conjugais entre pais e filhos adolescentes, parece que a
expectativa da natureza da divisdo de papés entre homem ¢ mulher esperada no casamento das
figuras paternas ¢ mais tradicional do que nos seus filhos adolescentes. Estes resultados parecem
ser consistentes com a literatura que apoia que os homens revelam expectativas de um papel mais

tradicional no casamento mais significativas do que as mulheres (e.g. O’Leary, 2000).

Para além disso, os adolescentes parecem apresentar uma expectativa de uma relagdo com a
familia de origem mais intensa do que as suas figuras paternas. Este resultado parece sugerir que
os adolescentes ainda estdo a diferenciar-se da familia, sofrendo ainda a influéncia da familia de
origem (Bowen, 1978), pelo que esperam ainda uma relacdo mais intensa com a familia do que

acontece nas figuras parentais e neste caso, do que na figura paterna.

CONCLUSOES

Confirmamos a nossa hipotese geral de que a qualidade da vinculag@o ao pai e a mae teria
efeito na interiorizagcdo das expectativas conjugais dos adolescentes. Além disso, verificamos que
a qualidade da vinculagdo a mae mostrou um efeito diferente nas expectativas conjugais dos
adolescentes, da relagdo com a familia de origem, da proximidade e apoio do parceiro, e do
respeito pelo individualismo no casamento, em compara¢do com a qualidade da vinculagdo ao
pai. Assim, a qualidade da vinculagdao a mae revelou que os adolescentes seguros, amedrontados
¢ preocupados apresentam uma expectativa de uma relagdo mais intensa com a familia de origem
do que os desinvestidos, enquanto que na vinculagdo ao pai, os preocupados apresentam uma
expectativa de uma relagdo mais intensa com a familia de origem do que os seguros e os
desinvestidos; os amedrontados apresentam uma expectativa de uma relagdo mais intensa com a
familia de origem do que apenas os desinvestidos. Relativamente a expectativa de proximidade e

Sara Maria Pereira Guedes 10



www.psicologia.com.pt PSICO,-OGIA

Documento produzido em 12-11-2007 LOMPT
0 PORTAL DOS PSICOLOGOS

apoio do parceiro, os preocupados face a mae apresentam esta expectativa mais elevada do que
os seguros, € na vinculagdo ao pai ndo foram encontradas diferencas. Estes resultados sugerem
uma maior influéncia da figura materna relativamente a internalizacdo da expectativa da
proximidade e apoio do parceiro em detrimento da figura paterna. No que diz respeito a
expectativa de respeito pelo individualismo no casamento, os amedrontados face a mae e ao pai

parecem revelar valores mais elevados do que os preocupados.

Por outro lado, na linha duma perspectiva sistémica, encontramos resultados que apoiam
uma possivel transmissdo intergeracional de expectativas conjugais (Bowen, 1978), uma vez que,
foram encontradas muitas semelhangas entre os adolescentes e as suas figuras parentais,
particularmente, no que diz respeito aos rapazes. Nomeadamente, observadmos uma expectativa
de proximidade e apoio de um parceiro por parte dos adolescentes fortemente associada a uma
expectativa de uma relagdo de intensidade com a familia de origem ¢ a natureza da divisdo de

papéis entre homem e mulher esperada no casamento na figura paterna.

Nas correlagdes entre as expectativas conjugais entre pais e filhos adolescentes do mesmo
género, verificamos associagdes moderadas positivas entre a expectativa da intensidade da
relagdo com a familia de origem e da proximidade e apoio do parceiro da figura materna com os
rapazes adolescentes; entre a divisdo de papéis, o individualismo no casamento, a proximidade e
apoio do parceiro da figura materna com as raparigas adolescentes. Nas correlagdes entre as
figuras parentais e os adolescentes do sexo oposto, encontramos associagdes moderadas positivas
entre a expectativa da intensidade da relagdo com a familia de origem e da expectativa de
respeito pelo individualismo no casamento da figura materna com os rapazes adolescentes. Entre
somente a figura paterna e as raparigas, temos apenas uma associacdo moderada positiva relativa

a divisdo de papéis entre homem e mulher no casamento.

Dos resultados obtidos com as associagdes entre a qualidade da vinculacdao parental e as
expectativas conjugais dos adolescentes, constatamos que quanto maior ¢ a qualidade do lago
emocional dos adolescentes ao pai, menor ¢ a expectativa de respeito pelo individualismo no
casamento, sendo este um dado consistente com o apresentado por Shulman, Rosenheiem e
Knafo (1999).

Nas comparacdes efectuadas entre expectativas conjugais de pais e filhos adolescentes,
verificamos uma diferenca ao nivel das expectativas conjugais relativas a natureza da divisdo de
papéis entre homem e mulher esperada no casamento entre pais e filhos adolescentes, reflectindo
a tendéncia actual destes Ultimos para esperarem relagdes conjugais mais igualitérias,

comparativamente aos seus pais.

Concluindo, verificando-se a influéncia da familia na interiorizagao de expectativas face as
relacdes conjugais, € como as expectativas sdo uma varidvel importante para a constru¢do de
relagdes, a compreensdo desta dinamica parece ter uma importancia significativa para a defini¢ao

de projectos de intervengao promotores de relagdes conjugais construtivas.
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