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RESUMO

A Acupuntura € uma terapéutica milenar que faz a prevencdo, tratamento e cura de
patologias através da inser¢do de finissmas agulhas de ouro, prata ou aco inoxidavel em
determinadas regies do corpo chamadas de “pontos de acupuntura’. Os seus excelentes
resultados séo reconhecidos tanto pela Organizacdo Mundial da Salde como por pesquisas
cientificas. Trata-se de uma excelente terapéutica integral que atua diretamente em niveis
complexos do funcionamento do ser vivo (psicol dgico, comportamental, biol dgico).
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A Acupuntura é uma terapéutica milenar que faz a prevencéo, tratamento e cura de
patologias através da insercdo de finissimas agulhas de ouro, prata ou aco inoxidavel em
determinadas regides do corpo chamadas de “pontos de acupuntura’. Os seus excelentes
resultados séo reconhecidos pela Organizacdo Mundia da Saiude (WHO, 2002) e por pesquisas
cientificas (Allen et al, 1998).

A Acupuntura estimula as fibras sensitivas do Sistema Nervoso Periférico (SNP) fazendo
com que ocorra uma transmissao elétrica via neurdnios para produzir ateracbes no Sistema
Nervoso Central (SNC), o qua libera substancias (ex.. cortisol, endorfinas, dopamina,
noradrenalina, serotonina) que promovem bem-estar, prevencdo e tratamento de doencas, sejam
€elas psicologicas, bioldgicas e/ou comportamentais.
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Ha evidéncias de que a Acupuntura pode substituir o uso de remédios (sendo mais efetiva,
rapida, duradoura, sem dependéncia, sem efeitos colaterais importantes, com menor custo
financeiro ao paciente e ao sistema de salde publica).

O uso da tomografia computadorizada (TC), datomografia por emissdo de pésitrons (PET),
da imagem de ressonancia magnética (MRI) e da imagem de ressonancia magnética funcional
(fMRI) apontam que a Acupuntura é eficaz (Cho et al, 2005).

QUESTOES SOBRE ACUPUNTURA:

1) Efeitos colater ais?

Logo apOs a Acupuntura, alguns pacientes relatam sonoléncia e uma sensacdo de
relaxamento muito grande e isso, que para a grande maioria € uma qualidade, para outros pode
ser ruim, principalmente para os que precisam executar atividade que exija grande atencéo (ex.:
pilotar avido).

2) Contra-indicagdes?

A) pessoa com fobia de agulha (nesse caso pode ser utilizado outro estimulo, como por
exemplo, laser); B) febre muito alta; C) esgotamento fisico; D) estado de embriaguez; E)
disturbios psicol 6gicos graves (ex.: surto psicotico); F) jejum ou grave desnutricdo; G) problemas
de sangramento (ex.: hemofilia, uso de anticoagulantes); H) situagdes de emergéncia (ex.: fratura
do créanio); 1) indicacéo de intervencado cirdrgica (ex.: atague cardiaco).

3) Sempre hador?

N&o. Os pacientes relatam varias sensagcBes, como, por exemplo, “calor”, “peso”,
“distensdo”, “choque’, “leve dor”, “formigamento”. O importante € que todas essas sensaces
passam em menos de 05 segundos apos ainsercdo da agulha.

4) As agulhastransmitem doencas?

N&o. Todas as agulhas sdo: 1) descartévels, 2) esterilizadas; 3) de uso Unico. Além disso,
antes de inserir as agulhas, o acupunturista faz a higienizagéo: 1) de suas méaos e 2) do local de
insercéo das agulhas.
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5) Doencastrataveis?

A “Organizacdo Mundial de Saude” (WHO, 2002) publicou um documento que divulgou os
resultados cientificos da Acupuntura em comparacdo com o tratamento convencional (remeédio)
para 147 doencas. Cito aguns desses achados:

« Acne - Desapareceu em 59% dos casos apos 10 dias de tratamento.
« Alcool - Diminui anecessidade de ingerir & cool.
. Ansiedade - Eficacia superior a medicacdo convencional (mas sem efeitos colaterais).

. Arteriosclerose - Aumento da memaria, da inteligéncia e da capacidade de cuidar de si
mesmo em 68% dos casos.

« Asma- Efeito antiasmatico em 93% dos casos e maior ventilacdo pulmonar em 68%.
« Atague stbito de surdez - Eficécia em 90% dos casos apis 2 semanas.

« AVC (sequela) - Dificuldade de articular palavras. Eficacia em 90% dos casos.

. Cirurgiacerebral - Cura dos sintomas pds-operatérios em 86% dos casos.

« Cocaina- Diminuicéo dos sintomas da abstinéncia em 44% dos casos.

« Colicaestomaca eintestinal - Alivio da dor em 98% dos casos.

. Colonirritado - Melhora significativa em 93% dos casos.

. Convalescenca - Efeito analgésico superior e mais rdpido que a medicacdo
convencional no pos-operatorio.

« Depressdo - Eficiciasimilar a medicacdo convencional (mas sem efeitos colaterais).
. Desintoxicacéo de dcool - Redugdo do acool no sangue.

. Desintoxicagao de tabaco - Redugdo da concentracéo de nicotina.

« Dor de cabeca- Alivio imediato em 80% dos casos.

« Dor lombar - Eficiciaem 72% dos casos (superior & medicacdo convencional).

« Dor menstrual - Melhoraem 91% dos casos.

« Dor nosolhos - Eliminagéo da dor em 90% dos casos.

« Ejaculaco precoce - Eficéacia em 83% dos casos.

. Enxagueca - Eficacia em 80% dos casos.

. Esquizofrenia- Eficécia superior a da medicagdo convencional (78% dos casos).

« Excesso de gordura no sangue - Diminuicdo em 90% dos casos.
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« Heroina- Diminui¢&o dos sintomas da abstinéncia (anorexia, suor espontaneo e insonia)
e reducdo da freqtiéncia do uso.

. Hiperacidez no estdmago - Eficacia em 95% dos casos.

« Hipertensdo - Eficicia similar a medicacdo convencional (mas sem efeitos colaterais).
« Hipotensdo - A pressdo foi normalizada em 95% dos casos.

. Lactacdo deficiente - Aumento dalactacdo em 92% dos casos.

. Impoténcia sexual (ndo organica) - Eficacia em 60% dos casos.

« Infeccdo urindriarecorrente - Desobstrugdo do trato urinério em 85% dos casos.

. Infertilidade - Eficaciaem 75% dos casos.

. Inflamac&o na prostata - Alivio dos sintomas e melhora das funcdes sexuais superior a
medicagcdo convencional.

« Insbnia- O sono foi totalmente normalizado em 98% dos casos.
« Obesidade - Supresséo do apetite em 95% dos casos.
. Policisto no ovério - Cura obtida em 94% dos casos.

. Reacbes a radioterapia e/ou quimioterapia - Nauseas, vomitos e falta de apetite foram
eliminadas em 93% dos casos.

. Rinite aérgica - Eficacia em 97% dos casos (superior e mais duradoura que a
medicacdo convencional).

. Retardo menta - Aumento de 21% no QI (inteligéncia) e de 18% na adaptacdo social.
« Sindrome do estresse competitivo - Eficacia em 93% dos casos.

« Tabaco — Diminuicdo da vontade de fumar em 13% dos casos. Reducéo no habito de
fumar em 20% dos casos. Reducéo no prazer de fumar em 70% dos casos.

« Tontura- Eficaciaem 75% dos casos.
« TPM - Alivio completo dos sintomas, sem recorréncia por 6 meses, em 92% dos casos.

« Ulcera- Eficaciaem 97% dos casos.
VINHETA CLIiNICA:

. Paciente: Isabel Silva (nomeficticio), 47 anos, separada, mora com 02 filhos.

« Diagnostico Ocidental: Episddio depressivo grave sem sintomas psicoticos (CID -
F32.2) e ansiedade generalizada (CID F41.1).
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. Diagnostico Oriental: “Deficiénciado Qi do Fei” e “Deficiénciado Xue do Gan”.
« Modelo de Acupuntura: MTC (¢/Deqi).

« Intervencdo: Semanal, total de 10 sessdes.

. Tipo de agulha: sistémica, descartaveis, tamanho 0,25 X 25mm.

. Sedacdo: retencao de 20 min., manipulagdo vigorosa.

. Tonificacdo: retencdo de 10 min. manipulacéo suave.

. Pontos: Tonificacdo de P9, P7, VC6, E36, Bp6, B13, VG12, VG4. Sedacdo de Yin-
Tang, VC17, VB34, F3.

. Manifestagdes clinicas. depressdo, ansiedade, anemia, dor temporal, dispnéia, voz fraca,
asma, constipacdo, pulso Vazio, lingua paida, suor e frio nas méos e pés, gripes,
cansago, cabelos fracos, visdo turva, “formigamento vagina”, insbnia, debilidade
muscular, unhas quebradicas, memoria fraca, cervicalgia, dor nas maos.

No dia 11/08/2006, a paciente apresentava as seguintes alteracdes:

A) “Questionario de Saude Geral” (QSG) - alter acdes patol bgicas em todos os fatores: 1.
Stresse Psiquico; 2. Desgjo de Morte; 3. Desconfianga no proprio desempenho; 4.
Disturbios do sono; 5. Disturbios psicossomaticos e Salde Geral;

B) “Inventério Beck de Ansiedade” (BAI) - mostrava ansiedade grave (BAI=39);

C) “Inventario Beck de Depressdo” (BDI) - indicava depressdo grave (BDI=34);

D) “Teste de Afericéo do Desconforto” (TAD) - apontou um “desconforto geral” em nivel
“insuportéavel” (TAD=32).

Apbs 02 meses de tratamento com Acupuntura, na segunda avaliacdo, readlizada no dia
13/10/2006, a paciente ndo apresentou mais nenhuma alteracéo patolégica, comprovada pelo
teste “QSG”. O “BAI” indicou uma ansiedade normal (BAI=06) e o “BDI” indicou “sem
depressdo” (BDI=00). O “Teste de Afericao do Desconforto” (TAD) apontou uma melhora geral
no desconforto de 87,5% (TAD=04) e cura (100%) da dor temporal, dor nas méos, cervicalgia,
constipacdo, “formigamento vagina” e insbnia. Apés o tratamento, Isabel se sentiu t&o bem que,
depois de mais de 30 anos sem estudar, resolveu comegar 0 Seu primeiro curso superior.

A Acupuntura utilizada em Isabel foi uma estratégia eficaz, rapida e segura no seu
tratamento de ansiedade, depressdo, estresse psiquico, desegjo de morte, desconfianca no proprio
desempenho, disturbios do sono, disturbios psicossométicos e se mostra como uma estratégia
clinica muito potente na promoc¢do da “Salde Geral”, conforme testes validados pelo conselho
Federal de Psicologia (CFP) do Brasil. Ja 0 questionério que criei, “Teste de Afericdo do
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Desconforto” (TAD), apontou uma melhora gera no seu desconforto e cura de varios
transtornos.

Estou em pleno desenvolvimento de novas pesquisas cientificas e monografias, com um
nimero consideravel de pacientes, para testar a abrangéncia dos resultados, medidos por varios
tipos de testes.

A Acupuntura € uma excelente terapéutica integral que atua diretamente em niveis
complexos do funcionamento do ser vivo (psicolégico, comportamental, bioldgico). A nossa
“ciénciaocidental” vem corroborando o que a “tradi¢do oriental” jasabia: A Acupuntura, quando
bem administrada, & 1) terapéutica; 2) preventiva; 3) segura; 4) répida; 5) eficaz; 6) com efeito
duradouro e 7) de baixo custo financeiro.
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