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RESUMO

O presente artigo desenvolve uma critica sobre os métodos formais de ensino aplicados a
psicologia. A psicologia, ciéncia que opera com a propria subjetividade enquanto instrumento, €
incompativel com o modelo educacional normativo, cujo propésito consiste em anular as
implicacbes do sujeito em sua formacdo, ja que de antemd@o apresenta 0s caminhos a serem
seguidos. O autor tenta demonstrar o efeito inevitavel da subjetividade na formacao do psicologo,
efeito que faz cair a distincdo recorrente entre objetividade e subjetividade.
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A formagdo profissional em qualquer &rea é geralmente associada ao ensino de conteudos
programaticos especificos, indispensaveis para a atuacdo futura do profissional, isto é, programas
fundamentais que tornam aptos ao trabalho aqueles que se destinam a determinada area do
conhecimento cientifico, e sem o0s quais nada se poderia fazer quanto ao ensino da profisséo.

Trata-se, neste caso, de um ensino formal que enuncia para seus estudantes as regras
basicas de conduta e pensamento necessarias para a formacdo do bom profissional, isto &, existe
um modelo a ser seguido. Nos carimbos institucionais, nos certificados de conclusdo, na
burocracia da educacdo, insiste um método de padronizacdo que torna secundario o aspecto
pessoal e subjetivo das relagbes humanas. O que vigora sdo as forcas normatizantes contrarias a
expressao afetiva do sujeito.

Nas diretrizes curriculares nacionais para 0s cursos de graduacdo em Psicologia,
encontram-se 0s principios e as competéncias necessarias para a formacdo e atuacdo do
profissional na area. A pratica do psicologo esta fundamentada na construcao e desenvolvimento
do pensamento cientifico, a partir dos multiplos referenciais proprios do conhecimento
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psicoldgico. A formacgéo do profissional também depende de sua capacidade de articulacdo das
diferentes perspectivas necessarias para a compreensdo do fendmeno psicolégico em sua
multideterminacdo. A capacidade de avaliar e intervir, com respeito aos diferentes contextos
sociais e institucionais, garante o dominio dos instrumentos e estratégias especificas de seu
trabalho.

As bases curriculares sdo necessarias para a definicdo de um curso profissional, porém
insuficientes para a garantia de uma boa formacédo. Tal garantia ndo pode ser dada sendo pelo
préprio sujeito, por sua exclusiva responsabilidade. Somente por definicdo legal, ndo é possivel
tornar o sujeito responsavel pela sua formacdo. Desta forma, a educacdo acaba por sustentar uma
transmissdo simplesmente cognitiva de principios e conteudos e uma instrumentalizacdo
automatica do sujeito, esvaziando o valor dos sentidos proprios que constituem sua existéncia.

A proposta deste trabalho ndo € apontar as razdes que envolveram o processo educacional
nesta problemética, mas indicar a insustentabilidade desta situacdo para a formagdo do psicologo.
As areas mais objetivas do conhecimento se adaptam melhor a este modelo de educacéo, ja que
para sua realizacdo € imprescindivel a neutralidade do pesquisador. Mas para a psicologia ndo ha
saida, ndo resta outra possibilidade sendo enfrentar a situacdo que tenta sufocar sua propriedade
de estudo: a singularidade humana.

A subjetividade é esse objeto de conhecimento que constrange um ideal de inteligibilidade
definido pela tentativa de alcancar um determinismo e uma previsibilidade méaximos (...) E
exatamente pela dificuldade em formalizar um conhecimento sobre a subjetividade, tal como as
ciéncias naturais investigam em seus laboratérios, que o pensamento contemporaneo se esforca
em tracar uma estratégia de abordagem paralela aquela da ciéncia (PASSOS, 1994, p. 67)

O trabalho do psicélogo depende principalmente de sua escuta. Porém, ndo ha
conhecimento suficiente que possa garantir o bom uso deste instrumento. Isto porque a escuta
ndo permite a dissociacdo entre o profissional e sua subjetividade, método empregado em outras
areas do conhecimento. O psicélogo, oferecendo sua escuta, depara-se constantemente com seus
valores, afetos e fantasias, o que faz de seu trabalho um processo ilimitado de aprendizado sobre
si mesmo. O trabalho oferecido pelo psicdlogo consiste em propiciar um espaco de expressao
singular, cujos resultados levam sempre a um saber inacabado sobre o sujeito, saber restrito que
exige do psicdlogo a atualizacdo permanente de sua escuta. Somente sob esta condi¢do o
psicologo pode exercer sua escuta.

E imprescindivel para o psicologo o trabalho com sua subjetividade. N&o apenas no sentido
de conhecé-la para evitar possiveis interferéncias, visando uma neutralidade impossivel, mas
principalmente para a descoberta de seu proprio modo de ser e trabalhar. Eis a condicéo
fundamental de seu trabalho. Como escutar a singularidade de cada um partindo de um ponto de
vista normativo? O psicologo sem feicdo propria, alienado no sentido que o outro Ihe dirige, que
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se entregou a um modelo prescrito de formacéo, tem mais dificuldades em sua escuta, pois nao
encontrou em si 0 desvio necessario para sua deformacdo. Sua escuta sera viciada em bases
conceituais e universalizantes, tornando mais dificil 0 acesso ao que o outro lhe diz.

Simplificando: s6 aquele que procura a si mesmo, para além de todo saber, pode ajudar o
outro nesta busca. O que confere valor ao psicoterapeuta é sua capacidade artistica, criativa no
ato terapéutico, € o “estilo que representa a maneira toda pessoal, do artesdo como do
psicoterapeuta, de trabalhar, de se situar no mundo e de se relacionar com outrem, que confere a
cada psicoterapia uma nota inconfundivel, segundo as caracteristicas, a formacdo e a concep¢édo
que dela faz o seu condutor” (BUCHER, 1989, p.39)

A formacéo profissional do psicologo ndo é quantificavel, ndo se efetua simplesmente com
um numero x de horas-aula. Da-se antes pelo tempo dedicado a si mesmo enquanto pessoa, pelo
cotidiano, pelo desejo intimo de se tornar um bom profissional, como se descobrisse na propria
psicologia parte de si mesmo. S6 assim o psicélogo podera ajudar o outro no exercicio radical de
sua alteridade.
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