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RESUMO

O presente trabalho consiste em diversas reflexdes sobre a necesséaria participacdo da
neurobiologia no universo escolar e a urgente reflexdo das teorias pedagogicas no tocante aos
procedimentos utilizados no processo de ensino e aprendizagem, destaca-se a importancia de
conscientizar todos os envolvidos, professores e pais tanto no desenvolvimento como também no
aprimoramento de novas praxis para o alcance do sucesso na aprendizagem. Demonstra a
importancia do entendimento do sistema nervoso central e suas influéncias no aprendizado.
Desperta a necessidade de saber dosar a quantidade de contetdos transmitidos e o tempo
adequado para que os mesmos desprendam atencdo ao conhecimento transmitido focando o
processo de consolidacao efetuado pelo cérebro no ato de aprender. Enfatiza o papel da emocéo e
motivacdo, suas influéncias nos sistemas neuronais que estabelecem quais informagdes seréo
guardadas. Salienta as influéncias do sistema de recompensas e a importancia das alteracfes
vistas e vivenciadas no mundo ao nosso redor. Propicia condi¢des de entender a necessidade de
os professores e pais conhecerem melhor seus alunos/filhos para adequar os conteldos
curriculares as competéncias individuais, descobrindo o que desperta a curiosidade e que Ihe da
alegria aos aprendizes. Critica a pratica de atormentar os alunos com suas deficiéncias e destaca a
importancia de expandir as capacidades preexistentes. Destaca a importancia da psicogene da
escrita e da leitura e suas profundas influéncias na criagdo do raciocinio abstrato destacando
formas para despertar um melhor desenvolvimento de habilidades cognitivas tais como a
linguagem e a atencdo e consequentemente o aprendizado inclusive da matematica, desde que
ocorra emog&o e motivagao.

Palavras-chave: Sala de aula, processo de ensino e aprendizagem, neuroanatomia,
neurobiologia
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INTRODUCAO

A necessidade de aprender cada vez mais ndo é um fato novo para ninguém na atual
sociedade cada vez mais conectada procurando diminuir distancias e provocando reflexdes
constantes sobre a necessidade de “aprender a aprender’(MORAN, 2002), em uma velocidade
nunca dantes conhecida. "“Aprender fazendo” é o principio que rege 0s primeiros anos de nossa
vida. Desde de aprender a engatinhar a andar, a ganhar dominio sobre os signos, a desenvolver a
linguagem. Embora o aprendizado jamais tenha fim, as bases do saber séo langadas em grande
parte ja na infancia (LURIA, 1999). Todos passam pela escola, independente do nome dado a
esta instituicio, do tempo dedicado e aproveitado. E uma das possibilidades para ocorrer as
transformacdes na vida das pessoas de forma a propiciar condicdes para que as mesmas
socializem novos conhecimentos e desfrutem de uma vida mais digna. A importancia da
socializacdo dos conhecimentos da neurobiologia para os professores e pedagogos € de suma
importancia, j& que com novos saberes, espera-se novas acGes em suas rotinas diarias no
ambiente de sala de aula. O trabalho do magistério é extremamente envolvente, pois saber que
contribuiu para diversas pessoas comecarem a enxergar o mundo com outros olhos é realmente
uma tarefa gratificante, apesar de todas estas satisfacdes ha uma constante necessidade de
capacitacdo e cada vez mais de entender comportamentos e atitudes de nossos alunos
descobrindo estratégias de entendé-los e acima de tudo motiva-los a obter prazer em descobrir
novos ensinamentos. Os conhecimentos de neurobiologia devem ser interiorizados pelos
professores/ pais, pois é vital saber que passada a puberdade, o cérebro se deixa modelar com
menos facilidade, e a formag&o de novas conexdes sinapticas torna-se mais rara, razdo pela qual
nossa dificuldade em reter dados novos na memoria é tdo maior quanto mais tardia sua aquisigéo,
ou seja, nossos alunos e filhos em idade escolar estdo propicios a armazenarem novas
informacdes, portanto deve-se procurar formas diversas para estimular estas capacidades antes
que seja tarde. Exemplo disto, todo aquele que, desde pequeno, convive com duas linguas, fixa a
segunda em redes tao estaveis que continuard dominando-a ainda que tenha deixado de usa-la por
décadas, a mesma. logica se aplica as outras areas, como a dos numeros. Exercicios tdo ludicos
quanto a justa divisao de um bolo entre amiguinhos nas brincadeiras cotidianas langam as bases
neuronais da compreensdo matematica. Quanto maior a quantidade de dados semelhantes
preexistentes, tanto mais facil é a fixacdo do novo, aprender € um processo que se auto-alimenta:
quanto mais um aluno souber de matematica ou inglés, tanto mais rapidamente avancara nessas
disciplinas (LURIA, 1999). E importante destacar que aprender so é possivel gracas a nossa
capacidade de memorizagdo pelo processo neurobioguimico que acontece no SNC, Sistema
Nervoso Central.
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METODOLOGIA

Aprendizado é um processo continuo, incessante e nos acompanha durante toda a vida,
desde o primeiro inflar dos pulmdes e ocorre com nosso crescimento novas habilidades
aparecendo sempre na trajetoria de nossa evolucdo sendo que cada um de nds tem uma
velocidade de aprendizado, informacdo de suma importancia, principalmente para os mestres. O
objetivo neste trabalho é de conscientizar todos os envolvidos sendo resultado de pesquisas
bibliograficas, observacdes de nossa praxis, leituras, capacitac@es, aceitando mais esse desafio a
envolver-se nos conhecimentos da neurobiologia e suas aplicagdes para o ambiente familiar e
escolar. A conscientizacdo destes fatos devem provocar novas formas de trabalhar o processo de
ensino e aprendizagem, respeitando a velocidade de aprendizado de cada aluno, suas limitacGes e
acima de tudo despertar a necessidade de criar novos métodos para fazer com que 0s
conhecimentos sejam recebidos com alegria e prazer. E claro que para tais fatos acontecerem
uma série de atitudes serdo necessarias; desde uma nova forma de preparar as aulas, a criacdo de
aulas emocionantes, destacando aplicagfes imediatas do conhecimento transmitido, o tempo para
que o processo de consolidagdo cerebral de cada aluno conclua o aprendido e a urgente
conscientizacao do préprio Estado com relacéo a recursos e autonomia do professor.

DESENVOLVIMENTO

Toda pessoa que ndo detenha disturbios neuroldgicos ou neuropsicologicos, quando exposta
as situacdes motivadoras de ensino é capaz de aprender e avancar em relacdo a seus padrdes
anteriores de desempenho e aprendizagem. Padrbes de aprendizagens cognitivas desenvolvidas
pela escola podem ocorrer com maior ou menor grau de intensidade em funcéo das caracteristicas
e estimulacdes desenvolvidas dentro dos ambientes sociais de onde seus alunos provém, e neste
momento deve-se mencionar a participacdo da familia e professores onde ocorrem ou deveriam
ocorrer 0s primeiros contatos e geracdo dos primeiros estimulos; ndo é de hoje que os cientistas
buscam aprofundar o conceito de inteligéncia e saber como se desenvolvem as habilidades
intelectuais na infancia. Nos anos iniciais de escolaridade, 0 desempenho cognitivo e académico
de criangas e jovens de diferentes classes sociais tende a atingir, patamares médios bastante
semelhantes, se forem respeitados as dificuldades e obstaculos iniciais dos alunos e garantida a
aprendizagem continuada com reforco, orientacdo e processos paralelos de acompanhamento
para aqueles que ao longo do ciclo apresentem maiores dificuldades na relacdo ensino-
aprendizagem sendo que nestas mesmas 0 conhecimento das agbes do inconsciente e de
conhecimentos neurobioldgicos por parte do professor/pais podem colaborar no processo de
ensino aprendizado. O ser humano é singular, desde o inicio de sua vida apresenta ritmos e
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estilos significativamente diferentes para realizar toda e qualquer aprendizagem - andar, falar,
brincar, comer com autonomia, ler, escrever, relacionar-se, analisar, interpretar, etc. Toda
aprendizagem, inclusive a cognitiva, € um processo continuo, que ocorre em progressao e nao
pode nem deve ser interrompida ou sofrer retrocessos ao longo do percurso; O cérebro humano
ndo possui nenhum modulo de aprendizado automatico de leitura escrita ou calculo; aprender
depende de conhecimentos prévios. Parte-se, quando possivel, de problemas e situacbes
experimentais para que, com 0 apoio na intui¢do, o aluno acenda gradualmente a formalizacao
dos conceitos. Sao identificadas situacOes para estabelecer conexdes entre os diversos temas de
forma a proporcionar uma oportunidade de relacionar os varios conceitos, aprendidos, sendo
mais facil de assimilacdo caso no ambiente familiar ocorram o uso do aprendido. Portanto antes
de incriminar ou descriminar um aluno no processo de aprendizagem € necessario rever agdes de
todos os envolvidos; pais, mae, professores, a familia como um todo e a partir destas reflexdes
entender as razdes e dificuldades do ndo aprendizado. Nestas situacdes ha necessidade de um
conhecimento da neurobiologia e da psicopedagogia por parte de todas as pessoas envolvidas
para amenizar e diminuir as dificuldades do aprendizado. E notdrio a necessidade de conhecer o
aluno, pois a emocdo e motivagdo influenciam sistemas neuronais e estabelecem quais
informacdes serdo guardadas. Em seu conjunto, os sentimentos podem estimular o aprendizado,
intensificando a atividade de redes neuronais e fortalecendo suas conexfes sinapticas
(DOWKER, 2005). Mas é precisamente entre 0s 3 e 0s 10 anos que 0 cérebro esta sempre a
procura de novo alimento, o que, de resto, 0 mundo lhe oferece em abundéncia: a cada segundo,
uma profusdo incomensuravel de impressées abre caminho pela via dos sentidos. Como é o
cotidiano escolar? Raras vezes ele procura expandir as capacidades preexistentes, ao contrario
busca-se compensar o déficit resultante da comparacgdo entre o curriculo exigido e o saber efetivo
dos alunos. Em vez da escola se valer das capacidades de cada um e expandir, os alunos séo
predominantemente atormentados com suas deficiéncias individuais. A situacdo ainda € pior,
muitos professores ensinam sua matérias sempre da mesma forma, aos alunos resta, como ultimo
recurso decorar os conteddos ensinados, em vez de aprendé-los. Do ponto de vista
neurobioldgico, faz pouco sentido. Se o aluno ndo compreendeu algo bem, decorar ira fortalecer
precisamente as conexdes estabelecidas de forma equivocada, pois ele seguira ativando-as. Dessa
forma, o erro se imprimira cada vez mais fundo no cérebro. Para tanto sé ha uma saida: a total
modificacdo da metodologia empregada na explicacdo. Aprender de novo é muito mais facil que
obrigar uma rede neuronal consolidar o reaprender. Se fracassar seguidas vezes num mesmo
problema é frustrante, o sucesso no aprendizado ativa satisfacdo no aluno, o sistema de
recompensar cerebral € saciado.(SIEGEL,2001). Nestas afirmacfes resultados de pesquisas e
experimentos diversos deve acrescentar a necessaria participacdo do governo em termos de
investimentos e adequacdo as necessidades inclusive alimentar e de saneamento béasico aos
menos favorecidos. Na posicao de professor deve-se mencionar que algumas teorias pedagdgicas
apresentam inestimavel contribuicdo ao processo de ensino e aprendizagem, mas € importante
destacar que ha necessidade urgente de rever alguns itens, principalmente com relacdo a tempo
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para que o cérebro consolide o aprendizado, conteddos, realidade do aluno, aplicag6es préaticas do
ensinado e indiscutivelmente a autonomia do professor, apds uma necessaria capacitacao
psicopedagdgica e de conceitos essenciais da neurobiologia. Diferentes contribui¢des cientificas:
(Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem da Neurologia, da Epistemologia Genética,
da Pedagogia Moderna e do Sécio Construtivismo) que mostraram que a aprendizagem das
criancas tem caracteristicas proprias e de forma distinta dos adultos; que o processo de
aprendizagem € progressivo e cumulativo e nem sempre ocorre de forma linear, mas sim por
saltos e em ciclos; e que 0 medo e a passividade ndo geram aprendizagem coerente ou a0 menos
inteligente, muito pelo contrario, sdo capazes de inibir a participag¢do das crian¢as no processo de
aprendizagem, isto &, seus inimigos.

Assim, ao modelo de relacdo pedagdgica autoritaria, elitista e excludente até entdo existente
ird contrapor-se um radicalmente novo, onde o ser que aprende - 0 aluno - passara a ser 0 centro
do processo de aprendizagem. Este novo modelo deverd estimular o aluno a participacéo, a
envolver-se em atividade construtiva, projeto, comportamento e posicionamento critico.
Importantes educadores e estudiosos contribuiram para a construcdo de profundas mudancas na
educacdo: Montessori, Piaget, Wallon, Anisio Teixeira, Bourdieu e Passeron, Ana Maria
Popovich, Paulo Freire, Emilia Ferreiro dentre tantos outros. Propdem eles uma escola
democratica marcada por relagdes pedagogicas de incluséo, troca, respeito e estimulacdo o aluno
deve ter respeitadas suas caracteristicas bio-psico-sociais consideradas no processo de
planejamento, desenvolvimento e avaliacdo do ensino. Ao professor € atribuido o importante
papel de mediador, facilitador do processo de aprendizagem, isto é, o de criar as condicdes
necessarias nesta etapa inclui-se a aplicacdo dos conceitos aprendidos no contexto social do
educando. Contudo estas novas atribui¢cdes implicardo maior responsabilidade, dentre elas, zelar
e garantir a aprendizagem do educando. Logo a funcdo do professor que era apenas de ensinar
sera agora a de levar o aluno a aprender e a participar efetivamente do processo de ensino-
aprendizagem. (Neubauer, 2001). Em funcéo de contribui¢Ges dadas aos educadores diretamente
ou indiretamente das mais variadas &reas, como: Didatica, Metodologia do Ensino,
Epistemologia, Logica, Modelagem, Neurobiologia etc; aprimoram seu trabalho ao escrever e
reescrever o ensino das ciéncias matematicas a luz dos novos conhecimentos, principalmente
como o cérebro consolida o aprendizado. Quando falamos das associa¢des entre a matematica e
as diversas culturas, deparamo-nos com o conceito de etnomatematica, colocado por D’ Ambrosio
(1990) como sendo “muito mais do que simplesmente uma associacdo a etnias, etno se refere a
grupos culturais identificaveis, como por exemplo, sociedades nacionais — tribais grupos
sindicais e profissionais, criancas de certa faixa etaria, etc.“. Observa-se claramente pelas
pesquisas que independente de onde estiverem as pessoas e que se as necessidades especificas de
cada grupo forem respeitadas, isto significa velocidade de aprendizado condi¢Oes adequadas de
calorias para o organismo e metodologias capazes de saber respeitar a individualidade de cada
aluno diante de suas proprias adversidades ocorrera a apropriacdo ndo s6 dos codigos
matematicos mas de qualquer tipo de conhecimento tornando-se possivel e legitima. Na verdade,
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0 objetivo do ensino de matematica sempre ultrapassa a mera memorizagdo de informacdes e de
casos exemplares dos quais o professor, inevitavelmente, se vale na busca da transmissao de um
conteddo. Sendo assim, avaliamos o éxito de qualquer ensino ndo pela capacidade de reproducéo
que o aluno tem do que Ihe foi apresentado, mas sim pela sua capacidade de construir solugfes
préprias a novos problemas, nem que para isso se faca uso das solucBes exemplificadas
anteriormente em sala de aula. Toda situacdo didatica proposta ou imposta de maneira uniforme a
todos os alunos sera fatalmente inadequada para um grupo deles. Para alguns, fica facil demais;
para outros, dificil demais; mesmo que esta esteja adequada ao nivel de desenvolvimento
cognitivo dos alunos. Ela pode parecer sem sentido para uns, sem valor para outros ou
simplesmente ndo despertar o interesse dos alunos, a ponto de nao desenvolver atividade
intelectual suficiente a promover a construcdo de novos conhecimentos. Dai a necessidade e
importancia da diferencia¢do do ensino; argumenta Perrenoud. (Perrenoud, 1995). Diferenciar o
ensino, diz Perrenoud, “é organizar as interagdes e atividades de modo que cada aluno se
defronte constantemente com situacdes didaticas que lhe sejam mais fecundas” (Perrenoud,
1995). Podemos distinguir dois tipos de construgdes tedricas, abstracdes para pensar e abstracdes
concretizadas. As abstracbes para pensar sdo aquelas usadas e desenvolvidas para facilitar o
raciocinio e podem ser exemplificadas por conceitos e modelos matematicos. As abstracdes
concretizadas sdo desenvolvidas pelas sociedades ao longo de sua histdria nas estruturas
ideoldgicas e religiosas, sendo elas a principal fonte de criacdo de habitos, normas padrdes e
regras que sdo consideradas como parte de nossas vidas. Contudo nas sociedades altamente
tecnoldgicas, a principal fonte de criacdo e construcdo de normas é a propria abstracdo para
pensar. Logo temos uma formalizacdo da sociedade como um todo, linguagem, acdes, rotinas,
comportamento, todos formatados a partir da criacdo e construgdo de novas formas de gerenciar,
isto é, de uma maneira algoritmica prescrita de ver e viver nos novos tempos. (Skovsmose,
2001). A necessidade de se aprender matematica e de se pensar matematicamente no mundo
moderno esta intimamente ligada ao acelerado desenvolvimento tecnoldgico da humanidade nos
altimos anos, mas 0s projetos apontam que para exorcizar o fracasso escolar em matematica é
necessario apostar em mudancgas na escola, na sala de aula, no aluno, no professor. Mudanca
pode significar a obtencdo de um ambiente de aprendizagem culturalmente sensitivo, pode
significar otimizacdo de curriculos, introducdo de novas tecnologias ou introducdo de novos
métodos, conhecimentos, prética e crencas dos professores, ou, simplesmente uma tentativa de
melhora na relagéo ensino aprendizagem a partir do fato de que os alunos tém a possibilidade de
completar seu ciclo de desenvolvimento do conhecimento. (Bicudo, 1999). E neste contexto
elencado acima, mostra que existe urgéncia de socializar os conhecimentos desta area do
conhecimento humano para demonstrar determinados fatores e pontos onde apenas o
conhecimento pedagdgico ndo é suficiente e entender que o fato de parte das criangas nao obter
sucesso em conceitos da matematica € com muita propriedade a conclusdo de que acima de tudo
falta emocéo, aplicacdo e principalmente a capacidade de entender o que esta sendo pedido, é
necessario 0 aluno saber ler e escrever entendendo o que esta sendo pedido. Outra dica das
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neurociéncias aos pedagogos e educadores: quanto mais recursos forem empregados na
transmissdo de uma informacdo, tanto melhore ela se fixara na memoéria de longa duracdo. E
mais facil aprender com a colaboracdo do maior nimero possivel de 6rgdos dos sentidos. Como
todos os neurdnios se comunicam via sinais elétricos, tanto faz ativa-los mediante a visao, o tato,
a audicdo, o movimento ou a mera reflexdo. A importancia de detalhar o enunciado dos
problemas, principalmente em tépicos que solicite conhecimentos da matematica, pois esta deve
ser uma das preocupacdes do professor diante de profundas deficiéncias do processo de leitura e
escrita trazido pelos alunos em sua grande maioria, fazendo com que 0s problemas que necessite
de conceitos matematicos ndo sejam solucionados devido a ndo interpretagdo do enunciado. A
socializacdo de conhecimentos da neurobiologia contribuira profundamente para os educadores
entenderem com mais clareza as dificuldades dos alunos e desta forma podendo auxilia-los.

CONCLUSAO

Como foi destacado neste trabalho ha evidentes topicos que demonstram claramente a
necessidade de conscientizar os professores/familia em geral para obter conhecimentos da
Neurobiologia e principalmente refletir e mudar algumas atitudes ndo s6 no processo de ensino e
aprendizagem, mas também no préprio lar. Claramente exibido a necessidade de alterar formas
de ministrar aulas, provocar motivacdo e criar novas maneiras para transformar determinados
conhecimentos em assuntos prazerosos e estimulantes ao aprender. Foi abordado também a
importancia da socializacao entre professores/pais do funcionamento do SNC na consolidacdo do
aprendizado, enfatizando a necessaria revisdo de fatores como tempo e formas de apresentar e
cobrar estes ensinamentos de nossos alunos, dando importancia aos conhecimentos trazidos por
todos respeitando sua velocidade de reter informagdes e acima de tudo tentou provocar reflexdes
aos professores em sua praxis demonstrando a importancia do envolvimento afetivo e emocional
0 respeito pelos limites do aluno, a necessidade do incentivo para o aluno trilhar caminhos
proprios pesquisar e experimentar coisas novas, criar confianga nas proprias capacidades para
poder lidar melhor com suas deficiéncias. Procurou-se socializar a necessidade de saber que o
cérebro retne num todo os trés aspectos: 0 pensamento, 0 sentimento e a agdo. Priorizou a
necessidade de os professores e educadores compreenderem como transcorrem 0s processos de
aprendizado do ponto de vista neurobioldgico. Mostrou a necessidade das neurociéncias e as
ciéncias da educacdo trabalharem juntas, em uma colaboragéo estreita no processo néo apenas de
aprendizagem, mas também nas metodologias de ensino. E acima de tudo procurou deixar claro
que para ocorrer a aprendizagem deve-se acreditar na capacidade como qualidade humana
fundamental ndo apenas na matematica, onde os conceitos e exercicios ficam muito mais facil
quando consegue-se ler e entender o que estd sendo pedido. Ha necessidade urgente de mudancas
de metodologias e praxis e o conhecimento neuroldgico € uma das bases mais firmes, pois todo o
aprendizado se da na cabeca: todo o processo € acompanhado de alteraces no cérebro.
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