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RESUMO

O diagndstico de deméncias é bastante prevalente em idosos. Alguns instrumentos de
avaliacdo neuropsicoldgica vém sendo validados e utilizados visando avaliacdes cada vez mais
precisas e especificas. O objetivo deste estudo é verificar quais os instrumentos que tém sido
mais utilizados para avaliacdo neuropsicoldgica das deméncias nos ultimos dois anos e fazer uma
discussdo sobre os mais utilizados. Com este objetivo, foi realizada uma revisdo bibliogréafica em
bases de dados. Pdde-se observar uma presenca significativa de estudos sobre instrumentos
utilizados para avaliacdo neuropsicologica das deméncias.
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INTRODUCAO

O fato que marcou o inicio da neuropsicologia é trazido Kristensen, Almeida e Gomes
(2001) que, ao se referirem aos principais contribuintes da histdria da neuropsicologia, afirmam
que em 1861, Pierre Paul Broca (1824-1880) descobriu a relacdo entre lobo frontal esquerdo e
linguagem, Broca associou o hemisfério esquerdo com a producdo da fala e com a idéia de
dominancia manual. Em 1874, o neurologista alemédo Carl Wernicke (1848-1905) descrevia a
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relacdo causal entre a lesdo no primeiro giro temporal esquerdo e uma das formas clinicas da
afasia sensorial. Ele também considerou a possibilidade de uma lesdo afetar as fibras associativas
que conectam o primeiro giro temporal ao terceiro giro frontal no hemisfério esquerdo,
postulando a existéncia de um tipo de afasia no qual o paciente compreenderia a linguagem de
outros e teria capacidade de producdo, apesar de um disturbio severo na repeticéo.

Segundo Spreen e Strauss (1998), os testes neuropsicolégicos examinam as habilidades em
uma escala, que podem alternar desde os desempenhos superiores a média, até os gravemente
comprometidos. Eles consideram a relacao estabelecida entre cada funcéo avaliada com o género,
a idade, e a escolaridade do sujeito avaliado. Assim, a avaliacdo neuropsicologica envolve, além
dos testes, a integracdo desses com os dados da entrevista e com registros médicos.

Boggio, Fregni, Rigonatti, Marcolin e Silva (2006), corroboram com as afirmacfes de
Spreen e Strauss, salientando que a neuropsicologia, que se trata da relacdo entre agdes cerebrais
e comportamento teve um marco importante com 0 aparecimento das psicocirurgias, as quais
possibilitaram a formacdo de uma base cientifica sobre as relacdes do cérebro e seu
funcionamento. Outro destaque esta relacionado as técnicas de modulacdo cortical, como a
estimulagdo magnética transcraniana (EMT), que possibilitam a geracdo de lesdes temporarias
virtuais, ou de aumento da atividade das areas estimuladas, permitindo o estudo do
comportamento e da cognicdo de maneira mais estruturada e precisa em pessoas saudaveis. Dessa
forma, podem-se observar correlagcdes entre funcbes cognitivas e areas corticais especificas.

Relacionando o que foi citado até aqui com a avaliacdo de deméncias, as quais se
caracterizam por déficits em diversas funcBes cognitivas, considera-se importante avaliar
profundamente esse transtorno para se ter o seu diagnostico especificado. A avaliacdo das
deméncias tem que levar em conta os prejuizos da linguagem, das funcdes visuoconstrutivas,
visuoespaciais e visuognadsicas. Também ha prejuizos praxicos, gnosicos, de calculo, assim como
perturbacdes do pensamento abstrato, do julgamento, do raciocinio e das funcGes de execucao.
Ocorrem distdrbios comportamentais e deteriorizacéo, a qual se caracteriza pela despreocupacao
com a higiene e pela apatia nos relacionamentos. As memorias imediata e de trabalho geralmente
sdo alteradas. Nas deméncias frontais e na de Alzheimer, a memdria de curto prazo esta
prejudicada, mas nessa ultima, ocorre um dano mais severo nas capacidades visuoespaciais. As
deméncias sdo bastante prevalentes e afetam de 6 a 8% da populacdo de mais de 65 anos, sendo
50% dessas, a Deméncia de Alzheimer (Gil, 2007).

Chertkow et al., 2008 atentam ao comprometimento cognitivo leve e comprometimento
cognitivo sem deméncia, que sdo termos emergentes que confundem no estado clinico entre
cognicdo normal e deméncia em idosos. Ha controversias em relacdo as suas caracteristicas,
definigdes e aplicagdo na prética clinica. Os autores contataram clinicos com pratica na definicéo,
no diagnostico e tratamento do comprometimento cognitivo leve e do comprometimento
cognitivo sem deméncia. Atraves de buscas sistematicas na literatura, foram selecionados estudos
publicados entre janeiro de 1996 e janeiro de 2008 que estudaram comprometimento cognitivo
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leve e comprometimento cognitivo sem deméncia. Nos resultados, constatou-se que muitos tipos
de deméncia eram precedidos de uma fase de declinio cognitivo leve. Deve-se ter muito clara a
diferenca entre comprometimento cognitivo leve de comprometimento cognitivo em deméncia.
Pacientes diagnosticados com este ultimo tipo de comprometimento devem ser muito bem
acompanhados, pois suas chances de desenvolver deméncia séo elevadas.

Tendo em vista a alta prevaléncia do transtorno e a necessidade de se ter um diagnostico
exato do mesmo, a fim de se poder fazer um plano adequado de tratamento, o objetivo do
presente estudo é verificar quais os instrumentos que tém sido mais utilizados para avaliacao
neuropsicolégica das deméncias nos Gltimos dois anos, ou seja, de 2006 a 2008.

METODO

Foi feita uma procura nas seguintes bases de dados: Medline, ProQuest e Scielo (Scientific
Electronic Library Online) entre o periodo de 2006 até 2008 com os seguintes descritores:
“dementia”, “neuropsychology of dementia” e “assessment and dementia”. A partir disso, foi
feita uma revisdo teorica a respeito das técnicas de avaliacdo mais utilizadas nestes Gltimos dois
anos.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao pesquisar nas bases de dados sobre os estudos mais atuais sobre avaliagdo
neuropsicoldgica das deméncias, foram encontrados os seguintes resultados:

Em estudo realizado por Wajman e Bertolucci (2006) que avaliou a correlagcdo entre o
Mini-Exame do Estado Mental-grave (MEEM-g) e a Bateria para Comprometimento Grave
(SIB), e, depois, comparou os resultados desses com a Escala Funcional de Atividades Diérias
Bristol, em 50 pacientes do Setor de Neurologia do Comportamento - UNIFESP-EPM - com
idade entre 57 e 95 anos de ambos os sexos e com tempo de escolaridade de 4 a 15 anos,
verificou que foi possivel observar aspectos de sensibilidade entre 0 MEEM e 0s outros dois
instrumentos de avaliacdo para fases avancgadas de deméncias.

Outro estudo realizado por Carthery-Goulart et al., 2007, sobre a versédo original da Escala
de Avaliagéo de Incapacidade em Deméncia (Disability Assessment for Dementia, DAD), a qual
foi traduzida para a lingua portuguesa e sua versao final foi administrada em uma amostra de 29
pacientes com doenca de Alzheimer provavel de leve a moderada, mostrou ser um instrumento
de facil aplicacdo e de boa confiabilidade para avaliacdo funcional de pacientes com deméncia.
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Os coeficientes de correlagdo da DAD foram 0,929 e 0,932 nas avaliacOes inter e intra-
examinadores respectivamente. Os indices de confiabilidade também foram elevados (Kappa =
0,72; p<0,001 inter-examinadores e Kappa = 0,85; p<0,001 intra-examinadores).

Pereira et al., 2006 estudaram a adaptacdo transcultural do instrumento Southampton
Assessment of Mobility e testaram sua confiabilidade intra e interexaminadores para idosos
brasileiros com deméncia classificadas quanto a gravidade pelo Clinical Dementia Rating. O
instrumento adaptado foi aplicado em uma amostra de 107 idosos (76,26 anos + 7,59; 27,1%
homens, 72,9% mulheres) com diagndstico clinico de deméncia dado pelo servico de geriatria do
Centro de Referéncia em Atencdo ao ldoso Professor Caio Benjamin Dias, do Estado de Minas
Gerais, Hospital das Clinicas, Universidade Federal de Minas Gerais. Dentre os avaliados, 39
participantes (76,85 anos + 7,75; 23,1% homens, 76,9% mulheres) foram aleatorizados para
avaliacdo da confiabilidade. A ferramenta estatistica foi o teste kappa. Os resultados mostraram
gue a confiabilidade intra e interexaminadores foram, respectivamente: deméncia leve 0,89-0,86;
moderada 0,79-0,85 e grave 0,53-0,49. O instrumento adaptado demonstrou ser aplicavel a
populacéo alvo e demonstrou ter confiabilidade "quase perfeita” para deméncia leve e moderada.
Para a deméncia grave os indices de confiabilidade foram "moderados".

O estudo de Converso e lartelli (2007), que objetivou caracterizar 0s idosos
institucionalizados residentes em instituicGes de longa permanéncia quanto a sua capacidade
funcional e seu estado mental e a relacdo entre esses fatores, utilizando trés instrumentos: um
formulario de identificacdo, o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) e o indice de Barthel,
verificou que houve alta taxa de idosos apresentando déficit cognitivo (76,72%) e de idosos
independentes funcionalmente (75,65%). De acordo com os resultados, observa-se que existe
correlagéo significativa entre o indice de Barthel e 0 MEEM (r = 0,441; p < 0,000), e, também,
que as variaveis sexo e idade ndo influenciam nos resultados nestes instrumentos. Existe relagdo
estatistica significativa (p < 0,0001) entre escolaridade e estado mental e/ou funcional do
individuo. Foram utilizados como tratamento estatistico a Correlagdo de Person e o Teste da
ANOVA. A populagédo avaliada consistiu de 115 idosos com idades entre 62 e 104 anos, de
ambos 0s sexos.

Folquitto et al., 2007 investigaram a aplicabilidade da Escala Bayer - Atividades de Vida
Diéria e sua eficiéncia em diferenciar individuos com deméncia leve a moderada de individuos
normais. Foram selecionados 33 pacientes com diagndstico de deméncia leve a grave, de acordo
com os critérios da CID-10, e 59 controles. Todos os individuos foram avaliados pelo Mini-
Exame do Estado Mental e pela Escala de Avaliacdo Clinica de Deméncia e os informantes
responderam a Bayer - Atividades de Vida Diaria. A consisténcia interna da Bayer - Atividades
de Vida Diéaria foi alta (Cronbach Alpha = 0,981). A pontuacdo média do MEEM e da Bayer -
Atividades de Vida Diaria foi significativamente diferente entre os pacientes com deméncia e o
grupo controle (p < 0,001). A Bayer - Atividades de Vida Diaria e o0 MEEM diferenciaram
controles idosos de pacientes com deméncia leve ou moderada, e pacientes com deméncia leve

Cristine Boaz, Leonardo Machado da Silva, Irani Argimon 4



COM.PT
PSICOLOGOS

PSICO|OGIA

daqueles com deméncia moderada. Os resultados sugerem que a Bayer - Atividades de Vida
Diaria, aplicada aos cuidadores, € um instrumento que pode ajudar no diagndstico e seguimento
de pacientes brasileiros com deméncia leve a moderada.

Trabalhando com a avaliacdo da utilidade diagnoéstica do Teste das Fotos (Fototest), o qual
é de facil aplicacdo e breve (menos de 3 minutos), Pardo et al., 2007 realizaram um estudo
transversal em uma amostra de 308 pacientes e com 70 controles. Foi avaliada a utilidade
diagnostica do Fototest e se comparou com a do Eurotest e um teste de fluéncia verbal (TFV) ao
diagnéstico clinico de deméncia (DEM) e deterioracdo cognitiva (DET). O Fototest pareceu ser
um teste Gtil para identificar deterioracdo cognitiva e deméncia na pratica clinica cotidiana e
também é aplicavel em analfabetos.

Harrison et al., 2007 verificaram as propriedades psicométricas de um instrumento
alternativo da subescala cognitiva da Escala de Avaliacdo da Doenca de Alzheimer, a Bateria de
Testes Neuropsicolégicos (BTN) para medir a eficacia de medicacdes na doenca de Alzheimer
em ensaios clinicos. A BTN foi avaliada em um ensaio randomizado, duplo-cego e controle. A
BTN foi correlacionada com outras medidas cognitivas (subscala cognitiva da Escala de
Avaliacdo da Doenca de Alzheimer e com o Mini-Mental State Examination - MEEM) e
funcionais (Escala de Avaliagdo de Deficiéncia para Deméncia e classificacdo do somatorio da
deméncia clinica). Além disso, foi feita uma analise fatorial com os componentes da BTN. A
BTN mostrou excelentes propriedades psicométricas e pareceu ser confidvel e sensivel para
medir mudangas cognitivas em pacientes com doenca de Alzheimer de grau leve a moderado.

A precisdo diagnostica da Escala da Vida Diaria das Atividades Instrumentais de Lawton e
Brody (IADL) foi investigada por Hancock e Larner (2007) como um teste independente para o
diagnostico da deméncia. A IADL foi administrada durante dois anos em duas clinicas escolhidas
arbitrariamente. Os resultados foram comparados com a neuroimagem e avaliagOes
neuropsicolégicas que ja haviam sido realizadas para se estabelecer o diagnostico. A IADL néo
pareceu ser um instrumento muito auxiliar para diagnosticar a deméncia.

Prestia et al., 2006 realizaram um estudo com o objetivo de validar o teste Arvore-Objetos-
Arvore-Lugares que mede a memoria episodica na Doenca de Alzheimer (DA). A validago
passou pelos processos de homogeneidade, consisténcia interna, convergéncia e discriminante. O
instrumento mostrou-se eficaz para identificar a DA em pacientes com idade de 55 a 80 anos.

CONCLUSAO

Conforme os achados aqui expostos, percebe-se que ha uma certa variedade de
instrumentos sendo utilizados e validados nos Gltimos dois anos, 0 que mostra que os clinicos
estdo atentos a necessidade de se fazer um diagndstico bastante apurado das deméncias para que
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se possa fazer um plano adequado de tratamento, objetivando a sua prevencdo e evitando que
avance a sua gravidade devido a um diagnostico errado e,consequentemente, a um tratamento
inadequado.

A maioria dos testes se mostraram eficazes para avaliar deméncias de graus leve a
moderado, como a Escala de Avaliagdo de Incapacidade em Deméncias, a Escala Bayer -
Atividades de Vida Diaria, a Bateria de Testes Neuropsicologicos (BTN) e a Southampton
Assessment of Mobility, a qual também mostrou ter confiabilidade moderada para medir
deméncia grave. O Mini-Exame do Estado Mental-grave (MEEM-g), a Bateria para
Comprometimento Grave (SIB) e a Escala Funcional de Atividades Diarias Bristol
demonstraram eficacia para avaliar fases avancadas das deméncias. Junto com o indice de
Barthel, o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) pareceu ser eficaz para medir a capacidade
funcional e o estado mental dos idosos. Enquanto que o Fototest pareceu ser um teste Gtil para
identificar deterioracdo cognitiva e deméncia, além de ser aplicAvel em analfabetos. E o Teste
Arvore-Objetos-Arvore-Lugares que mede a memdria episddica na Doenca de Alzheimer (DA),
mostrou-se capaz de avaliar a Doenga de Alzheimer em pacientes de cinqienta a oitenta anos.
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