COM.PT
PSICOLOGOS

PSICO|OGIA

A PRESSAO SOCIAL NO DESPOLETAR E NA INTERRUPCAO DO
COMPORTAMENTO SUICIDARIO.

UMA ABORDAGEM NEUROLINGUISTICA A PARTIR DAS“RAPARIGAS
DE MILLETO".

LuisMaia

Auxiliar Professor - Beira Interior University

Clinical Neuropsychologist, PhD (USAL - Spain)

Neuroscientist, MsC (Medicine School of Lisbon - Portugal)

Medico Legal Perit (Medicine Institute Abel Salazar - Oporto, Portugal)
Graduation in Clinical Neuropsychology (USAL - Spain)

Graduation in Investigative Proficiency on Psychobiology (USAL - Spain)
Clinical Psychologist (Minho University - Portugal)

Contacto:
Imaia@ubi.pt

RESUMO

No presente artigo apresenta-se uma reflexdo socio-psicologica dos fendmenos de
despoletacdo modal das ondas suicidarias bem como um conjunto de mecanismos potencial mente
implicados no seu surgimento bem como na sua interrupgao, a partir de um caso sobejamente
conhecido como 'as rapariga de Milleto'.
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INTRODUCAO

- Tomemos como ponto de referéncia para iniciar esta minha comunicagdo acerca do
‘Suicidio, Cultura, e influéncia da sociedade nas Convicgdes Humanas 0 seguinte passo de
Plutarco, referente a uma moda de suicidios nas raparigas de Mileto, uma das colénias da Grécia
Antiga: ‘Todas foram possuidas por um furioso desejo de morrer e uma vontade furiosa de se
enforcar. E muitas foram as que se enforcaram ou estrangularam. O édito que dizia que se mais
alguma se enforcasse seria carregada completamente nua a frente de toda a gente pela praca grande,
entravou de vez aflria dessas raparigas .

LuisMaa 1



COM.PT
PSICOLOGOS

PSICO|OGIA

O artigo

Se levarmos em consideracdo que falando de jovens raparigas estamos a falar de um grupo
etario muito susceptivel a influéncia de determinados factores relacionados essencialmente com os
fendmenos de comparacdo socia (tdo caracteristicos nesta idade) sera talvez mais facil explicar
como uma moda como esta poderater surgido.

N&o ha dividas que a cultura, enquanto ‘entidade’ multidimensional faculta as pessoas um
conjunto de formas de agir, actuar, de pensar... no fundo, um conjunto de estéicas de vida (que
poder-se-ia dizer que ndo sd80 mais que correspondentes praticas da exteriorizagdo das nossas
motivacdes mais arcaicas - a que podemos chamar ainda: ‘tendéncias individuais para a accdo’ em
interacc&o com as pressdes socials), a que naturalmente as pessoas sao livres de tomar como as suas
estéticas de vida ou ndo. Ou sga, todos nés vamos escolhendo os scripts/guifes de vida que
gueremos adoptar em que a influéncia da comparacéo social tem um forte papel a dizer.

Assim parece-me que a melhor forma de conceptualizar o racional tedrico subjacente ao
surgimento de tal moda ndo devera passar propriamente pela motivacdo individual de cada rapariga
para 0 acto em si, uma vez que, por um lado, o texto ndo nos da informacdo alguma acerca dos
eventuais determinantes individuais, por outro lado, 0 que temos é uma moda (colectiva), e por isso
parece-me mais produtivo, € menos especulativo, colocar o cerne da questdo nos fendmenos de
imitacéo (e facilitacéo) social’.

De facto esta questdo da imitacdo tem sido apresentada na literatura® como um importante
factor motivacional para o suicidio (a sequéncia ocasional de suicidios numa familia, a moda da
escol ha de métodos e as epidemias de suicidios favorecem estas suposicoes). Segundo Stengel® “ndo
€ provavel”, contudo, “que o desgjo intenso de imitar sgja o suficiente para que alguém se suicide, a
ndo ser (e € isto gque me interessa aqui) que o estado mental predisponha para tal e/ou exista uma
relacdo intima com a pessoa cujo comportamento é imitado”. Ou segja, por um processo mental de
imitacdo selectiva, denominado de identificacio®, estas raparigas poderiam muito provavel mente ter
adoptado o guido, o script, a estética de vida adoptada pelas raparigas que entretanto se foram
suicidando (& caso para dizer que adoptaram uma estética de ndo-vida...), uma vez que aguele era
provavelmente o seu grupo de referéncia, ou se quisermos, aquelas com quem partilhavam os seus
scripts de vida,

1 Ver trabalhos de Triplet, com a“Facilitacao Social”, no rendimento de ciclistas: In. “Manual de Psicologia do Desporto” , de
Cruz (1996) & a*“ Imitagdo Socia” em “Suicidio e tentativa de suicidio” , de Stengel.

2 Stengel.
% Ibidem
4 Durkeim - “ Le Suicide”
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Curiosamente podemo-nos perder nos labirintos escorregadios em que estas raparigas
provavelmente tiveram que se embrenhar para justificar, ainda que para si préprias, a sua ac¢éo, ou
vontade de suicidio: os labirintos da linguagem! De que forma a linguagem teria influenciado o
despoletar desta moda? Deve-se ver a linguagem como factor despoletador daquilo a que eu
chamaria emogdes precipitadoras depressivas, do tipo “perdi a vontade de viver” ou precipitadoras
exaltativas, do tipo histeria colectiva... a morte como libertacdo e perpetuacdo de um estado
conquistado através da morte escolhida, e ndo de um estado para o qual se € empurrado
inopinadamente; ou vé-la como uma simples representacdo linguistica, consequente das vontades,
ou se quisermos, das motivagdes individuais para o suicidio? Daquilo que me foi possivel aprender
penso estar mais inclinada para a Ultima hipotese. Acredito que a linguagem se apresenta como um
reflexo dos sistemas arcaicos, como se fosse um comentador dos comportamentos do individuo,
sendo aqui o proprio suicidio, hipoteticamente, tal como os restantes comportamentos humanos, o
resultado da interaccdo entre 0s processos motivacionails mais antigos e pouco conscientes e,
acrescentaria eu, 0 impacto que a prépria linguagem tende a exercer nos comportamentos
individuais e colectivos. Parece residir agui o papel principal desta interacgdo entre alinguagem e a
motivacgao para o suicidio.

Mais importante do que perceber se as raparigas foram guiadas pelas suas emogdes ou se
estavam motivadas para tal acto, parece-me ser o perceber que esta distingdo talvez ndo faga muito
sentido pois emocdes e motivagdes parecem expressar mais ou menos diferentes dimensdes de uma
mesma estrutura ou fendmeno: ambas estdo na génese da preparacdo para a accdo, sendo,
eventualmente, as emocdes a parte mais visivel dessa preparagdo. Ora a linguagem aqui teria o
importante papel de servir de catalisador entre 0s varios processos emocionais/motivacionais das
raparigas, uma vez que a linguagem se apresenta como o principal factor de representacdo das
experiéncias humanas’. Ainda segundo 0 mesmo autor, este aspecto é t&o importante que se pode
dizer que vivemos no plano das representacdes linguistico-simbdlicas e ndo no plano sensoria e
acciona dos outros animais. Assim a linguagem acaba por se transformar no Unico acesso que
temos as nossas motivagdes mais profundas (por um mecanismo claro de reificagdo). Desta feita,
acreditamos que a um determinado discurso corresponde um conjunto de motivagdes e emogoes do
emissor. Ora, se paralelamente ao discurso se juntar também o proprio acto de suicidio das raparigas
de Mileto que foram concretizando o acto, facilmente as outras raparigas poderiam interpretar esse
gesto e todo o discurso gerado a sua volta, como a linguagem representativa das emocgdes do préprio
grupo de referéncia, sentindo-se assim mais “motivadas’ paratal, ou encontrando nesse discurso, eu
diria, linguistico-corporal, a explicacdo para a sua propria motivacéo. E como se em cada érea da
vida humana houvesse uma pastilha de reificagcbes que as pessoas aceitam tomar ou ndo, e aqui,
estas raparigas teriam entdo aceite tomar esta pastilha (linguistico-comportamental), uma vez que
nesse script escolhido o suicidio era algo racionalmente coerente.

5 Cf. Saraiva. “Ecce Homo Sapiens: da condicao humana vista por um etlogo” .
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O gue desde o inicio foi estonteantemente curioso para mim foi perceber como € que um
conjunto de raparigas potenciais suicidas, abandonam essa posicéo, eu diria, essa motivacdo, téo
fundamentada como explanel anteriormente? Se alguém quer, de facto, suicidar-se, de que interessa
aquilo que poderé&o fazer ao seu corpo?

Quase gue consigo imaginar, com as devidas salvaguardas, o discurso de uma qualquer das
jovens, que bem poderia ser representativo de muitas ou quase todas delas...

“Ontem ao ter decidido suicidar-me, sO sentia que esse meu gesto levar-me-ia de encontro as
minhas amigas, as minhas colegas, aquelas que como eu tivessem tido 0 meu acto... Imaginava uma
morte até certo ponto ingldria, sim... pois ficaria, ainda que por segundos, a espernear e dar 0s
ultimos sopros de vida enquanto o enforcamento ndo se consumasse. Mas depois... seria a gloria...
Depois seria vista como uma heroina... como uma das que teve a coragem de adoptar esta
‘consciéncia colectiva’® de insurgimento contra esta podriddo social, esta exploracdo de nds
mulheres, esta subversdo de valores... enfim, seria mais uma das que, com coragem teria dito um
bastal... e provado a todos que ndo seria esta sociedade alienante que me dominaria. Mas hoje saiu
esta lei horrivel. Quem é que lhes da o direito de mostrar 0 meu corpo nu, pelas ruas da praga? E
claro que, depois de morta, seria apenas mais um corpo, mas seria um corpo mostrado narua. Como
dizia Diderot ‘N&o me custa ver rabos e mamas, mas ndo quero que mos mostrem!”’ As pessoas, eu
mesmo, ndo gostamos do nu exposto, e ndo gostamos porgue 0 nu exposto tem um significado
muito forte. Diderot esta certo, o nu € belo, mas ndo é para ser exposto publicamente, e é pior se 0
for contra a vontade do exposto. Como posso permitir que fagam isto a0 meu corpo? Como eu
gostaria de me ter suicidado ontem... € que entdo eu ndo teria consciéncia de que o meu corpo
estaria hoje a ser ultrgjado em praca publica... e assim essa minha nudez seria uma nudez
inconsciente, envolta numa inocéncia mistica, pois caberia a eles a responsabilidade de mostrarem o
meu corpo. Mas hoje eu sei 0 que me espera, e se me suicidar a minha nudez serd quase que
voluntaria, sera o reflexo do meu ‘impudor’... condenado pelas autoridades civis, morais ou
religiosas... Como posso permitir ao meu préprio corpo esta nudez imposta, o pior dos ultrgjes, que
me tornariaigual as putas, ladrbes, infiéis, hereges, e outros que tais... que sdo também punidos com
estas procissoes de nus, com estas flagelagdes e muitas e muitas outras humilhages? As proprias
pessoas ndo olhariam para o meu corpo e diriam: ‘olhai, que la vai o corpo nu de fulana de tal...’
mas diriam com certeza: ‘...olhai que lavai, a putafulana detal, que se permite passear nestes trajes
- nenhuns!!!-, mesmo estando mortal!!” Se me tivesse suicidado ontem seria como o0 Adéo, que na
Catedral de Chartres ou na de Reims néo teme mostrar a sua nudez a toda a humanidade. Ainda néo
comeu da maca do pecado!!! Mas hoje, 0 meu suicidio seria como se, estando consumado o pecado,
me cobrisse a mim propria das folhas de figueira, as folhas da vergonha... que me seriam arrancadas
por aqueles pulhas, e mostrar-me-iam agueles caes avidos pela minha beleza nua... ainda que

6 Cf. Durkeim - O.C.
’ Cf. Denis Diderot. “Salons’ .
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estivesse mortal Ainda me lembro do que disse o Rabi hoje, no templo®: ‘Na nudez, os autores dos
Livros Sagrados’ viram muito mais a perda da dignidade humana e socia que a possibilidade de
uma excitacdo perigosa, e esta nudez € um estado de miséria e de fragueza. Segundo ‘Os Livros, é
vergonhoso um adulto ficar reduzido a este estado de crianga... 0 vestuario resume todas as
dissimulagdes que tornam possivel a vida socia e ndo apenas as precaucdes que se tomam para
evitar as excitacOes sexuais O Rabi disse ainda que aguelas que se permitirem passear assim, pelo
facto de terem cometido suicidio, estaro a perder toda a dignidade que Deus lhes conferiu... estardo
a tornar-se em cadelas pecadoras, desafiadoras do pudor divino, e 0 que as esperarg, sd podera ser,
com certeza, o inferno’”*°.

Algo que podera ser dliciante é tentar verificar até quer ponto estas raparigas sdo ou ndo sdo
realmente livres para fazerem o que quiserem, mesmo que isso implique por fim a propria vida.
Segundo Rappaport™, do ponto de vista etoldgico, o comportamento dos animais (0s seus padrées
de comportamento individuais e de organizacdo social) sdo especificados geneticamente de maneira
rigorosa, embora sgja evidente que a aprendizagem desempenha algum papel significativo nos seus
modos de vida. Contudo, este processo seria diferente na espécie humana: “O comportamento e as
organizacdes sociais dos homens sdo muito pouco determinados pelas suas constitui¢cdes genéticas.
Embora nascam com necessidades comparaveis as dos outros animais, 0os homens ndo nascem
programados para satisfazé-las desta ou daguela maneira. Nascem com uma capacidade de
adquirir cultura, conjuntos de crencas, convencdes (...), dependentes da invencdo e uso de

8 Adaptado de uma conferéncia do R.P. Pie Regamey, de 1967, em que se faz uma breve reflexdo sobre o
nudismo.

® Fago aqui clara mengo aos livros sagrados da religido Judaica, correspondentes & Biblia nas religides cristas.
N&o menciono propositadamente o cristianismo pois parece-me que a frase de Plutarco, reflecte uma época historica
anterior ao aparecimento dessa corrente religiosa.

19 Devo confessar que foi com muita relutancia que inseri nesta resposta 0 argumento religioso, de cariz
monoteista (e dualista: céu “contra” inferno), pois sendo a cidade de Mileto; a altura desta passagem narrativa, uma
col6nia da Grécia Antiga, 0 que me pareceu mais provavel foi que a exemplo da sua metrépole, esta cidade seguisse
as mesmas orientagcOes religiosas. Ou sga, ndo faria sentido integrar um argumento a volta de um Deus
(monoteismo) castigador e condenador das almas impuras e pecadoras, quando a cultura religiosa grega gira a volta
de um conjunto de deuses principais (embora Zeus pudesse ser analogicamente relacionado com o Deus monoteista,
por questdes de hierarquias divinas), aos quais eram dedicados templos com o objectivo de prestar tributos (Cf.
Historia Universal Comparada . Resomnia Editorial), mas sempre numa perspectiva muito corpérea. Citando
Crescenzo (1988), “a religido na Grécia ndo era la muito religiosa. Os deuses tinham quase todos os vicios dos
mortais. bulhavam, embriagavam-se, mentiam, traiam-se uns aos outros, etc...”. A verdade, contudo, € que nesta
alturajahaindicios do judaismo em Mileto, como fica claro nesta transcricdo: “ O orgulho de Mileto era o seu teatro
(...) O visitante que percorrer as galerias encontra nos bancos toda a espécie de inscrigdes (...) O teatro possuia
também um camarote imperial. No meio da 12 fila, no muito longe do camarote imperial, foi encontrada esta
inscricdo: ‘Lugar para os judeus, também chamados os piedosos! (...) O templo, tal como a cidade foi destruido pelos
Persas em 490 a. C.” (Cf. Histéria Universal 3). Para que os judeus tivessem um lugar cativo, perto do camarote
imperial, num edificio tdo importante, e reforgo, ja naquela data historica, € fécil agora imaginar que a sua
importancia e influéncia devia ja nessa altura fazer-se sentir. A juntar a esta incidéncia religiosa judaica, podemos
ainda verificar as influéncias egipcias (fruto das constantes relagdes comerciais com a Grécia, via Mileto) pelo culto
de Osiris; e dos Persas, pelo Masdeismo, que, segundo Accioli & Taunay, apresentam ja, ainda antes do apogeu do
judaismo, a concepcdo da sobrevivéncia, imortalidade que se conquista pela prética da justica e da virtude (ideia
posteriomente defendida pelo cristianismo) sendo algo parecido com a concepcdo do inferno judaico-cristdo o
destino para os prevaricadores.

1 Cf. Rappaport. “Homem, Cultura e Sociedade” .
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simbolos’. Ou sgja, € adimensdo mais cultural que leva a que o Homem haja, viva num mundo, eu
diria, acima do mundo da natureza. Ou sgja, através de processos de reificacbes, os Homens
atribuem simbolos a um conjunto de aspiragdes, motivagOes, crencas, ideologias... gerando um
sentimento cultural proprio de um determinado povo; e é esse sentimento cultural que regula a
relacdo desse povo com a natureza, e seria caso para dizer que a natureza, a nogao de natureza,
acaba por ser “coisificada’, passando a ser representada pela forma etérea da cultura, relacionando-
se assim, os Homens, com a cultura, como se da natureza se tratasse. Desta feita, esta natureza (o
mundo Kantiano das coisas em si) passa a ser visto pelos Homens, segundo Rappaport™?, através de
umatela (coisificada) composta de crengas, conhecimentos e intengdes, e 0s Homens passam a agir
a partir das suas imagens culturais da natureza, e ndo a partir da estrutura real da natureza. Assim 0s
mecanismos de pressdo social, numa sociedade democrética e (democratizante), direccionam-se no
sentido de regular os comportamentos dos seus membros para assegurar a boa-ordem, o bem-estar, a
preservacdo do ecossistema, enfim... a preservacdo da cultura institucionalmente instituida. Em
suma, no limite das pressdes sociais o individuo pode ser considerado como estando esmagado entre
processos etol 0gicos e pressdes socio-culturais, quase sem qualquer liberdade de escolha. Aquilo a
gue se chama ética, para o autor, seria a reificagdo das pressdes sociais exercidas sobre os
individuos, onde s6 muito poucos conseguiriam determinar-se por éticas pessoais.

Assim, da mesma forma que a um nivel, que eu chamaria, micro-social, ao nivel da
identificacdo das raparigas com 0 seu grupo de referéncia, a pressdo dominante incidiria sobre a
precipitacdo para o suicidio (ainda que ndo propriamente exercida exteriormente, pelo grupo, mas
sentida de dentro parafora; do tipo: “amelhor forma de ser como as raparigas daquele grupo é fazer
como elas fazem”); do ponto de vista macro-social, em que o ponto de referéncia é a sociedade na
gual estas raparigas se inserem, a sua liberdade para o suicidio encontra-se completamente
sensurada-limitada, a ndo ser que adoptem éticas mais pessoais (ou pelo menos mais ao nivel micro-
social). E que para além do proprio suicidio ser “proibido” em termos da “cultura’ da maioria das
confissdes religiosas, com natural incidéncia para a cultura judaica (uma vez que o cristianismo na
Grécia antiga ainda estava por acontecer...), a conseguente exposi¢éo do corpo em praca publicairia
infringir algumas da regras culturais mais intrinsecamente conotadas com a mulher desde que o
mundo é mundo: o pudor sexual (fisico ou moral) e/ou a honra. Para Peristiany™, a qualidade que
seria exigida a estas raparigas, em relacdo a honra, seria a vergonha, principalmente a vergonha
sexual ou, se quisermos, o pudor. Culturalmente estas raparigas teriam que ser virgens enquanto
solteiras e mesmo depois de casadas teriam que permanecer virginais de pensamento e de expressao.

Parece-me ser justamente aqui que fica claro que, ao renunciarem ao suicidio estas raparigas
estdo a abrir méo das suas éticas pessoais (eu insisto, micro-sociais, enquanto tendo como referéncia
0 grupo de “suicidérias’), abrindo méo da sua liberdade individual, uma vez que estdo a ceder as
pressdes sociais para a manutencdo deste pudor sexual (ninguém deve permitir-se mostrar as partes

2 | bidem
13 Cf. Peristiany. “Honour and Shame - The Values of Mediterranean Society” .
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intimas em publico, mesmo que depois de morto!!!). E que nestas matérias do pudor as raparigas
nunca poderiam, culturalmente, recolher-se as suas préprias consciéncias, pois as suas honras
dependem da reputacéo que a comunidade esta disposta a conceder-lhes, e ndo da realidade (por
mais legitima que fosse) das suas motivacdes “suicidarias’. Estas raparigas protegeriam melhor a
sua honra, portanto, se se conformassem em todos 0s aspectos exteriores dos seus comportamentos,
com esse codigo de vergonha sexual apresentado culturalmente.

Ora, se juntarmos a esta humilhacdo social o castigo divino prometido a infeliz alma que
tivesse cometido o ultrgje de tirar uma vida que s6 a Deus caberiatirar, percebe-se que, para muitas
destas raparigas este factor seria concerteza, a juntar aos ja referidos, de crucia importancia (e néo
me custa acreditar que pelo menos algumas ou mesmo muitas delas seriam de certa forma abarcadas
por uma qualquer cultura religiosa, uma vez que desde sempre a religido, ou a crenca na
determinacdo da vida pela adoracdo a certas divindades, fez parte intrinseca da vida humana). Esta
condenacdo eterna da alma pecadora € um dos mistérios apresentados por quase todas as grandes
religides. Para Schopenhaur'®, longe de poderem ser tomados & letra, o facto é que estes dogmas a0
aceites pela maioria dos “praticantes’ de uma dada religido (este fenOmeno parece ser possivel
explicar por um processo de reificagcdo, onde se transforma tudo para o que néo se tem explicacéo
em algo de transcendente).

Esta nocdo de ama parece nascer da certeza de que o corpo morre e de que a ‘vida projectiva
da mente (pois esta € 0 Nnosso patrimonio passado e o futuro a construir), existira para além do
corpo, que afina é s o presente; o0 mundo das coisas. Ou sgja, para dém da morte no mundo
‘coisificado’, permanecera o mundo do devir, do futuro e do passado histérico, ou sga: a ama
imortal. Assim, a certeza de que a condenacdo perpétua desta alma estaria assegurada pelo suicidio
(enquanto pecado para com Deus e para com a sociedade) parece ser um motivo relevante a pesar na
decisio destas raparigas. E que ao que parece nos tendemos a ndo conseguir dissociar as
representacfes de nos proprios do estado actual do nosso corpo. Ora, assim, o facto de as raparigas
saberem 0 gue iria acontecer a0 seu corpo em caso de suicidio (e ndo interessa que sgja depois de
morto, pois 0 corpo que seria “violado” pela critica e gozo social, seria aguele corpo que elas de
momento, sentem como seu, € ndo conseguem de todo, dissociar-se dele, mesmo quando projectam
a liberdade da alma em relacdo ao fisico). Isto somado a0 espectro da condenacéo-sofrimento
perpétuo, que provavelmente poderia ter assomado sobre a cabega de algumas delas, parece-me ser
motivo suficiente para constituir um entrave a liberdade suicidaria destas raparigas, parando assim
esta moda, talvez téo repentinamente quanto havia surgido. Talvez que muitas delas continuassem,
no amago do seu espirito (chame-se-lhe o que se Ihe quiser...) a procurar esta forma de estética de
vida... e talvez assim continuem até que alguém mais perspicaz e sensivel a estas motivacoes
humanas, olhando para uma destas raparigas, diga: “O rei vai (definitivamente) nu!!!”

N&o por acaso deixei para o fim uma breve referéncia para as reificacdes. E espantoso como é
gue o comportamento destas raparigas possa ter iniciamente sido “empurrado” para esta moda e

14 Cf. Schopenhaur. “Da necessidade da metafisica” .
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depois ser detido e condicionado, pela simples apresentacdo de abstraccdes com se de coisas reais™
se tratassem. Como é possivel que haja um maédulo linguistico, como defende Gazzaniga®, na
génese dos nossos comportamentos, seja como causa ou como consequéncia? Muito provavelmente
as razdes gue estas raparigas deram para 0 seu comportamento sdo totalmente inventadas e podem
ser completamente falsas. Assim elas n&o teriam feito mais que construir explicacbes a posteriori
para 0os seus comportamentos, explicacbes que tém como essencial funcdo assegurar a coeréncia
psicolégica dos seus comportamentos, independentemente de serem verdadeiras ou ndo'’. Esta
parece ser a esséncia da criacdo das reificacoes

Desta feita, resta-me concluir que, para mim, a espécie humana parece diferenciar-se
essencialmente dos outros animais, na medida em que na procura de uma qualquer felicidade ou
sentimento de adaptacédo, € capaz de fazer de tudo... mesmo vetar-se a si propria a uma arrepiante e
eternailusdo”.

15 Cf. Chaplin. J., “Dicionéario de Psicologia” .
16 Cf. Gazzaniga. “O cérebro social”
7 1bidem
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