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RESUMO

O presente artigo consiste em uma revisdo tedrica a cerca das medidas de seguranca
aplicadas aos portadores de transtorno mental. Visando instigar a reflex&o critica dos leitores a
respeito da indeterminagdo das mesmas, que fogem a tendéncia de desinstitucionalizacdo e as
novas modalidades terapéuticas.
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INTRODUCAO

A medida de seguranca é uma espécie de sancdo penal aplicada ao inimputavel (aguele que
ndo tem a capacidade de entender e querer, de entender o caréter ilicito do fato e de determinar-se
de acordo com esse entendimento) e ao semi-imputével (aguele gue possui uma capacidade
diminuida ou atenuada de entendimento e autodeterminacdo) podendo ser de duas espécies:
internacd0 em hospital de custédia e tratamento psiquiatrico (detentiva) ou tratamento
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ambulatorial (restritiva), previstas, respectivamente, no Codigo Penal em seu artigo 96, incisos |
ell.

No tocante a sua duracéo, a legislacdo penal brasileira apenas prevé o prazo minimo de
sujeicdo do individuo & medida de seguranca, ndo havendo especificacdo quanto ao méximo de
duracdo, perdurando a execucdo da medida de seguranca enquanto perdurar a necessidade de
tratamento e a periculosidade do agente; como se pode verificar no artigo 97, 8 1° do Cdédigo
Penal.

“[...] a medida de seguranca também busca a ressocializagdo do individuo, o que
somente € possivel se 0 criminoso voltar ao convivio com familiares e com a sociedade
gradativamente.” (BANDINI, Juliana).

Com o advento das comunidades terapéuticas, dos hospitais-dia, dos centros de convivéncia
e de atendimento ambulatorial, em resposta a reforma psiquidtrica, ndo pode Cédigo Penal e a
Lel de Execucdo Penal permanecer estagnados diante da tendéncia de desinstitucionalizacao do
tratamento, preconizada pela psiquiatria moderna, figurando imprescindivel uma imediata
adequacao legal as novas modalidades terapéuticas.

REFLETINDO SOBRE AS MEDIDAS DE SEGURANCA DENTRO DA REFORMA
PSIQUIATRICA

Seguindo atendéncia atual, a medida de seguranca deve respeitar a Seguranca Juridica que:

[...] exige que toda a sancéo aflitiva tenha duracdo predeterminada, preservando
caracteristica fundamental ao Estado Democrético de Direito que a intervengdo estatal na
liberdade do cidad&@o seja regulamentada e limitada, ndo podendo furtar-se desta situacéo
amedida de seguranca criminal (FERRARI, 2001; p. 178).

No entanto, existe um conflito ou colisdo de direitos fundamentais entre limitagdo a
intervencdo estatal e a seguranca da coletividade. Mas, a resposta pode estar “ condicionada a
uma ponderacdo de interesses, entre a importancia dos valores que o inimputavel ou semi-
imputavel em liberdade pode violar e a gravidade de sua definitiva segregacéo da vida social”
(MAIA apud FERRARI, 2001; p. 178).
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Preciosas, nesse sentido, séo as palavras de Mundz Conde, ao afirmar que o risco
gue a sociedade deve assumir em relacéo areiteragdo dos inimputéveis constitui 0 mesmo
gue assume diariamente em relagdo aos imputaveis que, apos cumprirem a pena, saem em
liberdade, na maioria das vezes mais escolados (FERRARI, 2001, p. 183).

Dessa forma, a duracéo das medidas de seguranga torna-se polemica, tanto com relagdo ao
prazo minimo de duracdo quanto ao prazo maximo. Afirmando-se que “ Num estado de Direito,
ndo faz sentido que o legislador imponha limites minimos obrigatérios a qualquer ilicito-tipico,
constituindo uma garantia juridica a possibilidade de verificar-se a cessacéo da perigosidade, a
gualquer tempo” (FERRARI, 2001; p. 181).

Torna-se inconcebivel falar na admissibilidade de limites minimos obrigatérios, quando é
possivel, a qualquer momento, a cessacdo da anomalia ao deliqiente-doente.

Mas, o prazo minimo de duragéo da medida de seguranca € de um atrés anos, independente
do ato ilicito praticado. Sendo obrigatéria a realizacdo do exame de cessacdo de periculosidade
ao final do prazo minimo, entretanto, a legislacdo prevé a possibilidade de o0 exame de cessacdo
da periculosidade ser redizado antes mesmo do término do prazo minimo (exame
extraordinario), até mesmo no prazo inferior aum ano.

Dessaforma, cabe ao Codigo Penal brasileiro

[...] dispor expressamente sobre a inexisténcia de limites minimos obrigatorios de
duracéo dos prazos das medidas de seguranca criminais, admitindo a realizacéo da pericia
medica, a qualquer tempo, reforcando a concepcdo isolada previstano art. 176 da Lel de
Execucdo Penal (FERRARI, 2001; p.195).

Como também, chama-se atencéo a incoeréncia e desigualdade existente entre os limites
méximos das medidas de seguranca criminais para o inimputavel se comparado ao imputavel,
gue cumpre o maximo de trinta anos de prisdo, conforme dispde o atua art. 75 de nosso Codigo
Penal.

Com referéncia aos limites maximos de duragdo quanto aos prazos das medidas de
seguranca, diferente devera ser o raciocinio, em virtude da necessidade de restri¢céo a intervencdo
estatal, fazendo indispensavel a existéncia de balizas maximas.
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Com base na necessidade de igualdade e da proporcionalidade, creio que o mais adequado
seria possuir o inimputavel e semi-imputavel, como limites maximos ao prazo de duracdo das
medidas de seguranca, o correspondente a0 marco méximo da pena abstratamente cominada aos
seus ilicitos-tipicos cometidos.

Assim, tdo logo alcancado o0 prazo maximo da pena abstratamente cominada ao ilicito-
tipico praticado pelo inimputével ou semi-imputével, “[...] possivel serd optar entre a liberacdo
do paciente ou sua transferéncia para o estabelecimento comum, constituindo a declaragdo de
interdicao’ civil providéncia & expiragdo do prazo limitrofe” (FERRARI, 2001; p. 192-193).

A anomalia presente no individuo, apés o cumprimento da medida de seguranca
criminal, ndo se traduz em receio a pratica de novos ilicitos-tipicos, mas sim em protegéo
ao proprio cidadéo e a sociedade, fundando-se tal concepgdo no comportamento anormal
e desgustado do individuo. Configura-se uma medida de protecdo individual e social,
porém nunca crimina, ndo se legitimando a permanéncia do doente menta em
estabelecimento penal de hospital de custodia e tratamento psiquiatrico (FERRARI, 2001,
p.192).

CONCLUSAO

O doente mental preso ndo pode pagar por falhas do Estado. Neste sentido, a correta
conducao do processo se daria através da reinsercdo social, permitindo ao individuo encontrar um
melhor nivel de adaptacdo consigo mesmo e com 0 meio.

O doente mental ndo pode perder o contato com o mundo, mas 0 sistema cria uma
importante exclusdo social, j& que os hospitais de custddia so vistos como parte do sistema
prisional e ndo de sallde; por isso, areinser¢do socia deve ser realizada com cautela.

Este processo poderia acontecer paulatinamente atravées da desinternagdo progressiva, que
consiste em um método terapéutico que agiliza e aprimora a compreensdo, 0 mango € a
efetivacdo do tratamento.

1 A interdi¢8o do louco, disciplina seja no Codigo Civil, seja no Decreto 24.559, ndo constitui instrumento amplo aplicavel a todos os deliqiientes-doentes, vez que,
em um Estado Democrético de Direito, incidente apenas agqueles que efetivamente exijam protegéo social, constituindo medida excepcional, declarada judicialmente,
ndo configurando-se a subjetiva locugdo protegdo a ordem publica, razéo legitimadora a segregagéo (FERRARI,2001; p. 193).
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[...] nadesinternagdo progressiva visa-se a integragdo gradativa entre o paciente e o
meio social, oferecendo-lhe formas terapéuticas aternativas, que variam desde saidas
extrarintitucionais para o trabalho, visitas familiares, passeios pela regido, compras na
cidade, até o recebimento de aposentadoria, sempre com o devido acompanhamento dos
funcionarios dainstituicdo (FERRARI, 2001; p. 171).

Mas, complementando o papel do desinternagdo progressiva poderia ser adotada a execucao
progressiva, inexistente em nossa atual legislagdo penal, conferindo aos inimputaveis e semi-
imputaveis a transferéncia de um regime de tratamento mais rigoroso a um menos rigoroso, no
caso de internacdo em hospital de custodia para o tratamento ambulatorial, resgatando sua
autodeterminagcdo e dignidade, auxiliando na efetiva, gradativa e futura convivéncia socio-
familiar.

A adogéo de tais medidas

[..] impedird que os hospitais de custddia e tratamento psiquidtrico tornem-se
verdadeiros depositos de seres humanos confinados, ndo dependendo mais de sopros de
esperanca decorrentes de improvisagdes e arremedos judiciais, vez que expressa sera a
autorizacdo legal da desinternagdo progressiva, bem como da passagem do internamento
ao tratamento ambulatorial (FERRARI, 2001; P. 174).
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