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RESUMO

Este ensaio tem por objetivo central abordar, de maneira reflexiva, a idéia hipotética de se
conceber um ser humano composto de uma série de dimensdes psicoldgicas que se comunicam
entre si de forma complexa e dinamica, por exemplo, a afetividade e a cognicao, isto &, o pensar
e 0 sentir, 0 que vem a se chamar, previamente, sujeito psicologico. Tendo por base essa
perspectiva, debate-se inicialmente a nogdo de alma psicoldgica, acentuando uma viséo filoséfica
aristotélica. Posteriormente, discutem-se 0s principais estudos tedricos e empiricos ligados a
psicologia e complexidade. No final, por sua vez, procura-se apresentar alguns aspectos de uma
visdo psicologica global de ser humano, em que se considerem aspectos multimodais: cognitivos,
afetivos, consciéncia, inconsciente e uma estrutura integradora, que € o self.
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INTRODUCAO

O presente ensaio tedrico pretende discorrer sobre a no¢ao do que vem a ser chamado sujeito
psicoldgico, bem como sobre o seu funcionamento psiquico a partir de dimens@es interligadas
(como a afetividade e a cognicdo) que se comunicam entre si de forma dinamica e complexa.
Buscando discutir todos esses aspectos, a proposta desse material estd em refletir, ainda que
inicialmente, sobre a formac&o da psique humana. Faz-se uma breve incursdo ao tema, colocando-
se em énfase alguns aspectos filoséficos e, sobretudo, psicoldgicos. Acredita-se que a revisao
teorica traga algumas discussdes ao debate académico que vdo ao encontro de novas formas de se
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imaginar o funcionamento psicoldgico do ser humano que ndo sejam tdo-so pela fragmentacdo do
conhecimento em partes cada vez mais diminutas e também dissociadas entre si.

1) A alma humana: uma reflexao filosofica

“O odio ¢ o sangue fervendo dentro do coracao”

(ARISTOTELES)

Desde os tempos mais remotos, 0 ser humano comegou a ajuizar acerca de sua conduta, de
Seus pensamentos mais intimos e, assim, passou a compreender que existia um universo psicologico
jamais explorado: idéias, imaginacao, sonhos e sentimentos. Isto €, um universo com caracteristicas
psicoldgicas. Por um outro modo de dizer,

E sabido, repetidas vezes, nos tantos manuais académicos, que as primeiras
descobertas cientificas objetivaram desvendar mundos que estavam além do alcance
dos mortais, seja, por exemplo, através da observagdo direta a planetas longinquos [...]
Desse modo, o ser humano ha tempos — por sua natureza psicolégica envolta de
curiosidade acerca dos fendmenos ao seu redor, que € um trago bastante peculiar —
enveredou nos liames da descoberta cientifica, inclusive com referéncia & alma
humana (PINTO, 2004b, p. 113).

Pensada nessa perspectiva, vé-se que durante milénios os seres humanos buscam compreender
descritivamente a natureza dos fendbmenos que os cercam, quais sejam, de composi¢cdo humana ou
inanimada. Os mistérios sobre a alma humana — o complexo mundo de estruturas de conexdes
nervosas e de contetdos psiquicos — foram desde o periodo da Grécia Antiga aos dias atuais 0 mote
de muitas reflexdes de filosofos, poetas e cientistas das diferentes areas do conhecimento humano.
Os poetas, por exemplo, dedicavam as suas abstracdes na esfera literaria, usando uma linguagem
estritamente metaférica, baseando-se na linguagem emocional. Ja os filésofos, por sua vez,
apoiavam suas elucubragdes racionais em uma reflexdo pormenorizada de pensamentos e ideias,
fomentando e ampliando dialeticamente uma complexidade de novos julgamentos. Davam, pois,
significativa importancia ao pensamento e a arte de refletir (PINTO, 2005a, 2005d).

Comenta-se que os filosofos foram os primeiros pensadores a questionar, de forma ordenada e
sistematica, uma variedade de temas que envolvem o mundo dos mortais, em especial aqueles que
dizem respeito a alma humana, tais como as ideias, as fantasias e as paixdes. Para essa reflexdo, os
fildsofos valiam-se inteiramente da razdo. A razdo € a que promove a base do pensamento para se
encontrar o conhecimento filos6fico (WEBER, 1925; DURANT, 1939; FOUILLEE, 1926;
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GAMBRA, 1993).

Uma especulacdo filoséfica dessa natureza remete a figura de Aristoteles (384-322 a.C.),
um dos filésofos mais respeitados e nascido em Estagira (Stageira, em grego), nas redondezas da
regido da Macedodnia. Ainda quando era muito jovem, seus pais vieram a falecer, o que levou seu
tutor, Proxenos de Atarneu, a envia-lo para a cidade de Athenas na Academia de Platfo. E 14 que
Aristoteles realizou seus estudos, por mais de vinte anos, nas esferas politica e intelectual, até o
falecimento de seu mestre, Platdo. Aristoteles veio a falecer por volta do ano de 322 a.C. com
mais de 60 anos de idade (ROSS, 1995).

Um dos seus principais marcos teoricos vem a ser o estudo da alma humana (HUNT, 1993).
A psyche (a saber: alma humana) “[...]Jes principio y causa del cuerpo” (CONILL & CORTINA,
1993, p. 73), pois tudo que tem a capacidade de crescer, reproduzir e alimentar-se possui um
status de alma, ou seja, a alma é dotada de mdultiplos atributos ou funcBes. Os animais, para
Aristdteles, seriam providos de uma alma sensitiva, que lhes daria os atributos de percepcéao e
movimento. J& 0s vegetais teriam uma alma vegetal, cuja instancia se resume pela funcdo de
alimentacéo e reproducdo. O ser humano, além de usufruir as qualidades de uma alma sensitiva,
teria uma alma racional, que fornece a fungé@o pensante, ou funcdo da razdéo (DUMONT, 1962,
LEFRANC, 1997).

Ainda pensando na alma humana, em sua obra classica “De Anima”, ou “Sobre a Alma”,
Aristoteles prediz que, quaisquer que sejam os atributos da alma (como a inteligéncia, a
memoria, 0 pensamento ou o sentimento), é inegavel que eles se revelem diretamente no corpo,
formando uma unidade substancial (ARISTOTLE, 1991). Ao se comentar isso, lembra-se de
Larock (2002) quando realca que as emocOes, para Aristoteles em “De Anima”, além de
envolverem estados corp6reos, ou movimentos do corpo, envolvem também aspectos
psicoldgicos: um aspecto psicolégico expressar-se-ia por um alto nivel da consciéncia, servindo
ao papel do processamento da emocéo e ao conhecimento da experiéncia emocional.

Sob a Optica de Aristoteles, os afetos sdo iguais a estados de animo e poderiam
comprometer a qualidade dos juizos dos seres humanos, desde que descontrolados. Nota-se que,
em absoluto, o fildsofo repugna os afetos, ele cré até mesmo que, por exemplo, eles oferecam
subsidio ao orador no seu exercicio de pregacdo ao publico. Entretanto, destaca ele que os
impulsos dos sentimentos, se tornados ilogicos e muitas vezes irracionais (a saber: as paixdes
humanas), devem ser afastados do espirito para ndo molestarem o galgar do conhecimento
filosofico (ARISTOTELES, 2000).

Com tal analise filoséfica, as paix6es humanas (como o medo, o0 amor etc.), oriundas de
fendmenos da alma, ou de natureza subjetiva, impetram complexos estados pelos quais a conduta
do organismo se modifica abrupta e estruturalmente, podendo até afetar a qualidade dos juizos.
O préprio Aristoteles reflete:
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As paixdes sdo todos aqueles sentimentos que, causando mudancas nas pessoas, fazem
variar seus julgamentos, e sao seguidos de tristeza e prazer, como a cOlera, a piedade,
0 temor e todas as outras paixGes analogas, assim como seus contrarios
(ARISTOTELES, 2000, p. 5).

Em alusdo ao uso da razdo como a unica forma de se obter o conhecimento, h&d muito se vem
debatendo que os filésofos se propuseram a ver as emogfes como termos cognitivizados. De
qualquer modo, parece que os estados afetivos podem comprometer (a saber: afetar negativamente)
a qualidade dos juizos, ou seja, implicando “[...] a famosa cegueira de paixao: o apaixonado volta
toda a atencdo e os ‘afetos’ para o objeto da paixdo. A sua inteligéncia ja ndo obedece as leis da
logica[...]” (PESSOTTI, 2002, p. 40). Isso quer dizer que um ser humano em estado de alma
apaixonada ndo podera trazer modificacfes substanciais em termos de conhecimento na sua alma
racional, ja que ela esta entretida apenas com a logica formal.

Em reflexdes similares, é deveras usual a afirmacdo de que a natureza psicoldgica do ser
humano esta dividida em duas partes categoricas e singulares: uma racional e a outra afetiva, ou
seja, “uma que pensa e a outra que sente”. Dessa forma, a afetividade seria supostamente definida
como uma antitese da cognicdo e segundo a qual poderia ainda prejudicar o funcionamento da
atividade intelectual. Uma dificuldade que hoje ainda impera é a afirmacdo de que o territdrio
afetivo interfere negativamente na organizacdao e no funcionamento psicoldgicos. Sob tal prisma,
estuda-se mais a cogni¢éo que a afetividade.

De modo contréario, a despeito especificamente do mundo psicolégico-subjetivo, ha de se
entender que, desde a historia antiga, ja se relatava a influéncia do universo subjetivo sobre a
dindmica da alma do ser humano, principalmente no que tange a afetividade (GILMER, 1970;
COHEN, 1966; YOUNG, 1952; MIRA Y LOPEZ, 1967; JAMES, 1912). Tanto isso é verdade
que, como fonte de inspiracdo artistica com relacdo aos sentimentos, a figura mitica, em todos os
tempos, € a de Eros, o Deus do Amor na mitologia grega, ou mais conhecido como Cupido, entre
o0s leigos. Sua imagem centrava-se na figura de uma crianga com asas, despida, de temperamento
jocoso e com arco e flecha nas maos. O mortal ou um deus que fosse atacado por suas flechas
ficariam intensamente apaixonado (SCHMIDT, 1998; COLMAN, 2003; KURY, 2001).

Com efeito, é importante enfatizar que a afetividade é, por si s6, uma das tematicas mais
requisitadas por poetas, desde 0 momento em que 0 ser humano comecou a transpor para o papel seus
mais intimos e subjetivos pensamentos. Ou seja, trata-se de um assunto de fundamental importancia
na descricdo de matizes da personalidade psicologico-humana. Para se ter uma idéia disso, uma
representacao grega acerca da afetividade, que outrora se fez acerca da natureza subjetiva humana, faz
alusdo ao coracgdo, que é acatado como 0 0rgdo que abrigava a emocao e sensibilidade humanas
(PINTO, 2004a).
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2) A complexidade e o sujeito psicoldgico: algumas visdes e estudos

Com o passar dos anos, Varios juizos, preconcebidos anteriormente como um conjunto de
verdades imutaveis, foram modificados paulatinamente, seja por meio de um espirito humano
curioso, seja por uma atitude precisamente de carater experimental. Dentre tantas, uma idéia
classica diz respeito ao local do planeta Terra no universo. Deve-se a figura de Copérnico a
afirmativa classica que se entendeu que a Terra ndo é o centro do universo, e sim o Sol
(REICHENBACH, 1985; ELENA, 1996; BROWN et alii, 1997). Uma das provaveis
conseqiiéncias diretas desse modelo de pensamento é que, ao modificar o lugar hierarquico do
planeta Terra, o ser humano passou também a ocupar um papel mais ativo na construcdo do seu
conhecimento, por meio do uso das faculdades racionais. Tudo isso concorreu para O
desenvolvimento de um cenario cientifico.

Como é sabido, a Ciéncia Natural adquiriu o seu status na compreensdo dos fenbmenos
naturais a partir dos séculos XVIII e XIX, com a explicacdo do funcionamento do universo e,
particularmente, de diversos objetos (WERTHEIMER, 1991; ADCOCK, 1990). No tocante a
funcéo da Ciéncia, Campos (2000, p. 35-36) preconiza que

O conhecimento cientifico deve ser compreendido como o estagio mais recente na
evolucdo do conhecimento humano [...] Foram necessarios quase dois mil anos para
que a ciéncia pudesse ser realmente compreendida e produzida. Desse momento até o
presente, 0 que se pode observar € uma constante evolugdo, sobretudo no século XX,
onde os recursos metodologicos e tecnoldgicos alavancaram o desenvolvimento
cientifico.

O periodo citado historicamente como Renascimento possibilitou a expansdo do
conhecimento humano em termos das artes e ciéncias, culminado com a exploracao substancial da
anatomia e fisiologia humanas, colaborando com o desenvolvimento de novos pensamentos e de
novas idéias sobre 0 mundo que abarca o ser humano (TARNAS, 2000; LAKATQOS, 1994). Nesse
cenario de desenvolvimento intelectual, pode-se entender que o ser humano se apropriou do
método experimental para descobrir metodicamente as leis que regiam a natureza.

Parece que a nogdo exata de conhecimento cientifico, no sentido restrito do termo, recebeu
um apreco cada vez mais legitimo a medida que se pode demonstrar e descrever minuciosamente
um dado fendmeno. Para isso, usavam-se as faculdades logicas (isto €, racionais) para se fazer a
correlacéo entre causa e efeito. Resumindo:
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A ciéncia natural, por ser racional e objetiva, procura sempre medir e registrar seus
fendmenos. Ela se preocupa em dar defini¢des precisas, descrigdes exatas e medicoes
afinadas. A comprovacdo de suas hipéteses envolve experiéncias. Por isto para ela, 0s
nimeros sao de grande importancia [...] Ao investigador cabe a classificacdo dos
dados, o trabalho com os dados e a habilidade no julgamento dos fatores relevantes e
sua interpretacéo [...] (ALMEIDA, 2000, p. 30).

Como analise critica, 0 método experimental, viavel ao objeto de estudo, consistiria
notoriamente em isolar um corpo (objeto) em partes cada vez mais diminutas e dele retirar as suas
fungdes principais, como, por exemplo, a sua forga, a elasticidade, o0 movimento, a trajetoria ou
suas caracteristicas biologicas e quimicas, isto €, na visdo renascentista, assistiu-se ao uso
exarcebado da matematica para formular leis explicativas e sistematizadas com equacfes que
melhor descrevessem as caracteristicas fenomenais dos objetos de estudo (PINTO, 2003a).

Entende-se por isso mesmo que, desde o periodo do Renascimento, houve uma dispersédo das
inUmeras areas do conhecimento (v.g., Quimica, Biologia, Fisica e Matematica), 0 que trouxe
experimentacdes sucessivas e um real controle de variaveis, para que, com isso, houvesse a
decodificacdo funcional das leis que regem os fendmenos naturais. Levando-se em consideracao
essa idéia, ir-se-ia pelos caminhos de um conhecimento puramente mecanicista e racionalista ao
universo fenomenal, restringindo-se os objetos em fragmentos cada vez mais distintos entre si,
como numa celeuma disjuntiva.

A fim de debater a questdo da complexidade, o pensador francés Edgar Morin (1995,
2002b) cogita sobre a necessidade de se ampliar a visdo a respeito dos fenbmenos e dos
paradigmas cientificos. Morin (idem) elucida que um paradigma cientifico é tudo aquilo que
subjaz aos discursos tedricos e que esta presente na edificacdo das mais diversas teorias. Para o
referido autor, o paradigma que orientou a Ciéncia Natural é o simplificador, tendo como fim
dissipar a complexidade dos fenémenos, revelando, assim, uma ordem tacitamente mais simples.
Ele esta-se referindo aqui basicamente ao paradigma de simplificacdo, fato este que prima pela
disjuncéo, reducdo e abstracdo do conhecimento.

E importante notar que a palavra complexidade é definida por Morin (1995) como algo
complicado, dificil de explicar, que ndo se pode reduzir a uma lei ou a uma ideia simples. Em
sintese, pode-se supor que “a complexidade é um fenbmeno quantitativo, ou melhor, um fenémeno
que possui uma quantidade imensa de interacfes e inferéncias em um ndmero muito grande de
unidades” (ARAUJO, 2007, p. 29).

Em face desses conceitos, fica bastante claro que a complexidade seria o fendémeno
paradigmatico que preza fundamentalmente o anti-reducionismo, procurando com isso conceber a
realidade fenomenal como um conjunto totalizante de multiplas partes com o todo e buscando
compreender os fendmenos em uma correlacdo dinamica entre parte e todo. Acolher esse novo rumo
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tedrico-conceitual é separar-se cada vez mais da tradicdo cultivada pela Ciéncia Natural de
fragmentar e reduzir a realidade fenomenal em objetos compartimentalizados. Além disso, Morin
(20024, p. 58-59) assevera que

Efetivamente, a complexidade ndo é somente o fato de que tudo esta ligado, de que
ndo se podem separar os diferentes aspectos de um mesmo fendmeno [...] mas € além
do mais a idéia de que conceitos que se opdem ndo devem ser expulsos um pelo outro
quando se chega a eles [...].

Ao se destacar todos esses dados, faz-se necessario reorganizar teoricamente o ser humano
psicologico ndo mais em conteudos fragmentados, mas sim ancorado em sistemas, ou melhor, em
dimensdes, e por que nao dizer proximo da realidade do dia-a-dia, de cada ser humano, proximo
também de um entendimento de complexidade. Com base nesse contexto tedrico, acredita-se que se
devam incorporar ao saber psicolégico novos modelos de estudo tedrico em que tampouco se possa
fragmentar a alma humana em dimens6es dissociadas entre si. 1sso faz lembrar que

O reconhecimento da falta de uma concepcéo integradora no dominio da Psicologia
tem vindo a crescer nas Ultimas décadas, designadamente no que se reporta a
compreensdo do comportamento humano [...] do desenvolvimento dessa realidade
complexa, multidimensional (ABREU, 2002, p. 41-42).

Atualmente, parece que se comeca a questionar que a cognicédo e a afetividade possam estar
em um convivio dinamico no psiquismo, bastando-se notar que elas possuem dimensdes psiquicas
de caracteristicas particulares, mas que certamente tém correspondéncia psicologica associativa.
Procurando-se imaginar uma realidade tedrico-psicolégica em que se olhe o ser humano como o
produto dindmico de processos intelectuais e também afetivos. Como se disse antes, muitos séo 0s
autores, em diferentes areas do saber, que tém apontado muitas evidéncias de que a oposicdo entre
cognicéo e afetividade néo se sustenta de fato.

Nos Ultimos anos, comecaram a surgir alguns debates, ensaios tedricos e estudos empiricos
acerca do papel da dimensédo afetiva na organizagdo do pensamento, procurando-se com isso
tentar desfazer a divisdo entre razdo e coracdo (ARANTES, 1998, 2000b, 2006; ARAUJO, 1998,
1999, 2003, 2007; MORENO, 1998). Assim sendo, grande parte desse material assegura que a
organizacdo do pensamento humano pode ser influenciada tanto pela cognicdo, quanto pela
afetividade. Diante desse aspecto, a afetividade coabitaria psiquicamente em igual proveito com a
cognicdo e teria ela um valor estimavel na organizacdo do raciocinio humano, possibilitando-se
afirmar haver uma interacdo dindmica entre cognicéo e afetividade. Ou posto de uma outra forma
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[...] acredita-se que as duas estruturas (afetividade e cognic¢do) funcionem psicologicamente
de maneira dindmica e construtiva, como pecas conjuntas de um processo Unico no funcionamento
psicoldgico, sendo assim de pouco valor dividi-las em fragmentos dissociados entre si. Em cada
experiéncia, o ser humano é cognitivo-afetivo ao mesmo tempo, estando em proporcGes variaveis
‘mais’ afetivo ou ‘mais’ cognitivo, ou quem sabe ambas as duas somadas. Ou seja, sendo
inseparaveis (PINTO, 2004a, p. 109).

Aliado a essa mesma perspectiva de raciocinio, Aradjo (1998, 1999, 2003, 2007) defende a
idéia de elaboracdo de novos modelos tedricos que possibilitem romper a dicotomia entre mente e
corpo, razao e emocgao, por meio da busca de novos paradigmas em psicologia. Para esse autor, a
maneira como o ser humano pensa, sente e valora é o resultado da coordenacao de varios sistemas
ou dimens6es. Para resumir, compreende-se 0 sujeito psicol6gico como...

[...] um ser que sente emocdes, que sente fome, que vive imerso em relagdes com um
universo objetivo e subjetivo, e que possui uma capacidade intelectual e afetiva que
Ihe permite organizar e interpretar essas relagbes com o mundo interno e externo
(ARAUJO, 1999, p. 46).

Segundo o mesmo autor, coexistem aspectos multidimensionais constituintes da natureza
psicoldgica do ser humano: bioldgico, afetivo, cognitivo e social, 0s quais estdo em constante
relacdo e correlacdo. Nessa influéncia mdtua, todos tém o mesmo grau de importancia e, assim,
qualquer alteracdo que venha a acontecer em cada uma dessas dimensfes ou subsistemas afetara
dinamicamente o funcionamento do sistema inteiro. Isso significa dizer que ndo é “perdida” a nogao
das partes nem do todo, mas sim que existe uma correlacdo dindmica entre eles, sendo o sujeito
psicolégico ndo uma mera juncdo de subsistemas, porém a incorporacdo desses sistemas
dinamicamente. Segundo Aradjo (1999, p. 68),

[...] para melhor compreender esse ser psicolégico complexo, podemos estudar
separadamente seus aspectos cognitivos, afetivos, socioculturais e biolégicos e suas
relagbes com o mundo fisico, interpessoal e sociocultural a sua volta. Ndo se deve,

porém, perder a perspectiva de totalidade e coordenagdo interna e externa desses
sistemas.

Nessa inter-relacdo psico-funcional, existem elementos reguladores (ARAUJO, 1999, p. 73)
que teriam como papel a coordenacédo dos sistemas e subsistemas no sujeito psicolégico. Quanto ao
conceito regulador,

[...] nossa hipdtese é a de que em seu funcionamento psiquico o sujeito psicoldgico

utiliza-se de varios elementos ‘funcionais’ (ou ‘colas’) que, nesse momento,
gostariamos de definir como reguladores (ARAUJO, 1999, p. 74).
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O sistema biologico, por exemplo, poderia ter como regulador o0s neurotransmissores,
definidos como aquelas substancias que facilitam a comunicacgéo entre as células nervosas, alterando
o funcionamento em nivel cerebral. No sistema sociocultural, haveria a linguagem como um
mediador entre o ser humano e a sociedade. Com relagcdo ao cognitivo, 0s esquemas mentais e as
crencas seriam 0s seus mais fecundos representantes, como aqueles que coordenam a capacidade de
conhecimento. Para a afetividade em si, os seus reguladores (como os sentimentos, afetos e
emocdes) desempenhariam o encargo de interferir intima e dinamicamente no estado de &nimo do
ser humano.

De uma forma enfatica, Aradjo (1998, 1999, 2007), em sua proposta tedrico-conceitual,
defende a idéia de que a complexidade desse funcionamento psiquico se deve a uma
multidimensionalidade do ser humano. Para tal autor, na composi¢édo do sujeito psicoldgico existem
algumas dimensdes que o constituem e que podem afetar as relagBes intra e interpsiquicas que ele
estabelece consigo mesmo e com o mundo fisico, interpessoal e sociocultural em que vive. Para
melhor explicar:

Seguindo esta linha de raciocinio, os esquemas de agao descritos pela teoria piagetiana
também podem ser entendidos como reguladores, pertencentes ao sistema cognitivo.
Um determinado esquema de agdo, como o de succdo, possui uma interdependéncia
com os demais sistemas. Por exemplo, seu funcionamento no momento de a crianca

mamar tem uma interna relacdo com o sistema afetivo, no tipo de atribuico valorativa
que a crianca dé ao seio (ARAUJO, 1999, p. 75).

Ha muito se vem comentando sobre esse modelo de estudo proposto por Araudjo, como se
nota em alguns trabalhos recentes (cf. PINTO, 2003a, 2005b, 2005¢, 2005d), e 0 que mais se
acentua nesse caso é que tal modelo tedrico-explicativo aponta novos caminhos para se
compreender a complexidade do funcionamento psiquico do ser humano ao indicar multiplos
aspectos, ou dimensdes psicoldgicas, que o compdem dinamicamente e, alem do mais, que
estariam bem préximos da realidade concreta de cada ser humano com todos seus afetos e
pensamentos, intrinsecamente ligados.

Toda essa discussdo parece ser muito elucidativa, como assinalam outros estudos empiricos
realizados na area da psicologia moral (ARANTES, 2000a, 2000b), ao indicar que o processo de
resolucdo de problemas se constréi a partir da relagdo matua entre os contetdos cognitivos e 0s
afetivos, sendo os estados de animo (a saber: contedos afetivos) objetos psicoldgicos de capital
participacdo no raciocinio humano. Para comentar de um outro modo, a afetividade pode
influenciar o desenvolvimento de novos raciocinios. Sintetizando:

Assim como a organizacdo de nossos pensamentos influencia nossos sentimentos, o
sentir também configura nossa forma de pensar. Com isso, o0 papel da afetividade
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deixa de ser apenas motivacional no funcionamento psiquico, assumindo um papel
também organizativo (ARANTES, 2000a, p. 150).

N&o se pode esquecer de que o grande avanco conceptual dessa viséo reside no fato de que a
configuracdo mental comporta dialética e dinamicamente aspectos cognitivos e afetivos. Em
recentes estudos (MARTINS, 2003; SASTRE & MORENO, 2002; AFFONSO, 2003; SOUZA,
2003), demonstra-se empiricamente que questdes dilematicas que venham a ter a inser¢do de um
contexto afetivo conjugam um universo diversificado de respostas, apontando para uma
complexidade na organizagdo do pensamento humano. Os estudos mencionados ajudam a
entender a complexidade do raciocinio humano, ao se propor considerar as inimeras variaveis que
podem interferir no julgamento dos sujeitos diante de uma situacdo conflitiva, sobretudo aquelas
que contenham uma caracteristica afetiva.

A proposito do paragrafo anterior, ha de se supor também que a afetividade seja sintetizada
como um conteddo particular na organizacao psiquica do sujeito psicolégico. Com efeito, “[...] a
afetividade consegue englobar uma porcéo de estados de animo e, alem do mais, englobando uma
organizacao viva de significados e contetdos psicoldgicos; como tristeza, amor, paixao, inveja,
desesperanca e outros mais” (PINTO, 2004a, p. 25-26).

Para terminar, uma imagem paralela que se faz presente é a de que 0 ser humano seja
composto por uma dimensdo cognitivo-afetiva. Por isso é que, frente a toda esta discusséo,
comeca-se a compreender que a organizagdo do pensamento humano pode ser influenciada tanto
pela cognicgéo, quanto pela afetividade. Em suma, a afetividade coabitaria psiquicamente em igual
proveito com a cognicdo e teria um valor considerdvel na organizacdo do raciocinio humano,
entendendo-se que a afetividade pode mobilizar e coordenar funcionalmente a dindmica subjetiva
do sujeito psicologico (PINTO, 2004a).

3) O sujeito psicolégico: algumas idéias complementares

As idéias anteriores sdo muito promissoras para 0 debate académico, uma vez que todas elas
podem promover uma reflexdo sobre o intercdmbio dindmico de dimensdes psicoldgicas para o
conhecimento do ser humano psicoldgico, como exemplo a cognicao e a afetividade como frutos de
UM mMesmo processo na organizagao do pensamento.

Tendo como ponto de partida as reflexdes supracitadas, quer-se agora desenvolver brevemente
um novo conjunto de reflexdes supositivas, devendo-se iniciar um debate complementar acerca da
funcionalidade do sujeito psicoldgico, acrescentando-se alguns aspectos psico-funcionais. Entre eles
destacam-se a correlacdo entre a cognicdo e a afetividade, a consciéncia e 0 inconsciente.
Avancando nesse campo de estudo, derivado da Psicologia Bésica, pretende-se fazer uma breve

Fausto Eduardo Menon Pinto 10



COM.PT
PSICOLOGOS

PSICO|OGIA

discussdo sobre a natureza psicolégica do ser humano.

Conforme hipotese, a via comunicativa entre a cognicdo e a afetividade esta em um sentido
bidirecional, sem prejudicar as composicOes elementares de cada estrutura em si, mas podendo
modificar funcionalmente a relagdo intercomunicativa entre elas. De acordo com tal debate, os
estados afetivos podem alterar o dinamismo do funcionamento psiquico do ser humano.

Para melhor entender esse quadro teorico, na tarefa de designar um significado aos mais
variados objetos, entra em jogo a dinamica do psiquismo, em que 0 ser humano consegue
estabelecer ligacGes mutuas, construtivas e representacionais entre realidade interna e externa,
decorrendo dai a leitura psiquica do mundo que o cerca. Pode-se até mesmo considerar que, para
que haja a qualificacdo dos perceptos, em niveis cada vez mais complexos, se faz imperativo o
surgimento de processos altamente especializados, representados aqui pela atividade intelectual e
também afetiva (PINTO, 2005b).

Para ficar muito mais claro, apresenta-se o seguinte exemplo: um dado objeto informa
perceptualmente ao sujeito psicologico suas propriedades fisicas (cor, tamanho, textura e
composicao do material). O ser humano psicolégico devolve ao objeto o resultado de sua acéo
psiquica em qualidade valorativa: o objeto é bonito ou feio, apaixonante ou decepcionante ou até
tudo isso. Em um outro modo de dizer, a prépria atividade perceptual, realizada pelo ser humano,
ja estaria impregnada de afeto; ndo é um olhar pelo simples fato de ver alguma coisa (PINTO,
2005b).

A fim de aprofundar a reflex@o sobre os estados afetivos, passa-se, a seguir, para o estudo
teorico da afetividade, observando-a na organizacdo do funcionamento psiquico. Possivelmente,
ela estaria unida ao dominio do intimo e pessoal, ao mundo privado e subjetivo e aos contetdos
psicolégicos. Como € imaginavel, sugere-se que a afetividade tanto integra uma resposta
emocional (empalidecimento, célera, ansiedade e estresse), quanto inclui 0s aspectos expressivos
e gestuais do ser humano (lagrimas, risos e sorrisos) em um mesmo experienciar. Por isso,
discute-se que os afetos englobariam um legado que vai do temperamento, da personalidade, das
atitudes aos valores pessoais (PINTO, 2004b). Como resumo, basta pensar que:

E proprio que se inclua na discussdo a figura de um ser humano que experiencie
subjetivamente, e por que ndo dizer afetivamente, as mais variadas experiéncias do
dia-a-dia. Ao contrério da emocdo, segundo a qual traz em seu sentido um ‘apelo’
essencialmente corporal, a afetividade é traduzida pela sua real complexidade de
significados que se manifestam fundamentalmente no psiquismo do ser humano
(PINTO, 20044, p. 27).

Sendo assim, acredita-se que 0s seres humanos agem psicoldgico-afetivamente face as
experiéncias da vida: a afetividade contém a deducgdo proxima das qualidades do mundo por eles
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sentidas. Em suma, os seres humanos sdo afetados pela afetividade (PINTO, 2003b, 2005a,
2005bh, 2005¢, 2005d, 2005e, 2005f, 2008).

Essencialmente, pode-se afirmar que a afetividade traduz as reais expectativas de se
idealizar o ser humano imerso em um complexo universo psiquico de significados simbolicos,
principalmente subjetivos, as mais variadas experiéncias, pessoas e objetos. Nesse sentido de
complexidade, supbe-se que é sumamente importante definir a afetividade como um estado
psicoldgico implexo, o0 que parece sugerir, preliminarmente, que nao ha um pélo afetivo definido,
como amor ou odio, alegria ou tristeza, mas sim uma complementaridade entre os afetos, ou
seja, amor e odio, alegria e tristeza (PINTO, 2006, 2007, 2008).

Como se acabou de ver, ha a necessidade de se ter modelos representativos de ser humano
que sejam mais flexiveis e que possam aglutinar varios aspectos dimensionais, como o
inconsciente, a consciéncia, a cognicdo e a afetividade. A partir de tudo o que foi discutido, é
interessante idealizar mentalmente um ser humano que seja integral, no qual haja o conjugado
intercadmbio vivo e dinamico de processos cognitivos e afetivos, e que também esteja imerso em
um plano consciente e inconsciente, 0 que vem a se chamar aqui sujeito psicolégico.

O sujeito psicoldgico vai sendo coordenado, de modo todo dinamico, pelo jogo psico-
funcional das dimensdes psicolégicas (como cognicdo e afetividade) em uma determinada
experiéncia do dia-a-dia, constituindo-se, assim, um sistema psicolégico de integracdo de
multiplas estruturas psiquicas. A suposicao basica € que cada dimensao psicologica possuiria seu
status proprio e poderia coordenar outras mais. Com isso, integrariam conhecimentos distintos e
ndo se sobrepujaria uma area sobre a outra: todas teriam um valor de importancia no
funcionamento do sujeito psicologico (PINTO, 2005b).

Frente a essa descricdo, lanca-se como hipotese que o sujeito psicolégico seja formado por
um conjunto de processos cognitivo-afetivos e mais uma estrutura geral ou organizadora, que é 0
Self, exprimindo aquilo que o ser humano realmente €: as suas condutas, as suas atitudes, 0s seus
temperamentos, 0s seus gostos, 0s seus prazeres, 0s seus medos, as suas fraquezas e quejandos.
Ademais, por sua enorme complexidade psicoldgica, capacita-se a remover da memdria psiquica
0 seu mundo interno, ou mundo subjetivo (analogo a imaginagdo, pensamento, fantasias etc.).
Quem o capacita a fazé-lo é a consciéncia, mas sabe-se que nem todas as experiéncias sao
facilmente avivadas no fluxo da consciéncia. Em que lugar, entdo, elas estariam? Possivelmente,
estariam atreladas a um plano inconsciente, possibilitando-se assegurar a instancia inconsciente
um carater intrinseco, “vivo”, contiguo ao consciente, do sujeito psicoldgico (PINTO, 2005b,
2006).

Dada a relacdo complexa e dindmica entre as dimensdes psicoldgicas, tem-se como
suposicdo que haja trés principios basicos ocorrendo no sujeito psicoldgico, que sdo a
organizacdo, a estruturacdo e o funcionamento. No nivel de organizacdo, ha de se perguntar
quais sdo as dimensdes psicoldgicas envolvidas. No caso, a cognicdo, a afetividade, a
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consciéncia e o inconsciente (além de um Self, ou um Eu). Ja na estruturacdo, pergunta-se o que
cada uma faz e quais sdo suas caracteristicas. Por exemplo, a cognicdo teria 0s esquemas
mentais, 0S pensamentos e as crengas como seus principais correspondentes; a afetividade, o
conjunto de emogdes, sentimentos e afetos. Por ultimo da lista, o funcionamento psicolégico.
Questiona-se, nesse item, como é que se da a comunicagdo entre cada parte (ou seja, cada
dimensédo) com o todo. Tem-se um processo psicolégico no qual a cognicao e a afetividade, por
exemplo, resultariam em uma cognicdo-afetivada, na qual pensamentos seriam providos de uma
carga afetiva.

Optou-se por descrever, separadamente, essa complexa dindmica funcional do sujeito
psicoldgico, realizada conjuntamente pelas dimensdes cognicdo e afetividade, bem como
consciéncia e inconsciente, os quais podem parecer, aos olhos de quem os V&, algo muito
simplista, 0 que ndo é uma verdade. Quis-se apenas sugerir neste trabalho um panorama teorico
para ser mais bem discutido em outro momento. Naturalmente, entende-se que se necessita de um
texto posterior que objetive aprofundar a inter-relacdo dessas dimensoes citadas.

4) Considerac0es finais

Depois da discussdo tedrica deste ensaio, € evidente que se comente que ha muito se vem
fragmentando o ser humano psicolégico em diversos saberes dispersos entre si, como a cognicao
e a afetividade, vistas separadamente. Entretanto, comeca-se a refletir sobre o fato de que esses
mesmos saberes dialogam de forma dindmica e conjuntiva, isto é, integram conceitos-chave, ndo
se sobrepujam e todos eles tém um valor no funcionamento psiquico como um todo, fomentando-
se, assim, um ser humano psicoldgico integrador.

Refletindo sobre isso, deixa-se registrado aqui um material que pode beneficiar o
intercambio do debate académico sobre o funcionamento psicologico de seres humanos e
possivelmente a abertura de novos horizontes de estudo. Em um futuro muito préximo, as
pesquisas psicologicas devem ser postas em pratica com a finalidade de aprimorar esse conjunto
de questionamento, explorando, assim, novas hipoteses tedricas e procurando integrar novos
conceitos ao debate académico nessa area tematica.
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ANEXQOS

CONSCIENCIA

COGNICAO

AFETIVIDADE

INCONSCIENTE

Fonte da foto: Foto do Filésofo Aristételes, digitalizada da capa do livro Retérica das paix6es
(Editora Martins Fontes, Sdo Paulo, 2000).

Idéia original e elaboracdo: Fausto Eduardo Menon Pinto.

Sujeito psicologico

A figura procura mostrar, inicialmente, as possiveis dimensdes psicoldgicas que se acredita comporem o ser
humano, as quais foram a tbnica da tematica discutida neste artigo. Pode-se observar que o ser humano é
composto de um conjunto de dimensGes com caracteristicas bem definidas e proprias, mas que interagem entre si,
formando-se, assim, um sujeito psicoldgico. Na elaboragdo deste material, para simples efeito didatico, dividem-se
as dimensfes em “camadas” separadas, o que de fato ndo acontece na dindmica psico-funcional. Como uma
hipotese geral, afirma-se que existe uma organizacdo complexa e dinamica entre elas para compor o
funcionamento psiquico do ser humano. Dessa forma, o sujeito psicolégico pode ser definido como aquele que
integra maltiplas dimensdes, como é o caso da cogni¢do e da afetividade, as quais exercem, cada uma delas,
influéncia mdtua no funcionamento psicoldgico do ser humano.
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