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RESUMO

Este texto pretende refletir sobre a importancia da interpretagéo da verdade, ressaltando a
forma que se trilha para encontrar a verdade e como deve ser priorizado. Isto € observado tanto
numa discussao histdrica do heliocentrismo, como na origem da ciéncia psicoldgica e também
numa analise socioldgica da satde mental.

Palavras-chave: Verdade, interpretacgdo, critica

De onde vem a Verdade? O termo “verdade” vem do latim veritate, declinagdo de veritas.
Mas aqui ndo pretendemos saber sua etimologia, propriamente dita, mas refletir o quanto ela esta
atrelada a nossa vida. “Esta palavra aparece em momentos dramaticos da vida humana, quando é
essencial descobri-la — caso dos processos judiciais, das pesquisas cientificas, dos conflitos
amorosos” (Silva, 2002, p.459)

De fato podemos questionar o termo verdade de varias formas, como: o que é? E absoluta
ou relativa? Como produzi-la? Ou ndo posso produzir, pois ela simplesmente existe? Como
observa-la em varios lugares: nas ciéncias, Psicologia, Historia, Sociologia; no cotidiano,
familia, escola, politica; e interpreta-la de diversas maneiras.

Para Arruda (2005) representar € mais que uma capacidade humana, € uma necessidade,
pois 0 ser humano retira do seu imaginario seus conceitos, suas idéias e anseios e 0s trazem para
sua realidade. Desse modo, se busca obter a verdade, ou pelo menos a representacao desta, para
alcancar uma seguranga, para se ter algo que possa ser visivel, aos olhos ou a sua propria psique,
e assim estabelecer referenciais de sustento a vida humana.
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Certa vez perguntaram a Gandhi o que era a verdade, ele respondeu afirmando que a
verdade era como um diamante, que pode ser lancado na cara de uma pessoa, ou colocar num
bonito embrulho para presentear a alguém, o seu valor continua 0 mesmo, mas a forma como ele
foi recebido vai fazer a diferenca. Percebemos que a verdade vai depender tanto da interpretacéo
de quem a recebe como da intencdo de quem a fornece e a “detém” em seu saber.

Um cientista busca representar suas idéias e concepcdes pretendendo conhecer o seu objeto
de estudo: a verdade se torna o alvo a ser alcancado, mas, muitas vezes nessa busca, o cientista
encontra outros interesses no caminho, e a verdade, que deveria ser “buscada”, aparece com
algumas incertezas. Desse modo, o procurar deve ser mais valorizado do que propriamente
encontrar “A verdade”.

Esta forma de compreensdo nos remete a Victor Frankl (1992) quando afirma em sua
terapia do sentido da vida (Logoterapia) que, mais importante que a felicidade (o objeto
desejado) € o motivo para ser feliz, ou seja, é a busca dessa felicidade e 0os meios que estdo sendo
utilizados para encontra-la que prevalece. Sendo assim, quando o individuo encontra esse
motivo, este fara com o que a pessoa realmente encontre um sentido para sua vida, e supere as
maiores adversidades que aparegcam em seu caminho, em pro desse motivo. Entdo, adaptaremos
essa interpretacdo para a ciéncia, sendo que, em vez da Felicidade, substituiremos pela Verdade.

A verdade ndo pode ser mudada, ela simplesmente existe, se houver alguma mudanca em
sua concepc¢do, o que mudou ndo tera sido a verdade, e sim a forma que foi utilizada para
encontra-la.

Foucault (1975,p.75) postula que:

Nem tudo € verdadeiro; mas em todo lugar e a todo momento existe uma
verdade a ser dita e ser vista, uma verdade talvez adormecida, mas que no
entanto estd somente a espera de nosso olhar para aparecer, a espera de
nossa mao para ser desvelada. A nds cabe achar a boa perspectiva, o
angulo correto, e 0s instrumentos necessarios, pois de qualquer maneira
ela esta presente aqui e em todo lugar.

1.1 AVERDADE DO HELIOCENTRISMO

Passaremos agora a ressaltar alguns casos de interpretacdo necessarias ao nosso estudo,
como o relato biblico de que Josué orou a Deus para que o sol parasse, e Deus, respondendo a
sua oracdo, parou o sol, entdo por muito tempo, esse fato foi um forte argumento para se
acreditar que o sol girava ao redor da terra, visto que, ele que parou. Quando Galileu falou que a
terra girava o redor do sol foi condenado a fogueira, mas ndo foi a partir da descoberta de Galileu
que os astros resolveram alternar os papéis, desde sempre, a terra que se movia, € ndo o sol, o
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que mudou foi a forma, o angulo, o personagem Biblico interpretou pela sua visdo na superficie
terrestre, ja Galileu de seus aparelhos astronémicos.

1.2. AVERDADE DA ORIGEM DA PSICOLOGIA

Outro exemplo de que a interpretacdo dos fatos interfere nos resultados, e, portanto, na
verdade que se pretende encontrar, € na propria discussdo da origem da Psicologia. J& se
postulou quase como um mandamento inquestionavel que a Psicologia se tornou uma ciéncia
independente, deixando a Filosofia de lado, com Wundt na Alemanha, mas poucos sabem que,
nunca foi inten¢do de Wundt abandonar a ciéncia mée da Psicologia. “Portanto, ndo passa de um
equivoco, cometido por historiadores solidarios com a historiografia tradicional da psicologia,
divulgar que, pelo labor de Wundt, a psicologia divorciou-se da filosofia em Leipzing no ano de
1879” (Abib, 1998, p.79).

A Psicologia assumiria um carater mais independente da Filosofia apds algumas décadas,
de um lado do globo, nos Estados Unidos, com a explosdo das escolarizacéo, se fez necessario a
participacdo e atuacdo de psicologos na educacdo, e do outro lado no planeta, na Alemanha, a
psicologia atuou na selecéo de soldados para guerra e servindo para legitimar a ideologia nazista
da purificacao das racas justificando a perseguicao aos judeus.(Abib citando Geuter, 1998),

Mas o que estava por trés dessa desvinculacdo da Filosofia? Por tras dessas “atuaces” dos
psicdlogos, agora como “independentes”, estava a busca pelo controle social, questionamentos
como: qual a melhor maneira de educar melhor e mais rapido? Quem € mais inteligente? Como
desenvolver o intelecto de uma forma adequada? Quais 0s homens mais resistentes? Qual a raca
verdadeiramente pura?

A busca das respostas para estas questdes contribuia tanto para o Poder ao qual a ciéncia
estava submetida, mas também buscava encontrar uma verdade que tornasse possivel manipular,
ou seja, controlar os resultados e classifica-los. Logo seria possivel afirmar, este ndo é capaz,
aquele é apto, aquele outro inapto, ndo adianta perder tempo com este aluno por que ele ndo vai
desenvolver, mas ja aquele € superdotado, este soldado é fraco, aquele é muito resistente, e assim
por diante.

Por exemplo, quando pedimos para um psicologo analisar um estudo de caso, ele
geralmente vai ressaltar aspectos que ele sabe explicar e justificar, isso é natural e comum, e
dificilmente vocé encontrard um profissional que venha admitir: — “ndo sei o que falar desse
caso”. No mais provavel, se encontra o problema que se pode resolver e que esteja sobre
controle, enfim, o que confere certo “poder” sobre ele.

Foucault (1975) explicita a polémica que foi causada quando Pasteur afirmou que o médico
era quem transmitia varias doencas, e como forma de evitar essa transmissdo deveria esterilizar
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0s instrumentos cirdrgicos. Essa “revelacdo” por um lado trouxe salvacdo aos doentes, mas por
outro abalou o poderio estabelecido, o poder médico. Antes considerados como salvadores, e
agora quem salvava também poderia ser considerado “perigoso. E os médicos ndo gostaram
dessa idéia, pois 0s tornaram instaveis, o controle, da doenca, ndo estava mais em suas maos.

E a eterna busca do ser humano de controlar o que lhe rodeia, e a cada dia ele ser torna
mais controlador de tudo e controlado por todos, mas isso € natural para um ser humano que vive
nessa sociedade moderna. Passaremos agora a analisar sobre o perigo de se deter verdade, ou
pensar que a detém.

1.3. AVERDADE DA SAUDE MENTAL

Quando alguém admite que possui a verdade e que sabe o melhor caminho para alcanca-la,
resulta na anulagdo de outras formas de conhecimento. “E esta forma singular de producio da
verdade que pouco a pouco foi recobrindo as outras formas de producdo da verdade e que, ou
pelo menos, impde sua forma como universal” (Foucault, 1975)

E com isso, esses mestres ndo admitem outra verdade sendo a deles, por exemplo, Denise
Barros (2004) realizou uma pesquisa com os Dogon no Estado Africano de Mali, uma
comunidade que vive suas tradi¢fes ha décadas e as transfere de geracdo para geracdo. Os Dogon
tém um alto indice de bem estar social e poucos séo considerados loucos, até aqui tudo bem, mas
para muitos pesquisadores “o conhecimento e as terapias negro-africanas sdo vistos como
desprovidos de fundamento cientifico e sem eficacia real. Aceita-los significaria um regresso a
Idade Média européia”. A visdo eurocéntrica nao permite enxergar as verdades que outros povos
oferecem.

Barros (2004) ainda complementa dizendo que “a religido foi considerada, muitas vezes,
como esquizofrenia organizada; a magia como doenca da cultura e o especialista da cura negro-
africano como epilético, histérico ou doente dos nervos”. Estas concep¢des se davam por que as
crengas e comportamentos dos Dogon ndo eram cientificos — ou por que ndo dizer, diferentes da
cultura ocidental? — mas muito eficiente. algo estd perdido dentro dessas afirmacgdes, sera que
ndo poderiamos dar um minimo, ou 0 maximo, de crédito as teorias e praticas que nao sao
consideradas cientificas? Ou simplesmente por um preconceito baseado na busca da verdade
(cientificismo), rapidamente os desqualificamos e sequer procuramos reter o que é Util e veridico
dessas praticas?

Mas, quando um cientista admite tal possibilidade, ele se torna instavel, assim acontece
com os médicos e suas receitas, 0s professores e seus métodos, 0s juizes com suas sentencas, € 0s
psicologos com seus diagnosticos, ndo sabem eles que, o fato de assumir que existe uma outra
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verdade ndo o impossibilita de continuar acreditando na sua, entretanto é mais facil focar em um
Unico caminho, e eliminar todas as possibilidades.

1.4. AVERDADE DO ALIENISTA

Todo esse debate nos remete ao memoravel personagem da literatura brasileira, Simao
Bacamarte, do conto “O Alienista” de Machado de Assis.

Simdo Bacamarte era um médico que mergulhou inteiramente no estudo e na pratica da
medicina, ele afirmava que:

A loucura, objeto dos meus estudos, era até agora uma ilha perdida no

oceano da razdo; comego a suspeitar que € um continente” (...)...pois...

(...) suponho o espirito humano uma vasta concha, o meu fim, Sr. Soares,

€ ver se posso extrair a pérola, que é a razdo; por outros termos

demarquemos definitivamente os limites da razdo e da loucura. A razdo é

o perfeito equilibrio de todas as faculdades; fora dai insania, insania e s6
insénia. (Assis, 1996, p.47).

Entdo como todo seu conhecimento, Simédo internou varias pessoas de sua cidade,
diagnosticando como um caso digno de estudo. De um em um, mais da metade da cidade estava
internada na Casa Verde, asilo onde ficavam os loucos.

Abib (1998), nos alerta para a importancia da critica filosofica, politica e social, que esta
baseada na capacidade de “desmontar a pesquisa tecnologica antes mesmo dela comecga”. Nés
como profissionais, mas antes disso, como seres pensantes e atuantes, devemos buscar sempre
refletir em tudo que estudamos e aprendemos. A verdade é a mesma, 0 que muda é como a
investigamos.

Mas a verdade ndo se encontra apenas nos debates e infindas discussdes, o siléncio pode
ser mais audivel do que muitas palavras. Prestes a ser crucificado acusado de se dizer Rei e
blasfemar em nome de Deus, Pilatos pergunta a Jesus: O que é a Verdade? Jesus silencia.
(Evangelho de Jodo 18:37-38)

O interessante é perceber na obra “o alienista” o quanto Simdo Bacamarte, depois de ter
internado tantas pessoas, refletiu:

Isso é isto. Simdo Bacamarte achou em si os caracteristicos do perfeito
equilibrio mental; pareceu-lhe que possuia a sagacidade, a paciéncia, a
perseveranca, a tolerancia, a veracidade, o vigor moral, a lealdade, todas
as qualidades enfim que podem formar um acabado mente-capto.
Duvidou logo, é certo, e chegou mesmo a concluir que era ilusdo mas,
sendo homem prudente, resolveu convocar um conselho de amigos a
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quem interrogou com franqueza. A opinido foi afirmativa. Nenhum
defeito? Nenhum disse em coro a assembléia. Nenhum vicio? Nada. Tudo
perfeito? Tudo. Nao, impossivel, bradou o alienista. Digo que ndo sinto
em mim essa superioridade que acabo de ver definir com tanta
magnificéncia. A simpatia é que os faz falar. Estudo-me e nada acho que
justifique os excessos da vossa bondade. (Assis, 1996, p.48).

E concluiu: “A questdo € cientifica, dizia ele; trata-se de uma doutrina nova, cujo primeiro
exemplo sou eu. Relino em mim mesmo a teoria e a pratica....Fechada a porta da Casa Verde,
entregou-se ao estudo a cura de si mesmo.” (Assis, 1996, p.48).

Dentro dessa reflexdo podemos ampliar e abranger muitas outras tematicas e situacoes, que
podem ser reavaliadas, como também relativizadas. Mas 0 nosso texto nao tem a intencdo de
trazer uma exaltacdo ao relativismo, muito pelo contrério, pretende valorizar a importancia em se
estabelecer um equilibrio na busca da verdade.

Samuel Lincoln Bezerra Lins 6



COM.PT
PSICOLOGOS

PSICO|OGIA

REFERENCIAS

Abib, J. A. D.(1998). Virada social na historiografia da Psicologia e independéncia
institucional da Psicologia. Revista psicologia teoria e pesquisa. Brasilia -UnB, jan abr, v.14.77-
84

Arruda, A. (2005). Durkheim e o imaginario social em: memodria, imaginario e
representacdes sociais. Rio de Janeiro: Museu da Republica.

Assis, M. (1996). O alienista. Sdo Paulo: Atica,

A Biblia Sagrada (1999) Traducdo de Jodo Ferreira de Almeida, Revista e atualizada no
Brasil. 2 ed. Bairrueri — SP: Sociedade Biblica do Brasil.

Barros, D. (2004). Itinerarios da loucura em territorios dogon. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz.

Ferreira, A. (1999). Pequeno diciondrio brasileiro da lingua portuguesa. 11 ed. Rio de
Janeiro: Editora Abril Cultural.

Foucaut, M. (1975). Doenga mental e psicologia. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro.
Frankl, V. (1991). Psicoterapia para todos. Petropolis : Sinodal.

Silva, D. (2002) . A vida intima das palavras, origens e curiosidades da lingua portuguesa.
Sao Paulo: Arx.

Samuel Lincoln Bezerra Lins 7



