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RESUMO

Este trabalho pretende abordar a auséncia do "Nome do Pai” numa perspectiva Freudiana e
Lacaniana. Para isso reflecte sobre as novas familias e as que eventualmente poderdo ainda ser
constituidas, da sua evolucdo, das enormes e rapidas mudancgas sociais. A nova posicdo da
mulher na sociedade contemporanea, nomeadamente na nossa. E das consequéncias que todas
estas mudancas, nomeadamente do consumo em que tudo é consumido e consumivel, tiveram na
posicao do género masculino no seio da familia e da sua auséncia.

A auséncia do "Nome do Pai” que permitindo o “tudo vale e tudo €é valido™ pode ter como
consequéncia a psicose.
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Nota:

Gostaria de previamente explicar o seguinte: porque penso que é importante, tentarei,
dentro do possivel, que este artigo tenha sempre como referencia a sociedade e a clinica
portuguesa.

E isto acontece porque em que em Portugal, h4 pouca investigacdo/reflexdo prépria, isto é,
sobre a nossa propria sociedade e idiossincrasias, temos muito a tendéncia, mesmo nas nossas
Universidades, de replicar estudos, nomeadamente de outras sociedades, com outras realidades
por vezes completamente diferentes da nossa e ndo pensar sobre nés proprios.

Obrigado.
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INTRODUCAO

A psicologia, na minha opinido, depende para o seu desenvolvimento de duas ciéncias que
de alguma maneira complementam e obrigam a uma permanente reflexdo dos construtos da
psicologia. S&o elas; as neurociéncias por um lado e as ciéncias sociais, no seu todo, mas em
especial a antropologia por outro.

De facto, eu fui desenvolvendo a convicgéo, até esta se transformar numa “certeza” de que
no meu trabalho enquanto psicologo, ndo podia deixar nunca de estar atento as mudancas sociais
que permanentemente se vao efectuando.

Alids, nas sessdes de supervisao a jovens licenciados, tenho sempre a preocupagdo de lhes
chamar a atencdo para a importancia de sairem dos consultérios e se transformarem em
observadores atentos das comunidades onde estdo inseridos, mas também da sociedade em geral,
nacional e internacional, que, tendo em conta a globalizacdo actual, inevitavelmente terd uma
determinada influéncia sobre a sociedade onde estamos inseridos.

E preciso que leiam jornais e revistas, que reflictam sobre o acontecer e eventualmente as
consequéncias possiveis em termos de saide mental. Ndo deixa de ser curioso que, neste tempo
de consumo pronto a usar, vou encontrando cada vez mais jovens licenciados, que tendo um
grande conhecimento académico das matérias, tém enorme dificuldade de as trabalhar em termos
sociais e de responder a perguntas simples, mas que necessitem de reflexdo e raciocinio no
encontro das suas respostas. Parece-me muitas vezes que 0 saber académico, hoje em dia em
algumas Universidades, ou com alguns professores, esta, ou melhor continua, “enlatado” isto é;
“pronto a ser consumido” desde que memorizado e “despejado” na hora certa, ou seja nos
exames.

Ora, hoje o conhecimento e a informacéo evolui a uma velocidade “supersénica”. Por isso é
preciso estar atento, saber seleccionar a informacéo (talvez uma das maiores dificuldades actuais
tendo em conta 0 “lixo” que aparece) ter total disponibilidade para estudar permanentemente,
questionar-se e questionar sobre o conhecimento adquirido, o que pressupde o gosto pelo estudo,
ser humilde e, depois, persistente no seu trabalho.

Estas exigéncias, no que toca a psicologia sdo exigéncias “minimas” de quem vira a
trabalhar com os OUTROS e na salide mental daqueles.

A outra vertente, a das ciéncias neuroldgicas, ndo podem, como é Obvio deixar de estar
sempre na preocupacao dos psicélogos, dado que serd por ai, provavelmente, que nos virdo as
grandes ajudas para compreendermos os mecanismos neurolégicos que estdo associados as
emocOes, aos comportamentos etc. Alias, um dos investigadores de ponta na cartografia do
cérebro humano, Antonio Damasio, é portugués, e afirmou em Lisboa num congresso realizado
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no més de margo’, em que comparava 0 pensamento de Freud no seu tempo, com o
conhecimento cientifico a época, e hoje, que a psicologia era indispensavel pois era quem tratava
das emocgdes, e dos comportamentos e estas situacdes deviam ser tratadas por psicologos. Esta
posicao criou alguma tensdo ente os psiquiatras presentes...

A sociedade tem evoluido (?) a um ritmo sem precedentes histéricos desde o fim da
segunda grande guerra com uma aceleracédo fantastica a partir dos anos 80/90 do século passado e
sempre em crescendo.

Acontece que, as alteracBes sociais foram profundas em alguns casos e em algumas
sociedades, nomeadamente na portuguesa, que até 1974 viveu uma ditadura durante quase
cinquenta anos e que teve nos Ultimos vinte anos, dessa ditadura, uma guerra com trés grandes
frentes de combate em Africa (Guiné, Angola, Mogcambique).

Ora bem, numa ditadura e numa sociedade fechada ao exterior como era a portuguesa, ndo
permitiu uma adaptacdo e até um conhecimento, (os cursos de psicologia e sociologia foram
proibidos em Portugal até 1974) fruto de uma censura severa, em relacdo aquilo que estava a
acontecer no mundo e, nomeadamente, na vizinha Europa (em Espanha também se vivia em
ditadura mas, apesar de tudo, mais aberta). O fim da ditadura, exactamente num momento de
grande “revolucdao” socio/econémica mundial, teve um impacto profundo (até de surpresa) na
sociedade em geral e nas familias em particular. Desde logo pelo fim da guerra que as
atormentava permanentemente como era obvio, mas também nas formas de viver, sobretudo, e
por mérito proprio, do viver das mulheres.

Estas comecaram a sair de casa, numa primeira fase para trabalhar. As familias por
exigéncia, muitas vezes das proprias, mas também por exigéncia legal, comecaram a manter as
suas filhas nas escolas, comegcando a quebrar assim, a quase total hegemonia cultural dos
homens. Paralelamente, as mulheres comecaram a frequentar os cafés, mesmo das pequenas vilas
mais remotas, a fumar etc.

Parecendo alteracbes simples e sem importancia, elas sdo no entanto, muitissimo
importantes e virdo a ter, como ndo poderia deixar de ser grandes consequéncias na relagéo
homem/mulher que até ali existiam e, consequentemente, nas inter relacdes familiares que até ai
funcionavam.

E que, até ali quem mandava era o homem. Até legalmente, uma mulher ndo podia viajar
sem a autorizacao prévia do marido ou Pai...

Assim, a familia era completamente dominada pelo “homem da familia” chamado chefe de
familia pela propria legislacdo em vigor a época.

! Congresso internacional, perturbacdes do desenvolvimento da infancia & idade adulta. O titulo da conferéncia foi o
seguinte: “O que diria hoje Freud se fosse vivo.” Anténio Damasio — University of Southern California
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Parece-me entdo que “... a nossa sociedade que teve uma evolucédo, (?) nos ultimos trinta
anos, que corresponde de facto a um SALTO social, econémico e cultural que, por vezes, e em
largos estratos sociais (a grande maioria?) podera corresponder muito mais a pulos do que a uma
verdadeira evolugdo progressiva e natural.” (Cerqueira, 2006) E foi mesmo um pulo, que por nao
ser evolutivo, apesar da velocidade dos acontecimentos ser enorme, nao tem substrato de apoio,
deixou as familias sequestradas neste novo mundo de consumo desregrado que se lhes abria e do
capitalismo, se me é permitido classifica-lo, selvagem, da qual a maioria ndo fazia nenhuma ideia
da sua existéncia muito menos de como controla-lo e/ou na necessidade de o controlar

“Assim, e no limite, poderemos dizer que no espaco de uma geragdo passamos do “carro
de bois” para o “Mercedes” . (Cerqueira, 2006)

E quase inquestionavel que as alteracbes foram tremendas, passamos de uma sociedade
predominantemente agricola para uma sociedade de servicos sem sequer ter passado pela
revolucéo industrial.

Ora bem, nesta “convulsdo” em que as familias de repente se véem, surge uma figura, que
entretanto, fruto da libertagdo da mulher, da sua autonomia econémica e da sua libertacdo sexual,
vai perdendo rapidamente o seu estatuto no interior da mesma, que até ai detinha e, desta forma,
vai “desaparecendo” como simbolo agregador, de autoridade e de referéncia familiar, o Pai!

E nesta perspectiva, tendo em conta Freud e Lacan, que eu tentarei abordar a questdo do
pai, da sua importancia, tendo em conta o Edipo e o complexo de castracdo e as consequéncias da
auséncia do “Nome do pai”.

E que em termos de clinica, é incontestavel, que vai surgindo cada vez mais em consulta as
patologias associadas a estas questdes em que a auséncia do Pai esta muitissimo presente.

ALGUNS ASPECTOS HISTORICOS SOBRE A FAMILIA

Quando falamos de familia hoje em dia estamos a falar de qué?

De familias monogamicas, ditas tradicionais, Pai, Mae e filhos? Falamos de familias
monoparentais, s6 com o Pai ou s6 com a Méae, consequéncia de um divércio ou da morte de um
dos conjugues? Falamos de familias monoparentais, constituidas por Mées, ou Pais solteiros
porque aconteceu ou porque se quis? Falamos de familias ndo monogamicas e que “trocam” de
pares com alguma frequéncia, em que o chamado “swing” € um exemplo? Falamos de familias
homossexuais, femininas ou masculinas, com ou sem filhos? Falamos ainda de familias
reconstituidas, vindas de divorcios anteriores? Falamos de familias que vivendo sob 0 mesmo
tecto, vivem no entanto aparte (living apart together)? Ou, ndo vivendo sob 0 mesmo tecto,
vivem em comum (living together apart)?
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De facto, quando falamos hoje de familias teremos de ter algum cuidado com o conceito,
pois, como podemos verificar olhando para a nossa sociedades, o conceito de familia é
diversificado, e acredito, ndo ficaré por aqui.

Ainda havera mais hipéteses de familias, perguntardo os leitores?

Sim, segundo alguns sociologos e antropologos, ainda ha mais hipoteses de constituicdo de
outros tipos de familia, nomeadamente as familias ndo monogamicas (que existem em
muitissimos lugares do mundo, fruto ou de uma cultura prépria (Africa) e/ou de convicgOes
religiosas) e ainda de familias em que estaremos dentro do incesto, isto €, irmdos e irmas a
viverem juntos sendo sexualmente activos.

E preciso ter em conta que a origem das leis que hoje ndo permitem casamentos/ligacdes
entre consanguineos, foram constituidas, muito mais por razfes de protec¢do da saude de filhos
vindos desse tipo de unido do que por razdes morais. Ora, este conceito deixa de ser valido
guando se esta perante pessoas, embora irmaos, mas do mesmo sexo.

E a poliandria, que ainda hoje existe em alguns lugares do planeta nomeadamente na China.

Alids, com a cada vez maior liberalizacdo das sociedades, liberalizagdo que promove a
individualizacdo como “marca” social e com o advento da permissdo legal, em cada vez maior
numero de paises, dos casamentos homo e da permissdo de adopcao por parte destes casais,
parece legitimo que aparecam, ou que va aparecendo novas reivindicagdes, de constituicdo de
familias que tendo em conta o quadro actual, ndo deixam de ser legitimas, desde que com
conhecimento e o consentimento, claro e inequivoco, dos parceiros como por exemplo nos
casamentos ndo monogamicos.

Para 0 vulgar do cidaddo serd o “vale tudo” referenciado também na psicologia,
nomeadamente na psicanalise ou ao individualismo total que se podera consubstanciar no direito
ao GOZO!

Viveremos de facto numa situacao de que “Tudo vale e tudo é valido?”

Se sim, ou mesmo que se considere que ainda ndo se estd nesse estadio (?) de
desenvolvimento (?) que consequéncias para a clinica da familia?

Ou néo tera consequéncias?

E o que vou tentar responder ao longo deste trabalho tendo sobretudo em atencéo a
posicdo actual do Pai no seio da familia contemporanea, ndo deixando no entanto de abordar
questBes que podem, ou ndo, surgir na clinica, fruto de novas concepcdes de familias.

A familia, tal e qual como a conhecemos, teve enormes evolucdes ao longo da histéria. Ndo
é espaco nem objecto deste trabalho aprofundar este aspecto historico da familia, mas de facto,
ela teve imensas formas ao longo da histéria humana.

Victor Lopes da Gama Cerqueira 6



COM.PT
PSICOLOGOS

PSICO|OGIA

Tal como esta a acontecer actualmente, mas a uma velocidade sem paralelo na historia, a
familia foi evoluindo e adaptando-se ao seu tempo histdrico/social.

Assim, em relacdo a familia, esta vai tendo varias concepg¢des da mesma, que vao das ditas
tradicionalistas aos criticos desta mesma concepcdo tradicionalista. Mesmo dentro dos criticos
podemos encontrar caminhos diferentes que poderemos situar entre os analistas de cultura
Marxistas, outros de origem anti psiquiatria e ainda aqueles que questionam a familia, ndo tanto a
super estrutura de uma méaquina econdémica ou como instituicdo autoritaria de repressdo dos
instintos, mas sim, como uma instituicdo sobretudo sexista.

Esta € uma posicao das comunidades homossexuais, masculinas e femininas, e muitos dos
estudos sobre estas comunidades baseia-se nessa premissa de sexismo da restante sociedade, que
tem alguma dificuldade em ver e, sobretudo, aceitar, o casal homo.

Poderemos ter desta forma a nocdo de que mesmo historicamente ndo é facil falar de
familias, e por isso parece-me importante que me permitam entéo referir o significado romano de
familia:

Famulus que significa escrava doméstica

Friedrich Engels, no seu livro “A origem da familia, da propriedade privada e do Estado”
(1891) depois de fazer um exaustivo estudo sobre a historia e evolugdo daquilo a que poderiamos
considerar familias diz a determinada altura: “ A descoberta da primitiva gens de direito materno,
como etapa anterior a gens de direito paterno dos povos civilizados, tem, para a histéria
primitiva, a mesma importancia que a teoria de evolugéo de Darwin para a biologia e a teoria da
mais-valia, enunciada por Max, para a economia politica.”.

De facto, a alteracdo € substancial, e coloca a familia a partir de determinada altura que
podemos situar na fase “pré-revolucao industrial”, na dependéncia (quase total) do homem da
casa, chamado, até ha bem pouco tempo, no préprio ordenamento juridico da maioria dos Paises
nomeadamente em Portugal, de “Chefe de Familia”...

Assim, tal como disse Marx “(...) a familia moderna contem o gérmen, ndo sO da
escravatura (serviddo) mas também da servidumbre. Encerra em miniatura todos o0s
antagonismos que se desenvolvem na sociedade e no estado.” In Fleischer D. E Garcia G.
(IAEU) (n.d.), 2008 (?)

Temos assim, aquilo que poderiamos considerar como as raizes do pensamento
Freudomarxista da familia, que tém como perspectiva a familia como um elemento da sociedade
engajada no processo de producdo capitalista e que por si s, na sua evolucdo interna, prevé a
manutencdo da seus bens, por via da escolha dos casamentos tendo em conta a manutencgédo e/ou
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ascensdo social e, por outro lado, no desenvolvimento da sociedade capitalista, criando assim
aquilo a que Marx e Engels chamam o casamento burgués numa sociedade burguesa.

Desta forma, com a apari¢do da familia burguesa, a mulher é entregue ao poder do homem,
regressando, grosso modo, a concep¢cdo Romana de Famulus, isto é “escrava doméstica” que se
foi mantendo e mantém apesar de muitas e variadas contestacdes ainda hoje, nomeadamente na
sociedade portuguesa.

Até porque, a monogamia ndo se apresenta de nenhuma maneira como uma reconciliagdo
entre 0 homem e a mulher, ja que, segundo mais uma vez Engels, o seu complemento necessario
é a prostituicdo e o adultério®.

E, para mim, tdo verdadeira esta afirmacéo de Engels.
Na minha geracéo, (tenho 59 anos) raramente 0 homem néo casava virgem.

Virgem no sentido de nunca ter tido uma mulher com a qual tivesse mantido uma relacédo
sexual ndo paga.

E se tivesse sucedido, isto é; se tivesse tido relagGes sexuais com a sua namorada (ou outra
rapariga que ndo fosse namorada) era obrigado ao casamento...

A iniciacdo sexual era feita por via da prostituicdo. Ora, esta situacdo desenvolvia, muitas
vezes, uma contradicdo terrivel. O homem, ndo aceitava que a sua_mulher na cama pudesse
demonstrar prazer, pois para ele esse seria um comportamento reprovavel e “comparavel” a de
uma prostituta e, por isso, ndo devia demonstrar o seu prazer, desenvolvendo, provavelmente por
esta razdo e outras, (tanto a mulher como o homem) algumas patologias.

A procura da prostituicdo, mas também o adultério, muitas vezes prolongado, para o
homem, “chefe de familia”, parecia ter “arrumado” na sua cabeca que, uma era a sua mulher e a
outra a sua amante (que corresponderia, grosso modo, a prostituta) estas situagoes, para a minha
geracdo e mais velha, era um acto ndo s6 “normal” como divulgado como uma atitude de
macho...

A mentalidade dominante (?) era a seguinte: a Unica mulher séria é a minha, todas as outras
S80 umas putas...

No entanto ndo deixa de ser curioso que de todas as formas de familia, a monogamica foi a
Unica que pode evoluir até ao amor sexual moderno, que para Engels ndo precede do casamento
mas sim do amor cortés medieval e da infidelidade.’

% (Op. Cit. pp 8).

(Op. Cit.pp 7)
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Assim, para Engels, a familia monogamica é a herdeira do direito romano, baseada no
predominio do homem e na necessidade e de assegurar a paternidade dos filhos, que serdo os
beneficidrios da heranca, e, por isso os “continuadores”do nome, das tradi¢cGes e da riqueza
familiar. Transformando-se, os filhos em sucessores dos Pais e, por isso, em auténticos
“guardibes” das tradicdes da familia.

Ainda neste campo dos Freudmarxistas podemos chamar a colacdo Wilhelm Reich (1897-
1957) que atribuiu as neuroses as condicOes de vida miserdveis e que considera 0 orgasmo como
0 eixo da “economia sexual” e, mais tarde, tenta explicar historicamente a génese das neuroses
partindo do exame das origens da repressao sexual.’

Desta forma Reich propde uma transformagéo da familia e para isso formula uma critica a
familia tradicional e defende que a origem das neuroses coincide com a apari¢cdo da familia
patriarcal coerciva.’

Esta perspectiva de Reich leva-me a voltar um pouco atrds, quando eu refiro o
comportamento contraditorio do “chamado chefe de familia” que procura a satisfacdo sexual fora
do casamento, por via do adultério ou por via da prostituicdo, e ndo permite que a SUA mulher
usufrua do(s) mesmo(s) prazeres...

Ainda dentro dos Freudmarxistas falemos agora de Herbert Marcuse (1898-1979) que em
relacdo a Reich foi sobretudo um clinico e vem da escola de Frankfurt. Ele tem a opinido de que
Freud aborda as questdes de psicologia social que faltavam a Marx, embora ambos 0s autores
tratem da libertacdo das repressdes.

Marcuse, embora compreenda que o principio da realidade se imponha sobre o principio do
prazer, critica Freud por este ser pessimista e ndo considerar que seja possivel uma sociedade ndo
repressiva, baseando a sua censura a Freud na formulacdo deste de que “toda a civilizacéo
pressupde uma repressao basica’das pulsdes de vida e de morte.

Desta forma, Marcuse, considera o realismo de Freud uma posi¢do conservadora, tal como
Reich, quanto a um levantamento da repressio sexual e social. E no entanto importante salientar
que embora associando a repressdo sexual ao dominio politico, ndo considera no entanto que a
origem desta repressdo esteja na familia pois esta, para ele, serd& uma simples emergéncia de
forcas socioldgicas de um nivel superior a ela.

Uma referéncia ainda a Erich Fromm.

*(Op. Cit pp 8).
® (Op. Cit pp 9)
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Este autor pensa que é necessario criar “...um novo homem cuja forca estara ao servico da
vida e ndo da morte”. (Fromm, 1981) defende ainda que o patoldgico surge do plano social,
negando a importancia que os autores anteriores dao a sexualidade.

N&o deixa de ser estimulante que este autor, Fromm, faca uma ligacao entre a determinante
social e as patologia.

De facto, cada vez mais vamos tendo a nocdo de que o desenvolvimento da Psicologia e,
concomitantemente, da qualidade das intervencgdes clinicas nesta area, estdo de alguma forma
dependentes do desenvolvimento das ciéncias sociais por um lado, e, por outro, das ciéncias
neuroldgicas.

Bastara ndo perder de vista que algumas “coisas” que poderiam parecer “estranhas” ha
alguns anos atras, por exemplo: o uso de calcas de ganga (jeans) por um individuo de certa idade
poderia parecer “estranho” (ndo quer crescer, quer manter-se jovem...) hoje é “normal”.

De facto, as percepcdes do patoldgico vao evoluindo conforme a sociedade por si propria
vai mudando os seus paradigmas e “normalizando” comportamentos que antes seriam
considerados como “ndo normais”.

Os anarquistas:

David Cooper (1931-1986) Foi um dos mais notaveis representantes do movimento de
impugnacao radical do saber psiquiatrico que se desenrolou entre 1955 e 1975.

No seu livro La muerte de la familia (1970)° para corroborar a sua ideia de que a instituicao
familiar induz a um conformismo social e de aceitacdo das regras determinadas pelo poder social
e econémico, diz: “Criar um filho equivale a destruir (hundir) um pessoa’ Pois para ele a familia
especializa-se na criacao de regras em vez de desenvolver as condi¢fes para a livre assuncdo da
identidade de cada um como pessoa livre.

A familia doutrina os filhos para serem filhos, depois maridos e pais assimilados.

Desta forma se cria a noc¢do de “normalidade” que é estabelecida pelos proprietarios dos
meios de producdo e consistiria numa sexualidade reprodutora que tenderia a que 0s homens
seriam a poténcia do trabalho e as mulheres a de manter a familia.

Curiosa, dentro destes autores chamados de anarquistas é a posicdo de Gilles Deleuze e
Félix Guattari que no seu livro El antiedipo (1972) faz uma forte critica & familia pondo o
acento no familiarismo.

¢ (Op. Citpp 11)
" (Op. Citpp 13)
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Segundo estes autores a familia, por ser um microcosmos do corpo social da psicanalise
encontrou em todos os lados, exército, politica, empresa, estas relagdes Mama-Papa,
interpretando assim todos os acontecimentos em termos de Edipo mal resolvido.

Quer dizer, para Deleuze e Guattani, o Edipo familiarista encerra as relacdes de desejo e a
producéo social.

Assim, a sua critica ao edipismo freudiano fundamenta-se no encerramento da libido na
familia o que consideram muito pobre.®

Os anti psiquiatria

Michel Foucault (1927- 1984) ao contrario dos Freudmarxistas que estabeleceram que a
sociedade moderna reprime a sexualidade, a tese de Foucault era bem mais radical.

Desta forma, ele estabelece que a sexualidade, ela mesma ndo existia, era uma invencgéo da
sociedade moderna. Segundo este autor, na antiguidade ndo se tratava da sexualidade que
corresponde a formas paramédicas da modernidade.’

Movimento gay-lésbico.
Leo Bersani (1940-)

Este autor, defensor da identidade homossexual como resisténcia social, dendncia por parte
da comunidade da assunc¢do das estruturas sociais heterossexuais. Fazendo assim um retorno as
familias tradicionais, isto é: funcionando tal como elas funcionam, com 0s mesmos principios e
regras e assim com esta resignacao e aceitacdo ndo se podera destruir estes valores dominantes.

O que tera como consequéncia fazer como que uma integracdo homogénea da comunidade
homossexual na sociedade global, diluindo, ou até mesmo fazendo desaparecer, as suas
diferencas.

A defesa da familia tradicional

Na defesa da familia tradicional temos dois campos:

8 (Op. Cit pp14)
° Op. Citpp 15
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A) A defesa da familia tradicional por via das teorias filoséficas e das socioldgicas.
B) A defesa a partir da psicanalise.

Salientamos no primeiro caso Auguste Comte que com a sua afirmagéo de que *...ndo se
pode estudar a familia separada da vida social’’, coloca de facto a familia como central no plano
da sociologia e da filosofia, pois enquadra a familia no seu “mundo” isto €, na vida social, sendo
por isso influenciada por ela e influenciadora da sociedade onde esta constituida tendo em conta
historia dessa mesma sociedade.

N&o é por acaso que ainda existem familias em que predomina a poliandria na China. Tera
a ver com a vida social e historica que propicia (se ndo obriga até) a que se constituam familias
deste tipo.

No entanto, os socidlogos e os filésofos vao desenvolvendo inimeras investigacdes e
reflexdes, tendo em conta os efeitos do individualismo sobre as familias ditas tradicionais.

No segundo caso, a defesa da familia tradicional por via da psicanalise vai sendo feita por
inimeros autores que vao desde Anna Freud (a posicao de analista como super ego ortopédico na
primeira infancia), Melanie Klein (de que nos primeiros anos trata-se dos Pais reais e ndo do seu
imago) ou Donald Winnicott (1896-1971) que salienta que o tratamento analitico ndo é somente
interpretativo, mas também, um ambiente apropriado, um ambiente contentor, tal como devia ser
o cuidado materno.”® E ainda Francoise Dolto que defende que quando os Pais se separam as
criangas passam por um periodo de surpresa e estupefaccao, atribuindo estes sentimentos a duas
razdes, 0 0dio entre os Pais e, como consequéncia, o de sentir que ficou entre dois fogos.

Esta autora teve um trabalho permanente e altamente meritério no desenvolvimento de
“Escolas de Pais” em Franca.

N&o deixa de ser importante o facto desta autora quando se refere a Pais separados, nao
significar que estejam divorciados, mas sim que ndo o estando, ndo estdo unidos no casamento, o
que, segundo esta autora, afecta o desenvolvimento equilibrado da crianca, podendo dar desta
forma origem a comportamentos desviantes.

N&do me irei alargar muito mais nesta pequena, mas importante, resenha historia da familia.
Importante porque tentei situar o facto, de que, sendo uma palavra comum e muitissimo usada,
nem sempre significa a mesma coisa para quem a esta a ouvir ou a utilizar.

A verdade é que existem cada vez mais conceitos de familia assentes no individualismo
crescente, e ndo s, que vai progressivamente alterando e/ou acrescentando novos conceitos e
novos tipos de familia que sdo, muitas vezes sentidas como préprias pelos integrantes dessas
mesmas familias.

Poderemos fazer juizos de valor?

9 0Op. Citpp 18
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Faz esta situacdo parte de um desenvolvimento social em que as sociedades, nomeadamente
as ocidentais, estdo inseridas, em que a velocidade e o prazer imediato estdo sempre presentes?

Acabo por me reportar a Comte. “...ndo se pode estudar a familia separada da vida
social”, (tal como Froom que diz que o patologico surgira do plano social) e portanto cada uma
das familias, e tendo em conta o individualismo, serd ela prépria, com as suas caracteristicas
proprias internas, inserida na sociedade a que pertence.

Sera?

Para analisarmos a ldgica destas mudancas sociais (evolucdo?) a qual muitas vezes é
apelidada de crise da familia que como diz Ubieto “...sempre escondem algo implicito; a ideia de
que havia (teria havido no passado) uma harmonia no ambito doméstico” (Ubieto 2007) e de
facto, como salientamos anteriormente, a harmonia era muitas vezes falsa e/ou assentava numa
autoridade inquestionavel do Pai, muito mais fruto do medo do que do respeito.

No entanto, como em todas as questfes € perigoso generalizar, pois haveria familias
harmoniosas assentes no respeito e no amor, tal como hoje acontece no universo de que estamos
a falar de familias.

De qualquer forma, teremos de nos perguntar, tendo em conta as enormes alteracfes das
estruturas familiares, desde logo o acesso quase generalizado das mulheres ao mercado de
trabalho,"* quais serdo as consequéncias que terdo estas alteragcdes nos vinculos entre pais e
filhos, sejam eles de caracter afectivo, social ou educativos?

“Uma crianga antes ndo se perguntava o que era uma familia; estava claro para ela que 90%
das familias eram como a sua e o resto — salvo alguma “normal” mas com algum drama na sua
historia (viuvez) — eram “raras” (protestantes, maes solteiras...)...” (Ubieto, 2007).

Sabemos como vimos anteriormente que hoje ndo é assim, existe uma enorme diferenciacao
das familias, com as quais as criangas vdo convivendo com maior ou menor dificuldade e os
obriga a fazerem perguntas mais ou menos persistentes aos seus parentes.

A velocidade da vida hoje em dia reflecte-se também no casamento que ndo sustenta tempo
para a superacdo de eventuais dificuldades. Temos que viver “bem e depressa” nao ha tempo para
superar frustracfes e 0s objectivos sdo para se concretizarem rapidamente.

O casamento passou a ser mais um objecto de consumo.

N&o deixa de ser curioso, no entanto, o facto de os namoros serem prolongados, em que de
facto a intimidade é total, seja em casa dos Pais dela, seja em casa dos Pais dele, e, no entanto,
ainda ha um mercado grande e dispendioso para os casamentos ditos de “sonho”...

! Nota: Em Portugal, passamos de cerca de 10% de Mées trabalhadoras em 1974, para mais de 90% actualmente.
Portugal € dos Paises com mais mulheres trabalhadoras da Europa.
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No entanto ao contrario do que sucedia ndo ha muitos anos atras, os noivos sdo os Ultimos
sair da festa...

Porque sera?

Sera porque ja ndo existem novidades entre eles? Mas sera sO isso? Havera ainda uma
libido forte, uma paix@o? Ou 0 casamento acontece, muitas vezes, porque sim?

Nestas minhas reflexfes surge-me sempre uma pergunta: onde ficou a autoridade paterna?
O que é que aconteceu? Quais as consequéncias?

Problemas na clinica, contra exemplos

A verdade é que em termos de “senso comum” h& demasiados mitos em relacdo aos
problemas clinicos que podem surgir quando as familias ndo sdo “estruturadas” como se espera
que sejam.

Este ““esperar que sejam”, tem muito de pessoal, isto €, tem a ver com aquilo que o
investigador o clinico ou as pessoas comuns tém, para si proprias, do conceito e uma familia
“estruturada” (uma boa familia ou uma familia normal) desta forma parece haver surpresa
quando se constata que tanto surge patologias em familias ditas “normais” como nas “néo
normais”. Da mesma forma constata-se que ndo surgem patologias em muitas familias ditas “néo
normais”, mostrando que ndo serd o “tipo” de familia por si s6 que determinara a saide mental
do seu agregado, mas sim, as inter relacGes internas e/ou de ambiente dessa mesma familia.

Naturalmente que estas posicdes desenvolvem muitas vezes posicdes cépticas na
comunidade cientifica em particular e na comunidade em geral.

Ha de facto a tendéncia para de alguma forma responsabilizar a familia dos “males” de que
algum membro desta padeca. Mas, a verdade é que os estudos de contra exemplos vao mostrando
que muitas vezes ndo é assim.

Na verdade, os resultados apresentados por Deborah Fleischer e German Garcia, no seu
trabalho que temos estado a referenciar, “Clinica de las transformaciones familiares”
demonstram que ndo se pode determinar uma relacdo causa — efeito, porque entre a causa e o
efeito estdo a represséo, as resisténcias e a responsabilidade do sujeito, tal como dizia Freud em
1899 “entre a percepcao e a consciéncia est4 o inconsciente.”?

Na verdade nenhum dos pacientes apresentados teve um diagndstico de psicose e assim
sendo tal como diz Lacan se nao sdo psicoticos é porque de alguma maneira o Pai funcionou...

2pp. 32
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A guestdo do Pai.

Temos hoje promulgado pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), os direitos
internacionais das criancas.

Assim, deixou de ser a Mae/Pai, ou a familia a cuidar dos seus filhos para ser a justica.

As concepcdes que uma qualquer familia teria para a educagdo dos seus filhos ficam assim
completamente subordinadas a lei.

Desta forma passou a falar-se de abusos ou mau trato quando, alguém ou uma qualquer
organizacgdo, considera que aquela crianga ndo esta a ter um tratamento por eles considerado
correcto, ou seja dentro dos tais padrdes considerados pela (OMS).

Em relacdo ao Pai, este vai sendo progressivamente ignorado, ndo so pelas Leis (a tradicao
juridica em caso de divorcio é, na maioria dos casos, a de atribuir a custddia dos filhos as Maes)
mas também do seu papel educativo e de, sobretudo, de alguma autoridade no seio da familia.

De tal maneira que Eric laurente (1998) diz que os Pais sdo uma espécie em vias de
extincdo...”®

E bom de compreender estas mudangas.

De facto, como vimos na introdugdo e na pequena historia das familias apresentada
anteriormente, esta teve nos Ultimos anos uma enorme evolucao que surge com a independéncia
das mulheres.

Primeiro com a independéncia sexual, com o advento da pilula anticoncepcional (para mim
a maior revolugdo do século XX...) e, depois, com o0 acesso da mulher ao mercado de trabalho
que Ihe foi dando a independéncia econdémica.

Mais, este acesso ao mercado de trabalho e 0 acesso ao “amor livre” tirou as mulheres de
dentro de casa, abrindo-lhes finalmente 0 mundo que até aqui era fundamentalmente dos homens.
E, neste mundo, incluimos a educacéo a cultura as viagens, o acesso, enfim, a tudo aquilo que ha
bem poucos anos atras nao tinham.

Hoje, as Universidades Portuguesas formam mais do dobro de raparigas em relacdo aos
rapazes...

Claro que estas transformacdes teriam de ter grande influéncia no seio das familias. E,
provavelmente, algumas consequéncias.

3 Op. Cit pp 32
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Dado que se acusa a familia tradicional de ter confiscado o sexo, e tendo em conta as
actuais transformacdes, sera que podemos manter esta afirmacédo hoje em dia?

Parece-me que sim, sobretudo em sociedades como a portuguesa, que vive numa
permanente contradicdo geradora de angustia. E que por um lado, a mulher evoluiu no sentido da
sua independéncia, mas por outro, a familia de onde veio, mantém os valores ditos tradicionais e
0 poder do PAI! (no sentido de poder “absoluto...)

O que leva a desvios e transformagoes.

No entanto nestas questfes da familia, se uns advogam a sua extin¢do, pura e simples,
outros ndo, advogam a sua alteracdo, com uma paridade de papéis entre a mulher e 0 homem
(marido e mulher). O que significa no entanto, ou deve significar, que havendo igualdade ndo
significa que ndo haja diferencas entre 0 homem e a mulher.

Guiddens™ refere-se a “Pais toxicos” referindo-se aqueles que de alguma forma abdicaram
da sua responsabilidade em relacdo aos filhos em contraponto com os “Pais controladores”
dizendo que este tipo de toxidade uma vezes é mais subtil outras mais brutais.

Mas para mim a questao € outra.

Poderiam os Pais, com a mudanca brutal do conceito de familia e com o advento do
consumo ilimitado — tudo é consumivel, todos somos consumidores — e do individualismo em
que foi assentando o capitalismo moderno em que a felicidade é medida pelo nimero de bens de
consumo que cada um tem? Manter o “poder do Pai” tal qual eu o conheci por exemplo?

E possivel limitar a descoberta do GOZO?

Reparemos que até pelas normas da justi¢a, quando se tem que tomar medidas de separacéao
dos filhos em relagdo aos Pais se mede muitas vezes a qualidade de vida das criangas pelo
numero de brinquedos de que dispdem, pela qualidade da habitacdo, pela higiene etc. E muito
pouco pela qualidade e quantidade das relagdes inter familiares, de como se relacionam e como €é
estabelecido a relacédo dialdgica entre os diferentes membros da familia.

Poderemos afirmar que as familias ciganas ndo tém uma relacdo com os seus filhos de
proximidade amor e respeito? Apesar de podermos ndo estar de acordo com a sua cultura e a sua
forma de vida mais ou menos hdmada?

Como diria Bowlby, “ A energia que o0 homem e a mulher dedicam a producéo de bens
materiais aparece quantificado em todos 0s nossos indices economicos. A energia que um
homem e uma mulher dedicam a producéo, na sua propria casa, de filhos felizes, saudaveis
e seguros de si mesmos, ndo conta para nada. Criamos um mundo ao contrario.” (Bowlby,
1988)

¥ Op. Citpp 78
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Regressando ao Pai, poderemos hoje, e seguindo mais uma vez a leitura da obra que tenho
estado a citar, elencar de alguma maneira as transformacées e os desvios que foram produzidos
em relacdo a familia.

Assim:

a) Mudou a concepcdo do que é um Pai.

b) Mudou as concepgdes ligadas a maternidade e a sexualidade feminina.
c) O casamento, a sua durabilidade as suas regras as suas responsabilidades
d) O conceito de geracdo

e) A familia moderna

f) As instituicbes que complementam a familia.

Estas mudancas, é preciso ndo esquecer, foram muitissimo rapidas, quase me atrevo a
afirmar que hoje, na sociedade portuguesa, teremos familias a varias velocidades e com
diferentes conceitos de vida conjugal e doméstica consoante vivam no campo, nos suburbios das
grandes cidades, nas pequenas cidades ou nas grandes urbes. E mesmo em cada uma delas, tendo
de ter em conta ainda as diferencas culturais, econémicas e de instrucao.

E bom lembrar, o que ja foi aqui afirmado anteriormente, sobre o impacto da entrada da
mulher no mercado de trabalho, mas também das alteracdes da moral sexual, em que por
exemplo, a virgindade deixou de ter a importancia que tinha na escolha da mulher para o
casamento, que parecendo algo de simples, ndo é, e consubstancia uma grande alteracdo das
mentalidades, nomeadamente dos homens.

E claro que no sdo dramaticas estas alteracdes sociais, (se ndo s pela velocidade em que
se tém efectuado) cada geracéo teve que enfrentar desafios que se lhes foram colocados, estamos
actualmente a enfrentar um desafio que, se podera (?) resumir a uma pergunta; que familia?

Que funcéo para o Pai?

Quero ao iniciar este capitulo, reflectir embora de forma simples sobre o principio do
prazer.

Este principio é por vezes “esquecido” da literatura psicanalista na resposta a alguns
comportamentos. Na verdade, sendo esta procura de prazer a pulsdo mais importante, segundo
Freud, para a regulacdo dos processos mentais, que melhor campo para o desenvolvimento, sem
regras, deste principio do que aquele em que estamos a viver do quero/tenho? Isto €; do consumo
desregrado e do individualismo em que o papel do Pai, que como veremos a frente é fundamental
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na resolucdo do Edipo, vai sendo posta em causa, mas também a necessidade de moderar da
tendéncia natural da mulher/mae de tudo ceder ao filho. Estas questfes foram sendo postas de
lado no seio da familia e, por isso mesmo, provavelmente nem se desenvolverd,
concomitantemente com o principio do prazer, o principio da realidade.

Mas a realidade que as familias hoje vivem, ndo sera muito proxima daquelas referidas
anteriormente? Como se podera entrar no principio da realidade se ndo se cria de alguma maneira
a frustracao e o desenvolvimento da resisténcia a essa mesma frustragéo? (tantas perguntas...)

Mas vejamos o que diz Freud...

“N&o hesitamos em pressupor, na teoria psicanalitica, que o curso dos processos mentais é
regulado de forma automatica pelo principio do prazer (Lustprinzip), por outras palavras,
entendemos que este principio é accionado por uma tensdo desagradavel, tomando entdo o rumo
cujo resultado final coincide com uma reducdo dessa tensdo, seja pela geracdao de prazer, seja
evitando o desprazer.” (Freud, 2009)

Nesta sua sabedoria infindavel, Freud da-nos a perspectiva da necessidade que o humano
tem do prazer. Esta necessidade € tal que regulariza os processos mentais. Assim, o ser humano é
motivado e levado a procura do prazer pois, segundo Freud, ela faz parte automatica dos
processos mentais. Mas atencdo, € que, ainda segundo Freud “ “Sabemos que o principio do
prazer é adequado para um modo de funcionamento primério do aparelho mental, mas que desde
0 inicio se revela indtil ou mesmo altamente perigoso para a subsisténcia do organismo no seu
confronto com os obstaculos do mundo exterior. Sob a influéncia dos instintos (Triebe) de auto
conservacdo do ego, o principio do prazer sera substituido pelo principio da realidade
(Realitatsprinzip) que, sem abdicar do intuito final de obtengéo de prazer, ainda assim exige que
a satisfacdo seja adiada, que se renuncie a véarias possibilidades de contentamento e que, no
grande desvio que conduzira ao prazer, se tolere algum tempo de desprazer.” (Freud, 2009)

Isto é: é necessario que desenvolva a resisténcia a frustracéo.

“O desenvolvimento do individuo é determinado segundo o programa estabelecido pelo
principio do prazer, ou seja, 0 atingir da felicidade, e agarra-se firmemente a este objectivo
principal; a incorporacdo de um individuo como membro de uma comunidade, ou a sua a sua
adaptacdo a ela, parece condicdo inevitavel que tem obrigatoriamente que ser preenchida antes de
ele conseguir atingir esse objectivo de felicidade. Se o conseguisse atingir sem cumprir esta
condicdo, talvez fosse melhor. Para expressarmos de uma maneira diferente, poderiamos dizer: o
desenvolvimento individual parece-nos o produto da accdo reciproca de duas tendéncias, a luta
da felicidade, geralmente chamada egoista e 0 impulso de se unir a outros na comunidade, a qual
chamamos altruista.” (Freud, 2005)

Esta sempre presente no pensamento de Freud, parece-me, a posicao sem a qual algo falha,
isto é: por um lado o principio do prazer, mas por outro lado o principio da realidade. Assim, na
procura da felicidade o sujeito vai tendo sempre uma espécie de encontro dicotémico; o
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individual, egoista e o colectivo o outro, o possivel...Pois como diz Freud, “No desenvolvimento
individual, como dissemos, a ténica vai para a tendéncia egoista, na luta pela felicidade;
enguanto a outra tendéncia, que podera ser chamada de cultural, contenta-se normalmente por
impor restri¢cées.” (Freud, 2005)

Pois, parece residir aqui o principio de alguns dos problemas clinicos que nos vao
aparecendo, desde logo o da tolerancia a frustragdo “...sem abdicar do intuito final de obtencdo
de prazer, ainda assim exige que a satisfacdo seja adiada...” mas também a necessidade de que o
principio do prazer seja substituido pelo principio da realidade. Que é muitas vezes

consubstanciada pelos factores culturais, sejam eles do interior da familia, da Escola ou da
sociedade em que esta esta inserida.

Mas nédo posso deixar de perguntar qual realidade? Que realidade encontra a crianga no seio
da familia? Ela encontra uma realidade em que o sofrimento, desde logo da frustracao, deve ser
evitado, alias, todos os sofrimentos, a crianca é super protegida e assim, dificilmente esta
perceberd e acederd ao principio da realidade. O de que a Mée pertence ao Pai se, aquela e o pai
ndo o fizerem sentir vivendo a sua vida como mulher/amante do marido Pai. Como veremos a

frente.

Aldo Naouri, médico pediatra, que escreveu recentemente o livro “Educar os filhos — uma
urgéncia nos tempos que correm.” A proposito da frustracdo afirma numa entrevista ha noticias
magazine em 03 de Maio de 2009, “Para viver em sociedade é preciso ter experimentado a
frustracdo. E preciso ter compreendido que ndo se pode ter tudo. O problema é que se confunde
frustracdo com privagédo.”

De facto, na minha sociedade, é vulgar ouvir os pais a dizerem que querem “dar ao/s
filho/s tudo aquilo que néo tiveram.” Ora bem, reside aqui uma grande confuséo entre geracoes,
os Pais foram vitimas, ndo tanto de frustracbes mas de privacdes, e desta forma ndo sabendo
discernir entre uma coisa e outra acabam por “dar tudo” ndo dando o mais essencial, que € o
carinho (mimo) e a afeicdo manifesta, confundindo estas manifestacbes com, mais uma vez, o
“dar tudo”.

Dr. Eu dei tudo ao meu filho, onde falhei?
E uma queixa recorrente nos nossos consultorios...

As criancas assim educadas, “recusam-se a crescer, mantendo-se bebés por toda a vida e
“Um bebé é um individuo que ndo tem consciéncia da existéncia do outro, exige que a mae seja
sO dele, recusa esperar, recusa reprimir as suas pulsdes.” (Naouri, 2009)

Tendo em conta o principio do prazer que temos estado a tratar € importante ndo esquecer
que “O primeiro despontar da sexualidade infantil, dada a impossibilidade de reconciliacdo dos
desejos com a realidade, e dado o grau de desenvolvimento ainda insuficiente da crianca, estava a
partida destinada a sucumbir.” (Freud, 2009) A verdade é que a sujei¢do do principio do prazer
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ao principio da realidade devem estar presentes nas relac6es entre Pai/Mée e filhos em que a Mée
pertence ao Pai e este seréd (é) na construcdo simbdlica do filho (o significante) o simbolo falico
da familia.

Muitos autores, entre eles, Pierre Legendre,> chamam a atencdo para a ameaca que existira
num mundo em que o pai ndo funciona ja que a psicose € a consequéncia directa.

Defende este autor, que no funcionamento genealdgico hd uma ldgica de filiacdo e que o
enfraquecimento do Pai nos nossos dias, produz a imaturidade nos dois sexos e Pais nao
separados das suas proprias Maes.

Nota pessoal: a questdo da filiacdo é uma questdo pouco conhecida na literatura cientifica,
ha& muitos trabalhos sobre a vinculacdo (apego) mas poucos sobre a afiliacdo na minha opinido.

Na verdade j& Francoise Dolto, dizia: “ Se € verdade que o laco Mé&e — Filho é a experiéncia
fundamental que inicia o filho do homem a sua existéncia, é preciso também dizer que a diade
Mée — Filho (segundo a expressdo do Dr. André Berger'®) apenas tera sentido estruturante para a
crianga se a Mae, ou mulher que fizer de Mé&e, for uma mulher, quero dizer, se ela conservar e
continuar a desenvolver interesses primordiais pela sociedade dos adultos e, mais
particularmente, o atractivo fisico e emocional pelo seu cdnjuge e pelos seus outros filhos.”
(Dolto, 1999)

De facto, se a Mae ou o Pai, deixarem de ser humanos, no sentido das qualidades defeitos e
necessidades proprias, para serem simplesmente Pais, vivendo, ndo a sua vida, mas so0 a vida dos
seus filhos, anulando-se, sucedera que teremos criangas imaturas e, provavelmente, incapazes de
construir eles préprios uma vida independente dos seus progenitores. “Se a mae nao viver se ndo
para o seu filhos ou os seus filhos, e se for a funcdo da mde (0 mesmo se passa com o pai) que
acabe por se tornar a motivacao dos actos dos pensamentos dos adultos, essa crianca ou essas
criancas serdo pervertidas por essa relacdo exclusivamente dual que fara delas, sem dar por isso,
amuletos erotizados substitutivos do conjuge.” Dolto (1999).

Para Lacan, a psicanalise devia libertar a nostalgia do pai, no entanto, ao contrario daqueles
que pdem em causa o complexo de Edipo (pds Freudianos) Lacan ndo postula que se
desembarace a nostalgia do Pai fazendo-o cair do seu lugar. Para ele o Pai é necessario porque no
centro da linguagem existe um vazio da referéncia, ou seja, a figura do Pai esta ali para mascarar
0 vazio de referéncia. Ele aponta para a inexisténcia hoje de um modelo universal mas sim uma
“pluralizacdo do nome do Pai”.

5 Op. Cit pp 35
160 dr. André Berger foi um dos fundadores do centro Claud-Bernard onde F. Dolto dava consultas nos anos 50.
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E extremamente importante este postulado de Lacan, pois, na verdade, hoje em dia, teremos
de facto uma “pluralizagcdo do nome do Pai”” lembremo-nos da constituicdo de novos tipos de
familias, nomeadamente as familias homossexuais.

Assim sendo, continuamos com o problema do Nome do Pai da sua presenca ou auséncia e,
sobretudo, das consequéncias em termos de satude mental que estas interrogacdes, alicercadas nas
modificagOes sociais, podem levantar.

Algumas destas alteracBes terdo a ver de alguma maneira com a ética protestante que
celebra mais 0 bom marido induzindo desta forma a decadéncia do homem viril.

Assim, o bom marido seria aquele que colabora nas tarefas familiares sejam elas
domesticas, educacionais ou econdmicas, introduzindo assim, claramente, a igualdade entre
marido e mulher dentro do casamento e fora dele. Mas atencdo ao que foi dito anteriormente
neste trabalho, a igualdade nao pressupdes que ndo haja diferencas. Ha diferencas entre homens e
mulheres nas suas formas de sentir e vivenciar a vida em geral. E o facto de se deixar os homens
sem voz, ao eliminar a ordem patriarcal que tinha dominado o casamento ao longo de séculos,
criou alguma confuséo e algum radicalismo, fazendo crer as mulheres que estas tém o poder todo
na familia.

E bom ndo esquecer que Lacan elogia a familia moderna considerando-a uma familia
paternalista, nuclear, produto dos tempos modernos. Esta familia consta s6 de Pais e filhos, se
bem que existam familias alargadas noutras latitudes.

Diz Lacan que nestas familias a autoridade paterna esta mais proxima, tdo proxima que esta
ao alcance de uma subverséo desta autoridade de forma criativa. A vantagem da proximidade da
autoridade € que também é mais facil subverté-la. (Los complexos familiares) In Fleischer D. E
Garcia G. (IAEU) (N.D.) 2008 (?)

E interessante fazer uma pequena reflexdo especulativa sobre este ponto.

Se a familia estd mais préxima, € mais pequena a autoridade paterna, assim, esta autoridade
sera exercida de forma mais democratica, em teoria, e como tal sujeita & negociacéo e por isso
mais facilmente subvertida.

Por outro lado, € bom ndo esquecer, que com a cada vez maior autonomia das mulheres elas
reivindicam para si a parte da autoridade masculina que lhes tera sido, historicamente, sempre
negada.

Isto €; voltamos a estar perante a revindicacdo de um estatuto de igualdade dentro da
familia que reformula, se é que ndo anula, a chamada autoridade do Pai.

Assim, poderemos ponderar a funcéo do Pai
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Vimos anteriormente que se encontravam patologias em situacfes onde encontramos o
”tudo € valido” o que pGe em questdo a opinido dos criticos que defendem que as patologias sao
desenvolvidas nas familias tradicionais. Mas também encontramos casos em que se descobrem
patologias severas directamente atribuiveis a este tipo de familias ditas ndo tradicionais.

E o inverso, casos onde ndo se desenvolvem patologias em certos locais tradicionais e casos
onde acontecem em familias tradicionais.

Coloca-se a questdo da arbitrariedade que é o de atribuir as patologias directamente ao Pali,
pois Pai, Mée, irmao sdo funcdes e ndo é necessariamente obrigatdrio que estas funcbes estejam
encarnados naqueles que se denominam.

Ou seja; ndo me parece haver um padrdo que a partida nos possa dar indicadores exactos de
possibilidade ou ndo de patologias. As familias relacionam-se e organizam-se de diferentes
formas no seu interior e no ambiente sécio/histérico em que estdo inseridos e sera da qualidade
destas inter — relagdes, nomeadamente na relacdo dialogica, contingente e mutuamente
satisfatdria/prazerosa, que se desenvolvera a qualidade maior ou menor da saude mental nos seus
membros.

A questdo do Nome do Pai coloca-se exactamente aqui, na minha modesta opinido.

Com as modernas técnicas de procriacdo, com o direito das mulheres darem o seu nome de
solteira aos seus filhos, que influéncia tera esta situacdo no chamado “sentimento de familia”?

O Nome do Pai poderd ser plural, Os Nomes do Pai, utilizado por Lacan, por ter
eventualmente outros protagonistas que ndo o verdadeiro Pai, um irmdo mais velho, um parente,
ou vizinho que, consciente ou inconscientemente (mais esta que a anterior) acaba por ter um
comportamento de relacdo com a crianca ou criancas do agregado familiar que, de alguma
maneira, correspondera ao conceito proprio da familia no que diz respeito ao papel do Pai que
por alguma razdo, (e reporto-me ao que citei de Dolto anteriormente) este ndo o desempenha.

E uma situagfo que se vai tornando cada vez mais real, se o Pai enquanto crianga, tiver sido
0 centro das atengdes podera acontecer como diz Dolto: “Se a crianca for o centro exclusivo do
interesse, fica incluida, presa no desejo da mde a quem ela manifesta as suas necessidades”.
(Dolto 1999)

Nesta situacdo dificilmente o Pai assumira o “Nome do Pai” tera sempre como referéncia a
Mae. E é muito provavel que a esposa que tera escolhido ndo o tera sido para ser esposa, mas
para ser Mée, tendo entdo também, tal como aconteceu com ele, a funcéo do Pai que esté ausente
nesta relacédo diade.

A verdade é que para a psicanalise a paternidade n&o é colocada como um direito. E uma
circunstancia a que o sujeito estd confrontado e que perante o qual responde com as suas
perspectivas em relacdo ao desejo, ao gozo e ao direito, que sdo elementos inseparaveis.
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Assim sendo ndo se pode, ou ndo se deve, partir do principio de que a paternidade é, por si
s0, um bem para todos, e que todos estdo preparados para essa fungdo porque ndo o sera de todo,
depende de como cada Pai funciona tendo em conta a triade atras referida, ou seja; o desejo, 0
gozo e a lei.

A questdo da paternidade/maternidade, desde sempre, mas hoje em dia em que ha o
controlo da natalidade, € uma questdo sempre presente.

Quero ser Pai/Mae, porqué?

Porque sim! Porque a sociedade assim o exige a partir de determinada idade? Ou porque se
todos tém porque é que eu ndo tenho? Porque desejo ter um filho? Mas que sentido tem esse
desejo? O sentido do gozo? O sentido do complexo de Edipo ndo resolvido? O sentido do direito
a ter um filho tal e qual outros tém?

Por outro lado, verificamos hoje nos jovens casais, que o ter filhos vird depois de terem
casa (a dos sonhos), carro, mobilias, de viajarem... ou seja, parece que os filhos sdo a ULTIMA
necessidade...

Provavelmente, em beneficio deles proprios e da sociedade € melhor que ndo os tenham.

Se ha alguns anos atras estas questdes ndo se punham, os filhos nasciam quase
aleatoriamente, hoje ndo, pode-se escolher ter ou n&o ter filhos. E esta circunstancia aumenta a
responsabilidade da deciséo.

Na verdade, é bom ndo esquecer, que a psicanalise ndo pressupde que seja natural que a
mulher deseje um filho, pois considera que ndo ha um desejo maternal. De facto o desejo de um
filho (maternidade) é a forma da mulher sair do complexo de Edipo, (pela auséncia de um pénis)
segundo Freud, embora agora aparecam novas formas de identificacdo feminina, tais como; a
frigidez, as psicoses passionais, a reivindicacdo da igualdade em gozar, mas por outro lado o
amor romantico, a fidelidade o masoquismo, sei la uma panoplia de situacdes muitas vezes
contraditérias, como por exemplo, a exigéncia do prazer e ao mesmo tempo a frigidez, a
liberdade sexual total e a0 mesmo tempo a fidelidade, etc.

“O pai ndo é simplesmente um progenitor. E também quem possui o direito sobre a mae. A
sua funcdo é central na realizacdo do Edipo, e condiciona o acesso da crianca — que também é
uma funcdo correlativa da primeira — ao tipo de virilidade. O que é que ocorre se se produz uma
certa falta na funcio formadora do pai?” (Lacan 1984)"’

7 In Fleischer D. E Garcia G. (IAEU) 2008 (?)
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Pode acontecer e acontece muitas vezes, todos nés que fazemos clinica constatamos isso
diariamente, e a comunicacao social vai-nos dando conta desta situagéo, refiro-me a que o sujeito
ndo consegue a realizacdo do “ significante do Pai a nivel simbolico”

Isto €; ndo o constroi como modelo, recolhe a imagem a que se reduz a funcao paterna, que
hoje em dia deixou de ter uma funcédo de sustentacdo da familia, de autoridade e de promotora
dos valores dessa mesma familia.

Parece haver uma completa auséncia do Pai, mas também a Mé&e, muitas vezes, ou quase
sempre, nao aparece como”substituta” deste, mas como o verdadeiro poder sobre o marido.
Quem manda? Quem decide? Quem sustenta? A estas perguntas cada vez mais respondemos; a
Mae!

Nestas circunstancias como pode o filho resolver o Edipo?

Mas, mesmo quando esse Pai aparece, isto € existe, no sentido dito anteriormente, este deve
ser equilibrado, porque a ndo ser assim, se a imagem do pai for desmesurada e/ou assente no
autoritarismo quando n&o na violéncia e no medo, e ndo na relacdo, no compromisso, na
negociacao, também aqui, na medida em que a relacdo permanece no plano imaginario, dual e
desmesurado, ndo tem o significado de exclusdo reciproca 0 que se ajuda a evitar uma
confrontacdo forte, fica no entanto com a imaginacdo capturada, ndo permitindo dessa forma a
exclusdo matua, ficando o sujeito numa posicao intimidada subsistindo a relacdo imaginaria que
se instala sozinha num plano que nada tem de tipico, que € desumanizada, porque exactamente
ndo deu lugar para a relacéo de excluséo reciproca que permite fundar a imagem do eu na oOrbita
do modelo, mais conseguido, do outro, conseguindo desta forma construir o seu proprio percurso
independente do percurso do Pai. Embora eventualmente seguindo de alguma forma o modelo do
Pai.

Segundo Lacan, a alienacdo aqui € radical, ndo esta vinculada com um significado calmante
como acontece de certo modo na rivalidade com o Pai, mas uma calmaria do significante.

Este despojar primitivo do significante sera o que 0 sujeito ird carregar e aquilo cuja
compensacao terd de assumir largamente na sua vida através de uma série de identificacfes
puramente conformistas a personagens que lhe dardo a impressdo do que tem que fazer para ser
homem.*®

Esta situacdo pode ser mantida por muito tempo, ou até sempre, como psicéticos
podem viver compensados até descompensarem...

N&o sera por acaso que hoje vemos os Pais (e professores) a serem violentamente agredidos
pelos filhos (alunos). Pais e Maes, quando mais idosos, a serem colocados em lares e
abandonados. Em Portugal cada vez mais se vai assistindo a idosos, com filhos, que séo

¥ 0.p Cit. Pp 79
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colocados em lares e que ndo tém uma visita ha anos... Ou, também, abandonados nos hospitais o
que acontece exponencialmente durante os periodos de férias e/ou festas.

Na verdade, tal como diz Lacan, estamos muito provavelmente na “desfamiliarizacdo” e
quando isto acontece significa que ha um nome que nédo esta formulado no seio familiar: 0 Nome
do Pai. Quando acontece este desfamiliar-se significa perder as identificacfes constitutivas de
uma familia.

Permitam-me voltar a Dolto quando diz que “ A era da “crianca a peso” esta em curso.
Consumidora e consumida, a crianca — amuleto é o novo produto da nossa civilizacdo.” (Dolto,
1999)

Um “produto”, a crianga, ndo tdo importante como isso, pois sO aparece depois de
satisfeitas outras necessidades de consumo como foi referido anteriormente...

Tao desesperantes se tornam estas frases ditas nos anos cinquenta, quase premonitorias, e,
no entanto, estas situacfes sdo visiveis nas consultas diarias, em que embora exista sempre
presente o fantasma familiar, este é cada vez mais um mito, e constituem, ainda por cima, um
pequeno obstaculo ao “vale tudo”. Pois muitas vezes (demasiadas?) a familia para a crianca
transformou-se numa mera “mercearia” onde se vai buscar (exigir) os meios de satisfacdo
imediata dos seus desejos, hoje em dia assentes num consumismo total que se consubstancia no
“guero — tenho™ e desta maneira o complexo de Edipo tende a confundir-se no seio da familia e a
n&o ser resolvido.

Segundo mais uma vez, Aldo Naouri, em Franc¢a cinquenta por cento das decisbes de
compra das familias sdo tomadas pelas criancas. (Naouri, 2009) Como chegamos aqui?

Estaremos no gozo, que esta para além do principio do prazer Freudiano e que é subsidiario
da pulsdo de morte?

Abordemos agora de forma simples e breve a foraclusao (forclusion) do Nome do Pai que,
segundo Lacan, na psicose, opera a metafora paterna pois que o significante do Nome do Pai esta
foracluido.

Na verdade ndo se trata da auséncia real do Pai, mas sim da falta de um registo com
significado (significante) de uma falha simbdlica. O que parece Obvio estar a acontecer em
grande parte das familias ditas modernas. Pois, no sitio onde devia estar o significante do Nome
do Pai esta um buraco, ou seja, nada!

E desta forma ndo se produz a significacdo falica da metafora paterna permitindo grosso
modo, o “vale tudo”...
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“No complexo de Edipo, tal como no complexo de castracéo, a figura do pai desempenha o
papel de temivel inimigo dos interesses sexuais infantis. A crianca sente-se ameacada por ele e 0
castigo é a castracdo ou, em sua substitui¢do, a privagdo da vista.” (Freud 2001)

E que Freud atribuiu 0 mecanismo do recalque a funcéo do Pai. Assim, o pai é o agente da
castracdo, a identificacdo do sujeito em relacdo ao Pai mantém-no no desejo, mas, no entanto
afasta-o da atraccdo do objecto incestuoso.

Para Freud a angustia é o sinal do retorno do reprimido (recalcado). A Fungdo do Nome do
Pai € 0 que permite inscrever na psique uma explicacdo para a falta de gozo. O pai pelo que
dissemos anteriormente, é o0 agente da castracgéo.

Assim sendo, o declinio, ou até a auséncia do Nome do pai da funcdo paterna vai-nos
confrontando com angustias sem a mediacao do significante do Nome do Pai.

Sem esta proteccdo, do Pai que implica uma renlncia a satisfacdo pulsional, o sujeito na
sociedade moderna confronta-se com uma falta de gozar que é dificil de classificar.

“Né&o podemos ignorar que o sentimento de culpa do homem tem a sua origem no complexo
de Edipo e foi adquirido quando o Pai foi morto pelos seus irmaos. Nessa altura a agressio nio
foi suprimida mas continuada e é 0o mesmo acto de agressdo cuja supressdo da crianca
consideramos ser fonte dos sentimentos de culpa.” (Freud, 2005)

Ora bem, esta sempre presente o complexo de Edipo no pensamento e na ciéncia
desenvolvida por Freud e, muito importante, a questéo da culpa!

E que, quando esta deixa de existir por foraclusio do Nome do Pai, entramos, tal como
preconiza Lacan na psicose, que me parece, sinceramente por todos os indicadores clinicos e
sociais em franco desenvolvimento na nossa sociedade actual.

“Se 0 sentimento de culpa do homem recua até ao assassinato do Pai, o que ¢é
indiscutivelmente um sentimento de remorso®®, devemos contudo supor que ndo havia
consciéncia e sentimento de culpa antes do acto nessa ocasidao? Se assim é, donde apareceu o0
remorso?...Este remorso era o resultado da primeira ambivaléncia dos sentimentos em relacdo ao
Pai: odiavam-no mas também o amavam; depois do odio ter sido satisfeito atraves dos actos
agressivos, 0 seu amor expressa-se através do remorso em relacao ao acto, desenvolve o superego
através da identificacdo com o pai, concede-lhe o poder do pai para castigar a agressdo realizada
e cria restricdes que prevenirdo a repeticdo do acto” (Freud. S., 2005).

“Como se explica entdo dindmica e economicamente que um aumento do sentimento de
culpa apareca no lugar de um desejo erotico ndo satisfeito? Certamente que isso s6 pode
acontecer de uma forma indirecta: a frustracdo de uma satisfacdo erética provoca um acesso de

1% Nota: nesta obra, Freud distingue culpa e remorso, diferenciando-os dizendo que a primeira é uma culpa de algo
ndo feito s6 pensado ou desejado e remorso de algo feito, executado. (Freud 2005)
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agressividade contra a pessoa que interferiu com essa satisfacdo, e entdo esta tendéncia para a
agressao tem por seu turno que ser suprimida. Portanto, no fim de contas, foi s6 a agressdo que se
modificou em culpa, ao ser suprimida e transferida para o superego.” (Freud, 2005)

Freud da-nos aqui a importancia da formacdo do superego e da identificacdo com o Pai,
mas ndo s, mas também a da aceitacao, e o desejo, do poder do Pai.

A importancia do superego, como “censor” e dessa forma actuando como “consciéncia
moral” do sujeito é muitas vezes esquecida porque provavelmente vai, grosso modo, deixando de
existir a consciéncia moral fruto da foracluséo do Pai, entrando assim o sujeito na psicose.

A questdo da culpa é fundamental nos comportamentos individuais estando provavelmente
alterados na sua dindmica ou seja: existindo a culpa individual do sujeito ele tendencialmente
passa-a para 0 outro ou outros. Afinal vivemos ainda no paradigma social da culpa (depois de
termos vivido o paradigma da vergonha) quando ja deviamos viver no paradigma da
responsabilidade...

Esta questdo é muito importante hoje em dia, é que ao contrario do que normalmente se
pensa, a primeira acusacao dos filhos no consultério com problemas de drogas, de violéncia é a
acusacdo ao Pai de ndo ter dito que NAO, quando as solicitacbes/exigéncias deles proprios ndo
eram adequadas as suas idades e/ou circunstancias...

N&o deixa de ser curioso, que a auséncia do Nome do Pai, serve depois de acusagao por
essa mesma auséncia quando confrontados com 0s seus comportamentos e as suas patologias.

De facto, e permitam-me mais uma vez trazer a minha experiéncia clinica, a interpretacdo
que muitas vezes faco das queixas de criancas em sofrimento, é a de um grito de socorro “NAO
ME ABANDONEM!”

Pois tal como diz Freud “ No decurso do nosso trabalho analitico descobrimos, para nossa
surpresa, que talvez cada neurose esconda uma certa quantidade de sentimento de culpa
inconsciente, o qual por seu turno reforca os sintomas explorando-os como castigo. Estamos
agora inclinados a sugerir a seguinte afirmacdo como uma formulagdo possivel: quando uma
tendéncia dos instintos sofre uma repressdo, os elementos libidinosos sdo transformados em
sintomas e 0s seus componentes agressivos em sentimento de culpa.” (Freud 2005)

Este sentimento de culpa esta muitas vezes bem vivo nos Pais quando trazem os seus filhos
a uma consulta psicoldgica, ndo sendo por acaso que quase sempre lhes perguntam acabada a
consulta; “o que € que disseste ao psicologo e/ou o que € que ele quis saber?...”

Mas continuemos em Freud. “Se o animal-totem for o pai, entdo os dois principais
mandamentos do totemismo, as duas regras nucleares do tabu, ou seja ndo matar o totem e nao
ter relacdes sexuais com uma mulher que pertenca a0 mesmo totem, coincidem, quanto ao seu
contetido, com os dois crimes de que foi acusado Edipo, o assassinio do pai e o casamento com a
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mée, e ainda com os dois desejos primordiais da crianca que, por ndo terem sido suficientemente
recalcados ou por se reacenderem, constituem, talvez, a esséncia de todas as psiconeuroses.”
(Freud, 2001)

Poderei acrescentar que pelo facto da auséncia do Nome do Pai, a exclusdo deste como
elemento Totem, ndo permite que seja desenvolvido o superego, e desta forma, o sujeito ndo tem
limites a sua necessidade de gozo que, por issoO mesmo, passa a ser como que “insaciavel”.
Entrando no caminho da patologia (que pode ou néo irromper) de uma psicose.

Tal como diz Freud “... deviamos entdo ser capazes de provar que o sistema totémico
resultou das condicdes do complexo de Edipo...” (Freud 2001) E sendo o totem simbolicamente o
Pai, e estando este, foracluido, provavelmente estaremos a desregular, a questdo do incesto, para
além da situacdo explicada anteriormente, em termos psicoldgicos evidentemente

“A ambivaléncia das emoc¢0es, que continua, ainda hoje, a caracterizar o complexo paterno
das nossa criangcas e muitas vezes se prolonga na vida adulta, estender-se-ia, também, a
substituicdo simbdlica do pai representada pelo animal totémico.” (Freud, 2001)

Parece que esta dicotomia Pai/Crianca ndo termina nunca a ndo ser com o sacrificio do
proprio Pai e assim para Freud “O primitivo sacrificio animal era, ja, uma substituicdo do
sacrificio humano, era a morte cerimonial do pai, logo que o substituto paterno readquiriu uma
forma humana, o sacrificio animal pode, de novo, transformar-se em sacrificio humano.” (Freud.
S. 2001)

Freud, coloca a questdo,” de que mesmo com o desenvolvimento das religides que colocam
novo pai simbdlico, o Deus Pai, para substituir de alguma maneira o pai assassinado, mesmo
assim, os dois sentimentos das criancas a de rebeldia e o de culpa ndo se desvaneceram e parece
de facto que ndo pois “... que no complexo de Edipo estdo reunidos os primérdios da religido, da
moralidade, da sociedade e da arte, em perfeita sintonia com os dados fornecidos pela
psicanélise, os quais referem ser este complexo o cerne de todas as neuroses®, na medida do que
0 nosso conhecimento, até hoje, desvendar sobre a natureza das mesmas.

E pessoalmente assaz surpreendente que estes problemas da vida psiquica dos povos
permitam, eles também, uma solucéo a partir de um Unico ponto concreto, a relacdo filho-pai.”
(Freud, 2001)

“A psicandlise revelou-nos que o animal totémico é, na verdade, o substituto simbdlico do
pai, tendo para tal concorrido a contradi¢do que existe no facto de que, sendo vedado mata-lo, a
sua morte é a causa de grande regozijo, e ainda que o animal é morto e depois se chora a sua
morte.” (Freud, 2001)

20 (Freud. S. 2001)
2L Sublinhado meu.
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Poderemos ver aqui de alguma maneira que a “alegria” da morte do pai pode propiciar a
relacdo com a mae sem limites. Estando sempre presente na historia da humanidade, e no livro
Totem e Tabu que temos estado a citar esta bem claro, a necessidade de protec¢do (em relacéo ao
incesto) que o tabu tinha em relacdo, ndo sé a méae, mas a todas as mulheres do totem, obrigando
0s homens a exogamia.

No entanto “Interessa sobremaneira, destacar aqui o facto de que as primeiras restrigoes
geradas pela introducdo das classes matrimoniais terem posto entraves a liberdade sexual da
geracao mais nova, ou seja, ao incesto entre irmaos e irmas e entre filhos e suas mées, enquanto o
incesto entre pais e filhas s6 foi abolido por alargamento posterior daquela medida.” (Freud,
2001)

A questdo do incesto esta sempre presente na histéria da humanidade e ndo é tdo rara assim
ainda hoje, pois somos frequentemente alertados para violacdes entre pais e filhas e entre irmédos
na comunicacao social.

E também ndo sera por acaso que antropdlogos, como foi referido na introducdo, prevejam
ja para um futuro proximo a reivindicacdo deste tipo de familias.

Porque serd que este instinto, tdo enraizado teria de ser reforcado por uma lei que proibe
inequivocamente o incesto? Porque segundo Freud, ha que abandonar a concepcdo de que
haveria um horror instintivo do humano em relagcdo ao incesto, ndo é verdade até porque: “...as
primeiras mogdes de caracter sexual dos jovens sdo, normalmente, de natureza incestuosa e essas
mesmas nocBes, quando reprimidas, tém um papel, que ndo é de desprezar, como forcas
motivadoras de posteriores neuroses.” (Freud, 2001) Nao nos esquecamos nunca do “principio do
prazer” que, como referido anteriormente, é fundamental no desenvolvimento mental dos
sujeitos, e cuja ndo evolucdo para o principio da realidade, fundamental para um
desenvolvimento saudavel do principio do prazer, exige leis que limitem aquilo que va para além
deste principio, isto €, que limite o “vale tudo”.

E no entanto, “Nao poderia apontar necessidade mais forte durante a infancia do que a
proteccao do pai.” (Freud, 2005)

Podemos assim ter a nocdo da importancia desta relacdo, filho-pai, que se foi, por
circunstancias sociais, politicas e econdémicas alterando a uma velocidade impossivel de
interiorizar e adaptar pela nossa cognigdo, que desse um sentir e um agir em conformidade e
desta forma, de alguma maneira, proteger em termos de salde mental 0s nossos concidadaos.

No livro também aqui referenciado, “ A civilizacdo e os seus descontentamentos” Freud a
dada altura, pp 21 coloca o seguinte: “A pergunta, “qual é o propoésito da vida humana?”
(Freud,2005) Referindo que esta pergunta ja foi colocada inimeras vezes e, apesar disso nunca
tera recebido uma resposta satisfatoria. Mais a frente, diz que os humanos se esforcam por
obterem a felicidade, querem ser felizes e, muito importante, permanecerem assim.
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Diz entdo Freud que: “Ha dois lados nesta luta, um positivo e outro negativo; um lado
aponta para a eliminacdo da dor e do mal-estar e 0 outro para a experiéncia de prazeres intensos.
No seu sentido mais restrito, a palavra felicidade s6 diz respeito a este ultimo lado. Embora as
actividades humanas se bifurquem em duas direccdes — correspondendo a este duplo objectivo —
nas quais visam a realizagdo, ou predominantemente ou mesmo exclusivamente.

Como vemos, é simplesmente o principio do prazer que traca o programa do objectivo de
vida.” (Freud, 2005)

Quase da vontade de dar os parabéns aos homens do Marketing, que criando necessidades
que de facto ndo existem, na logica do principio do prazer, desenvolveram a sociedade de
consumo em que 0 consumo € uma “necessidade” que nunca € satisfeita. E, esta questdo, entrou
no quotidiano da familia, que perdendo pelas razfes atras ja vérias vezes referidas, as referéncias
paternas, deixou de alguma maneira que os filhos se transformassem em meros” consumidores
de felicidade ao “metro”, isto é: medida pela quantidade de prazer que se tem em cada compra
que se faz.

N&o podia de facto haver quem pusesse limites nesta mal orientada procura do “principio
do prazer” por ser imediato e constante ndo dando azo, sem uma enorme frustracdo para o qual as
criancas nio estdo preparadas (sdo eternos bebés...) ao principio da realidade.?? A verdade é que
“Se 0 homem se sente feliz, fugiu simplesmente a infelicidade ou as dificuldades. Em geral, a
tarefa de evitar o sofrimento atira para segundo plano a de obter a felicidade.” (Freud, 2005)

Mais palavras para qué? Em Freud esbarramos simplesmente com a verdade actual e com
as respostas que muitas vezes nos fazem doer...

Ao jeito de concluséo

Neste trabalho fizemos um longo percurso, desde a introducdo, onde foram apontadas as
grandes linhas deste artigo, reflectindo nas enormes mudancas que aconteceram em Portugal nos
altimos trinta anos, mas também no mundo e, de alguma maneira, apontando para algum preco a
pagar em termos de satde mental.

Em seguida abordamos com alguma profundidade as questBes histdricas referentes as
diferentes concepcdes da familia, perguntando-nos de que se estava a falar quando se falava de
familias. Na verdade hoje em dia as familias vdo surgindo de formas diferenciadas e, muitas
vezes alternativas, da chamada familia tradicional. Podendo ainda vir a haver evolugbes
surpreendentes e para a qual os psicologos tém de estar atentos. Referindo Engels, que, se me é
permitido, teve sempre uma visdo em relacdo a familia quase premonitoria da evolucdo que ela
iria ter nos séculos seguintes e fé-lo com grande realismo.

22 E ver a quantidade de familias hiper endividadas que, inclusivamente, véo deixando de pagar as suas habitagdes...
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Vimos também, as diferentes concepg¢des que se “digladiam”no interior da comunidade (?)
homossexual, em relacdo as familias homossexuais. Umas criticando o facto de elas agirem e
funcionarem como uma familia tradicional heterossexual e outras, desejando pelo contrario que
estas familias homossexuais fossem diferentes ndo sé no seu funcionamento como na sua postura
em relacdo a sociedade formando uma comunidade com as suas regras e culturas proprias.

Referimos ainda 0 movimento anti psiquiatria que vai aumentando cada vez mais embora
de forma “surda” (pelo menos em Portugal quando falamos com neurologistas...) e que vai
ganhando também o seu caminho.

N&o podiamos deixar de referenciar a defesa da familia tradicional, consubstanciada em
diferentes autores de diferentes orientacdes psicoldgicas e sociais.

Abordamos ainda, de forma muito breve, os contra exemplos clinicos. A nossa area esta
cheia de mitos e “verdades irracionais” e incontestaveis, e ndo é assim!

Sabemos cada vez mais que a satide mental depende de inimeros factores em que a familia
é s6 um deles. Importante, talvez, mas sé um deles.

Entramos em seguida no @mago do trabalho, a questdo do Pai.

Ai, comecamos por referir 0 peso actual das normas juridicas que condicionam as familias
na educacéo dos seus filhos. Fizemo-lo sem juizos de valor. Referimos em seguida o principio do
prazer que condiciona a nossa procura de felicidade e que deve ser substituido pelo principio da
realidade (Freud, 2009) Referimos Eric Laurente, que diz que os Pais sdo uma espécie em vias de
extincao.

Permitam-me especular um pouco em termos desta frase: a verdade é que com a natalidade
medicamente assistida, pelas mais variadas formulas, ndo é de todo absurdo reflectir sobre essa
possibilidade. A necessidade do homem passaria por um banco de esperma, nada mais...ja hoje,
muitas senhoras homossexuais recorrem a estes bancos, nomeadamente em Espanha, para terem
os seus filhos. Nao vejo qualquer ilegitimidade neste acto, se for um acto de amor, ndo s6 ha sua
companheira mas também, e sobretudo (?), ha crianca que ai vem.

O problema pode ser outro, quando as duas senhoras querem cada uma ter o seu filho. E
isto esta a suceder. O que pode dar “forca” aqueles que advogam a extincdo da familia pura e
simplesmente.

Estamos perante a auséncia total do Pai, no sentido de género masculino, que é o objecto
deste trabalho.

Elencamos ainda algumas transformac@es que se foram produzindo em relagdo a familia.
Chamamos a atengdo para Dolto. F. No que diz respeito as relagdes que se estabelecem
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demasiado simbioticas entre Maes e filhos (Pais também). E da necessidade de se manterem
humanos no sentido dos defeitos e virtudes vivendo a sua vida e ndo a dos seus filhos.

Entramos depois na fungdo do Pai, abordando com muita atengéo Lacan, o Nome do Pai,
citando-o numerosas vezes.

A foraclusdo e as suas consequéncias a psicose!

“A posicdo do sujeito neur6tico se produz por meio de uma afirmacéo (bejahung) do valor
do Nome do Pai como metafora do desejo materno. A posi¢do do sujeito psicético resulta da
foraclusdo (verwerfung), isto €, uma ndo-aceitacao primordial do valor metaférico do Nome do
Pai.” (Santos C. 2001)

Referimos em sequéncia, Aldo Naouri, um médico Francés que alerta para a auséncia do
Pai no seio das familias e da sua necessidade. Curiosamente, ou talvez ndo, vao aparecendo livros
como “O pequeno ditador — da crianca mimada ao adolescente agressivo”, de Javier Urra e
artigos como 0 meu, “Papés “multibanco” ou vinculacéo versus afiliacdo™?%0 que ndo sera por
acaso.

Chamamos também a atencdo para a necessidade de ter um filho que como sabemos esta
associada a resolucio do complexo de Edipo por parte da menina e que hoje em dia, fruto de uma
procura permanente de objectos de consumo se coloca o ter um filho depois de muitas outras
prioridades. Parecendo assim que de facto o complexo de Edipo e concomitantemente o de
castracdo nao estardo de todo resolvidos.

Entramos depois em Freud, indo as origens, onde parece tudo comecar em Totem e Tabu
(2001).

E ai percebemos que o sentimento de culpa do homem recua até ao assassinato do Pai e que
este sentimento de culpa ndo é mais do que um remorso por aquele acto.

De facto “A psicanalise revelou-nos que o animal totémico é, na verdade, o substituto
simbolico do pai, tendo para tal concorrido a contradicdo que existe no facto de que, sendo
vedado maté-lo, a sua morte é causa de grande regozijo ainda que o animal é morto e depois se
chora a sua morte. A ambivaléncia de emocdes, que continua, ainda hoje a caracterizar o
complexo paterno das nossa criangas e muitas vezes se prolonga na vida adulta, estender-se-ia,
também a substituicdo simbdlica do pai representado no animal totémico.” (Freud, 2001)

O pai esta sempre presente numa dicotomia de sentimentos como referimos atras. Por um
lado um sentimento de amor e ternura e, por outro, um sentimento de raiva e ddio. Isto porque o
Pai é 0”dono” da Mée e dos seus favores sexuais. Mas “Um dia os irmdos expulsos juntam-se,
mataram o pai e comeram-no, acabando assim com a horda patriarcal.” (Freud, 2001)

% Referido na bibliografia
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Permitam-me nesta espécie de conclusédo especular um bocadinho...
E se 0 que se esta a passar, for um retorno as origens “tribais/selvagens”?

Assim, a auséncia do Pai, a sua foracluséo, fruto de as sociedades modernas verem-se
confrontadas em pouco mais de cinquenta anos com mudancas, que foram substancialmente
aceleradas nos ultimos anos, que eram impensaveis ha muito pouco tempo atras.

As mudancas foram de tal modo rapidas que fizeram alteracBGes substantivas entre aquilo
que viveram os pais e aquilo que estdo a viver os filhos hoje em dia.

Numa sociedade como a minha, em que “... se saiu do carro de bois para 0 Mercedes benz”
(Cerqueira, 2006) em trinta anos, € preciso entender que estas mudancas tiveram grandes
repercussdes em termos de saude mental, mas também (decorre da anterior) de congregacao
social, criando grandes desfasamentos em termos sdcio/econdémicos e sociais, da qual se esta a
pagar caro actualmente, como referi no corpo do trabalho, com o aumento da violéncia entre
filhos e pais e 0 abandono dos nossos idosos. Idosos estes que de alguma maneira se tornam
estorvos a nossa procura incessante do consumo, seja ele de bens, seja ele sexual.

A sociedade actual cada vez tem menos referéncias colectivas, mas sim individuais, faz tu
mesmo, numa solidao que se vai aprofundando e sendo substituida pela comunicacéo virtual por
via do “chates” nos computadores e nos programas de promocao de relagdes virtuais. (second
Life)

E esta situacdo estd a acontecer de uma maneira geral em todo o mundo ocidental a que
pertencemos, e queremaos pertencer, esta a acontecer com mais ou menos gravidade.

Em Toquio, no Japdo, ja estdo mais de um milhdo de pessoas (jovens) fechados no quarto,
alguns ha anos...

E que o consumo passou a ser o 6mega e o alfa da vida das pessoas, e neste caso é o
consumo virtual, em que as proprias religides foram sendo progressivamente postas em causa
pela ciéncia e pela medicalizacdo das sociedades, também estas, ciéncia e medicina, alvo e
objectivo do consumo.

Nesta situacdo onde fica o Pai, dentro da familia? Foi também ele “consumido”?

Ja vimos que foi em muitas familias foracluido mas sera que tal como em “Totem e Tabu”
“assassinamos” o Pai? Para por esta via podermos aceder a todo o Gozo, sem limites e sem
culpas/remorsos?

Poderemos estar a concluir, a fechar, um ciclo civilizacional?
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No entanto, se calhar pelas mesmas razbes invocadas por Freud em Totem e Tabu
observamos que as religides, em determinadas sociedades, voltam a crescer e a ter uma
preponderancia que tinham vindo a perder, nomeadamente nos Estados Unidos e nos paises
arabes, com manifestacGes, de novo perigosas, de alguma radicalismo fundamentalista, onde
novamente a mulher € brutalmente afastada, e reduzida a sua fungédo de procriadora da familia...

E fundamental, no desenvolvimento da crianca, O Nome do Pai, que n3o se reduz & pessoa
do pai, como foi dito anteriormente, por isso € O Nome do Pai que é tdo s6 um efeito de
linguagem, mas muitissimo importante no desenvolvimento da salde mental da crianca.

“Assim, 0 pai exerce uma funcdo que tem varias dimensdes e que podiamos desenvolver
num certo jogo dialéctico com o proprio termo tomando-o como um acréstico: P.A.D.R.E. (em
Espanhol)

P: a do Néo, a funcdo de Proibir o excesso de gozo
A: refere-se a escuta ao Acompanhamento em relagéo a falta do outro

D: a terceira que podemos cifrar como a da necessaria Desimulacao da sua vigilancia ja que
o0 Pai deve proibir, mas também permitir uma certa transgressdo e para isso ele deve saber fechar
os olhos quando convém. Uma vigilancia permanente nao permite ao filho humanizar os seus
desejos.

R: O R € a letra do vazio necessario tanto na frustragdo como na procura do amor esta
assegurada sempre por razoes de estrutura e o Pai aparece, em ponto, como ele ndo sabe e deixa
assim espaco para as invencgdes subjectivas.

E: A quinta ¢ relacionada com o de Estilo, a sua maneira particular de SER a vida, a sua
versdo particular do modo que orienta 0 gozo e as relagdes homem — mulher. (Ubieto, 2007)

Que tarefas monumentais e que importancia para a familia e para os filhos tem o Pai! E
quando isso ndo acontece, como concluimos ao longo do trabalho, as doencas mentais e
nomeadamente, as psiconeuroses e as psicoses, ai estdo a dar a resposta, e a ocupar pela negativa
um lugar cada vez mais importante em termos de salde publica, com um aumento crescente das
psicopatologias e, também do aumento das aberracdes sexuais, nomeadamente a pedofilia

Todas as civilizagbes viveram 0s seus apogeus e a sua decadéncia.

Assim, “Se a evolucdo da civilizacdo tem uma similaridade de grande alcance com o
desenvolvimento de um individuo, se 0os mesmos métodos sdo utilizados em ambos, ndo se
justificaria o diagndstico que muitos sistemas de civilizacdo — ou época dela — possivelmente
mesmo a totalidade da humanidade — se tenha tornado neurdtica debaixo da pressao das
orientagdes civilizadoras?”
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E debaixo desta pressdo consumista, da foraclusdo do pai, do individualismo total, ndo
poderemos estar a desenvolver uma sociedade psicotica?

Volto a perguntar ndo sera necessario “assassinar” o pai para fechar o ciclo e reiniciar um
novo ciclo civilizacional?

Estaremos tdo longe disso que esta especulacdo nao passe disso mesmo, uma especulacao
sem sentido?

Mas tal como diz Ubieto, todas as sociedades tém as suas crises, estas sempre existiram,
por isso, ndo faz sentido estar demasiado preocupado, pois, mesmo na remota possibilidade do tal
fecho de ciclo, que eu coloco, outros caminhos, outros ciclos, surgirdo e também eles, portadores
dos seus préprios problemas.

A saude total ndo existe, e duvido que alguma vez venha a existir.

Penso sinceramente ter dado algumas respostas as minhas interrogacfes (que sdo muitas e
permanentes) mas gostaria de chamar a atencdo de que ndao sou um homem de tese — no sentido
de preposicdo a demonstrar — isto €; ndo me considero com vocagdo para investigador.

Sou mais alguém de reflexdo e de ensaio.

Penso ter dado um contributo de reflexdo, pequeno embora, sobre as questes da familia em
geral e do Pai no interior da familia em particular, sob a perspectiva de Freud e Lacan,
recorrendo no entanto a outros autores e trabalhos que fui referenciando ao longo deste artigo.

Lembro que como auxiliar fundamental para a elaboracdo deste artigo recorri a Fleischer,
Deborah e Garcia, German. Clinica de las transformaciones familiares, (nd) I.A.U.(instituto de
altos estudos universitéarios), 2008 (?) E também ao estudo, de Freud e Lacan para além de outros
autores devidamente referenciados.

Temos necessidade urgente de investigacdo nacional que analise, reflicta, destaque e
saliente as nossas idiossincrasias sociais, pois das quais dependem muito 0s nossos diagnosticos e
progndsticos em termos de salude mental, mas que essa investigacdo tenha um suporte prético,
isto &, ligado a clinica quotidiana, pois 0 academismo em Portugal, infelizmente é muitas vezes,
demasiadas, uma méo cheia de nada e outra cheia de coisa nenhuma.
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