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RESUMO

Este artigo apresenta, sem que este seja demasiado exaustivo, uma visdo global sobre o
mundo da adopgdo, Debrucamo-nos entdo, sobre 0s varios tipo de adopgcao que existem, e quais
0S passos necessarios para se conseguir adoptar uma crianca. llustra-se também, de forma
sucinta, alguns dos recursos de proteccao a infancia.
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INTRODUCAO

Ao longo dos tempos, a adopcdo, tem vindo a sofrer algumas alteracdes ao nivel da sua
jurisdicdo. No entanto, a crianca, deveria estar protegida e ter o direito a uma familia 0 mais
atempadamente possivel, quer esta fosse ou ndo bioldgica. Deveria der dada uma maior
relevancia a Prevaléncia na familia, fosse esta a de origem, a alargada a quem a crianga esta
confiada, ou a adoptante. O importante é criar 0 minimo de situacdes transitorias na vida das
criancas, e dar-lhes o real direito a viver em familia. Continuamos, ainda assim, com processos
de adopg@o muito morosos e com exigéncias e tramites legais para la do que € concebivel.

E preciso que se compreenda que nio pretendemos defender a adopgdo para todas as
criangas institucionalizadas, como processo de substituicdo a reintegracdo na familia bioldgica,
pois o ideal é que os filhos vivam com os seus progenitores bioldgicos. No entanto, esta situacédo
nem sempre € viavel, e adopc¢do deveria ser mais célere, com prazos de espera menos alargados,
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para que as criangas nao ficassem “...privadas de uma familia propria, adoptiva ou bioldgica, até
a maioridade ou até uma idade que torna improvavel a adopcdo”. (S4, 2008, p. 87). Ao longo
deste pequeno trabalho, tentaremos ent&o dar uma panoramica do mundo da adopgéo, sendo que
este tem vicissitudes e contornos impossiveis de plasmar de forma alargada nesta pequena
investigacdo. Por isso mesmo, tentaremos de forma sucinta, abordar esta tematica que cada vez
mais suscita o interesse de todos n6s. Sempre que falarmos em adopcéo, estaremos a referir-nos a
intitulada adopcdo plena, que na sua accao de pais e filhos, se iguala por completo s chamadas
relacdes bioldgicas entre progenitores e seus descendentes naturais.

OBJECTIVO DO TRABALHO

Com esta nossa investigacdo, pretendemos mostrar o panorama da adopcao em Portugal.
Ou seja, pretendemos esclarecer quais 0s passos pelos quais um casal que queira adoptar, tem de
passar para 0 conseguir; No entanto, para que esta pesquisa esteja mais bem consubstanciada,
esclarecemos primeiramente o que € a familia, seja biolégica ou adoptiva, os tipos de adopgéo
existentes e vantagens e desvantagens de adoptar uma crianca de uma determinada idade e ndo de
outra.

FAMILIA

A Familia é o nucleo criado por duas ou mais pessoas, sendo pelo menos um destes
elementos, adulto. Assim, estamos perante uma familia nuclear quando nos confrontamos com
um casal com um ou mais filhos, ou simplesmente quando uma mée, por exemplo, habita
somente com os seus filhos. O mais importante é que uma familia constituida por um “...casal de
pais deveria conseguir garantir ao filho uma atmosfera serena de onde fossem banidos os
impulsos de ira, (...) de violéncia fisica”. (Andreoli, 2003, p. 194). No entanto, isto ndo se
verifica em todas as familias, e devido a estes ou outros problemas, muitas criangas sdo retiradas
dos cuidados parentais, ficando abrigadas por um dos recursos de protec¢do a infancia. John
Ruskin disse a determinada altura que a casa onde uma familia mora, € um “...lugar da paz, o
refugio, ndo sé de qualquer ofensa, como também de qualquer medo, duvida ou discordia”.
(Andreoli, 2003, p. 191). No entanto, esta concepcdo de familia ndo é valida no mundo inteiro,
pois cada civilizagdo tem regras, crencas, valores e funcionamento diferentes, e sofrem
constantes alteracdes com o decorrer do tempo e com o evoluir natural das sociedades. Contudo,
as criangas ja tém plenos direitos em grande parte do mundo, e cada vez mais “Somos melhores
pais do que alguma vez fomos. Mais conscientes das necessidades dos nossos filhos, mais
exigentes na sua evolucdo e formacdo, mais cuidadosos nos exemplos que lhes damos” (S4,
2008, p. 14).
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NOCAO DE ADOPCAO

A Adopcdo, ¢é a criacdo de novos lacos familiares entre uma familia adoptante e uma
crianca com caracteristicas de adoptabilidade, tendo em vista o superior interesse da crianga. Esta
nova relacdo juridica familiar, tem em vista a “...protec¢do a crianca desprovida de meio familiar
normal” (D.L.n° 185/93). O mais importante é o facto de as criangas terem o direito a viver
sempre integradas em ambiente familiar onde cada uma dela se sinta “...amada como filho”
(Dinis, 1993, p. 7). No entanto, muitas sdo as que ficam institucionalizadas durante longos
periodos de tempo, para ndo dizer durante toda uma vida. A privacdo do meio familiar em que
nasceram, deveria dar origem a integracdo numa familia adoptiva, visto ndo terem encontrado
“...resposta capaz no seio da familia biolégica” (Dinis, 1993, p. 7). Claro que a transicao entre
uma e outra exigiria sempre a institucionalizacdo da crianca, mas esta deveria apenas durar o
tempo estritamente necessario a integracdo da mesma numa nova familia, ou a reintegracdo na
sua familia de origem.

A adopcdo, pode ainda ser “...para os pais, como os filhos, uma experiéncia emocional
reparadora”. (Anthony in S&, 2008, p. 238). No entanto, € comummente “...aceite que a adopcao
é um recurso a utilizar na defesa do bem da crianca e ndo no interesse dos adultos...” (Dinis,
1993, p. 17), centrando-se todo o processo de adopc¢éo na crianca.

A adopcdo é entdo vista como a substituicdo funcional e psicolégica da familia biologica,
em que todas “...as funcdes parentais podem ser assumidas com verdade e eficacia por outros
que ndo os pais bioldgicos da crianca...”. (Dinis, 1993, p. 18).

O mais importante na adopcdo, é que pais e criancas se sintam como tal,
independentemente dos problemas de entendimento que possam ter, pois os filhos bioldgicos
também tém, por vezes, em determinadas alturas da vida, relagcdes conflituosas com os seus pais.
A adopcdao pressupde que um filho que ndo seja “...bioldgico € desejado e sentido como filho a
nivel psicologico”. (J.S. Dinis, 1993, p. 71). A adopcao pressupde que um filho que ndo seja
bioldgico, se sinta como tal, e que também possa recair sobre ele 0 desejo e a projeccdo que 0S
pais fizeram quando inicialmente desejaram ser pais. Entdo pode-se dizer que “...adoptar um
filho significa também, em termos psicoldgicos, integra-lo na histéria pessoal de cada um dos
pais”. (J.S. Dinis, 1993, p. 71).

ACOLHER E APADRINHAR NAO E ADOPTAR!
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Existem varios recursos de protec¢do a infancia, e por vezes, estes sdo confundidos entre si
devido as linhas ténues que separam alguns deles. Estdo entre estes recursos, o acolhimento ou
colocacgéo familiar, o apadrinhamento e a adopc¢ao.

Cada vez mais ¢ comum ser-se familia de acolhimento ou apadrinhar uma crianca. No
entanto, estas duas opc¢des ndo sdo sindnimas de adopgéo. Se tivermos em conta que, por vezes,
se recorre “...durante algum tempo, a uma colocacgdo familiar ou a um internato, quando existem
condicbes para a adopcdo, representa sempre um grave prejuizo para a crianga, cujas
consequéncias poderdo ser irreparaveis”. (J.S. Dinis, 1993, p. 18). Isto significa que se a crianca
reine condicGes que permitem a adopcdo, esta ndo deve ser integrada numa familia de
acolhimento, visto esta colocacdo ter caracter temporario e comprometer os lacos de afectividade
entre a crianca e a familia com que habita. Entdo, é importante referir, que a colocagdo familiar,
sempre que acontece, deve ser “...apresentada claramente como temporaria, supletiva, mantendo-
se a ligacdo com a familia natural”. (J.S. Dinis, 1993, p.58). Contudo, esta colocacao temporaria,
estende-se por vezes, por longos periodos de tempo. As familias de acolhimento ndo conseguem,
porém, garantir o “hipotético” amor que a crianga sente por elas, pois estdo em constante
competicdo com a familia biolégica da mesma, visto esta ligacdo ndo ter sido cortada com esta
medida de proteccdo. Este tipo de recurso de protec¢édo a infancia, ndo € de todos o mais benéfico
para a crianca, pelo menos pelo longo periodo que geralmente dura o regresso a familia de
origem; ou seja, sempre que se utiliza esta medida de proteccdo, tenta-se que a familia de
acolhimento tenha um “trabalho” quase de parceria com a familia bioldgica da crianca, para que
esta regresse “...ao seu ambiente de origem, logo que possivel”. (J.S. Dinis, 1993, p. 59).

Sempre que a crianga é colocada numa familia, tenta corresponder as expectativas desta por
medo de “...ser mandada embora e substituida por outra «mais digna» do amor dessa familia”.
(J.S. Dinis, 1993, p.59).

E importante referir que as criancas com idade inferior a 5 anos, ndo podem ser
apadrinhadas nem colocadas numa familia de acolhimento, pois caso tenham condi¢cbes de
adoptabilidade, tentar-se-a que esta seja a medida de protecgéo escolhida.

A diferenca crucial entre estas duas formas de acolher criancas, é que o apadrinhamento
ndo é somente uma relacdo juridica familiar, ao contrario do acolhimento, cuja familia
desempenha um papel laboral com retribuicdo mensal.

O mais importante, quando uma crianca € retirada da sua familia biologica, é que se faca o
diagnostico situacional da vida da crianca o mais atempadamente possivel, para desta forma se
recorrer a medida de proteccdo mais adequada a cada caso. O tempo da crianga “corre” mais
rdpido do que o do adulto, e por isso mesmo, as intervengdes necessarias na vida das criangas,
devem ser realizadas no menor curto espago de tempo.
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ADOPCAO PLENA E RESTRITA

Quando se fala em adopcdo, maioria das pessoas referem-se a chamada adopcéo plena, e ao
longo de todo este trabalho, nds também nos referimos a adop¢do, como sendo algo absoluto,
pleno nas suas exigéncias e direitos. Nos ultimos anos, o nimero de adopcdes plenas tem vindo a
aumentar, em detrimento do numero de adopcdes restritas. Este aumento da adopcgédo plena,
prende-se com uma maior sensibilizacdo por parte dos adoptantes, face aos beneficios deste tipo
de adopgdo. Para além desta compreensdo, 0s servigos sociais também sdo responsaveis pelo
aconselhamento desta “...modalidade de adopc¢éo...”. (Sottomayor in Sa, 2008, p. 99).

A adopcdo plena é entdo vista “...como simbolo da integragdo da crianca na nova
familia...” (Sottomayor in S&, 2008, p. 99). Em oposicao a este sentimento de completa pertenca,
estd a adopcgao restrita, pois esta é cada vez mais entendida “...como uma diminuicéo da insergdo
plena da crianca no sistema de relacfes parentais da familia adoptiva”. (Sottomayor in Sa, 2008,
p. 100)

O mais importante € perceber que a adopcdo plena e restrita tém “...efeitos diferentes e
para as quais estabelece exigéncias também diferentes”. (J.S. Dinis, 1993, p. 60). Na adopcéo
restrita hd uma presuncdo de cessamento com a familia bioldgica, embora a crianga possa ver a
familia de origem muito esporadicamente, enquanto que na adopcdo plena, todos os lacos
bioldgicos sdo cortados, pertencendo a crianca apenas a familia adoptante. A adopcao restrita
pode também ser reversivel, desde que o superior interesse da crianca esteja posto em causa. A
adopcdo restrita pode ainda, a qualquer altura, “...ser convertida em adopcdo plena...” (C.C, art.
1977.9).

ADOPCAO MONOPARENTAL

Na maioria dos casos, a adopg¢éo € requerida por um casal heterossexual, constituindo estes
“...0 modelo dominante dentro da sociedade”. (Sottomayor in S4, 2008, p. 105). No entanto,
cada vez mais, existem familias monoparentais a desejarem igualmente, adoptar uma crianca.
Porém, quando uma mulher se dirige ao organismo da Seguranca Social responsavel pelos
processos adopcdes da sua area de residéncia, fa-lo “...como consequéncia do seu desejo de
maternidade” (S&, 2008, p.73), ou pelo menos é esta a ideia com que maioria dos técnicos fica.
No entanto, muitos homens também pretendem ser pais, e s6 por serem do género masculino, sdo
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tendencialmente mais discriminados do que as mulheres. De facto, por vezes, essas adop¢oes
singulares encobrem uma relacdo homossexual, que quando assumida, seria factor impeditivo de
adopcdo. Contudo, ndo sdo sé os homens que sdo descriminados pelos técnicos que trabalham
directamente com as adopc¢des. Também as mulheres solteiras, candidatas a adoptantes, séo
muitas vezes encaradas como possiveis portadoras de comportamentos desviantes, pelo simples
facto de ndo estarem casadas nem em unido de facto.

A adopcdo monoparental é entdo colocada num plano secundério, tendo as familias
compostas por casais heterossexual, privilégios face a esta. Maria Clara Sottomayor, diz que a
estabilidade da crianca ndo passa pelo nimero de pessoas com quem ela habita, mas sim pela
prestacdo qualitativa efectivada por quem tem as fungdes parentais. (Sa, 2008).

ADOPCAO NACIONAL, INTERNACIONAL e TRANSRACIAL

Adopcéao Nacional

Quando se pretende adoptar uma crianga, esta advém quase sempre do pais onde o
candidato adoptante mora e trabalha. A esmagadora maioria dos processos de adopcéo, referem-
se a adopgdes nacionais, e ja assim, por norma, 0S processos sao morosos e dificeis.

Ap0s entrar em contacto com o organismo da Seguranca Social da sua area de residéncia, a
fim de ser aberto o seu processo de candidato a adopcdo, sera informado de todos os
procedimentos pelos quais tera que passar'. Claro esta que este processo de adopcdo tem em
conta as criancas de nacionalidade portuguesa ou que residam em Portugal.

Adopcéo Internacional

O processo de adopcdo internacional, em muito se assemelha ao processo de adopcao
nacional. A grande diferenca assenta no envio da candidatura do adoptante ao organismo central
do pais onde a crianca habita. Claro estd que o adoptante pode ndo ter em vista uma crianca
especifica, mas o seu processo é enviado pelas autoridades responsaveis pelo mesmo, para o pais
de onde se pretende adoptar uma crianca.

Temos, de forma clara, um acordo internacional de adop¢do com o Brasil e Cabo Verde,
pois 0s restantes paises que integram os PALOP, ndo tém ainda as regras bem definidas, o que
torna os processos ainda menos céleres. Se pensarmos num casal estrangeiro que resida em
Portugal e pretenda adoptar uma crianga portuguesa, verificamos que a prioridade dada a estes ¢

! Ver Capitulo “Os Passos da Adopc&o”
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muito diminuta. E de f4cil compreenséo o porqué desta maior dificuldade. Primeiramente, tenta-
se que uma crianga portuguesa seja adoptada por um casal (se for este o caso) Portugués que
resida em territdrio nacional. S6 depois de excluir estas possibilidades, é que se autoriza a
adopcdo de uma crianga portuguesa por candidatos portugueses que residam no estrangeiro, para
que a crianca continue a viver dentro dos mesmos padrdes civilizacionais e conviva com a sua
lingua de origem. Por ultimo, as criangas portuguesas poderdo ser adoptadas por casais
estrangeiros que residam em Portugal.

Adopcéo Transracial

A adopcdo transracial levanta problemas de vérias ordens, e é funcdo de quem selecciona
um candidato a adoptante, tentar perceber o porqué desta clara preferéncia. Alguns casais,
quando se inscrevem como adoptantes, revelam este desejo, e este tera de ser analisado. Existem
situacGes em que 0s casais queriam uma crian¢a claramente diferente deles, para que bastasse um
olhar e se percebesse que o filho ndo seria biologico! (Dinis, 1993).

Claro esta que existem casos em que o casal fundamenta essa sua opcéao, pois pode um dos
progenitores ser de etnia africana e por isso mesmo, fara todo o sentido a crianca também ter
tracos desta mesma origem. Havera casos em que 0s casais simplesmente néo se interessam com
a cor, raca, sexo ou credo da crian¢a, e nalguns casos nem a idade é relevante, contanto que
tenham o filho tdo desejado. De qualquer forma, cabe ao técnico que contacta com a familia
candidata a adoptante, a funcdo de averiguar o porqué de querer fazer uma adopcao transracial.

OS PASSOS DA ADOPCAO

Sempre que um casal, ou uma familia monoparental, pretende adoptar uma crianca, sao
“bombardeados” com um sem numero de exigéncias. Nao nos parece razoavel compreender o
porqué de exigirem *...aos candidatos a adoptantes (...) uma «formagdo» que a mais nenhuns
pais se exige...”. ( Dinis, 1993). Os tecnicos da seguranca social, por exemplo, continuam a falar
na existéncia de um quarto para a crianca que vai ser adoptada, quando maioria das familias de
origem, tém 2 ou mais filhos dentro do mesmo quarto.

Primeiramente, para poder adoptar uma criancga, os candidatos devem ter a efectiva vontade
para o estabelecimento da relagdo parental. Para além disto, e para a adopcéo feita por casais
heterossexuais, estes terdo que ter mais de 25 anos, ser casados hd mais de 4 anos (ver art.
1979.°), possuir capacidade financeira, fisica e moral, e serem considerados pessoas iddneas.
Todos os que pretendam candidatar-se a adoptantes, devem dirigir-se a Santa Casa da
Misericérdia, caso habitem em Lisboa, ou ao Centro Distrital de Seguranca Social da area onde
residem. Estas indicacfes servem apenas para quem viva em Portugal Continental, pois no caso
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dos candidatos a adoptantes habitarem na Madeira, deverdo dirigir-se ao Centro de Seguranca
Social, enquanto nos Acores se deverdo dirigir ao Instituto de Accdo Social. (ISS, 2010).

O candidato a adoptante é entdo informado de quais as exigéncias que tem que cumprir para
se poder candidatar a adop¢do de uma crianca, preenchendo inimeros documentos associados a
esta mesma candidatura. E também informado sobre todos os documentos que tera que apresentar
juntamente com os formularios e restantes documentos que dardo inicio ao processo de
candidatura. A partir do momento em que a candidatura € efectivada, inicia-se a fase das
avaliacdes ao candidato a adoptante, tendo este que receber no prazo maximo de 6 meses, uma
informacdo sobre a seleccdo ou rejeicdo da candidatura que fez. A partir deste momento, o
candidato a adoptante passa a integrar a longa lista dos que desejam adoptar, sendo este
“...periodo de espera sentido como uma gravidez e a entrega da crianga como 0 nascimento” (S4,
2008, p. 139).

Quando finalmente Ihe é apresentada uma crianca, estabelece-se durante um periodo uns
encontros com o possivel adoptante, para desta forma se conhecerem melhor e estreitarem a sua
nova relacdo. Se estabelecerem uma relacdo de afecto e confianca, a crianca ser-lhes-a entregue
por um periodo maximo de 6 meses, intitulando-se esta fase de pré-adopc¢édo. Claro esta que ao
longo de todo este periodo, a crianga e o adoptante sdo acompanhados e avaliados com alguma
regularidade. S6 ap6s esta fase de pré-adopcdo, a entidade sob a qual estd a cargo de cada
processo especifico, faz um relatorio sobre o candidato e toda a familia em que a crianga tem
estado entregue. SO apos este relatorio estar feito, e juntamente com o pedido de adopcéo, € que o
adoptante enviara tudo para o Tribunal de Familia e Menores da area onde habita. Apds o
Tribunal pronunciar a sentenca, podera ser decretada a adopc¢ao, seja ela plena ou restrita.

O PORQUE DA ADOPCAO

Segundo Regina Kupecky, a adopg¢éo acontece maioritariamente por via da impossibilidade
de gerar um filho biol6gico, sendo esta via encarada como “...a derradeira aceitacdo de que
nunca teremos um bebé nosso” (Foli & Thompson, p. 33). Esta autora refere ainda que
“...adoptar € uma coisa maravilhosa, mas a perda existe” (ibidem). Entdo, a maioria dos adultos
que recorre a adopcao, fa-lo devido a impossibilidade de gerar um filho bioldgico. Este facto cria
angustias e desilusdes altamente destrutivas ao casal que sofre desta impossibilidade. Poder
adoptar uma crianca para “substituir” o filho que ndo se consegue ter, torna-se entdo uma
prioridade. No entanto, o pressuposto essencial para uma adopcdo passa pelo “...desejo (de
maternidade e de paternidade), e a disponibilidade para amar” (S4, 2008, p. 243), condic¢des estas
por vezes envoltas em desespero e pressa de ter um filho que substitua o que ja devia ter nascido.

E importante reflectir-se e ponderar muito bem a real vontade de adoptar, pois esta crianca
ndo podera (ou ndo devera) ser encarada como uma substituicdo de algo que nunca aconteceu e
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que sempre se desejou! Claro que quem adopta e sempre esteve impossibilitado de gerar uma
criancga bioldgica, poderéa ser um éptimo pai e mée, a questdo passa por ndo se encarar a crianca
adoptada como um bem que vira substituir e afogar o desgosto de ndo se ter tido um filho de
forma natural. E preciso encarar a adopcdo como uma forma de maternidade, e sentir que o
tempo em que se espera uma crianca, se coaduna com o tempo de uma gravidez bioldgica. Por
vezes, na adopcao, este tempo ultrapassa 0s 9 meses de gestacgéo.

DESAFIOS QUE SE COLOCAM FACE a IDADE da CRIANCA a ADOPTAR

A adopcdo é sempre um desafio muito grande, por romper com o que é usual, pelo medo do
que esta accao se possa revestir, e hd sempre “...uma pequena crise quando adoptamos a primeira
crianca” (Rygaard, p. 143). Porém, quase todos os casais (situacdo mais comum na adop¢éo),
querem adoptar uma crianca que ainda esteja no inicio do seu percurso de vida. Esta vontade,
prende-se com o facto de quererem “moldar” o bebé a sua imagem e semelhanca, pois acreditam
que se criarem um filho adoptivo desde bebé ou desde muito cedo, a sua relagdo parental saira
facilitada. Por outro lado, a vontade expressa de adoptar uma crianca até aos 2 anos (idade limite
para muitos dos casais candidatos a adopcdo), prende-se também com o acreditar que
conseguirdo abolir o maximo de lembrancas que estas possam trazer das suas vivéncias passadas.
Para além das recordagfes e possiveis traumas que as criancas podem trazer (visdo dos pais
adoptivos), temem também o simples reconhecer da mae biolégica como sendo a sua verdadeira
“mée” (Diniz, 1993), caso a crianc¢a seja adoptada numa fase mais avangada do seu crescimento.
Mas segundo Rygaard, a adopc¢do de uma crianga nos seus 2 primeiros anos de vida, também ¢
digna de ser encarada como uma possivel fonte de situagfes probleméticas, no chamado
“...processo de vinculacdo precoce...” (p.137). Ndo ha situacdes em que uma adopcao efectivada
com um bebe, seja garantidamente sinénimo de sucesso, e se a adopc¢éo tiver como foco uma
crianca que esteja na segunda ou terceira infancia, também ndo se poderd prever todas as
situacdes decorrentes desta mesma adopcdo. Um filho € um filho, independentemente de ser
bioldgico ou adoptado, e como tal, pode ser o motor central de um qualquer conflito familiar.

Porém, o ideal seria adoptar uma criancga ainda na sua fase inicial da sua vida, altura em que
ainda ndo reconhece a sua mae bioldgica, como alguém externo a si propria. Podemos entdo
pensar que se se adoptar um bebé, tudo sera perfeito? Ndo podemos colocar a questdo neste
patamar, até porque existem idades em que o afastamento da figura de vinculo € contra-indicado.
E quando referenciamos este facto, referimo-nos a hipotética relacdo de vinculo de uma mae
(bioldgica) com o seu bebé. Contudo, mesmo que a adopgédo se dé nos primeiros anos de vida da
crianca, estas podem ter sido “...gravemente carenciadas e ndo parecem ter capacidades de
contacto quando chegam ao seu novo ambiente” (Rygaard, p. 144). Maioria das vezes, esta
relacdo de vinculo entre mée-filho ja estava ha muito tempo adormecida.
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Contudo, em termos praticos, os técnicos que intervém em familias desajustadas e a quem
sdo retiradas as suas criangas, ndo podem ter em conta a idade que estas tém, mesmo que saibam
que a relacdo entre mae-filho ndo tem qualquer sustentabilidade. A partir do momento em que
uma crianga € retirada a familia de origem, tenta-se delinear o seu projecto de vida o mais
atempadamente possivel, para caso se verifiguem condi¢es de adoptabilidade, poderem ter uma
nova familia o quanto antes. O sentimento de pertenca, é essencial & vida de qualquer pessoa, e
ter uma familia com quem se coabite, da-nos essa garantia. Todas as criangas com caracteristicas
de adoptabilidade, deveriam ser integradas o mais cedo possivel em casa dos candidatos a
adopcdo, e isto nem sempre acontece porque a idade da crianca € um factor determinante para
muitos destes candidatos.

QUANDO REVELAR

A maioria dos casais adoptantes/familias monoparentais, concorda com a importancia que a
revelacdo tem na vida de uma crianca. No entanto, esta revelacdo “...é um dos momentos que
mais inquietam os adoptantes”. (Dinis, 1993, p. 87). Contudo, a grande duvida que paira em
todos os adoptantes, é saber qual a altura ideal para o fazer e de que forma o deverdo fazer. E
importante perceber até que ponto a ideia da «pertengca» a um determinado grupo, é ou ndo posto
em causa com a ideia da adopcdo e da sua respectiva revelacdo. (Berger, 1998). Isto acontece
porque o “ vinculo de filiagdo nao depende (...) dos movimentos afectivos da crianca, isto €, dos
momentos em que ela gosta ou ndo gosta dos pais” (Berger, 1998, p. 57), no entanto, é através
desta dita «pertenca» que a crianga cria e estrutura esse mesmo vinculo familiar, podendo este
ficar “comprometido” no momento da revelacdo da adopc¢édo. Claro que ndo ha uma idade certa
para se contar a crianca que ela € adoptada e ndo biologica. Cabe aos pais, que conhecem com
toda a certeza melhor os filhos que qualquer outra pessoa, encontrar 0 momento ideal “...de
acordo com o conhecimento que tém da personalidade do filho e, da sua capacidade de entender
e aceitar a situacdo”. (Sa, 2008, p. 142)

No entanto, os pais devem ir falando com a crianca de forma natural, como natural é o
préprio acto de adoptar, respondendo sem rodeios as perguntas que os filhos vao colocando,
embora estas respostas devam ser dadas “...com delicadeza e afecto, mas sempre com verdade e
honestidade. Obviamente, ndo esta proibida a poesia. Se a resposta for bela, cheia de emocéo e de
verdade, tanto melhor”. (Dinis, 1986, p. 12).

Relvas e Alarcdo (2002) referem que

“ainda que ndo haja unanimidade acerca de qual a melhor idade para se dizer a uma crianca
que ela e adoptada, os estudos indicam que esta revelacao deve ser feita 0 mais cedo possivel e
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pelos pais adoptivos, facto que pode contribuir para que a familia adoptiva adquira um maior
sentido de equilibrio e estabilidade” (pagina 130)

De qualquer forma, neste momento, a lei portuguesa prevé que qualquer individuo
adoptado, pode requerer a abertura de um processo de busca da sua identidade biologica, desde
que tenha atingido a maioridade (18 anos). O direito a identidade é um direito fundamental que
todos os cidaddos tém.

Outra questdo pertinente, é o facto de todos os adoptados serem sujeitos a uma averiguacado
aquando da sua ida ao registo civil para comunicarem a sua intencdo de casar. Claro esta que esta
averiguacao é sigilosa. Averigua-se a identidade originaria do adoptado, para que ndo se corra 0
risco de se casar dois irmaos. Existe também a possibilidade desta averiguacdo em caso de
doenca do adoptado, pois alguns problemas sdo genéticos e podem ver a sua cura através da
consanguinidade.
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