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RESUMO

Este artigo apresenta uma visao sobre os sentimentos face ao nascimento de um filho com
Necessidades Educativas Especiais. Apds 9 meses de gravidez, os pais, por vezes, deparam-se
com o facto do seu bebé, ndo ser o bebé tdo esperado. As 1001 programacOes que tinham
sonhado e planeado para 0 novo membro da familia, sdo entdo trocadas pela imensa dor de ter
um filho diferente. Depois da dor e do “enterro” da mesma, h& que lutar por essa nova crianca,
que tem nada mais, nada menos, que todos os direitos das outras criangas ditas normais.

Palavras-chave: Necessidades educativas especiais, NEE, educacdo especial, deficiéncia,
criancas diferentes, parentalidade, adopc¢éo de criancas especiais

INTRODUCAO

A noticia de uma gravidez, € quase sempre encarada com um sorriso por parte dos novos
papas. No entanto, sempre que este filho nasce com uma qualquer necessidade educativa
especial, os pais sentem-se traidos pela vida. Neste pequeno trabalho, iremos focar as criangas
gue nascem com uma qualquer necessidade educativa especial - NEE, e cujos pais séo
informados logo apo6s o nascimento. Ou seja, ndo nos centraremos em problemas que apenas sdo
diagnosticados numa fase mais avancada da vida das criangas, como o transtorno do défice de
atencdo, hiperactividade, dislexia, dislalia e afins. No entanto, ndo pretendemos minimizar o
«choque» que o0s pais sentem quando se véem confrontados com a noticia de que os seus filhos
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sdo portadores de uma qualquer deficiéncia ou handicap, independentemente da altura em que
esta noticia é transmitida.

Contudo, nesta investigacdo, iremos apenas focar os pais que recebem essa noticia no
momento do nascimento do seu bebé, ou logo apds os primeiros exames ao mesmo. E preciso
salientar que, maioria das vezes, 0s problemas que sdo diagnosticados logo ap6s o nascimento,
sdo mais graves que os demais. Estamos a referir-nos a Paralisias Cerebrais, Microcefalias,
Sindrome de Down, Espinha Bifida, entre outros.

Iremos inicialmente explicar como surgiu a educacdo de infancia, apenas para situarmos
desde que altura € que se coloca criancas com NEE em escolas. Depois tentaremos de forma nédo
muito exaustiva, explicar o conceito de NEE e s6 nos imiscuiremos na temética da Parentalidade
apos estes dois pontos que atras referimos. Todo este trabalho, tenta ser posto em pratica segundo
a visdo dos pais, as ideias e sentimentos que tém face a um filho com necessidades educativas
especiais.

Usaremos pontualmente o termo «crianga especial» / «crianga diferente» para denominar as
criangas que sdo portadoras de NEE, embora este Gltimo termo seja 0 mais correcto e adequado.

O Surgimento da Educacéo de Infancia

A criacdo de Instituices para acolher criangas evidenciou-se com o inicio da revolucdo
industrial, como resultado da enorme mobilizacdo de médo-de-obra feminina que esta gerou. Foi
por esta altura que se comecgou a pensar na forma mais facil de se encontrar um lugar para se
poder deixar os filhos ao longo do dia, ndo sendo valorizado naquela altura, o facto de estas
instituicOes trazerem ou ndo algum beneficio para os mais novos. O mais importante era estarem
vigiados por alguém responsavel enquanto as mdes trabalhavam. As funcionéarias destas
instituicdes de mero acolhimento funcionavam como vigilantes, ndo sendo enaltecida qualquer
atitude educativa e pedagdgica que estas pudessem ter para com 0s mais novos

S6 mais tarde comecou a ser explorado o potencial educativo e pedagdgico destas novas
instituicOes criadas para as criancas, tendo sido Froebel o primeiro pedagogo a intitular estes
espacos de cuidados infantis, como jardim-de-infancia. Froebel, metaforicamente falando, veio
dizer que as criangas seriam as varias partes que compdem um jardim e que quem cuidava delas
— educador — seria o jardineiro, que ao rega-las contribuiriam para o seu crescimento e
desenvolvimento. Entdo, para este pedagogo, as criancas eram “... flores num jardim, que
floresciam se devidamente tratadas” (Spodeck, 1998, p.17), tendo o nome jardim-de-infancia,
derivado desta metafora. E preciso salientar que “...ja antes dele, e muito tempo antes, se tinha
reconhecido a necessidade e importancia da influencia educativa nos primeiros periodos da
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vida™, contudo, ninguém conseguiu projectar e avancar com estas ideias, excepto Froebel. Esta

nova Vvisdo sobre estes novos espacos de acolhimento e guarda, surge com o inicio do estudo da
Psicologia do Desenvolvimento, que veio dizer, o quanto primordial seria para o futuro das
criancas a funcdo educativa e pedagogica destes locais (jardins de infancia). Mesmo assim
Portugal, ficou aquém de outros paises, no que diz respeito ao tempo que se demorou a implantar
os primeiros Jardins-de-infancia no nosso pais. Estes tiveram como base, claro esta, a pedagogia
preconizada por Froebel. Theophilo Ferreira, director da escola normal de Lisboa, referiu que
”...ninguém contribuiu d’'uma maneira mais caracteristica do que o immortal Frederico
Froebel...”* de forma a que todas as bases destes novos espagos tivessem “...processos seguidos
pelo immortal pedagogista Allem&o™, referindo-se & criacdo destes novos espagos infantis. Este
pedagogo considerava que a escola “...devia estimular o desenvolvimento natural da crianga
pequena” ( Spodeck, 1998, p.17), para desta forma as criangas retirarem novos saberes, mas
sempre com a ideia de que o educador seria “...um seguidor da crian¢a” ( Spodeck, 1998, p.18),
evitando-se a “...instrucao directa” ( Spodeck, 1998, p.18).

Em Portugal, a Implantacdo da RepuUblica, conduziu a mudancas significativas em vérias
areas, incluindo a area da educacdo, que passou a considerada como uma &rea cujos
investimentos poderiam gerar mais-valias para o futuro do pais. Houve desde entdo uma
valorizagdo crescente e acentuada do desenvolvimento sociocultural, considerando-se que o
grande responsavel e impulsionador deste desenvolvimento, é sem dlvida a educacao.

No entanto, todas estas teorias sobre educacdo de infancia, ndo foram inicialmente feitas a
pensar nas criancas especiais, pois estas estiveram durante largos anos a margem da educacéo
dita para todos®.

Quando se comecou a apostar na chamada educagéo especial, tinha-se sempre em conta um
qualquer retardamento ou handicap diagnosticado a determinado aluno, e por este motivo, este
seria alvo de uma educacdo paralela a dos alunos ditos normais. Esta educacdo para alunos
especiais, desenrolava-se em centros especificos de criancas portadoras de uma qualquer
deficiéncia ou incapacidade para determinada accao.

Com o passar dos anos, o0 apoio dado a criancas especiais, sofreu alteragdes muito
significativas, pois estas passaram a ser integradas no ensino normal atraves da normalizacéo de
servicos da area da educacdo. A anterior escola da discriminagdo, veio dar lugar a uma escola
aberta a integracdo, onde a diversidade dos alunos passou a ser valorizada e acarinhada.

! Raposo, S. in Froebel-Revista de Instrucdo Priméria, N°1, 12 série (1882: 5) - devido ao facto de esta revista ter
sido editada em 1882, algumas palavras poderdo apresentar erros ortograficos face a ortografia actual em Portugal

2 In Froebel-Revista de Instrucéo Primaria, N°1, 12 série (1882: 3) - devido ao facto de esta revista ter sido editada
em 1882, algumas palavras poderdo apresentar erros ortograficos face a ortografia actual em Portugal

® Ibidem: 3
* Referimo-nos & época pds implantacdo da republica, pois anteriormente a esta data, algumas destas criancas eram
ainda mortas pelos prdprios familiares, pois o infanticidio era comummente aceite na nossa sociedade.
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O termo Necessidades Educativas Especiais, surge pela primeira vez no relatorio Warnock
em 1978, passando a integrar as novas leis de educacdo que se fizeram posteriormente a esta
data.

Em Portugal, foi publicado em 1991 um decreto-lei que regula a integracdo de criancas
deficientes no ensino regular, data desde a qual esta matéria esta legislada e esta a ser aplicada na
pratica.

Conceito de Necessidade Educativa Especial

Sempre que se fala em Necessidade Educativa Especial, ou em NEE como comummente é
designada, estamos a utilizar um termo designado por Warnock Report. Este autor veio
amplificar o conceito subjacente & ideia de educacdo especial, ao adicionar-lhe o termo
necessidade. Entdo, todas as deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem, sdo enquadradas nas
necessidades educativas especiais. Desta forma, ndo estamos unicamente a falar de criancas que
tém problemas cognitivos, motores, e outros, nem se estes sdo graves, moderados ou ligeiros,
mas também de criancas que simplesmente apresentem dificuldades na aquisicdo das
aprendizagens. Existem ainda muitas criancas com familias multi-problematicas, por exemplo, e
as suas aprendizagens ficam comprometidas, podendo ser por esse motivo consideradas criancas
com necessidades educativas especiais. Um aluno é abrangido por este termo quando, apresenta
dificuldades de aprendizagem, comparativamente a outros alunos da mesma idade, ou entdo se
apresentar uma qualquer deficiéncia motora, cognitiva, social, sensorial, ou uma associacao
destas dificuldades.

Neste trabalho de investigacdo, daremos apenas énfase a necessidades educativas especiais
decorrentes do processo de gravidez ou do momento do parto.

O Nascimento de um Filho com NEE

Quando um casal esta a espera de um bebé, cogita 1001 coisas sobre 0 mesmo. Pensam se
guerem que seja menina ou menino, que nome vai ter, o que lhe vdo comprar, a que vao brincar
com ele, e tantas outras coisas. No entanto, entre todas estas reflexdes, dizem sempre que o que
mais desejam € que o bebé venha saudavel, que tenha muita satde.

Quando o grande dia chega — parto —, por norma os pais (em especial a mée), estdo ansiosos
por ver o seu bebé, por Ihe dar colo e olhar para ele.

Contudo, por vezes, o bebé lindo e saudavel que tanto esperavam, nunca chega a nascer.
Véem-se entdo perante uma situacdo que nunca antes tinham sequer equacionado: o bebé nédo é
dito normal!
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Sempre que os pais recebem a informacao de que o seu filho tem uma qualquer deficiéncia,
“...ficam em estado de choque” (Trainer in Stary-Gundersen, 2001, p.55). No momento em que
0s pais recebem esta noticia, sentem-se “...como se uma parede macica e impenetravel caisse”
(Trainer in Stary-Gundersen, 2001, p.55), sendo invadidos por um sofrimento avassalador, como
se de “...uma tonelada de tijolos” (Trainer in Stary-Gundersen, 2001, p.55) se tratasse. Segundo
Baker, nenhum ser humano estd preparado para aceitar e educar um filho com necessidades
educativas especiais.

Claro esta que esta dor € igualmente gigante em qualquer altura da vida do bebé, caso este
por qualquer motivo deixe de ser dito normal por um qualquer problema de salde, ou
simplesmente porque ainda ndo se podia afirmar a existéncia de determinado problema antes de
uma certa idade do bebé, e ndo apenas no momento do seu nascimento.

Os pais podem ser informados sobre um qualquer problema cognitivo do seu filho, ao fim
de algum tempo de este ter nascido (Kirk & Gallagher), apos se terem feito testes e exames
minuciosos (caso sejam necessarios para a confirmacao do mesmo). O que interessa reter € que 0
filho tdo esperado e tdo desejado ndo € afinal o filho sonhado. De acordo com Emily Perl
Kingsley®, a gravidez podera ser comparada a “...uma fabulosa viagem — a Italia”, embora esta
possa sofrer “...uma mudanca do plano de voo...” e termine “...na Holanda”, néo
correspondendo esta viagem ao «destino» sonhado durante todo o periodo em que foi projectada
e planeada (Bem-vindos a Holanda).

O nascimento de um filho com necessidades educativas especiais é avassalador, e
inicialmente os pais fazem o luto de uma “...morte simbdlica da crianga que deveria ter
nascido” (Kirk & Gallagher,1996,p.11). Esta morte simbolica (Kirk & Gallagher) pode revelar-
se através de “...um choque inicial...”, em que s6 apos algum tempo de este ter ocorrido, 0s pais
sentirdo “...a rejeicdo e a incredulidade culminando na dor” (Nielsen, 1999, p.29). S0 apds esta
espécie de luto, que funciona como catarse, 0s pais estdo preparados para lutar pelos interesses e
desejos dos seus filhos, tentando alguns, promover-lhes a melhor vida que Ihes conseguem dar.
Contudo, este conceito de lhes permitir o melhor desenvolvimento, nem sempre se coaduna com
0 que deveria realmente ser feito. Muitos sdo os pais que ainda excluem os seus filhos de
determinadas aprendizagens, por julgarem que eles ndo sdo capazes de aprender determinada
coisa, fruto do «retardamento» que possuem. N&o é facil ser-se pai de uma crianca diferente das
demais, aceitar que este «azar» recaiu sobre si, mas é preciso adoptar uma atitude de aceitacao
para desta forma se conseguir lutar pelos interesses dessa crianca. As expectativas dos pais séo
inicialmente goradas, mas pouco a pouco irdo compreender “...que o seu filho é diferente, mas
que tem muitas possibilidades educativas” (Bautista, 1997, p.236).

®> Emily Perl Kingsley é mée de uma crianca com Necessidades Educativas Especiais, e autora de um texto intitulado
“Bem-vindos a Holanda”, em que metaforicamente explica o que significa o surgimento de uma crianga especial na
vida de uma familia através de uma emocionante histéria a volta de uma viagem cujo rumo foi também alterado.
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A questdo da parentalidade fica realmente muito abalada com o nascimento de um filho
com Necessidades Educativas Especiais, e este transtorno sera tanto maior quanto maior também
for o grau dessa mesma deficiéncia. Inicialmente os pais sentem-se aterrorizados,
independentemente do quanto o seu filho serd eternamente dependente dos outros, para
determinadas tarefas, ou para alcancar determinadas aprendizagens. Apos a aceitacdo dessa
mesma limitacdo, 0s pais comegcam a sentir prazer em cada vitoria que os seus filhos alcangam,
lamentando o facto de haver criancas que nem conseguem alcangar o mesmo que os seus filhos.
Nesta etapa de aceitacdo da realidade que os rodeia (caso a deficiéncia em causa ndo seja
profunda), ja conseguem sentir-se «quase abencoados» pelo filho que tiveram, ao contrério de
alguns pais que tém filhos multideficientes, cujas limitacbes podem abranger quase todos o0s
niveis de desenvolvimento. Cada crianca é uma crianga e as pequenas conquistas que alcangam,
sdo vistas pelos pais como grandes vitorias. Contudo, algumas deficiéncias sdao mais «bem
aceites» pelos pais que outras. As chamadas doencas raras (Sindrome Grito de Gato, Sindrome
Cornélia de Lange, entre outras) e as multideficiéncias (défice cognitivo associado a uma
multiplicidade de outras deficiéncias) sdo geralmente as mais assustadoras e avassaladoras, pois
pouco se conhece das primeiras e sabe-se que poucas oportunidades de sucesso terdo as
segundas.

Por este motivo, é essencial que a crianca com NEE seja acompanhada por uma equipa
multidisciplinar, para que as suas competéncias sejam estimuladas aos mais variados niveis. A
escola assume entdo um papel preponderante na vida destas criancas, quer para as proprias
directamente, quer para o encaminhamento das atitudes e comportamento dos seus progenitores.

Cada vez mais, e porque o0 que se pretende para um filho especial é que este usufrua de
experiéncias iguais ou idénticas as criancas ditas normais, as criancas com NEE sdo colocadas
em contacto com *“...praticas e experiéncias integradoras” (Bautista, 1997,p. 25). Esta
«normalizagdo» surge inicialmente na Dinamarca, através de Bank-Mikkelsen, que vem dizer
que a normalizacdo é a “possibilidade de o deficiente mental desenvolver um tipo de vida téo

normal quanto possivel” (Jiménez in Bautista, 1997, p.24)

Monoparentalidade e Abandono da Condicédo Parental Vs. Adopcdo de Criangas com
NEE

Existem ainda mées (cujos pais nunca sao identificados), que ap6s o nascimento de um
filho com NEE, ndo conseguem suportar a ideia de ter tido um filho com problemas. Felizmente,
sdo cada vez menos 0s casos de abandono destas criangas, continuando no entanto a existir esta
«demissao» da parentalidade. Quando estas criangas sao institucionalizadas (ap6s o abandono da
mé&e e 0 ndo querer cuidar por parte da familia alargada), muito raramente séo adoptadas, pois as
suas condicOes de adoptabilidade ficam «comprometidas» com a necessidade educativa especial
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que possuem, ainda que esta seja ligeira ou moderada. Se uma futura mae bioldgica deseja ter um
filho dito normal, porque motivo alguém que pretende adoptar, adoptara uma crianga portadora
de uma qualquer NEE? Esta pergunta tem sido colocada inimeras vezes por técnicos que
trabalham em lares e instituicGes de criancas, e que acompanham estas criancas durante todo o
seu crescimento. Muito raramente, alguém adoptou uma crianga com este perfil e com estas
caracteristicas.

A total disponibilidade para a parentalidade, € o Gnico caminho para a adop¢ao de criangas
sem qualquer restricdo. Assim, de acordo com Maria Clara Sottomayor, a “...capacidade de
amar, a tolerancia para com a diferenca...ndo sao caracteristicas subjectivas e impossiveis de
avaliar” (Sa, 2008, p. 114), apenas poucas pessoas conseguem ultrapassar essa mesma diferenca.

O Nascimento de um Filho com NEE Vs. Divércio

Apbs o nascimento de um filho com Necessidades Educativas Especiais, muitas familias
ndo conseguem encetar uma alteracdo no seu préprio projecto de vida, de forma a integrarem este
novo elemento que agora faz parte dela. O nascimento de um filho com Necessidades Educativas
Especiais, cria nos pais niveis de stress muito elevados, gerando desconforto na relacdo que até
entdo parecia funcionar bem, e levando este, por vezes, a uma ruptura na relacdo conjugal. Isto
acontece porque o nascimento de um filho especial coloca exigéncias de inimeras ordens aos
seus pais, ndo s6 ao nivel econémico-social, como também ao nivel temporal, visto estas criangas
necessitarem de cuidados redobrados das demais criangas ditas normais.

Muitas vezes, também, os casais tendem a culpar-se pelo nascimento deste filho, usando
argumentos muitas vezes ridiculos. Esta constante culpabilizacdo, e o ndo saber lidar com a
crianga, incrementa no seio da familia uma tensdo inigualavel. As estatisticas dizem-nos que
maioria dos casais que tém um filho com NEE (diagnosticado a nascenca) se divorcia nos 2 anos
que se seguem ao parto (Correia).

Escola ,Crianca e Familia

Quando um bebé nasce e é portador de uma qualquer deficiéncia, os pais sentem-se
inicialmente «perdidos» e sem forca animica para agir.

Apos o «enterro» do seu luto interno, e com o constante crescimento do seu bebé, e porque
0s pais ndo podem deixar de trabalhar, a questdo do espaco escolar que o filho ir4 frequentar
comeca a fazer-se sentir. No entanto, esta preocupacao é cada vez mais facil de resolver, pois até
meados do sec. XX “...as criancas com deficiéncia eram em geral excluidas das escolas
publicas” (Stray-Gundersen, 253).

Actualmente, o problema que mais comummente se coloca é onde se podem pdr criancas
diferentes até aos 3 anos de vida, pois muitos colégios privados ndo 0s aceitam ou nao
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apresentam condicOes para os ter, enquanto que as escolas da rede publica continuam apenas a
dar respostas a criangas com mais de 3 anos de idade. Segundo Paulo Freire, ““...a crianga
cresce, e cresce com ela o tamanho do seu mundo. A casa ndo a satisfaz totalmente. Existem
outros mundos, outras criancgas, outras licdes,...”” (A Crianca Diferente, 1987, p.78).

E importante lembrar que o educador de infancia é alguém que esta pedagogicamente
preparado para despoletar novas competéncias e aquisicdes nas criangas, sempre atraves de
actividades revestidas de uma ludicidade inequivoca.

| AGENTES DE IDENTIFICACAO H JUSTIFICACAO |
- - Contacto permanente com a crianca

Familia - Proximidade do aluno/a dado o seu carécter de

Professor/a Tutor/a mediador e organizador da sua aprendizagem

Professor/a de apoio - Quando as possibilidades do professor-tutor/a séo

ultrapassadas

Dep.° de Orientacédo e/ou - Pela sua preparacédo especifica
Equipa de Sector
Outros Profissionais - Nos casos de maior dificuldade

Quadro n.° 1 — Identificagdo de n.e.e (Gallardo y Gallego in Bautista : 13)

No entanto, também estes podem sentir-se perdidos quando confrontados com uma crianca
especial na sua sala de aula, devendo a escola recorrer a uma educadora de ensino especial, que
ndo soO apoiaré a pratica pedagogica da educadora da sala em que a crianga esta integrada, como
delineard a esta educadora as linhas orientadoras da sua prestacdo face a esta crianga. O educador
de ensino especial devera entdo orientar o educador da sala que a crianca frequenta, para que o
«educador-base» tenha “...conhecimentos aprofundados sobre...o desenvolvimento que néo se
processa em conformidade com os padrdes habituais” (Stray-Gundersen:217).

Contudo, € sempre importante lembrar que a educacdo de uma crianga, independentemente
de nos estarmos a referir a criangas «ditas» normais ou ndo, depende primeiramente dos pais ou
substitutos legais. Isto significa que a educacdo de uma crianca, parte do que ela aprende e
apreende no local onde habita, e por este motivo o conceito familia € cada vez mais tido em
conta, cada vez mais valorizado. No entanto, nos primeiros anos de vida de uma crianca, esta esta
mais apta e receptiva para novas aprendizagens e interioriza mais facilmente todos os estimulos
provenientes da accdo pedagogica do seu cuidador, independentemente de este ser uma figura
parental, uma ama ou uma educadora de infancia (Bautista). Ainda assim, a familia assume um
papel preponderante ao longo deste 1° ciclo de vida do bebé.

Susana Jorge Ferreira 8



PSICO[OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

Por volta dos 4 anos, quase todas as criancas frequentam o jardim-de-infancia, etapa esta
em que “...deve haver ja uma actuacdo pedagogica orientada e poderemos mesmo falar de
aprendizagem organizada” (Bautista, 1997, p. 221).

Porém, também as escolas devem estar equipadas de forma a responder melhor as
diferentes necessidades destas criancas, facto que muitas vezes nao acontece. As adaptacdes nao
devem ser feitas s6 ao nivel curricular, devem também englobar todas as excepcbes que
contemplam estes alunos, 0s apoios de que vao necessitar e de que equipamento especial de
compensacio ndo podem abdicar. E importante salientar que a

“...colaboracéo entre pais, professores e outros técnicos, mediante actuacao coordenada e
partilha da descoberta de estratégias adequadas conduzird a resultados mais favoraveis na
educacdo da crianga” (A crianca Diferente, 1987, p.227)

Ajudar e Apoiar os Pais

Muitos autores defendem que a intervencdo precoce deve ser efectuada a partir do seio
familiar, pois a familia é p primeiro agente se socializacdo e integracdo dos seus filhos. A
educacdo parte de casa, e por isso se deve munir 0s pais de um maior fortalecimento das suas
competéncias e recursos, ou seja, dar-lhes apoio formal e informal, com vista ao proprio
desenvolvimento da crianga, pois se 0s pais estiverem mais bem informados e apoiados pelas
entidades competentes, estardo mais unidos entre si e com o proprio filho. A familia fica assim
em situacdo de concomitancia e esta relacdo de maior unido reflectir-se-a no entrosamento com o
filho especial. Os educadores de ensino especial, terapeutas e restantes comunidades que
interagem com as criancas ditas especiais, tendem a utilizar ”...cada vez mais o0 seu tempo e
esforco para ensinar aos pais, ao invés de investir diretamente na crianca deficiente em fase pré-
escolar” (Kirk & Gallagher), pois os pais sdo 0s principais potenciadores de novas aprendizagens
nos seus filhos. Se os pais estiverem suficientemente informados e entrosados com as actividades
que estimulam a aquisicdo de competéncias dos seus filhos, serdo eles co-terapeutas em todo o
seu processo de desenvolvimento e aprendizagem. E preciso salientar que maioria dos pais s&o
competentes, e ninguém ama mais os seus filhos sendo eles proprios. O que acontece algumas
vezes, € a “...superproteccdo, frequentemente superior a que a situacao exige”, impedindo esta
“...a existéncia de oportunidades para resolver problemas...e ndo potencia a independéncia da
crianca” (Nielsen, 1999, p.29 e 30). Também por este motivo, se torna imprescindivel o apoio
aos pais, nos mais variados niveis, incluindo a informacao total do problema que o seu filho tem,
e de que forma se podem potenciar as mais variadas aprendizagens. Temos que dar énfase ao que
a crianca faz melhor, para que ela seja munida de sucessos educativos. Esta experiéncia de
sucessos, esta intimamente ligada a auto-estima, factor imprescindivel para a aquisicdo de
competéncias. Objectivamente, tentaremos “...desenvolver as suas capacidades demonstradas e

Susana Jorge Ferreira 9



PSICO[OGIA

PT

O PORTAL DOS PSICOLOGOS
potenciais para que possa participar da melhor forma no grupo em que vive e aprende” (A
crianga Diferente, 1987, p.362)

Em conjunto, os pais e a equipa multidisciplinar que acompanha as criangas ditas especiais,
devem congratular cada etapa que estas alcancem, “...enfatizando as qualidades, os pontos fortes
e os talentos que a tornam unica” (Nielsen, 1999, p.30).

CONCLUSAO

A Parentalidade é uma das dimensbes mais bonitas e enriquecedoras do ser humano. No
entanto, esta podera ficar comprometida e ndo ser encarada com o sorriso habitual, caso os pais
se sintam «apunhalados» pela vida. Sempre que uma mae tem uma crianga que néo é dita normal,
esta parentalidade deixa-a atordoada, pois existem relatos de mées que tiveram vontade de nédo
«aceitar» a sua crianga, como se se pudesse colocar o novo bebé numa gaveta intitulada
«esquecimento», pois sem o querem abandonar, queriam somente esquecer que o tinham tido, e
este nascimento ndo passaria de um pesadelo para os pais e para toda a comunidade envolvente.
O ideal seria voltar atras no tempo, e ndo o terem tido. Porém, e porque isto ndo € exequivel, 0s
pais terdo de passar a fase do estado de choque, pois irdo levar o seu bebé para casa, e terdo de
cuidar dele. Mas o verdadeiro «enterro» deste «desconcerto», demorard o seu tempo para ser
debelado.

Ter um filho especial, causa uma dor e uma magoa inexplicavel a quem ndo passou por
algo idéntico. Como somos educadoras, € ja trabalhamos com criancas especiais na sala de aula,
queriamos perceber os sentimentos e comportamentos que os pais destas criangas tém, para desta
forma os podermos compreender melhor e encaminha-los o melhor possivel.
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