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RESUMO

A avaliagao psicoldgica € uma area da Psicol ogia muito importante que surge com bastante
frequéncia no trabalho do psicdlogo. A necessidade da aplicagdo de provas, quer sgjam de
inteligéncia, de aptiddes, de linguagem, de personalidade, entre outras, € transversal a psicologia.
Assim, a avaiagdo psicologica ndo deve pertencer apenas ao dominio clinico, mas sim ser
transversal atodas as areas da psicologia. Este artigo expe, de forma breve, as areas de actuagéo
de uma das provas projectivas de personalidade mais completas ao nivel do Psicodiagnéstico — O
Rorschach.
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O Psicodiagnostico Rorschach publicado em 1921, apés varias tentativas sem sucesso pelo
autor Herman Rorschach, é hoje utilizado em todo 0 mundo nas areas da justica, clinica,
educacdo, neurociéncias, socia e do trabalho, investigacdes, entre outros.

Juntando a orientagcdo psicanalitica e os saberes de Bleuler e Jung, o trabalho polémico de
Herman Rorschach suscitou interesse em muitos autores. Antes da sua publicagdo, os resultados
gue Rorschach obteve com o seu trabalho eram suficientes para demonstrar que este método
possuia (e possui) uma consideravel utilidade diagnostica, especialmente porque na altura ainda
se estudava muito sobre aidentificacgo de doentes esquizofrénicos.

Durante a investigagdo, descobriu também que as altas frequéncias de certos tipos de
resposta (especiadmente as de movimento e as de cor) estavam relacionadas com diferentes
caracteristicas psicol 0gicas e/ou comportamentais. Por conseguinte, 0 método ofereceu também a
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possibilidade de se identificar naquela atura, aspectos da pessoa que actualmente na psicologia
contemporanea se denominam por tragos, caracter ou estruturas de personalidade.

Depois do falecimento inesperado do autor, vérias foram as escolas Europeias e
Americanas que se dedicaram ao seu estudo e investigacao.

Dotado de inigualaveis caracteristicas € por exceléncia a prova projectiva de avaliagcéo da
personalidade do adulto capaz de avaliar, diagnosticar, prever comportamentos, detectar
alteracdes de pensamento, indicios de depressdo, isolamento social, entre outros.

Neste sentido, é compreensivel gque esta prova requeira alguma aprendizagem e treino na
medida em que se debruca sobre uma descricdo completa e detalhada do funcionamento psiquico.
Esta caracteristica est4 relacionada com a quantidade e diversidade de variaveis com as suas
guase infinitas inter-relagbes que a prova proporciona, assim como os diferentes tipos de
informacdo que se cria, tudo isto é base do seu potencial.

Existem inUmeras provas de diagndstico da personalidade, sobretudo questionarios e
inventarios, que exigem preparacdo para a sua aplicacdo e interpretacéo, no entanto, a extensa
informacéo recolhida de um protocolo valido de Rorschach é gjustdvel e aplicavel a
multiplicidade de éreas que a Psicologia acolhe.

Na década de 1950 a 1960, o teste de Herman Rorschach (daqui para a frente designado
apenas como “Rorschach”), associou-se a psicologia clinica, na medida em que os técnicos de
psicologia e psiquiatria utilizavam-no como um meio imprescindivel de avaliac&o e diagndstico.
E um teste que quando bem administrado, codificado e interpretado, contribui para o processo
terapéutico com uma grande riqueza de informagéo. Com esta informagéo (e outras), faz-se um
diagnostico, estabelece-se planos de tratamento, faz-se prognésticos e descreve-se as
caracteristicas psicol dgicas do paciente.

Actuamente ndo é sO na psicologia clinica que o Psicodiagnéstico de Rorschach é
utilizado. S& muitas as possibilidades de utilizacdo desta ferramenta para o diagnostico da
personalidade, como também sdo ilimitadas as formas que a natureza humana desenvolve para a
Sua expressao.

Na area da Investigacdo revela ser polivalente, quer sgja na recolha de informacdes sobre a
pessoa, ou na correlagdo da prova com outras provas psicométricas aplicadas a qualquer
perturbacdo psicolégica. Em Neuropsicologia, permite o esclarecimento de questbes préticas
relacionadas com as perturbagdes mentais relacionadas com alteragdes cerebrais. A deméncia €
bastante visivel através da aplicagdo da prova, bem como outro tipo de perturbactes
neuropsi col 6gicas.

Na érea da Orientac8o Escolar e/ou Profissional, revela motivagdes inconscientes, conflitos
relacionados com a vocacdo escolar e/ou profissional. Oferece também informagdes importantes
acerca do funcionamento da pessoa em determinadas areas, revelando também em conjunto com
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outras técnicas, a confirmacdo das aptiddes. Reconhecendo, por exemplo, que se trata de uma
pessoa com niveis elevados de ansiedade, tendéncia para a depressdo ou demasiado
perfeccionista, a respectiva orientagdo vocaciona e profissional terd de ter em conta estes

detalhes. Por vezes, a prova apresenta indicios de conflito que podem estar na base da indeciséo
vocacional.

Na érea Social, tem sido amplamente utilizada para a seleccdo de recursos humanos,
desenvolvimento de competéncias e aptiddes. Neste sentido, a prova pode ser utilizada no
desenvolvimento de competéncias uma vez que muitas empresas/instituicdes fazem gestdo de
carreira com 0s seus colaboradores. Esta érea estd normalmente a cargo do departamento de
Recursos Humanos e nela trabalham psicélogos (regra geral psicologos organizacionais ou do
trabalho) e técnicos de Recursos Humanos. Na gestdo de carreiras, para que haja mobilidade
dentro da estrutura hierarquica, € importante explorar competéncias e saber que “linhas’ o
psicologo organizacional deve seguir. Neste sentido, utilizar esta provavai auxiliar na orientacéo.

Na area Juridica, esta prova tem ao longo dos Ultimos anos contribuido para gjudar nas
decisdes dos juizes, advogados, ou na orientacdo de directrizes do tribunal. Quando séo
solicitadas pericias psicol 6gicas utilizadas judicialmente como um instrumento de natureza psico-
socio-juridica de acessoria ao tribunal, o Rorschach € um dos instrumentos contemplados. Com
base nesta prova conseguimos transmitir informagdo técnica e especializada sobre as
caracteristicas de personalidade do julgado.

Na area da Educacéo, revela qualidade nos processos evolutivos de integracdo das criancas
no ambiente que as rodeia, ressaltando as principais defesas e dificuldades, oferecendo directrizes
a serem utilizadas pel os psicologos e educadores.

N&o obstante, a peculiaridade dos seus estimulos, a riqueza informativa que gera, a
impossibilidade de ser falseado, assim como a possibilidade de integracdo de dados quantitativos
e qualitativos que oferece sdo, 0s principais motivos pelos quais se continua a realizar
investigacdes dedicadas a sua eficacia, amais de 90 anos depois da sua publicacéo.
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