PSICO[OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

CONSUMOS E ABUSOS DE SUBSTANCIAS
NA ADOLESCENCIA

2011

Claudia Filipa Ribeiro da Rocha
Licenciada em Educagdo Social, pela Escola Superior de Educacéo de Braganca (Portugal)

E-mail:
claudia__rocha@hotmail.com

RESUMO

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento do individuo na qual existe um risco
acrescido de inicio de consumos e abusos de substéncias. Deste modo, 0 presente artigo tem
como principal objetivo fazer uma pequena andlise de conceitos relativos a esta problematica.
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INFANCIA E ADOLESCENCIA

N&o existe unanimidade relativamente as idades que delimitam a infancia e a adolescéncia,
nao apenas devido as diversas teorias do desenvolvimento postuladas, mas porgque cada individuo
e diferente, e esta diferenca apresenta-se também ao nivel da maturacéo.

Contudo, podemos concordar que a puberdade é um aspeto indicativo do inicio da
adolescéncia, abrangendo diversas transformacfes fisiolégicas que variam entre rapazes e
raparigas, e mesmo entre individuos.

Pode considerar-se que na pré-adolescéncia, assim como na adolescéncia propriamente dita,
0 grupo de pares é primordial, e o desenvolvimento de amizades nestas fases teriam como papel
colmatar as lacunas do individuo, nomeadamente a sensacdo de isolamento, e promover
competéncias de relacionamento e de intimidade (Sprinthall e Collins, 1999).

O jovem procura estabel ecer a sua identidade, convivendo com o desconhecimento dos seus
limites corporais, em constante mudanga, e influenciado por diversos meios, particularmente pelo
grupo de pares, mas também pelos pais, pela familiaem geral e mesmo pelos Media.
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Fernandes da Fonseca (2004) introduz o conceito de linhas de fratura, equivalente ao que
Sampaio (1993, cit in Fonseca, 2004) denomina de crise; para designar momentos criticos no
processo de desenvolvimento do individuo que podem levar a um estado de descontrolo grave e
originar condicdes patol gicas que podem ser severas.

Esta fase etaria conjuga a procura pelo estabelecimento da identidade e individuacéo, a
procura de autonomia, e mudancas fisioldgicas relevantes; a uma época de novas experiéncias
sociais, na qual os amigos ganham supremacia face a familia, e apresentam-se oportunidades
para a experimentacdo a varios niveis, por exemplo a nivel do consumo de substancias, sejam
elas tabaco, acool ou drogas. A forma como o individuo vive estas novas experiéncias depende
ndo apenas do processo de desenvolvimento da sua identidade mas também do suporte social,
podendo levar ao desenvolvimento de diversos comportamentos de risco relevantes.

COMPORTAMENTOS DE RISCO NA ADOLESCENCIA

Lourenco (1998) refere o conceito de sintomas — comunicacdo para designar
comportamentos patol 6gicos diversos que servem uma fungdo comunicativa, na medida em que
expressam a depressao, a angustia e a ansiedade do adol escente sem que este tenha de a expressar
verbal mente.

Uma das justificagdes para a preval éncia de comportamentos de risco na pré-adolescéncia e
na adolescéncia propriamente dita, prende-se com a nocdo dos limites que € inicialmente
estabel ecida pelos pais, particularmente pelo pai enquanto figura de autoridade, tendo a crianca o
papel de ser informada das regras e limites. Ao chegar & adolescéncia, desenvolve-se uma
necessidade de testar por si mesmo os limites, de ver até onde consegue ir. Quando esta no¢do
dos limites proprios € ma sucedida, podem desenvolver-se comportamentos de risco
(Pommereau, 1998).

Também o grupo de pares predomina na origem destes comportamentos, e deve ser
considerado como um fator de risco ou fator de apoio.

E frequente, por exemplo, que a realizagiio de atos de violéncia ocorra em contexto de
grupo, o que preenche a necessidade de pertenca que o adolescente sente, embora seja na verdade
uma ligagao fréagil baseada na questéo da transgresséo e de revolta quanto & sociedade, por ndo a
considerarem eficiente no seu papel de suporte (Pommereau, 1998).

Esse grupo criado com base na transgressdo e revolta abarca jovens que apresentam
patologias individuais, e ndo internalizaram de forma sucedida os limites, 0 que os leva a agir
sobre o principio da satisfacéo imediata.

Uma outra manifestacéo de diversas problematicas presentes nesta faixa etaria diz respeito
ao consumo de substancias, que iremos aprofundar de seguida.
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CONSUMOS NA ADOLESCENCIA

Importa desde logo diferenciar entre consumo de substancias e dependéncia das mesmas.
Defacto, é possivel que um jovem experimente tabaco, acool ou mesmo drogas sem desenvolver
adicdo as mesmas. Diversos fatores individuais influenciam o desenvolvimento de adicdo, tanto a
nivel mental quanto fisico. Podemos no entanto concordar que existem diversos fatores de risco
gue potenciam a adicdo, tais como a vivéncia de severos traumas na infancia e pré-adolescéncia,
perturbacdes do comportamento, meios familiares desestruturados, perturbacbes no
desenvolvimento de relagdes sociais, entre outros (Tyrode & Bourcet, 2002).

Na adolescéncia o consumo de substancias ocorre geralmente em grupo que serve uma
funcdo de promocdo do consumo (Tyrode & Bourcet, 2002), de tal modo que inicialmente a
dependéncia diz mais respeito ao grupo do que a substancia. O grupo reforca o consumo, mas
visto que o consumo afeta a auto — estima do individuo, torna-se cada vez mais dificil para ele
deixar de consumir.

Os primeiros consumos sdo tendencialmente de Cannabis, quer por facilidade de acesso,
guer pelo facto de ser o estupefaciente que acarreta menor reprovacao social. Também comum €
0 consumo de produtos como colas que sdo faceis de obter e aparentam menor risco o0 que
potencia 0 consumo (Gammer & Cabié, 1999).

Os consumos iniciais sao geralmente realizados em grupo com intuito recreativo, e ndo €
necessariamente um comportamento patologico. As substancias sdo usadas como forma de
potenciar a desinibicdo ou para promover euforia (Braconnier & Marcelli, 2000).

Também o consumo de alcool € comum na adolescéncia, ndo se podendo necessariamente
considerar um comportamento patoldgico, pelo que teremos de ter em consideracdo o contexto
no qual o consumo ocorre, a frequéncia de consumos, assim como outros fatores indicadores de
comportamentos aditivos.
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