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RESUMO

O objetivo do estudo foi pesguisar o perfil psicolégico de motoristas em processo de
reabilitacdo. Foram analisados 6.537 protocolos de testes psicolégicos aplicados numa clinica
credenciada no DETRAN-GO no periodo de 2008 a fevereiro 2011, encontrou-se 36 (0,55%) de
motoristas em reabilitacdo, que compds o grupo I. A amostra, com 25 motoristas no grupo I,
consistiu em um total de 61 motoristas, a maioria homens (86,5%), com idade entre 19 e 34 anos
(M=24,69, dp=4,59). Evidenciou-se diferenca significativa entre os grupos nos testes de inteligéncia
e personalidade, sendo que a caracteristica de oposi¢cao mostrou-se mais evidente nos motoristas em
reabilitacdo. Esses dados por si sO ndo sdo suficientes para tracar um perfil psicolégico de motoristas
para predizer quem cometera mais ou menos infracdo de transito.

Palavras-chave: Psicologiado transito, avaliacéo psicol6gica, testes deinteligéncia, H.T.P.

INTRODUCAO

Todos os anos, aproximadamente 40 mil pessoas perdem a vida em ruas e estradas
brasileiras de acordo com o Departamento Nacional de Transito (DENATRAN, 2011). Com esse
crescente nUmero de acidentes, cada vez mais tém-se mostrado necessario a selecéo de pessoas
capacitadas para dirigir. Dentre as estratégias mais utilizadas pelos psicologos nesse contexto,
encontra-se a avaliagdo psicolégica, que tem provocado discussdes e debates, se ela pode
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prevenir o envolvimento em infragdes de transito. Dentro deste debate, 0 presente estudo esta
inserido procurando tracar o perfil psicologico de motoristas: sua personalidade, inteligéncia e
atencdo, como também seu perfil socio demogréfico. Como também acrescentar dados na
discussdo da validade preditiva dos instrumentos psicoldgicos nas avaliacfes psicologicas de
condutores.

Na concepcdo de Rozestraten (1988), a Psicologia do Transito como um campo de atuagéo
do psicdlogo, tém por objetivo um papel socia, de melhorar a qualidade de vida, prevenir
acidentes de transito, educar, entre outros aspectos. Entretanto, a énfase de trabalho do psicologo
do transito recaiu na avaliacéo psicologica dos requerentes a Carteira Nacional de Habilitacdo
(CNH), mesmo néo estando claras as contribuicbes desta para a diminuicdo dos acidentes de
transito e promocgao de um transito mais seguro.

Para possibilitar a andlise da avaliagcdo psicologica em motoristas € necessario situar o
contexto legal, que estabelece normas e procedimentos para a formacédo de condutores de
veiculos automotores. Segundo a Resolucdo 168/2004 do Conselho Nacional de Transito
(CONTRAN, 2004), para obtencdo da CNH, deve-se preencher os seguintes requisitos. ser
penalmente imputavel; saber ler e escrever; possuir documento de identidade e possuir Cadastro
de Pessoa Fisica (CPF). Apos o devido cadastramento dos dados informativos do candidato no
Registro Nacional de Condutores Habilitados (RENACH), o candidato devera submeter-se a
realizac8o de: |- avaliagdo psicologica, Il - exame de aptidéo fisica e mental, 111- curso tedrico-
técnico, V- exame tedrico-técnico, V- curso de prética de direcdo veicular e VI- exame de
prética de direcdo veicular, nesta ordem.

Na avaliacdo psicoldgica, realizada pelo psicologo perito examinador de transito, o
candidato serd considerado como apto, quando apresentar desempenho condizente para a
conducdo de veiculo automotor; inapto temporario, quando ndo apresentar desempenho
condizente para a conducdo de veiculo automotor, porém passivel de adequacdo e, inapto,
guando ndo apresentar desempenho condizente para a conducdo de veiculo automotor. Quando
apresentar distlrbios ou comprometimentos psicoldgicos que estegjam temporariamente sob
controle, serd considerado apto com diminuicéo do prazo de validade da avaliagdo, que constara
na planilha RENACH, conforme a Resolugdo CONTRAN 267/2008 (CONTRAN, 2008).

Ao término de todos os processos, o candidato aprovado receberd uma permissdo para
dirigir, com validade de um ano. A CNH definitiva ser& conferida ao condutor, desde que ele ndo
tenha cometido nenhuma infracdo de natureza grave/gravissima ou tenha reincidido em infracéo
meédia; caso contrario, o infrator perdera a CNH, e sO podera requerer sua reabilitacdo apos um
ano, submetendo-se a todos 0s exames necessarios & habilitagdo, na forma estabelecida pelo
CONTRAN (Brasil, 2002).

A exigéncia da avaliacdo psicoldgica para condutores, previstos por lei, sdo: obtencdo da
Autorizacdo para Conduzir Ciclomotores (ACC) e da CNH, renovacéo caso 0 condutor exercer
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servigo remunerado de transporte de pessoas ou bens, substituicdo do documento de habilitacéo
obtido em pais estrangeiro e por solicitacdo do perito examinador (CONTRAN, 2004). A
Resolucdo CONTRAN n° 267/2008 indica 0s processos psiquicos que devem ser aferidos, por
métodos e técnicas psicoldgicas, podendo ser observado as duas grandes areas de concentragao:
I. Tomada e processamento de informacéo e Il. Personalidade. A tomada e processamento de
informacdo constam de testes de inteligéncia, atencdo, habilidade perceptual, memdria e
raciocinio/habilidade espacial. No Quadro 1, encontra-se a recomendagdo de testes para uso em
avaliacdo psicol6gica do candidato ou condutor de veiculo automotor, conforme exigéncias dessa
resolucdo (CONTRAN, 2008).

Quadro 1 - Testes para uso em avaliacdo psicol6gica do candidato ou condutor de veiculo
automotor

1- Tomada e processamento de informagéo

I-Inteligéncia I1-Atencao I11-Habilidade IV-Memodria V-Raciocinio
Perceptual /Habilidades espacial

- Raven (Escala -D-2 - Percepcéo (TSP) -BFM -2 -BPR-5(A eB)
gera) -AC - Precisdo (TSP) - TEMPLAM e | -TSP - Partes, Blocos,
- G-36 -BFM-1 TSP- Dimens&o

-R-1 -TSP-— -Memdria
-R-1-formaB Atencdo
- BFM-3

-TCR

-RIn

-Julgamento (TSP)
2 — Personalidade

- PMK (Obrigatério)
- Palografico (Obrigatorio)
-HTP

- Zulliger*

- Rorschach*

- TAT*

*Testes recomendados para uso nos casos de candidatos portadores de deficiéncia fisica (membros superiores)

Considerando os testes recomendados pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), o setor
de Psicologia entende que estes sdo 0s mais indicados para a avaliagdo psicoldgica no transito e
devem ser utilizados alternadamente. Contudo, o psicélogo credenciado podera utilizar outros
testes recomendados pelo CFP que sgja de seu conhecimento e dominio. Deve-se atentar também
gue no processo de avaliacdo psicolOgica, a entrevista € procedimento imprescindivel e, portanto
obrigatorio (CFP, 2009).

A Resolucdo CONTRAN 285, de 29 de julho de 2008 (CONTRAN, 2008), que altera e
complementa 0 anexo Il da Resolugdo 168/2004 (CONTRAN, 2004), provém deixando o
processo de habilitacdo do condutor mais rigoroso. O curso tedrico, que instituia 30 horas aulas,
passou a ter carga horaria de 45 horas aula. JA o curso pratico de direcdo veicular, antes
estabelecido a carga horaria de 15 horas aula, hoje é composto de 20 horas aula para cada
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categoria pretendida. Além do aumento da carga horaria, a parte tedrica aborda questfes relativas
a situacOes de risco, equipamentos de seguranca do condutor motociclista, consequéncias da
ingestdo e do consumo de bebida alcodlica e substancias psicoativas, abordagem tedrica da
conducdo de motocicletas com passageiro ou cargas e os cuidados especiais com a vitima
motociclista. Essa resolucdo estabeleceu ainda, que o0 curso de prética de direcéo veicular para
veiculos de duas rodas deve ser realizado também (ap6s o pleno dominio do veiculo) em via
publica, urbana e rural, em pratica monitorada ao invés de ser somente em érea de treinamento
especifico. O candidato devera realizar a pratica de direcdo veicular, mesmo em condicbes
climéticas adversas, tais como: chuva, frio, nevoeiro, noite, dentre outras, que constam no
contetido programatico do curso.

Embora essa resolucéo parece tornar o processo da obtencdo da CNH mais burocratico, ela
procura preparar melhor os futuros condutores de veiculos em situacdes adversas que eles
encontrardo no transito. A obtencdo da CNH é um processo cercado por leis e regido por
diversos critérios, em que o condutor pode vir a responder criminalmente por seus atos. Desta
forma, entende-se que obter a CNH néo € apenas um direito, mas sim um processo que deve ser
conquistado, no qual o cidaddo deve mostrar que possui as aptiddes necessarias paradirigir.

Quanto aos estudos empiricos que apresentem um perfil do motorista pela avaliacdo
psicol 6gica sdo escassos. Silva e Alchieri (2007) revisaram os estudos empiricos brasileiros sobre
avaliagdo psicolbgica de caracteristicas da personalidade utilizados nos processos avaliativos de
condutores, identificando publicacBes nesta tematica no pais, 0s principais temas e métodos
utilizados assim como listando os procedimentos e resultados obtidos. De acordo com o autor, as
pesquisas sobre personalidade de motoristas sdo insuficientes e restritas nos seus resultados com
base na generalizagcdo, sem resultados conclusivos que justifiquem a necessidade de avaliacéo
deste construto psicol 6gico para conduzir veicul os.

Entre os poucos estudos empiricos achados, encontra-se o de Alves e Esteves (2004), que
investigaram as variaveis quantificaveis do teste palogréfico de dois grupos de motoristas com
acidentes com o grupo sem acidentes. Os autores observaram uma tendéncia para que 0s
motoristas com acidentes realizassem os tracados maiores (tanto em relacdo aos palos maiores,
como aos menores e a média do tamanho dos palos), maior margem superior e maior
porcentagem de ganchos em relacdo ao nimero de palos por tempo e total e também para a
porcentagem de tipo de ganchos em relagdo ao total de palos. Para o grupo com acidentes foi
observado ainda uma produtividade menor e uma tendéncia a maior inclinacdo para a esguerda.
No grupo com acidentes com vitimas foi observada uma maior distancia entre os palos e maior
impulsividade quando comparado com o grupo sem acidentes.

Lamounier e Rueda (2005) fizeram comparacdes de avaliacbes psicoldgicas e 0s pareceres
realizados com o teste Psicodiagnéstico Miocinético - PMK para verificar possiveis
caracteristicas de personalidade que diferenciem os candidatos considerados aptos e inaptos na
avaliagdo psicologica pericial. Em relagdo aos candidatos aptos e inaptos, a variavel
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agressividade apresentou diferencas significativas, sendo que 0s inaptos apresentaram uma
autoagressividade mais elevada, sem controle adequado da mesma, verificando ainda que os
candidatos considerados inaptos mostraram-se mais submissos, passivos e com dificuldades em
tomar decisdes. Entre os pareceres dados, houve uma grande concordancia assim como
correlagOes altas e significativas na mensuracéo dos tracados avaliados.

Lamounier (2005) investigou o método de Rorschach com motoristas infratores que se
envolveram em acidentes de transito com vitimas fatais e motoristas que ndo possuiam histérico
de infracBes e/ou acidentes. Os resultados apontaram que 0s motoristas que se envolveram em
acidentes eram mais agressivos, assim como apresentaram uma maior sobrecarga de estresse
persistente em relacdo aos demais, indicando também que sdo mais vulneraveis a situacdes de
tensdo e estresse.

Silva (2008) realizou um estudo com o objetivo de identificar a possibilidade de prever o
envolvimento em infracOes de transito a partir dos resultados dos testes psicologicos. O autor
utilizou testes aplicados por psicologos peritos no processo de habilitagdo de condutores no Rio
Grande do Norte (RN). A proposta do estudo foi de identificar os pontos na carteira nacional de
habilitacdo (CNH) e identificar os testes e os escores obtidos, verificando se os escores médios
dos testes dos motoristas com e sem registro de infracdo eram significativamente distintos e se
existiam relagdes entre os escores dos testes e a frequéncia de infragdes. Os instrumentos
psicol 6gicos foram coletados em dois momentos - sendo o primeiro no ato da aquisi¢do da CNH
e 0 segundo na renovagdo - na unica clinica credenciada e no DETRAN-RN. O autor encontrou
dificuldades com falhas no processo de guarda do material psicologico, bem como de sua
recuperacdo nos arquivos. A amostra ficou reduzida a 68 motoristas, todos do sexo masculino.

Os resultados encontrados por Silva (2008) mostram 54 motoristas sem registros de
infracdo e 14 com registro. Estes Ultimos cometeram 29 infracdes. A pontuacdo na CNH variou
de 0 a 35 e o vaor tipico de pontos (mediana) foi zero. O autor observou diferencas na
composicdo das baterias de testes nos dois momentos noS mesmos sujeitos, isto impossibilitou
algumas analises com provas estatisticas mais eficientes, também encontrou testes arquivados
Sem correcéao.

Quanto a previsdo do envolvimento em infracBes de transito a partir dos resultados dos
testes psicoldgicos no processo de habilitagdo de condutores, Silva (2008) ndo confirmou esta
relacdo. Embora os escores dos testes usados na primeira aplicagdo se correlacionassem
moderadamente com os resultados dos mesmos instrumentos de sua segunda aplicacéo, cinco
anos depois, sugerindo uma congruéncia entre as medidas, ndo foram identificadas correl acbes
fortes entre os resultados dos instrumentos e as pontuagdes observadas nas infragdes. O autor
pondera que ndo se pode afirmar que 0s motoristas com maiores escorem nos testes cometem
menos infracdo ou vice-versa. N8 se pode generalizar, todavia, com base no estudo, que os
aspectos psicologicos em questdo e as infragdes de transito ndo se relacionam, hgja vista a
qualidade dos dados obtidos e da pouca quantidade de participantes localizados para compor a
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amostra dos motoristas que se submeteram aos testes nos dois momentos de avaliagéo
psicol égica.
Observa-se que existem poucas pesquisas na area de avaliagdo psicolégica no contexto de

personalidades de condutores. Com isso tornam-se necessarias mais pesquisas com a finalidade
de aperfeicoar os critérios que regem os processos da avaliacdo da personalidade de condutores.

Neste estudo investiga-se outras caracteristicas do perfil do motorista além dos constados
na avaliagcdo psicologica. Género por exemplo, € uma varidvel muito presente nas discussdes
sobre trénsito. Homens e mulheres de todas as culturas, credos e racas vivem em constante duelo
devido a acentuada diferenca de opinides, comportamentos, atitudes e crencas. Essas crengas e
atitudes diversificadas se expandem no ambito do sistema de trénsito, e tém comegado a emergir
uma dimensdo mais ampla no campo de estudo da Psicologia Social. Estudos sobre o fendbmeno
género no transito tém confirmado essas diferencas, como aponta a pesquisa realizada por
Almeida, Lima, Albugquerque e Antunes (2005) visando investigar as relacbes de género no
ambito do sistema de transito, pesguisando como a mulher motorista e o homem motorista
percebe e compreende a S mesmos e ao outro sexo, bem como as representacbes sociais
existentes. Os resultados mostraram que os papéis culturais influiram na percepcdo que o/a
motorista possui de s mesma/o e a respeito da pessoa do outro sexo, bem como a diferenca
marcante de género na maneira como as pessoas encaram as relagdes no transito.

Rueda e Lamounier (2006) verificaram diferencas no PMK em um grupo de candidatos a
obtencdo da Carteira Nacional de Habilitagdo quanto ao género, escolaridade e idade. Em relacdo
ao género, notou-se que os homens tendem mais a intratensdo controlada, enquanto as mulheres
tendem reacionalmente a dirigir suas energias para o ambiente. No que se refere as andlises em
funcéo daidade, todos os participantes apresentaram uma tendéncia & internalizacdo das emocoes
e menor emotividade enddgena, contudo, os participantes com menos de trinta anos, tiveram uma
acentuada internalizac8o das mesmas.

Segundo dados da Coordenadoria do Registro Nacional de Acidentes e Estatisticas de
Transito (RENAEST) (DETRAN-GO, 2008), a capital do estado, Goiania, apresenta um total de
634.743 motoristas, sendo 551.338 homens e 83.405 mulheres. Em termos de porcentagem,
pode-se dizer que 75% dos motoristas séo homens e 25,0% sado mulheres. De janeiro a outubro de
2008 foi registrado em Goiania um total de 548.00 acidentes de transito, que constataram-se
462.46 homens envolvidos (84,4%). Nas mulheres esses indices sGo bem mais baixos, sendo
apenas 85.54 (15,6%) mulheres envolvidas. Pode-se observar que as mulheres sGo minoria na
direcdo, mas sdo também minoria, proporciona mente, nos acidentes de transito.

Outro aspecto gque tem pautado discussdes no contexto do trénsito € se aidade do condutor
pode trazer influéncias significativas no transito, tanto positivas como negativas. De acordo com
a resolucdo CONTRAN n°168, 14 de dezembro de 2004, com as alteracbes das resolucdes n°
169/05 e n° 193/06, o jovem tem assegurado por lei o direito de fazer o processo de primeira
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habilitacdo ao completar 18 anos, ou segja, deve ser penalmente imputavel. Para Machado (2001)
o jovem adquire sua CNH na época mais conturbada do seu desenvolvimento que consiste na
transi ¢ao da adolescéncia para a vida adulta.

Ainda de acordo com Machado (2001), o excesso de confianca em si mesmo faz com que
0s jovens abusem de tudo (sexo, dcool, velocidade) e esta onipoténcia aliada a sua imaturidade
faz com que tenham muitos comportamentos imprevisiveis e inadequados. Percebe-se que é uma
fase de muitos conflitos e angustia, em que os jovens podem ter as habilidades para dirigir, mas
ao que parece, falta maturidade emocional para enfrentar com responsabilidade os desafios do
transito.

O Cddigo de Transito Brasileiro (CTB) (Brasil, 2002) ndo determina a idade que as pessoas
precisam parar de dirigir e nem a idade maxima para requerer ou renovar a CNH. Essa regra ndo
existe porque € muito dificil determinar pela idade as condi¢cdes que uma pessoa tem ou ndo de
dirigir. Um dos aspectos para avaliar se o individuo estd em condicdes de exercer essa funcéo, €
0 exame médico e psicoldgico, em que serdo avaliadas as condicles fisicas e psicoldgicas do
condutor sem que ele represente um risco para outros motoristas, pedestres, ciclistas ou ainda
para ele mesmo. A Resolucdo do CONTRAN 007/98 regulamenta os exames médicos para a
renovacdo da carteira de habilitagdo de 5 em 5 anos até os 65 anos de idade. E a partir dai, os
exames meédicos sdo exigidos a cada trés anos (CONTRAN, 2008).

O objetivo gera deste estudo foi pesquisar o perfil psicolégico de motoristas em processo
de reabilitacdo, que se envolveram em infracbes, comparando o resultado da avaliacéo
psicologica entre motoristas com motoristas que estdo adquirindo a primeira via da CNH.
Também se pretende discutir a validade preditiva dos instrumentos psicoldgicos nas avaliactes
psicol bgicas de condutores.

METODO

Participantes

A amostrafoi composta de 61 motoristas, divididos em dois grupos: o Grupo | consistiu em
motoristas que estavam se submetendo ao processo de reabilitacdo (N= 36) e o grupo |l foi
composto de motoristas que estavam passando pelo processo de aquisi¢ao da habilitagdo (N= 25).

O grupo | foi retirado do total de avaliagOes psicol gicas investigadas, no periodo de 2008 a
fevereiro de 2011 (Tabela 2). Do total de 6.537, encontrou-se 36 avaliagdes psicolbgicas para
fins de reabilitacéo. As avaliagOes para fins de reabilitacdo representaram somente 0,55% do
total de avaliagbes psicoldgicas investigadas, entretanto, houve um crescimento no percentual.
Na Tabela 2 observa-se que na categoria outras estdo incluidas os protocolos de testes da
primeira via da CNH, adico de categoria, renovacdo da habilitacdo, mudanca de categoria e
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averbacdo da CNH naciona e internacional. A escolha do grupo Il foi aleatéria, dentre os
candidatos a aquisicdo da CNH, mantendo-se equivaléncia nas porcentagens de sexo e idade

observadas na populagédo geral.

Tabela 2 — Avaliacdes psicol dgicas na clinica estudada, no periodo de 2008 a 2011

Avaliacdo Psicoldgica Total
Ano Outras Reabilitacdo % de Reabilitacdo
2008 2.713 12 0,44 2.725
2009 1.561 9 0,57 1.570
2010 1.993 14 0,69 2.007
2011* 234 1 0,42 235
Tota 6.501 36 0,55 6.537

* Até fevereiro

A idade dos participantes variou de 19 a 34 anos (M=24,69, dp=4,59). Em relacdo ao sexo,
53 (86,8%) eram homens e 8 (13,2%) mulheres. Quanto a escolaridade, a maior parte possui 0
ensino fundamental 25 (41%) completo/incompleto. Na Tabela 3 encontra-se detalhado os dados

sociodemograficos dos motoristas.

Tabela 3 — Dados sociodemograficos

Grupo 1 Grupo 2 Total

Variavel Nivel F (%) F (%) Total
Sexo Masculino 32 (89%) 21 (84%) 53

Feminino 4 (11%) 4 (16%) 8
Idade Minima 19 19

Maxima 34 34

Média 23,69(dp=4,32) 25,69(dp=4,86)
Escolaridade  Ens. Fundamental (12 a0 99) 10 (40,0%) 15 (60,0%) 25

Ens. Médio incompleto 7 (87,5%) 1(12,5%) 8

Ens. Médio completo 10 (66,7%) 5(33,3%) 15

Superior incompleto 7 (77,8%) 2 (22,2%) 9

Superior completo 2 (50%) 2 (50%) 4
Totd 61

Local da pesquisa

Esta pesquisa foi realizada na cidade de Rio Verde, em uma clinica credenciada junto ao
DETRAN — GO. Atuamente a cidade possui cerca de 169.611 habitantes, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), e vem experimentando um processo
de crescimento e transformag&o de regido agricola em regido agroindustrial. O municipio conta
com uma frota de 92.993 veicul os registrados em dezembro de 2011, sendo 37.781 automoveis,
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3.164 caminhdes, 9.253 caminhonetes, 1.615 camioneta, 24.162 motocicletas, 9.676 motonetas,
503 6nibus, 246 micro-6nibus (DENATRAN, 2011). E possui duas clinicas credenciadas junto
a0 DETRAN-GO, onde sdo realizadas as avaliagdes psicol 6gicas para motoristas.

Instrumentos

Utilizou-se os prontuarios dos condutores que continha os documentos resultantes da
avaliacdo psicologica no processo de obtencdo da Carteira Nacional de Habilitacdo da clinica
participante da pesquisa. Em todos os protocolos analisados foram encontrados, em relacdo aos
instrumentos de tomada e processamento de informacdes, um total de seis testes, sendo dois de
inteligéncia (R-1, Raven) e quatro de atengdo (AC, D-2, TACOM-A e TACOM-B). Para
avaliacdo de personalidade foram encontrados: o teste HTP (Casa-Arvore-Pessoa) e o palogréfico

Foram incluidos nas andlises os resultados dos testes: HTP (Casa-Arvore-Pessoa), R-1 e
AC. Os testes Matrizes Progressivas de Raven, D-2, TACOM-A, TACOM-B e palogréfico, ndo
foram incluidos pela pouca quantidade de condutores que realizaram estes testes.

O HTP (Casa-Arvore-Pessoa) (Buck, 2003) é uma técnica projetiva de desenho
basicamente nédo-verbal, criativa. O teste R-1 (Alves, 2002) foi criado em 1973 por Rynaldo de
Oliveira para avaliar a inteligéncia geral, seu uso aplica-se principalmente para examinar
motoristas. O teste AC (Cambraia, 2002) avalia a capacidade que os sujeitos tém em manter a sua
atencdo concentrada no trabalho por um periodo de tempo.

Nos prontu&rios dos condutores foram também coletados itens sobre dados
sociodemogréficos: idade, sexo, cidade onde reside, categoria de habilitacao.

Procedimento

Foram analisados os dados dos protocol os referentes aos testes de 2008 a fevereiro de 2011
e registrada as informagdes em uma ficha de coleta de dados pela pesguisadora, mediante
autorizacdo da direcdo da clinica. Nos prontuarios dos condutores, buscaram-se os itens sobre
dados pessoais. sexo, idade, naturalidade, cidade onde reside, categoria de habilitacdo e
resultados de exames psicol 6gicos.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Rio
Verde — Fesurv, registro CEP/FESURV n. 064/2010. Em relacdo a0 material utilizado na
pesquisa, todos foram anteriormente apresentados ao CEP, para somente depois ser iniciado o
processo de coleta de dados. Como a pesquisa utilizou dados historicos retirados de prontudrios,
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ndo houve a obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento — TCLE. Mas houve
aprovacao do CEP da Solicitacéo de Dispensa de Aplicagdo do TCLE.

Em nenhum momento da pesquisa consta o nome dos participantes. O acesso as
informacdes do questionario ficou restrito aos pesguisadores responsaveis e os dados sdo
apresentados em forma de tabelas ou gréficos, garantindo assim plena confidencialidade dos
dados. Além disso, todo o material utilizado faz parte de um acervo da clinica credenciada pelo
DETRAN/GO que segue normas de sigilo e privacidade.

Analise dos dados

Os dados coletados nas fichas foram tabulados em um banco de dados do aplicativo SPSS
para Windows — Versdo 19.0. Utilizou-se analises descritivas e para verificacdo das possiveis
diferencas da avaliacéo psicol 6gica dos motoristas em reabilitacdo (Grupo ), e do grupo controle
(Grupo 1) foram utilizados provas estatisticas inferenciais. o teste t de Student para comparagao
dos testes de inteligéncia e atencdo e 0 qui-quadrado para comparagdo do H.T.P. Para
comparacdo da técnica projetiva H.T.P, estruturou-se as correcdoes dos testes em que eram
avaliados os conceitos interpretativos, seguindo as indicagbes de Buck (2003), para depois
guantifica-los.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total de motoristas em reabilitagdo (N=36), foram encontradas quatro mulheres
correspondendo a 11%, e 89% eram homens. Comparando estes indices com a propor¢éo de
motoristas homens e mulheres na frota de Goiania, pode-se observar que o indice de mulheres em
reabilitacdo esta abaixo do esperado, que seria 25%. Para 0s homens observa-se um aumento na
porcentagem dos homens, que deveria ser de 75%, no entanto encontraram-se 89 %. Sendo que
ndo foi possivel comparar com indices da cidade de Rio Verde, pois estes dados ndo estéo
disponibilizados. Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas das varidveis
idade e escolaridade entre os dois grupos.

Em relagd@o a categoria de habilitagdo, foi encontrado motoristas em todas as categorias,
mas predominante na categoria AB. Mas ndo foi encontrada diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos. Em relacdo a experiéncia no transito, nos dois grupos foram
encontrados motoristas de até um ano de experiéncia a mais de 4 anos , mas nao foram
constatadas também diferencas estatisticamente significativas.
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Quanto ao estado brasileiro de origem foi encontrada diferenca entre os dois grupos em
relacdo (X2 = 12,783, p = 0,000). No grupo de reabilitacdo (Grupo |) 77,8% sdo do estado de
Goiés, sendo que a proporgdo dos outros estados € de 32 % para esse grupo, jano grupo I 22%
sd0 de Goids, enquanto 68% sdo de outros estados. Também foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa quanto ao estado civil (X?= 11,768, p = 0,019). H4 um predominio
de pessoas solteiras no geral, mas que é acentuado no grupo |, em uma propor¢ao de 64,3% no
Grupo | para 35,9% no Grupo Il.

O construto inteligénciafoi avaliado a partir do teste R-1 e a atencéo concentrada pelo teste
AC. No teste R-1 a média foi de 67,11(dp= 24,84) para o Grupo | e 44,80 (dp= 31,09) para o
Grupo |1 O teste t de Student indicou que ha diferenca significativa entre os grupos (t=2,571,
p=0,013). Neste caso, 0s resultados sugerem que 0s motoristas que ja se envolveram em
infragdes possuem maior capacidade de inteligéncia. Em relacéo ao instrumento de avaliacdo da
atencdo concentrada, que foi analisado pelo teste AC, houve uma peguena diferenca entre os
grupos, como observadas no gréfico da Figura 1, mas em termos estatisticos ndo foi significativa
(t=0,604, p=0,548). Dos 54 motoristas que fizeram o teste AC, um foi considerado inapto e 10
inaptos temporarios no primeiro momento.

80
70 - 67,11

40 35,57

Percentil

30 - 27,43

20 -

10 A

Grupo I Grupo II Grupo I Grupo II
Teste R1 Teste AC

Figura 1l — Percentis dos testes R-1 e AC por grupo

Esse resultado aqui evidenciado, ndo foi demonstrado no estudo de Silva (2008). No
referido estudo, os motoristas sem registro de infragdo tiveram maior capacidade de atencdo
concentrada e difusa do que agueles com registro de infragdo. E quanto a inteligéncia ndo foi
encontrada diferenca entre 0s grupos.
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Quanto aos instrumentos que avaliam os tragos de personalidade, foi encontrado o teste
Palogréfico e a técnica projetiva de desenho casa — arvore — pessoa - H.T.P. Em relacéo a esses
instrumentos, verificou-se que 57 motoristas da amostra haviam feito a técnica projetivaH.T.P e
somente 4 fizeram o teste Palogréfico.

Sendo assim, optou-se por analisar a técnica projetiva H.T.P, pela quantidade de testes que
havia, possibilitando a andlise estatistica. Como primeiro passo, estruturaram-se as correcdes dos
testes em que eram avaliados 0s conceitos interpretativos, seguindo as indicagbes de Buck
(2003). Em seguida quantificaram-se 0s conceitos para comparages entre 0S grupos quanto aos
conceitos interpretativos. Para comparacdo foi realizada a prova estatistica do qui-quadrado. Foi
encontrada diferenca estatisticamente significativa entre o Grupo | e o Grupo Il em aguns
conceitos interpretativos. O grupo |1 apresentou mais detalhes para arvore (X?=7,198, p=0,007),
pescoco (X?=9,674, p=0,045), dedos (X?=23,778, p=0,000), movimento (pessoas) (X>=4,244,
p=0,039), rasura da pessoa (X°=13,578, p=0,019). O grupo | apresentou detalhes de ombros
(X?=4,613, p=0,032). rotacao (pessoa) (X?=6,234, p=0,013).

Interpretando os conceitos do HTP pode-se concluir que a caracteristica de personalidade
gue evidenciou o Grupo | foi a oposi¢éo. Quando analisados, nenhum dos participantes do Grupo
Il apresentou caracteristicas de oposi¢cdo, em contrapartida a maioria dos participantes do Grupo |
apresentou tal caracteristica. Talvez essa informagdo levanta a hipétese de que quem possui essa
caracteristica em sua personalidade, parece ser mais sucessivel a se envolver em infracdes de
transito, umavez que a oposi¢ao € a resisténcia que se opde a uma acao.

O grupo 11, também apresentou atributos distintos do grupo I, que conforme interpretacdo
de Buck (2003) foram: incerteza, necessidade de controle, conflito, indecisdo, autocritica,
ansiedade, sentimentos de inadequacdo, inseguranca, inferioridade, impulsividade e
caracteristicas esquizoides. Os fatores ansiedade, incerteza, inseguranca e indecisdo parecem ser
reacOes naturais em situagdes que favoreca seu surgimento, como € o0 caso desse segundo grupo,
gue esta adquirindo a CNH, lidando com ocasides que estdo sendo testados.

No geral, os perfis dos grupos ndo apontaram sinais patolégicos ou potenciais para
patologia. Mas dentre 0s protocol os examinados, encontrou-se cinco participantesno Grupo | e 3
no Grupo Il que apontaram a possibilidade de suicidio. Esse resultado também foi detectado no
estudo de Lamounier e Rueda (2005), utilizando o PMK, em que indicios de suicidio foram
evidenciados em um grupo de motoristas considerados inaptos.

A técnica projetiva do H.T.P. deve ser interpretada pareando problemas apresentados em
respostas a outros instrumentos de avaliacdo e sobretudo em combinacdo com a histéria do
individuo. Desse modo, torna-se necessario esclarecer que se utilizaram aqui apenas linhas gerais
de orientagdo, uma vez que as interpretaces clinicas devem ser baseadas na experiéncia clinica
ou no conhecimento de outros materiais.
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Nos prontuérios avaliados dos condutores da amostra, observou-se o roteiro basico da

entrevista na prética da avaliagcdo psicolégica para motorista, constava em aproximadamente

metade dos prontuarios (N=24) o autorrelato dos condutores do Grupo | quanto a0 motivo da

perda da permissdo para dirigir, que podem ser visualizadas no Quadro 2. Esclarece-se que ndo

pode-se afirmar com precisdo que esses foram os dados reais da perda da habilitacdo, uma vez

gue aspectos baseados em autorrelatos nem sempre sdo eficazes e eficientes pela possibilidade do

condutor burlar os verdadeiros motivos. Por outro lado, o autorrelato € um dado cheio de
significado em relacéo a postura do motorista frente as regras de transito.

Quadro 2 — Autorrelato dos condutores quanto ao motivo para reabiliatacéo

Autorrelato N Art. CTB Classificagdo das
infracOes

“Vendi o carro e ndo transferi para o meu nome, o comprador | 4 I nespecifico I nespecifico

teve muitas multas que veio para minha CNH”

“Estava andando com uma roda, fazendo malabarismo na | 3 Art. 244 111 Gravissma

rodovia’

“Estava sem o cinto de seguranca” 2 Art. 167. Grave

“Andando em excesso de velocidade” 2 Art. 218. Média, grave ou
gravissima*

“Tive reincidéncia em infragdes’ 2 I nespecifico I nespecifico

“Levei uma multa por alterar as caracteristicas de fabricado | 1 Art. 230. VII Grave

escapamento da moto”

“O carro estava em ma condicéo de uso” 1 Art. 230. XVIII Grave

“Dirigindo com a CNH vencida’ 1 Art. 162. V Gravissima

“Estacionel em lugar proibido” 1 Art. 181. Leve, média,
grave ou
gravissima*

“Estavadirigindo de chinelo” 1 Art. 252. IV Média

“A luz traseira da moto estava quebrada’ 1 Art. 230. XXI|I Média

“N&o sei direito 0 motivo da perda da CNH. O carro do meu | 1 Art. 214. | Gravissima

esposo estda em meu nome, e ele ultrapassou a faixa de

pedestre e ent&o a multa veio no meu home”

“Bati em um bicicleteiro que atravessou na minha frente” 1 I nespecifico I nespecifico

“Tive um acidente com outra moto” 1 I nespecifico I nespecifico

“Passei no sinal amarelo” 1 I nespecifico I nespecifico

“Bati 0 carro da minha még, desviel de uma cagamba e bati no | 1 I nespecifico I nespecifico

meio fio, na hora que a policia estava passando”

Total 24

*SituagBes em que ndo foram relatadas de modo especifico os casos previstos no artigo podendo a infragédo
variar de leve a gravissima de acordo com o inciso.

Procurou-se orientar se as infragbes relatadas constavam no CTB. Observa-se que a
infracdo que teve 0 maior nimero de ocorréncia entre as identificadas no CTB, foi praticar
mal abarismo ou equilibrar-se apenas em umaroda (Tabela 5). Os condutores que cometeram essa
infracdo tinham em média 19 anos. Relacionando essa infragcdo com a idade, sugere-se que a
mesma esteja aliada & imaturidade, busca de sensagdo e aventura que parece presente em jovens
com essa idade, como aqui ja discutido em outro momento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi encontrada diferenca significativa entre os grupos, motoristas em reabilitacdo e pela
primeira vez, em alguns aspectos dos testes de inteligéncia e de personaidade, sendo que a
caracteristica de oposi¢cdo mostrou-se mais evidente nos motoristas em reabilitacdo. Apesar deste
dado, neste estudo preferiu-se cautela ao se afirmar que esses dados sejam suficientes para tracar
um perfil psicolégico de motoristas, para predizer quem cometera mais ou menos infracdo de
transito.

Esses resultados confirmaram outros estudos que demonstram que ainda ndo se tem uma
padronizacdo do perfil do bom motorista, bem como as caracteristicas psicol 6gicas consideradas
fatores que influenciam direta ou indiretamente no envolvimento do motorista em acidentes.

A avaliagdo psicoldgica tem a funcéo, estabelecida legamente, de habilitar os futuros
motoristas descartando fatores psicoldgicos, nos niveis intelectuais, psicomotores e de
personalidade, que podem interferir nessa funcdo. Mas, como a Psicologia do Transito é uma das
psicologias aplicadas mais abrangente e mais extensa, o psicologo deve ir além e buscar outras
medidas que possam avaliar o individuo nesse contexto, ndo se limitando somente aos testes
psicol 6gicos existentes. Investigar a visdo e valores associados ao transito pode ser uma primeira
medida para se entender e comegar atracar o perfil do bom motorista: que segue leis e dirige com
seguranca.

Ainda h& controvérsias sobre a necessidade da avaliacéo psicoldgica no transito, sendo que
alguns como Gouveia, Silva, Silva, Andrade, Filho e Costa (2002) consideram que esse tipo de
avaliacdo no contexto do transito € dispensavel. Em alguns paises da Europa, por exemplo, a
avaliacdo da personaidade com fins de habilitacdo de motoristas ndo € uma obrigacdo, néo
somente pela validade insuficiente, sendo pelo respeito a individualidade (Rozestraten, 1985).
Todavia, a0 que parece, paises como esses investem em Educacdo para o Transito gerando assim
bons resultados e em via de regra, cumprindo o que no Brasil se aspira. O artigo 76 do CTB
determina que “a educacdo para o transito serd promovida na pré-escola e nas escolas de 1°, 2° e
3° graus, por meio de plangjamento e acdes coordenadas entre os 0rgaos e entidades do Sistema
Nacional de Transito e de Educagdo, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios’ (Brasil, 2002).

Com base nos dados deste estudo ndo se pode afirmar, que os motoristas com maiores
escores nos testes cometem mais infragdo ou vice-versa. Esses resultados confirmaram estudos
como de Silva (2008) que ndo se tém o perfil do bom motorista, bem como as caracteristicas
psicoldgicas consideradas fatores que influenciam direta ou indiretamente no envolvimento do
ser humano em acidentes, o que dificulta o processo de avaiar quem esta apto ou ndo para
dirigir.
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Dessa forma, deve haver também uma preocupacéo por parte dos profissionais em atuar de
forma preventiva, como na educagéo e reeducagdo para o transito ou em programas de seguranca
vidrias, ndo se limitando somente aos testes psicol dgicos existentes, mas a buscar outras medidas
gue possam avaliar o individuo nesse contexto, visto que a Psicologia do Transito € uma das
psicologias aplicadas mais abrangente e mais extensa.

Vale refletir como tem sido o desenvolvido a Educagdo para o Transito no Brasil, e o que
pode ser feito paratransformar as estatisticas tdo lamentéveis como as nossas, estando o Brasil no
5° lugar entre os paises recordistas em acidentes de transito, segundo o DENATRAN (2011). A
avaliacdo psicologica no transito podera ter sua funcéo mais plena, a de prever comportamentos
inadequados e perigosos para o transito. O eixo norteador destas mudangas deve ser uma
preocupacéo por parte dos profissionais em atuar de forma preventiva, auxiliando com
conhecimentos cientificos Uteis para programas de educacdo e reeducacdo para o transito ou de
programas de seguranca viarias.
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