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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo, a partir de uma revisdo tedrica, avaliar o desenvolvimento
do processo educativo na &rea da sallde e suas possiveis implicagdes no cotidiano dos servigos de
salde e no cotidiano das comunidades. Sabe-se que 0 processo de globalizacdo aterou a dinamica
social e psicolégica ho mundo, principamente, no que se refere as relagdes interpessoais e
econbmicas. Apesar do avango e qualidade da tecnologia e cientifica no mundo é possivel
acompanhar na midia em geral, a divulgacdo de histdria de criangas inseridas no contexto do trabalho
infantil, da exploracé@o sexua comercial, vitimas de violéncia doméstica, etc.; tais fatos, deflagram a
falta, & grande parte da populagéo, de condic¢des minimas de salde, educacéo, etc., saltando aos olhos
gue a dignidade humana é algo a parte na relacéo individuo-sociedade. Frente as tais situacoes, é que
a psicol ogia assume, atualmente, uma preocupacdo: 0 CoOmpromisso com os direitos sociais.

Palavras-chave: Educacdo, sociedade, salide, psicologia

O processo de globalizagdo mudou profundamente o cenario mundial: vive-se diante
grandes avancos cientificos, tecnol égicos e culturais que configuram a consolidacdo do modo de
producdo capitalista. No entanto, ao lado de tais avancos surgem grandes desigualdades sociais
oriundas da ma distribuicdo da renda e de expressivas violagdes dos direitos humanos. N&o raro,
observamos os impactos do desemprego, do empobrecimento, das precarias condi¢fes de vida e
mais uma série de fatores que geram exclusdo social que agravam mais ainda a situacéo da
populacéo brasileira.
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Ainda € grande 0 nimero de criangas inseridas no contexto do trabalho infantil, da

exploracdo sexua comercial, vitimas de violéncia doméstica, de jovens e adultos excluidos do

mercado de trabalho e de idosos vivendo em situagfes subumanas; falta & grande parte da

populacdo condi¢cdes minimas de salde, educacéo e moradia; situagdes estas que denotam que a

dignidade humana ainda nédo é respeitada de forma plena. Acrescenta-se ainda que problemas

COMO a corrupgao, o0 racismo e o preconceito em suas multiplas dimensdes -cultural, religiosa,
sexua - também sdo agravantes do quadro de desconhecimento e violag&o dos direitos.

Traverso-Y épez (2001) comenta que desde a formagdo do Estado Brasileiro, vivemos numa
economia em gue uma alta porcentagem da populacéo sobrevive como “cidaddos de quinta
categoria’ e os direitos sociais basicos como educacdo e a prépria salde constituem uma
preocupacdo individual e ndo uma responsabilidade publica. Julga-se pertinente discutir o que
chamamos de interface entre o processo educativo e a salde por acreditarmos que, a educacéo
constitui uma forma eficaz de garantir a autonomia aos cidaddos e os capacita para que lutem por
melhores condic¢Oes de vida, exercam sua cidadania, e, consequentemente, haja promogdo de
salide e qualidade de vida.

Adotou-se a concepcdo de Spink (2007) de gque a principal caracteristica da psicologia
social da salde, atualmente, € 0 “compromisso com os direitos sociais pensados numa otica
coletiva’ (p. 27), e, desta forma, esta &rea do conhecimento se distancia do antigo paradigma da
psicologia voltado para a compreensdo de processos eminentemente individuais ou intra
individuais. Trata-se de uma psicologia voltada para a pesguisa e a atuacdo em servicos de
atencdo primaria, em contextos comunitarios, em trabalhos de prevencdo e promocéo de salide e
aos trabal hos de que exigem acompanhamento continuado.

Com base no exposto, 0 presente texto consta de uma revisdo tedrica sobre 0 processo
educativo na area da salde e suas possiveis implicagfes no cotidiano dos servicos de salde e no
cotidiano das comunidades.

A EDUCACAO EM SAUDE

A educacéo em salde € entendida por Alves (2005) como um conjunto de praticas e saberes
gue visam a prevencdo de doencas e promogdo da salide. Diz respeito aos recursos por meio dos
guais o conhecimento cientifico produzido na area da salde influencia a vida cotidiana das
pessoas. De acordo com esta autora, a compreensdo dos condicionantes do processo sallde-
doenca of erece subsidios para que as pessoas adotem novos habitos e condutas de salide. Oliveira
(2005) comenta que a educagdo em salde na sua versao contemporanea, ndo se destina somente a
prevenir doengas, mas sim a preparar o individuo para lutar por uma vida mais saudavel, e, desta
maneira, deve ser estimulo para que as pessoas tomem decisdes sobre a sua propria vida,
fomentando uma nocdo de autonomia. Ja Vasconcel os (2004) define a educacdo em salide como
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sendo o campo de prética e conhecimento do setor salde que tem se ocupado mais diretamente
com acriacdo de vinculos entre a acéo medica e o pensar e o fazer cotidiano da popul agéo.

De acordo com Oliveira (2005), apesar da existéncia de diferentes concepgdes acerca da
educacdo em salde, o discurso tradicional da salde coletiva ainda permeia as préaticas dos
profissionais. Esta autora comenta que ha uma certa confusdo entre as posi¢des ideolOgicas e as
definicdes técnicas do que sgja “instruir as pessoas sobre a saide” (Oliveira, 2005, p. 425). No
gue subjaz a prética profissional, ha vérias modalidades de educagcdo em salde, que por sua vez
podem ser agrupados em torno de duas grandes perspectivas. 0 modelo preventivo e 0 modelo
radical. Contudo, a autora esclarece que ndo ha uma diferenciacdo clara destes dois modelos,
“isto porque, na teoria, assim como na pratica, os objetivos de um se sobrepdem aos do outro e
persiste umavisivel distancia entre as intengdes progressistas e arealidade” (p. 425).

Com relacdo ao modelo preventivo de educacdo em salde, também denominado de
educacdo em salde tradicional, considera-se que € um modelo baseado nos principios da “velha”
salide publica. Trata-se de um modelo baseado nas tradi¢des da biomedicina e seu objetivo € o de
prevenir doengas (Oliveira, 2005; Alves, 2005). A prevencéo das doencas, de acordo com este
modelo, é pautada em dois paradigmas. 0 behaviorismo e o individualismo. Nesta Gtica, a
abordagem preventiva da educacéo em salde trabalha com a idéia de que os modos de vida dos
individuos tais como o regime alimentar pobre, a fata de exercicios, tabagismo, dentre outros
fatores, s80 0s responsaveis diretos da auséncia de salde, isto €, habitos insalubres sdo
considerados como consequiéncia de decisdes individuais equivocadas. Percebe-se a énfase dada
ao “individual”, representada pelo desencadeamento de determinadas patologias consideradas
como uma “falha moral da pessoa e um discurso que culpa a vitima pelo seu proprio infortinio”
(Oliveira, 2005, p. 427).

De acordo com o modelo acima descrito, a prevencdo de doencas pode ser alcancada por
meio da persuasdo dos individuos, para que estes passem a adotar modos de vida saudaveis ou
comportamentos considerados pelos profissionais do campo da biomedicina como adequados
com a saude. Neste sentido, 0 modelo preventivo da educagdo em salide tem como pressuposto
fundamental a idéia de que os profissionais da salde detém o conhecimento do que constitui um
estilo de vida saudavel e de que a adocéo desse estilo de vida € uma opcédo de ordem individual.
Julgarse que essa énfase no individual constitui um sério problema para as préticas de salide e é
fonte de inlmeras criticas.

Alves (2005) esclarece que, de acordo com o modelo tradicional, os usuarios sdo
considerados como individuos carentes de informacdo em salde, e, desta maneira, a relacéo
estabel ecida entre profissionais e usuério é essencialmente assimétrica, umavez que, um detém o
saber técnico, com status de verdade, enquanto o outro precisa ser devidamente informado.
Assim, a comunicagcdo profissional-usudrio caracteriza-se pelo caréter informativo, na qual o
primeiro, assumindo uma postura paternalista, explicita ao segundo hébitos e comportamentos
saudaveis, o que fazer e como fazer para manter a salide. Pressupde-se, ainda, gue com base na
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informacao recebida os usuarios serdo capazes de tomar decisdes para a prevencdo de doencas e
agravos, bem como poder&o assumir novas habitos e condutas.

Fica evidente que, esta forma de abordar a educacdo em salde ndo considera 0s
determinantes psicossociais e culturais dos comportamentos de salde, e, ndo leva em
consideracéo o efeito temporério das estratégias informativas sobre as mudancas de hébitos e
condutas.

Dentre as limitagdes deste modelo, destaca-se que a educacdo é considerada com um
simples instrumento de transmisséo de informacdes, semelhante a educagdo bancaria descrita por
Freire (1979, 1983), ou sgja, 0 educando € considerado um recipiente do conhecimento que sera
fornecido pelo educador (profissional de salde) que, por sua vez, tem o conhecimento de tudo. A
eficacia dessa forma de trabaho educativo estd diretamente associada a quantidade de
conhecimento adquirido pelo educando (Vasconcel os, 2004; Alves, 2005, Oliveira, 2005).

Essa posicéo individualista e o discurso que confere culpa a vitima séo o reflexo de uma
concepcdo simplista de “estilos de vida® como resultado de escolhas pessoais, e, desta forma,
passam a ser avaliados com um sério entrave para o desenvolvimento de agdes de educacdo em
salde. Ressalta-se ainda que, dentro desse modelo, a medicina e as demais ciéncias da salde,
mostram-se claramente insuficientes para lidar com a producéo social contemporénea da doenca,
e, €incapaz de desempenhar o tradiciona papel na solucéo de tensdes sociais que surgem quando
as pessoas identificam as causas de suas patol ogias.

Atualmente, as campanhas educacionais com énfase na salide (por exemplo: Faca sexo
seguro! Faca exercicios regulares! Nao fume!) denotam a necessidade de serem feitas escolhas
livres e informadas no campo da salde pessoal. Neste caso, € notéria a importancia das
prescricdes médicas para quai squer projetos de educacdo em salide. Mesmo com o surgimento de
novos propésitos no ambito da salde publica, verifica-se ainda que, a maioria das acdes de
educacdo em saude, tanto a nivel nacional como internacional, sdo centradas na prevencdo de
doencas e focadas na responsabilizacdo individual .

Em oposi¢do ao modelo tradicional, 0 modelo radical de educacdo em salide constitui uma
resposta as premissas da promocdo da salude; € uma nova abordagem que ganha espago no
contexto da satide publica (Oliveira, 2005). E uma abordagem que tem como proposta atender as
complexidades da nova salde publica e visa trabalhar desde uma perspectiva mais moderna de
educacdo. No que tange aos propdsitos educacionais propriamente ditos, este modelo tem como
foco a conscientizac8o das pessoas, tendo como principal objetivo a promocgdo da salde em seu
sentido positivo, ou sgja, a salde passa a ser entendida como um recurso para uma vida com
gualidade. Esta meta € possivel a partir de quatro estagios:

1. Reflexdo sobre os aspectos da realidade social;
2. Estimulo abusca e identificag&o coletiva das causas dessa redlidade;
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3. Exame dasimplicacdes dessarealidade e
4. Desenvolvimento de um plano de agéo para dteré-la

Verifica-se que, em consonancia com o modelo radical de educacédo em salde, o trabalho
passa a ser realizado ndo com os individuos, mas sim com os grupos/ comunidades. Para Oliveira
(2005) e Alves (2005), a diferenca entre o modelo tradicional e o modelo radical é que este
ultimo visa, sobretudo, a mudancga social e ndo a transformagdo pessoal. Espera-se que as pessoas
possam se envolver ativamente nas decisdes relacionadas a sua prépria salde como também
naguelas referentes aos grupos sociais aos quais pertencem. Supde-se que estando os individuos
conscientes, estardo aptos a se responsabilizar pela sua propria salde, ndo somente no sentido de
sua capacidade para tomar decisdes responsaveis no nivel individual, mas também em relagéo a
sua competéncia para articular intervencdes no ambiente que resultam na manutencéo de sua
saude. Ainda de acordo com esse modelo, o processo educativo deve contemplar uma relacéo
igualitaria entre educando e educador, num espago em que um possa reconhecer o valor do outro
no didogo pedagogico estabelecido. Como resultante desse tipo de prética educativa espera-se
gue os individuos sgjam capazes de tomar decisdes autbnomas com objetivo primordial de
promover salde.

O modelo de educacdo radical apresenta semelhancas notérias com a proposta de Educagéo
Popular em Salde. A seguir, sd0 apresentadas as principais caracteristicas dessa proposta
educativa, a partir da sua constituicdo historica bem como o seu desdobramento atual.

A EDUCACAO POPULAR NA AREA DA SAUDE

Alves (2005) descreve sucintamente a evolucdo historica das préticas da educacdo em
salude no contexto brasileiro; praticas estas que desde os primordios foram permeadas pelo
discurso sanitério e por estratégias comunicativas condizentes com este tipo de discurso.

No século X1X, o discurso sanitério centrou-se em torno da moralidade e disciplinarizagéo
higiénica: instituicdes como o hospital, 0 hospicio, a prisdo e a escola figuraram como espacos de
atencdo, cuidado e educacdo a salde. Foi uma época em que o saber técnico do profissional era
considerado como tendo o poder de cura e controle das doencas. As devastadoras epidemias de
variola, peste, febre amarela, tuberculose, entre outras que assolavam os grandes centros urbanos
foram responsaveis pela adocéo de medidas de carédter autoritario, como aimposi¢cao de normas e
de medidas de saneamento e urbanizacdo com respaldo no método cientifico. Destaca-se aqui a
vacinagdo compulsoria liderada pelo médico Osvaldo Cruz que visava controlar a disseminagdo
de doengas nas classes empobrecidas. Eram préticas de caréter biologicista que consideravam o
processo saude-doenca como sendo um fendmeno eminentemente individual, ndo ponderando
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sobre as implicagbes das politicas sociais e das condi¢des de vida e de trabalho sobre a salide das
pessoas (Alves, 2005; Vasconcelos, 2004).

A partir da década de 1940, as praticas de educacdo em salide sofreram algumas ateractes
em virtude do advento da chamada Medicina Comunitaria. Os sujeitos, que até entdo eram vistos
como 0s Unicos culpados pelos problemas de adoecimento e de quem se esperava a assimilacéo
passiva das prescricdes normativas dos profissionais de salde, passaram a ser envolvidos no
processo educativo, isto €, houve um apelo a participacdo da comunidade para a solucdo dos
problemas enfrentados. Contudo, por tras desse modelo, ainda havia resquicios da préatica de
culpabilizacéo, agora passando do ambito individual para o ambito coletivo, e, mais umavez, ndo
se levou em consideracgao os determinantes sociais do adoecimento.

Posteriormente, no Periodo Militar (meados da década de 1960), ndo se constatou avangos
no campo da educacdo em salde, pois foi um periodo marcado pela limitacdo dos espacos
institucionais. Houve uma expansao dos servicos medicos privados e da medicina dita curativa,
em detrimento dos servigcos de prevencdo, e, a educacdo em salde resumia-se ao controle dos
sujeitos.

A partir da década de 1970, o campo da educacdo em sallde passou a ser repensado e
verifica-se um consideravel distanciamento das a¢Oes impositivas tipicas do discurso higienista.
Neste momento, verifica-se uma ampliagdo da compreensdo acerca do processo salde-doenca,
gue sai da esfera restrita do biologicismo e passa a ser concebido como resultante da inter-relacéo
causal entre fatores de ordem social, econdbmica e cultural. Conseqlentemente, as praticas
pedagdgicas persuasivas, a transmissdo vertical de conhecimentos, vistas como reflexos do
autoritarismo entre educador e educando, acrescidas da negacdo da subjetividade nos processos
educativos passam a ser profundamente questionadas. Neste contexto, surge uma preocupagao
com o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos, com a constituicdo de sujeitos sociais capazes
dereivindicar seus interesses.

Foi nesse interim, que a popul acdo insatisfeita se precipitou se organizando em movimentos
sociais, liderados por intelectuais e populares. As idéias do pedagogo Paulo Freire inspiraram 0s
profissionais de salde a revisarem suas praticas e condutas. Esses movimentos subsidiaram
criticas as praticas educativas autoritarias e normalizadoras e apontaram para uma consideravel
ruptura. Foi neste cenério que surgiu o Movimento de Educacdo Popular em Salide (V asconcel s,
2004). A insatisfagdo dos profissionais de salde como os servicos oficiais conduziu-os as
periferias dos grandes centros urbanos e as regifes rurais, favorecendo a aproximagdo com as
classes populares e com 0s movimentos sociais. Os profissionals passaram a conviver com a
dindmica de adoecimento e cura nas camadas populares, adém do confronto dos problemas de
sallde nessas popul acbes. Esses fatos conduziram tais profissionais a buscarem uma nova direcéo
para as suas praticas para que pudessem enfrentar de forma mais eficaz os problemas de salde a
gue eles passaram a trabahar. Vale ressadtar que a Igreja Catdlica, instituicdo que conseguiu se
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preservar da repressdo politica do periodo militar, representou grande apoio a esse movimento e
foi responsével pelo engajamento de inimeros intelectuais de vérias areas.

Alves (2005) diz que a Educagdo Popular em Salde coexiste no Brasil com modalidades de
servigos consideradas hegemonicas. Desde a década de 1970, com o advento desta metodologia,
as experiéncias em Educacdo Popular ndo deixaram de ser pontuais, alternativas e transitorias.
Vasconcelos (2004) acrescenta ainda que, a generalizagdo dessas experiéncias constitui um
desafio, apontando como dificuldade o embate a racionalidade dos servigos oficiais e a formagdo
de recursos humanos.

O Brasil € reconhecido mundialmente como o pais pioneiro na constituicdo do método de
Educacdo Popular. Esta pratica pedagdgica comegou a se estruturar como corpo tedrico e como
prética social no fina da década de 50, a partir da articulagdo de intelectuais e de educadores
ligados a Igreja Catdlica e influenciados pelo humanismo personalista que florescia na Europa
pos-guerra. Deve-se a Paulo Freire o trabalho de sistematizacdo teorica desta vertente educativa.

Freire (1979) formulou uma proposta de educagéo denominada por ele como Libertadora,
Humanista e Democrética. A educacdo libertadora, tal como proposta por este tedrico, exige
dialogicidade e a formacéo de sujeitos historicos, que exercam sua humanidade, sujeitos capazes
de analisar criticamente o contexto em que estdo inseridos, intervindo sobre ele, transformando-
0. Desta forma, ndo se pode estabelecer uma relacéo de dominag&o no processo educativo, uma
vez que, a relagdo de dominagdo é negadora da condicdo humana. A formacgdo do educando
requer necessariamente um fazer pedagégico sensivel e imerso na sua redidade, de forma a
abordar suas probleméticas, reconhecendo seus desafios e potencialidades, pois € na sua
existéncia concreta (pessoa e coletiva) que os individuos se constroem constantemente, ora
afirmando ora contrapondo-se, mas sempre reconstruindo asi e o contexto em que atua.

O movimento de Educacdo Popular em Sallde tem como prioridade a relacéo educativa que
se estabelece com a populacdo, visando romper com a verticalidade da relagcéo profissional-
usudrio. E um movimento caracterizado pela valorizagio das trocas interpessoais, das iniciativas
da populacéo e dos usuérios, e, sobretudo, pelo didlogo. Trata-se de um movimento que busca a
explicitacdo e a compreensdo do saber popular e que se opde claramente a passividade usual das
préticas educativas tradicionais (Vasconcelos, 2004; Alves, 2005). Dentro desta perspectiva, o
usuério passa a ser reconhecido como sujeito detentor de saber sobre o processo salide-doenca-
cuidado; capaz de estabelecer uma interlocucdo dialégica com 0 servico de salde e de
desenvolver uma andlise critica sobre a realidade e 0 aperfeicoamento das estratégias de luta e
enfrentamento. Para Alves (2005), a dialogicidade das préticas educativas ndo se propde a
informar para a salde, mas sim transformar saberes existentes.

Na concepcdo de Brandéo (2001), a Educacdo Popular em Salde constitui uma proposta
gue pretende substituir a*“assisténcia’ pela presenca, a*“salde publica’ por “servigos de salde de
compromisso popular” e “atencdo médica’ ao cliente pela vocagdo pedagdgica e critica do
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trabalho do médico e dos demais profissionais de salde. Este autor entende que a participacéo de
profissionais de salde nas experiéncias de Educacdo Popular traz para o setor da salde uma
cultura de relagcdo com as classes populares, e, desta forma, representa uma ruptura com a
tradicdo autoritéria e normatizadora da Educacdo em Salide.

Percebe-se claramente a aproximacao desta concepcdo de educagéo em salide com as idéias
de Grazzindlli, Grazinelli, Reis e Penna (2005). Estes autores entendem que as intervencdes em
educacdo em salde devem levar em consideracdo as representacfes dos sujeitos, vistas como
nocdes e modos de pensar construidos ao lado das suas trajetdrias de vida, influenciados pela
experiéncia coletiva. Desta forma, os programas de educacao em salde ndo podem se restringir
as iniciativas que visem informar a populacdo sobre determinados problemas; devem sim
extrapolar o campo da informagéo, integrando consideragoes de valores, costumes, modelos e
simbolos sociais que levam a formas especificas de condutas e préticas.

Alves (2005) acrescenta que as atividades de educagéo em salide precisam ser sensiveis as
necessidades subjetivas e culturais dos usuérios, e, assim sendo, € preciso que se abandonem as
préticas comunicacionais informativas e que sgam adotadas estratégias de comunicagdo
dialégica. Nesta perspectiva, € necessario gque se trabalhe a partir de dois principios basicos das
acoes de saude: o primeiro deles diz respeito a necessidade de conhecer os individuos que se
pretende trabalhar; conhecer suas crencas, habitos, papéis e as condigdes objetivas em que eles
vivem. O segundo principio parte da premissa de que € preciso envolver os individuos nas acoes,
pois a participacéo comunitaria € um meio capaz de assegurar a sustentabilidade e efetividade das
acoes de satide.

Quanto a participacéo ativa da populacdo, Sicole e Nascimento (2003) acreditam que ela
sgjaum meio essencial para operacionalizar a promocao da salide. Para estes autores, é do ambito
da promocgdo investir na formacdo de cidaddos e trabalhar para a instituicdo de espacos
verdadeiramente democraticos, especialmente no nivel local, de modo a desenvolver politicas
gue partam dos problemas e necessidades de salide identificados e que possam ser continuamente
avaliadas e revisadas.

Para Vasconcelos (2004), a metodologia da Educacdo Popular em Salde constitui a
superacdo do “fosso cultural entre os servicos de salide e a populacdo assistida’ (p. 46). E
possivel constatar que nos locais em que as atividades de educagdo em salide tem se baseado na
proposta de Educacdo Popular, emergem novos padrdes de enfrentamento dos problemas de
salde, marcados por uma significativa integracdo entre o saber técnico e o saber popular, e,
consequientemente, pela mutua colaboracdo. V asconcel os comenta que, em virtude deste tipo de
constatagdo, a Educacdo Popular em Salde ndo deve ser compreendida como “uma atividade a
mais a ser realizada pelos servicos de salde, mas como uma estratégia capaz de reorientar
préticas de saude” (p. 46).

| zayana Pereira Feitosa, Nilton Formiga 8



PSICO[OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

Branddo (1982) se posiciona frente a Educacdo Popular dizendo que esta € uma
metodologia que ndo pretende criar sujeitos subalternos e educados. sujeitos limpos, polidos,
alfabetizados, que bebem agua tratada. No lugar disto, o propdsito de da Educacdo Popular € de
participar do esfor¢o dos sujeitos subalternos na organizacdo do trabalho politico que, passo a
passo “ abra caminho para a conquista de sua liberdade e de seus direitos’ (p.93). O autor diz que:

A Educacéo Popular € um modo de participacéo de agente eruditos (professores,
padres, cientistas sociais, profissionais de salde e outros nesse trabaho politico.
Ela busca trabalhar pedagogicamente 0 homem e os grupos envolvidos no processo
de participacdo popular, fomentando formas coletivas de aprendizado e
investigacdo, de modo a promover o crescimento da capacidade de andlise critica
sobre a realidade e o aperfeicoamento das estratégias de luta e enfrentamento. E
uma estratégia de construcdo da participagéo popular no redirecionamento da vida
social (Branddo, 1982, p. 96)

Percebe-se claramente que esta forma de pensar a educacdo em salde diferencia-se da
passividade usual dos processos pedagdgicos tradicionais. No que concerne a Educacédo Popular,
a énfase ndo esta no processo de transmissdo de conhecimento; estéd na ampliacdo dos espagos de
interac8o cultural e negociacdo entre os diversos autores envolvidos em determinado problema
social, para a construcéo coletiva e compartilhada do conhecimento e da organizacéo politica que
se fazem necess&rios para a sua superacdo. Vasconcelos (2004) diz que, ao invés de difundir
conceitos e comportamentos considerados adequados, a Educagdo Popular se volta para a
problematizacéo e para as discussdes abertas das questdes que estdo incomodando e oprimindo a
populacdo. Assim sendo, prioriza-se a relagdo com 0s movimentos sociais por serem expressao
mais elaborada dos interesses e da l6gica dos setores considerados subalternos do tecido social,
cujavoz é, namaioria das vezes, desqualificada nos diél ogos e negociagdes.

De acordo com Vasconcelos (2004), o método de Educacdo Popular passa a ser um
incremento para a construcdo e ampliacdo da participacdo popular no gerenciamento e
reorientacdo das politicas publicas. Alves (2005) considera que todo profissional de salide € um
educador em salde em potencial, sendo condigdo essencia que este se reconheca também como
um sujeito do processo educativo.

O Programa de Salde da Familia= PSF- € visto por alguns autores (Alves, 2005;
Vasconcelos, 2004) como um espago muito propicio para o desenvolvimento de atividades de
educacdo em salde. Dado 0 seu carédter de servico de atencdo béasica de salde, é possivel que, a
partir do diadlogo e intercambio de saberes técnico-cientificos e populares, profissionais e
usuarios possam construir, de forma compartilhada, um saber sobre o0 processo salde-doenca. O
PSF representa, no contexto brasileiro, o centro de todas as propostas inovadoras identificadas no
setor de salde, uma vez gque, € um programa que tem como objetivos a humanizagdo da salde
por meio do estabelecimento de vinculos entre profissionais e a populacéo, a democratizacdo do
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conhecimento do processo salde doenca e a producéo social da salde, o desenvolvimento da
cidadania, a estimulagdo da organizacdo da comunidade para o efetivo exercicio do controle
socia (Ayres, 1996 citado por Alves, 2005).

O PSF preconiza a reorientacéo das préticas de salde ao oferecer uma atuacdo centrada nos
principios da vigilancia da salde, o que denota uma assisténcia prestada de caréter integral, que
abrange todos os momentos e dimensdes do processo salde-doenca. Com base nesses
argumentos, verificase que a educacdo em salde caracteriza-se também pela superacdo do
modelo assistencialista e curativo, significa priorizar as intervencdes preventivas e promocionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das diferentes concepcdes da educacdo em salide permite verificar que houve uma
significativa mudanca na forma de abordar a promocéo de salde. A mudanca do paradigma
tradicional para um entendimento de salide como um bem socia e multi-determinado tem reflexo
sobre as préticas atuais dos servigos de salide. A proposta do Programa de Salde da familia (a0
menos no nivel tedrico) aponta para um adequacdo dos servigos com as reais necessidades da

popul agéo.

A salide passa a ser considerada ndo somente como algo de responsabilidade individual,
mas sim um processo elaborado e construido socialmente. A proposta de Educacéo Popular agui
discutida parece ser a mais indicada para os trabalhos com comunidades carentes no ambito da
atencdo basica. Contudo, consideramos a necessidade de repensarmos a formagdo dos
profissionais de salide para que sejam aptos a trabalhar com base nesse enfoque.

A intima relagdo do processo de salide com as questdes sociais, principa mente no que diz
respeito a vivéncia plena da cidadania, leva a crer que as estratégias de educacdo devem ser
pensadas ao lado de uma Educacdo para os Direitos Humanos, uma vez que, 0 objetivo de
participacdo popular e a conscientizagdo sdo correlatos da luta por uma vida digna. Para tanto, €
preciso que as pessoas se Sintam envolvidas nesse tipo de processo e possam analisar
criticamente a realidade em que vivem, dessa forma, galgar uma existéncia mais €ética e mais
humana, e por que ndo dizer, também mais saudavel.
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