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RESUMO

O presente estudo reflete a importancia da psicomotricidade no processo de alfabetizagio
como fator fundamental no desenvolvimento no aspecto cognitivo, fisico e social da crianca. Para
realizacdo desse estudo analisou-se as atividades psicomotoras através do bindmio alfabetizagao e
psicomotricidade, assim como o conceito e principios da mesma, tais como, as habilidades
psicomotoras e por ultimo apresentou-se resultados de uma pesquisa de campo realizada por
Favero(2004) sobre as dificuldades de aprendizagem referentes ao alunos da 3* série do ensino
fundamental de uma escola publica municipal da cidade de Paranavai-PR, para validar os dados
teoricos apresentados na revisao de literatura. Nesse trabalho apresentou-se concepgodes de varios
tedricos, tais como de Vygotsky, Ajuriaguerra (1983), Piaget ; Ferreiro(1989), Assuncdo ; Coelho
(2006), Poppovic (1968), Mattos ; Neira (2005), dentre outros. Essa investigacdo ¢ de cunho
qualitativo, tedrico-metodologico, a analise de dados corresponde a fundamentagao tedrica baseada
nos autores que promovem o desenvolvimento dos processos psicoldgicos basicos e superiores da
crianga, através de estratégias nas quais envolvam a integragdo do corpo com o aspecto cognitivo e
social para favorecer seu crescimento, desenvolver suas potencialidades, evitando assim, que aluno
nao fique fixado em alguma fase no decorrer dos estdgios de desenvolvimento na qual poderia
comprometer a integridade de suas funcdes.

Palavras-chave: Processos psicoldgicos, desenvolvimento, pratica pedagogica,

motricidade, estrutura cognitiva
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INTRODUCAO

A presente produgdo textual dissertativa, apresenta um estudo referente a importancia da
psicomotricidade no processo de alfabetizagcdo, cuja finalidade, estd voltada para a constante
pratica pedagodgica dialdogica. O estudo pretende fornecer subsidios necessarios para o
desenvolver pleno e holistico da crianga, durante a relagdo no processo ensino-aprendizagem, na
qual procura estabelecer uma sinergia entre os processos psicoldgicos ou cognitivos, a dimensao
fisica e principalmente social, objetivando atender a demanda do corpo discente. O estudo tem o
objetivo geral de investigar o comportamento do corpo discente, durante a adogdo de praticas
relacionadas a atividades psicomotoras, para com isso, apresentar os beneficios que implicam no
desenvolvimento dos processos cognitivos das criancas, bem como, investigar a interagdo do
aluno com o professor na execugao das tarefas que envolvem a agao psicomotora, identificar as
variaveis nas atividades, que despertam a atengdo da crianga e apresentar informacdes empiricas
sobre as dificuldades de aprendizagem referentes aos alunos da 3% série do ensino fundamental de

uma escola publica municipal da cidade de Paranavai-PR.

A escolha do tema deveu-se, ao fato dos pesquisadores terem percebido, que o pleno
desenvolvimento dos processos psicoldgicos superiores tais como, memorizagdo ativa, aten¢ao
voluntaria e pensamento abstrato, coordenacdo motora e reflexos sdo cruciais na compreensao
dos caminhos relacionados a modalidade da motricidade, portanto ¢ fundamental se estabelecer
estratégias efetivas, durante o desenvolvimento do planejamento na qual apoia-se no bindmio de

ordem pedagdgica e psicopedagogica.

Esta pesquisa ¢ de abordagem qualitativa, o procedimento técnico metodoldgico ¢ de cunho
bibliografico, a andlise de dados corresponde a fundamentagao tedrica baseada nos autores que

tratam da importancia da psicomotricidade no processo de alfabetizacao.

A pesquisa se deterd sobre o seguinte problema: Quais as dificuldades enfrentadas pela
equipe docente na aplicacdo de atividades que envolvem a pratica psicomotora? E quais os

beneficios dessa pratica para o desenvolvimento holistico da crianca a longo de sua vida?

Sabe-se, que a psicomotricidade exerce um papel fundamental na educagdo infantil, porque
a todo o momento a crianca desenvolve atividades com interdependéncia entre a acdo motora,
afetiva e intelectual, essa nova modalidade de promog¢do da autonomia da crianga, foge do
reducionismo cartesiano proposto pelas teorias que descontextualizam a crianga do meio social e
cultural, essa nova proposta, funciona concomitantemente com a dimensao neurofisioldgica,
onde crianca registra as informacdes obtidas pelo estimulo e regides especificas do cérebro e cria

respostas condicionadas para determinada agcdo, com isso, esse condicdo envolve a consciéncia
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no ser humano sobre os movimentos que realiza através dos padrdes motores, velocidade, o

espaco e o tempo.
2. CONCEITOS E PRATICAS
2.1. Aspectos relevantes sobre o processo de alfabetizacdo escolar

De acordo com pedagogia classica tradicional, existe um crivo muito forte que reforca uma
condic¢do naturalista de avaliagdo do corpo discente, na qual se reproduz ao longo do tempo, esse
modelo de alfabetizacdo apenas restringe-se aos métodos adotados pela instituicdo educacional
que utiliza maneiras universais de padronizar comportamentos de acordo com seus objetivos,
negligenciando assim a demanda dos sujeitos em formacao, impedindo o pleno desenvolvimento
de suas potencialidades, e reforgando o sentimento de culpa, através de uma metodologia rigida e
severa, assim as consequéncias desse método propiciam efeitos nocivos a crianga, pois a mesma
acredita que ndo pode realizar determinada tarefa, e associa a sensagdo de fracasso aos
pensamentos que surgem no momento da acdo que ndo foi realizada da maneira como a
institui¢do estabelece. A crianca cresce acreditando que ndo tem capacidade para desenvolver
suas habilidades, comprometendo a fun¢do dos processos psicologicos basicos e superiores,
porque estd dominada por uma crenga irracional na qual foi predeterminada durante os estagios
de seu desenvolvimento. Ferreiro (1989) aponta: “O problema da alfabetizacdo foi sempre uma

decisdo tomada somente pelos professores, sem considerar, porém, as criancas”

O autor confirma que a pedagogia tradicional a cada instante reproduz uma massificagao,
sem consciéncia reflexiva, inserindo esses sujeitos no processo de formagdo dentro de uma
estrutura que controla coercitivamente sua percepcdo sobre o mundo, produzindo assim
individuos preocupados com o sistema produtivo e a competi¢do predatoria para garantir a
sobrevivéncia, obscurecendo a autenticidade desses sujeitos em processo de formagdo e

transformag¢do permanente em um percurso historico. Poppovic (1968, p.5) diz:

A prontiddo para alfabetizacdo significa ter um nivel suficiente sob determinados
aspectos para iniciar o processo da fung@o simbolica que a leitura e a sua transposi¢ao

grafica que ¢ a escrita

A utilizacdo de instrumentos e signos como mediadores dos processos psicoldgicos sdao
fundamentais, assim a escrita se torna um artificio que tem uma func¢do preservada

historicamente com sentido social. A crianca comeca a desenvolver seus processos psicologicos
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através da objetividade, que significa a internalizacao dos instrumentos e signos que facilitam a
acdo do homem no mundo, com isso, 0s processos psicoldgicos basicos tais como: reflexos e
reacdes automaticas se tornam base para o desenvolvimento dos processos psicoldgicos
superiores, tais como o pensamento abstrato na qual ¢ mediado pelo signo, onde durante o
processo de emissdo do pensamento, a atividade mental ¢ mediada por uma representacao
simbolica, assim um ato motor pode ser emitido por uma escolha prévia, quando a atividade ¢
mediada, o instrumento funciona como auxilio para a memorizacdo e a transmissdo de idéias e

conceitos.

Vygotsky desenvolve no pressuposto abaixo, que ¢ fundamental a utilizacdo e dominio da

linguagem escrita, para internalizacao da representagdo simbolica frente a realidade objetiva.

O desenhar e brincar deveriam ser estagios preparatorios ao desenvolvimento da
linguagem escrita das criangas. Os educadores devem organizar todas essas agdes e todo
o complexo processo de transicdo de um tipo de linguagem escrita para outro. Devem
acompanhar esse processo através de seus momentos criticos até o ponto da descoberta
de que se pode desenhar ndo somente objetos, mas também a fala. Se quiséssemos
resumir todas essas demandas praticas e expressa-las de uma forma unificada,
poderiamos dizer o que se deve fazer ¢, ensinar as criancas a linguagem escrita e nao
apenas a escrita de letra” (VYGOTSKY, 1987, p.134).

Nas instituigdes educacionais classicas, preconiza-se que as atividades propostas a
habilidades ligadas a questao perceptomotoras tornam a crianga qualificada durante o processo de
alfabetizacdo, as atividades que tem foco na agdo pela acdo, a principio ¢ fundamental, pois sem
a base ou referéncia da qualidade dos processos psicologicos basicos, como reflexos e reagdes
automaticas, ndo existiriam a possibilidade de estabelecer outras atividades de ordem acao-
reflexdo, porque as criancas nao desenvolveram as caracteristicas bdsicas para evolucdo da
estrutura cognitiva, fisica e social. Entdo compreende-se, que os professores na qual promovem
atividades com pontilhados, copia de curvas e retas ndo se fundamenta necessariamente como

modelo qualitativo de psicomotricidade.
2.2 Psicomotricidade e seus beneficios na construcio de um sujeito transformador

A compreensdao da importancia da psicomotricidade no processo de alfabetizagdo exige
concepgoes de varios autores, desde a pratica pedagogica, a intervencao de autores ligados a

teoria da psicomotricidade, para compreender o desenvolvimento dos processos psicologicos
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basicos e superiores das criancas no ambito de sua formagdo. Sobre a relevancia da

psicomotricidade para o desenvolvimento da crianga Barroco (2007) afirma:

A proposta do tema ¢ estimular e reeducar os movimentos da crianga no processo de
alfabetizagdo, que se deu através do seguinte questionamento, de como estabelecer
intervengdes efetivas na educacao que envolve a psicomotricidade. A psicomotricidade ¢
um termo empregado para uma concepc¢do de movimento organizado e integrado, em
fungdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo ¢ resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializagdo (BARROCO, 2007, p.12).

Entende-se, que a psicomotricidade e o processo de alfabetizagdo estdo muito proximos
configurando-se como uma relagdo mutua e dialdgica, sendo assim, a segunda torna-se referéncia

para o desenvolvimento das estruturas cognitiva, fisica e social. Ajuriaguerra (1983):

O ato motor ndo pode ser concebido como funcionamento de sistema neuroldgicos
justapostos.[...]S6 podem compreender a agdo quando consideramos o ponto inicial, o
desenvolvimento e finalidade que esta agdo pretende alcangar.(AJURITAGUERRA,1983,
p-207)

De acordo com o pressuposto citado acima entende-se, que somente a andlise da causa
neurofisiologica da disfuncdo motora, ndo ¢ o objeto definitivo para compreender a origem das
perturbagdes o qual impedem o desenvolvimento pleno da crianga em longo prazo, ¢ necessario
uma relagdo entre a agao fisica e cognitiva, para se estabelecer a associagdo na qual ocorre de
modo operante, ou seja, a crianca para desenvolver suas habilidades e competéncias, torna-se um
sujeito ativo ndo apenas no ato fisico, funcionando como uma mera reprodu¢do e repeticao de
comportamentos padronizados, esse novo método promove a reabilitacdo e promogao de saude,
isto €, a crianga resgata sua autonomia € reconstroi seus repertorios ou a sua subjetividade

13

participando ativamente das acdes-reflexdes. Freire (1996, p.85) afirma: “ o bom clima
pedagbgico democratico em que o educando vai aprendendo a custa de sua pratica mesma que

sua curiosidade como sua liberdade deve estar sujeita a limites, mas em permanente exercicio”

A concep¢ao demonstra a relevancia da mediagdo do professor no processo ensino-
aprendizagem, e os métodos geridos pela teoria de liberdade ideologica de nossa sociedade
contemporanea podem ser perigosos, porque pode prescrever comportamentos que nao
correspondem com os valores ou a demanda da crianga, anulando assim a possibilidade de
reconhecer os valores particulares e a criatividade da mesma. De acordo com o I congresso

Brasileiro de terapia psicomotora os especialistas afirmam: “ Psicomotricidade ¢ uma ciéncia que
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tem por objetivo o estudo do homem, através do seu corpo em movimento, nas relacdes com seu

mundo interno e externo” (p.5).

Sabe-se, que essa nova perspectiva destaca-se de modo fundamental para a constituicdo e
integracdo da estrutura corporal, onde tem como objetivo peculiar, o desenvolvimento da
motricidade, em todos os estagios da vida da crianca. A representagdo mental ¢ mediada pelo

instrumento, com isso, Vygotsky (1981) afirma:

O dominio de uma ferramenta psicoldgica e, através dela, o dominio de uma fungéo
mental natural sempre eleva a fungdo em particular para um estagio superior, aumenta ¢
amplia sua atividade e recria sua estrutura e mecanismo. Com isso, 0s processos mentais
naturais ndo sdo eliminados. Eles se combinam com o ato instrumental. Mas eles se
tornam funcionalmente dependentes em sua estrutura do instrumento que estd sendo
utilizado" (VYGOTSKY,1981, p.143).

As atividades recreativas de natureza dindmica sdo articuladas como instrumentos
essenciais no processo de alfabetizacdo das criancas, assim através da ludicidade as mesmas
constroem e reconstroem seus sentidos, criando e interpretando e o mais importante, ¢ que elas
estao contextualizadas dentro da realidade social e historica. Com relagdo a fun¢ao da linguagem,
Vygostky (1986), diz:

Nosso estudo experimental provou que ¢ o uso funcional da palavra, ou qualquer outro
signo, como meio de focalizar a atengdo, selecionar aspectos distintivos ¢ analisa-los e
sistematiza-los, que tem um papel central na formacdo de conceitos. Os conceitos reais
sdo impossiveis sem as palavras, e pensar em conceitos ndo existe além do pensamento
verbal. E por isso que o momento central na formagio de conceitos, ¢ sua causa
generativa, ¢ um uso especifico de palavras como 'ferramentas' funcionais
(VYGOSTKY, 1986, p. 106-107).

A linguagem nao funciona como forma definitiva na constituicdo de conceitos da crianca, ¢
necessario enfatizar o estagio de desenvolvimento do pensamento, mesmo sabendo que seja
importante o vinculo com a linguagem, at¢ mesmo pelo sentido que a mesma tem para o
desenvolvimento das diferentes funcdes psicologicas que influenciam constantemente na
motricidade preconiza Vygotsky (1987), “A aprendizagem e o desenvolvimento estdao
estritamente relacionados, sendo que as criangas se inter-relacionam com o meio objeto e social,

internalizando o conhecimento advindo de um processo de constru¢ao”.

\

De acordo com o autor, a educacdo infantil no que refere-se a abordagem do

desenvolvimento psicomotor da crianca ¢ feito de maneira recreativa, através de atividades que
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envolvem a coordenacdo viso-motora, figura-fundo e coordenagdo motora fina, visando obter o

desenvolvimento do tripé: cogni¢do,corpo e realidade social.
2.3 Habilidades e Praticas Psicomotoras instituicao Escolar

O processo ensino-aprendizagem ¢ um processo dinamico e precisa adequar-se a demanda
especifica de cada crianga, pois cada uma ¢ influenciada pela condi¢do ontologica, ontogenética e
cultural, entdo, para a aprendizagem acontecer de maneira significativa na alfabetizacdo ¢
fundamental que o corpo docente assuma responsabilidade para promover o desenvolvimento
psicomotor da crianga, procurando estimular constantemente o movimento associando com o
sentido, e ndo somente a atividade acdo pela agdo. Afirma o autor Assuncao ; Coelho (2006):

O professor pode ajudar e muito, em todos os niveis, na estimulacdo para o
desenvolvimento cognitivo ¢ para o desenvolvimento de suas aptiddes e habilidade, na
formacdo de atitudes através de uma relagdo afetiva saudavel e estavel (que crie uma
atmosfera de seguranca e bem-estar para a crianga) e, sobretudo respeitando e aceitando
a crianca do jeito que ela ¢ (ASSUNCAO ; COELHO, 2006, p.116).

Serdo analisados abaixo os aspectos relevantes relacionados as habilidades de estruturacao

espacial, temporal, organizacao espacial, lateralidade e percepgao viso-motora.
2.3.1 Atividade Temporal

A compreensdo das formas da escrita esta ligada a habilidade de estruturagdao temporal,
portanto a compreensdo da triade: corpo, espago e tempo precisam ser vinculadas
dialogicamente, para o entendimento do sentido do movimento dos sujeitos ao longo dos estagios
de desenvolvimento. Preconiza Campos (1997), “E a orientagio temporal que ird garantir uma
experiéncia de localizacao dos acontecimentos passados, terem a capacidade de projetar-se para o

futuro, fazendo planos e decidindo sobre sua vida”.

Sabe-se, que o corpo tem a propriedade de coordenar e se movimentar em um espaco
especifico, relacionado a um sistema de referéncia que se torna base para a discriminacdo da

atividade realizada.

Johnatan da Silva Costa, Maria Teresa Guimaraes fortes 7 Siga-nos em
facebook.com/psicologia.pt



www.psicologia.pt PSICO OPTGIA

ISSN 1646-6977
Documento produzido em 14.04.2013 O PORTAL DOS PSICOLOGOS

2.3.2 Atividade Espacial

Essa habilidade ¢ desenvolvida durante as atividades rotineiras, realizadas na vida particular
do sujeito, onde de coloca em evidencia os processos psicoldgicos basicos tais como: reflexos e
associacdes simples. Mattos ; Neira (2005) afirmam: “A tomada de consciéncia do seu corpo em
um meio ambiente que se relacionam com localizagdo, orientagdo, conservacdo da distancia,

velocidade, entre outras”.

Funciona, como artificio para localizar objetos, nocao de distancia entre seu corpo € 0s
estimulos fisicos do meio externo ou classificacdo dos objetos em uma ordem hierarquica
facilitando a constituicdo de um mapa mental, contribuindo para um trabalho efetivo no processo
ensino-aprendizagem durante a alfabetizagdo do corpo discente e ocorrer o desenvolvimento
pleno das criangas, ¢ necessario que se estabeleca o conceito de estruturacao espacial na qual
possui uma fun¢ao na organizagao da lateralidade e a nogao corporal, onde sdo aspectos cruciais

na construcdo de suas competéncias e habilidades.

Sendo assim a estruturagao espacial como visto acima, ¢ desenvolvida através da exposicao
da crianca a varias situagdes que tenha a nocdo da dimensao dentro, fora, longe, perto. altura e
largura: grosso, fino, pequeno, médio, grande. Assim como as informagdes referentes a posicao:
em pé, deitado, sentado, agachado. Consequentemente de movimentos, tais como: levantar,
abaixar, puxar, cobrar, subir, descer. De formas geométricas: circulo, quadrado, tridngulo e
retingulo. De quantidade referente a: cheio, vazio, pouco, muito. E fundamental estabelecer essas
condi¢des pedagdgicas sistematizadas, no processo de alfabetiza¢do, pois o dominio de cada

modalidade permite que o professor compreenda o nivel do aluno e demanda do mesmo.
2.3.4 Habilidade Viso Motora

Essa habilidade de articular a visdo dos movimentos com relagdo ao corpo, esta habilidade
¢ muito importante, porque ajuda crianga no controle objetivo e eficaz dos musculos
extraoculares. Segundo Oliveira (1998, p.75) “ a partir do momento em que a crianga conseguir
discriminar as diversas formas de letras e integrar os simbolos ela logrard éxito na etapa de
organizagdo visual, correspondendo a integragdo significativa de materiais simbolicos com outros

dados sensoriais”.
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A crianga quando apresenta uma disfuncao na ordenacao viso-motora, acaba por influenciar
os outros aspectos relacionados a cognicdo que prejudica o desenvolvimento dos processos
psicologicos. Por isso € necessario harmonizar os olhos, que organiza o0 movimento, € a mao que

executa tal movimento.

O professor que nao consegue realizar a atividade na qual envolve a organizacdo do
movimento viso-motor do corpo discente podera provocar conseqiiéncias nocivas, o qual pode
prejudicar o pleno desenvolvimento dos alunos e influenciar nos estagios de desenvolvimento.
Podendo influenciar nas tarefas que envolvem a letra cursiva, letra legivel e a utilizagdo
adequada do lapis, porque a articulagao da visdo com os movimentos das maos, capacita o corpo

discente, para a aprendizagem escrita.
2.3.5 Lateralidade

E a habilidade relaciona a percep¢do dos lados direito e esquerdo e ajuda a crianca a
perceber e reconhecer o lado de controle. Existem varias atividades para se trabalhar a
lateralidade, onde sdo realizados varios exercicios, tais como: como colocar a mao sobre
contornos de maos desenhadas no quadro, rapidamente, prestando aten¢ao na orientagdo do
professor; desenhando ou colocando objetos no lado direito ou esquerdo de uma folha de papel
separada ao meio, de modo vertical e marcadas com as legendas direita e esquerda, de acordo
com os lados correspondentes, ocorrendo de maneira rapida, para favorecer os desenvolvimentos
dos reflexos e associagdes, assim como 0s processos psicologicos superiores. Se acordo com
Zabalza (2008):

[...] € necessario projetar um plano de acdo que cubra os diversos ambitos do
desenvolvimento infantil. Isto significa que a questdo formativa estd vinculada a este
processo em todas e em cada uma das dimensdes da crianca: da sua capacidade
intelectual a sua afetividade, da sua personalidade a sua conduta, da linguagem ou a

logica a pintura, a musica ou ao esporte (p. 61).

O professor precisa compreender a demanda especifica de cada aluno, para evitar
permanecer em uma atividade que ndo corresponda ao nivel de desenvolvimento dos alunos, na

qual podem impedir que os mesmo realizem tarefas de maior capacidade.
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3. ANALISE DAS INFORMACOES APRESENTADAS

Nesse topico serdo apresentadas as informagdes tedricas vistas na revisdo de literatura, com
a finalidade de aplicar os conceitos na pesquisa de campo realizada por Favero, Calsa (2003) com
alunos, de ambos os sexos, da 3? série do ensino fundamental de uma escola publica municipal da
cidade de Paranavai-PR, para fundamentar a concepcdo dos tedricos citados na revisdo de
literatura. Durante os testes, com os alunos Favero, Calsa (2003) aplicou uma avaliagdo
psicomotora organizada por Oliveira (2003), e um teste de avaliagdo de dificuldades de
aprendizagem (ADAPE), adaptado de Sisto (2002). Foi avaliado no teste a produgdo espontanea
de texto em papel branco, ndo pautado, o desenho livre. Utilizou-se a avaliagao-diagnostica das

areas psicomotoras e grafo - escrita dos alunos investigados.

De acordo com os critérios de avaliagao estabelecidos por Sisto (2002) para a Avaliagdo de
Dificuldades de Aprendizagem da Escrita (ADAPE), evidenciou-se que a maioria dos alunos da
3° série do ensino fundamental investigados apresentam algum tipo de dificuldade de

aprendizagem.

Quadro 01: Avalia¢do de Dificuldades de Aprendizagem da Escrita (ADAPE)

Fonte: Favero, Calsa (2003):

Palavras erradas Categoria 3° Série

Ate 10 erros 1™ Sem indicios de DA
11 =19 ermos 1B DA leve

20 - 49 erros 3 DA média

50 ou + erros 4 DA acentusda

De acordo com os resultados obtidos pelos alunos do 3° ano do ensino fundamental na
avaliagdo de aprendizagem escrita, existe um alto grau de dificuldade de aprendizagem, pois o
indice de erros na variavel “palavras erradas” apresenta 50 ou mais erros na escrita, isso revela
conforme Oliveira (1998) onde a partir da hora em que o aluno conseguir discriminar ou
reconhecer as variadas formas de letras e integrar os simbolos, ela lograra éxito na etapa de
organizagdo visual, favorecendo a coesdo na escrita e integracdo significativa de materiais
simbolicos com outros dados sensoriais. Essa realidade demonstra, que quanto mais cedo a
crianga for estimulada no aspecto psicomotor na alfabetizacdo, a possibilidade da mesma
apresentar uma disfuncao na ordenagao viso-motora, sera menor, com isso, 0s outros aspectos
relacionados a dificuldade de aprendizagem, ndo prejudicard o desenvolvimento dos processos

psicologicos superiores tais como: memorizagdo ativa, atengdo voluntaria e pensamento abstrato.
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Grafico 02: Percentual de alunos com desenvolvimento psicomotor situado abaixo da idade cronologica
Fonte: Favero, Calsa (2003):
e 2

thn

As informacdes apresentadas pelo grafico 02 revelam que dentre as dificuldades

apresentadas, as maiores deficiéncias apresentam-se nos dominio da coordenagcdo motora e do
esquema corporal. Essa falta de habilidade, Segundo Mattos ; Neira (2005) pode ser
desenvolvida durante as atividades rotineiras, realizada na vida particular da crianca, onde a
mesma pode promover 0s processos psicoldgicos superiores, através da aquisicao dos processos
psicologicos basicos tais como: reflexos e associagdes simples, com isso, a tomada de
consciéncia do seu corpo em um meio ambiente que se relacionam com localizacdo, orientagdo,
conservacgao da distancia, velocidade, entre outras, funcionando assim, como artificio que ocorra
um trabalho efetivo no processo ensino-aprendizagem durante a alfabetizacao do corpo discente
estabelecendo uma estruturacdo espacial que tem fun¢do na organizacdo da lateralidade e na

nocdo corporal, que sdo aspectos cruciais na constru¢do de suas competéncias e habilidades.

Quadro 03: Comparagdo entre dificuldade de aprendizagem e perfil psicomotor dos alunos
Fonte: Favero, Calsa (2003)
4 I

- J
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Quadro 04: Comparagdo entre dificuldade de aprendizagem e perfil psicomotor dos alunos
Fonte: Favero, Calsa (2003):
4 I

B

o J

Os graficos 03 e 04 demonstram, que as dificuldades dos alunos investigados nas atividades
de escrita podem estar relacionadas ao seu baixo desenvolvimento psicomotor. Os resultados
indicam a existéncia de relagdo entre desempenho psicomotor e desempenho nas representacdes
grafo escritas. O grafico 03 e 04 conforme Ajuriaguerra (1983) revela que a psicomotricidade e o
processo de alfabetizacdo estdo muito proximos, sao unidades indissocidveis, configurando-se
como uma relacdo mutua e dialdgica, sendo assim, a segunda ordem se torna, referéncia para o
desenvolvimento das estruturas cognitiva, fisica e social, com isso, a fun¢do motora ndo pode ser
concebida como, apenas um funcionamento de sistema neurologico justapostos, a intencao desse
processo ¢ compreender a psicomotricidade e alfabetizagdo como bindmio, onde uma acao ocorre
quando consideramos o ponto inicial, o desenvolvimento e finalidade que esta agdo pretende

alcangar.

3.1. TRILHA METODOLOGICA

Esta pesquisa refere-se a importancia da psicomotricidade no processo de alfabetizacdo, o
estudo, enfatizou os teoéricos responsaveis pela reeducagdo dos movimentos corporais da crianca
no processo de alfabetizacdo, possibilitando a compreensdo dos aspectos que dificultam e
promovem o aprendizado das criancas para o desenvolvimento dos processos psicologicos

através dos estagios de evolucao ao longo do tempo.

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, com
relagdo ao procedimento técnico ¢ de cunho bibliografico. A abordagem metodologia qualitativa
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do tipo pesquisa permitiu como se d& a interven¢do da perspectiva da psicomotricidade no
processo de alfabetizagdo. Segundo Minayo (2002, p.22)

A pesquisa qualitativa se preocupa com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado trabalho com universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas.
Valores e atitudes a que corresponde hd um espaco mais profundo das relagdes dos
processos ¢ dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de

variaveis.

Para estudar o tema, optou-se com relacdo ao método de procedimento técnico a pesquisa
bibliografica, através de revistas, sites e artigos para fundamentar os dados da realidade estudada.
De acordo com Lima (2004, p.38;) “a pesquisa bibliografica ¢ a atividade de localizagdo e
consulta de fontes diversas de informacdo escrita, orientada pelo objetivo explicito de coletar
materiais mais genéricos ou mais especificos a respeito de um tema”, ou seja, ¢ procurar no
ambito de livros e documentos escritos as informagdes necessarias para progredir na investigacao

de um tema de real interesse do pesquisador.

Para efetuar a andlise das informacgdes apresentadas, utilizou a andlise de contetudo, pois
conforme Chizzotti (1998):

Esse procedimento pode privilegiar um aspecto da analise, seja decompondo um texto
em unidades Iéxicas (andlise lexicologica) ou classificando-o segundo categorias
(andlise categorial), seja desvelando o sentido de uma comunicagdo no momento do
discurso (andlise da enunciacdo) ou revelando os significados dos conceitos em meios
sociais diferenciados (andlise de conotagdes), ou seja, utilizando-se de qualquer outra
forma inovadora de decodificagdo de comunica¢des impressas, visuais, gestuais etc.,

apreendendo o seu conteudo explicito ou implicito (CHIZZOTTI, 1998, p. 98).

A andlise de contetido como técnica de pesquisa em ciéncias humanas e sociais permite,
formular hipdteses por meio de documentos em analise para corroborar os dados de acordo com a

fundamentacgao tedrica.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho procurou-se, analisar o processo de alfabetizagdo tradicional, principios
relacionados ao conceito de psicomotricidade e a habilidades envolvidas que sao fundamentais, a

fim de compreender o corpo discente conforme sua autenticidade, ou seja, seus valores e
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capacidades, assim o corpo docente acolhe o contingente discente, em fase de desenvolvimento,
com respeito e afetividade respeitando seus limites e potenciais. Essa condi¢do possibilita uma
maior compreensdo do processo ensino-aprendizagem, sendo assim, a psicomotricidade
constitui-se como uma perspectiva na qual proporciona muitos beneficios para os alunos das
classes de alfabetizacdo, pois seus métodos de intervencdo sao de natureza dialogica e holistica,
pois engloba o aluno no aspecto corporal, mental e social, através de um conjunto e nao apenas

de uma parte isolada.

A importancia da psicomotricidade difundida nesse estudo permitiu demonstrar que a
consequéncia da acdo da crianca sobre o ambiente externo produz efeitos imediatos, e que
servem de base e referéncia para o desenvolvimento cognitivo da crianca e a construcao e
reconstrugdo de sua identidade, pois, de acordo com o referencial tedrico apresentado, a falha no
desenvolvimento motor provoca déficit na aquisicdo da linguagem verbal e escrita da crianga.
Diante essa realidade a crianca nao fixa repertorio de vivéncias concretas de maneira holistica na
qual poderiam ser referéncia para a percepcao de si mesmo, porque o simbodlico ndo foi
constituido na linguagem, e nem repassado de maneira efetiva para a promocdo de suas

competéncias, afetando assim no seu processo de aprendizagem.

O apoio do psicomotricista tem a fun¢do de elaborar o diagndstico, fazendo levantamento
das necessidades e habilidades das criangas, tornando-se a maneira ideal de se trabalhar com o

corpo discente, utilizando atividades corporais como recurso necessario em seus planejamentos.
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