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RESUMO

A atuagdo do psicologo nos hospitais ndo ¢ nova porem o reconhecimento da pratica da
psicologia hospitalar ¢ algo recente, este por sua vez ¢ um campo que vem crescendo em grande
demanda, porem quando se pergunta o que faz um psicologo hospitalar muitas pessoas ficam sem
saber responder uma vez que imaginam o mesmo sentado em um setting terapéutico a espera do
cliente em sua clinica e em alguns casos nas organizagdes. O presente artigo tem por objetivo
apresentar o trabalho do psicélogo hospitalar, bem como as dificuldades que o0 mesmo encontra em

sua pratica dentro dos hospitais na atualidade.
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INTRODUCAO

Primeiramente antes de trabalha com a questdo acima proposta temos de ter em mente que
ndo podemos desenvolver varias metas a ser alcangadas ou varios projetos a nivel mundial para

apresentar a psicologia hospitalar e sua pratica entre as pessoas dotadas do senso comum.

Na atualidade a pratica do profissional psicologo em hospitais apesar de ainda ser um
pouco menosprezada por alguns médicos encontra se em constante crescimento consolidando a
propria identidade em um ambiente que até entdo era quase que particularmente de dominio da

Medicina.
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O hospital até entdo era um campo Unico da medicina que agora abre espago para outras
areas da saude entre elas a psicologia hospitalar visando assim tratar ndo sdmente os sintomas

fisicos, mas também os somaticos que tem sua base no psiquismo.
O que faz o Psicologo hospitalar?

A psicologia hospitalar visa a minimizacdo do sofrimento pelo pasciente enquanto esta
hospitalizado levando em consideracdo inumeros aspectos, um leque inumero de opgdes de
atuacdo, que tem caracteristicas proprias e ja adequadas ao campo da psicologia hospitalar que
acabam interferindo de maneira direta no desempenho do psicélogo. Nao esquecendo que o
psicologo enquanto atendente a assisténcia hospitalar presta servicos aos pacientes e seus
familiares bem como a producdo de conhecimento em hospitalar e contribuigdo de alguma forma
para o aperfeicoamento dos demais psicélogos bem como os outros profissionais da saude. Para
isso € necessario a contribui¢do dos diferentes profissionais que estdo ali envolvidos com o
paciente fazendo desta forma um trabalho interdisciplinar, cientifico e metodoldgica de cada

saber humano envolvidas com o paciente (Angerami-Camon, 2001).

Os hospitais gerais constituem um novo campo de trabalho para o psicélogo, ndo s6 em
funcdo da proposta de atengdo integral a saude, como também em fun¢do da crise
enfrentada pela clinica privada. A abertura de concursos e de possibilidades de atuagdo do
psicologo nestas institui¢des, faz com que o profissional se volte para este campo, muitas
vezes sem uma reflexdo mais cuidadosa sobre a especificidade desse trabalho. (ALMEIDA,
2000).

O psicologo hospitalar comegou a ser indispensavel a parti do momento em que as doengas
psicossomaticas comegaram a ser aceitas como plausiveis de existéncia pela medicina. Segundo
Martins (1980) que cita Romano (1999) a presensa do psicologo no hospital ocorreu de fato com
o surgimento dos registros de quadros psicoticos, relacionados tanto ao uso das tecnologias
avangadas, quanto ao surgimento de procedimentos cirargicos sofisticados, estados convulsionais
e depressivos decorrentes do uso de algumas drogas Licitas e ilicitas (sendo estas utilizadas pelos

pacientes antes de serem internados).

Almeida (2000) ainda cita Spink (1992) ao dizer que
[...] a atuacdo do psicdlogo no hospital geral ¢ mais do que um novo campo de trabalho, ela
aponta para a necessidade de novas técnicas e para a emergéncia de um novo campo de
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saber. O atendimento individual, clinico, priorizado na graduacao, ¢ substituido pelas a¢des

integradas com a equipe.

Com esta ultima afirmag¢do podemos dizer que o campo hospitalar ainda é pouco
conhecido pelos psicologos bem como os deveres e deste profissional que atua nas institui¢des

hospitalares.
Qual a diferenca do psicologo clinico e do psicologo hospitalar?

Chiatone e Sebastiane (1991), fazem a distingdo do psicologo clinico e hospitalar
destacando alguns pontos como: as possibilidades de atuacdo hospitalar sdo determinadas e
limitadas por limites institucionais, caracterizados por regras, rotinas e dinamicas de
funcionamento e a inser¢do da equipe de saude; outra caracteristica peculiar € o espago
institucional resistente, j& que o psicologo hospitalar ndo era elemento previsto, devido a
valorizacdo dos aspectos organicos das doencas e dos doentes, em avaria dos aspectos psiquicos;
mais uma diferenca significativa entre os dois profissionais (clinico e hospitalar) esta no fato de
ter que ultrapassar as paredes de seu consultorio saindo do setting terapéutico, buscando
estabelecer contato obrigatorio com outros profissionais nao sé da saide como em alguns casos
educadores fisicos e entre outros. Por outro lado Almeida (2000) relata a atuagcdo do psicologo
clinico como aquele que atua na “[...] clinica privada, atendendo a uma clientela de classe social
mais favorecida, assim como sua inser¢do nos ambulatorios e hospitais de saude mental, mesmo
que muitas vezes subordinada aos paradigmas da psiquiatria, ja € pratica estabelecida.” A autora
ainda faz uma critica a este modelo, uma vez que “[...] é para esse tipo de atuagdo,
principalmente, que se volta a formacdo do psicdlogo. A graduacdo em psicologia enfatiza o
modelo psicodinamico e suas aplicagdes clinicas na area da saide mental deixando de lado as

tematicas relacionadas a saude publica e as questdes macrossociais”.

O psicologo hospitalar tem a sua atuagdo marcada pelo seu dinamismo, ato que exige do
profissional um répido raciocino para poder melhor trabalhar com cada situa¢do que lhe ¢
apresentada de forma unica e inesperada. Vale resaltar que na pratica hospitalar o psicélogo ¢
constantemente interrompido por médicos e enfermeiros, tendo assim de se adaptar com esta
situacdo e saber se adequar a aquele momento de modo que seu trabalho nao seja prejudicado ao
mesmo tempo que ndo prejudique o trabalho dos demais profissionais que ali estardo (Chiatone e
Sebastiane, 1991).

Os mesmos autores (1991) ainda ressaltam o procedimento a ser utilizado em

atendimentos hospitalares deve em sua grande maioria se restringir a psicoterapia breve uma vez
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que no hospital existe uma grande rotatividade de pacientes, ou seja, o atendimento deve ser
rapido e eficiente uma vez que o paciente pode ndo estar, mas nas residéncias hospitalares nos
dias consecutivos ao inicio do atendimento, por este motivo o atendimento deve ter inicio e

término no mesmo dia.

Desta forma podemos ver que a pratica hospitalar além de ser uma préatica antiga entre os
psicélogos € pouco procurada pelos graduandos em psicologia se tornando assim pouco

conhecida e divulgada.
CONCLUSAO

O trabalho do psicologo nas praticas hospitalares ¢ bastante especifico, atuando de forma
espontanea e dindmica, ndo somente no atendimento com as situagdes a qual ¢ submetido, mas
também na promocao e socializacdo da satude. Pensar em psicologia hospitalar implica em pensar
no sistema publico de saude S.U.S bem como as suas possibilidades de dinamismo e intervencao
dentro das condic¢des ofertadas. Também deve-se preparar para trabalhar em grupos e em meio a
constantes interrup¢des sem perder o foco do trabalho desenvolvido e sempre tendo por objetivo

promover o bem estar do paciente.

A psicologia hospitalar também se mostra pouco conhecida apesar de ser um ramo da
psicologia jé antigo, ¢ pouco divulgado e reconhecido pelos académicos graduandos, que em sua
grande maioria se mostram pouco interessados, talvez pela pouca informagdo ou pelas situacdes

as quais estardao expostos ao atender nos hospitais (interrupgdes constantes entre outras coisas).

Diogo Batista Pereira da Silva 4 Siga-nos em
facebook.com/psicologia.pt



www.psicologia.pt PSICO OPTGIA

ISSN 1646-6977
Documento produzido em 21.07.2013 O PORTAL DOS PSICOLOGOS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto. ET AL. Psicologia Hospitalar: teoria e

pratica. Sdo Paulo: pioneira. 2011.

CHIATTONE, H. B. C.; SEBASTIANI, R. W. Introducio em Psicologia Hospitalar.
Németon: Centro de Estudos e Pesquisas em Psicologia e Saude, 1991. Série: (Cadernos e

Psicologia hospitalar).

ALMEIDA, Eliane Carnot de. O psicologo no hospital geral. Psicologia Ciéncia e
profissao. 2000, v. 20, n.3, p. 24-27.

Diogo Batista Pereira da Silva 5 Siga-nos em (i3
facebook.com/psicologia.pt



