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RESUMO

O consumo de dalcool ¢, atualmente, um problema que vem causando prejuizo social,
econdmico e de saude. Por ser grave ¢ que estudos nas areas da ciéncia humana, social e da satde
tém buscado avaliar o perfil dos consumidores no uso de alcool e as variaveis sociais e psicologicas
que este fendmeno tem influenciado. Com isso, tem se interessado sobre esse fendmeno, mensurar
o impacto das condutas de excesso ¢ dependéncia do alcool no ajustamento social e mental das
pessoas consumidoras. Este estudo tem como objetivo identificar os problemas no uso de alcool em
relagdo ao excesso e a dependéncia, bem como, avaliar a relagdo desta variavel sobre a autoestima.
213 sujeitos de 15 a 57 anos, homens e mulheres, de diferentes grupos sociais da cidade de Jodo
Pessoa-PB, responderam o instrumento de autoestima de Rosemberg, o AUDIT e dados socio-
demograficos. Observaram-se indicadores psicométricos que garantiram a qualidade de
mensurac¢ao das escalas utilizadas; destaca-se que os grupos em vulnerabilidade e os universitarios
tiveram maiores frequencias no alto consumo e dependéncia alcodlica e que a maior pontua¢ao no
padrdo de excesso e dependéncia do consumo de alcool, maior foi a pontuagdo na autoestima

negativa para tais grupos.
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INTRODUCAO

O problema em relagdo ao uso de alcool ndo se deve a sua causalidade negativa nos
problemas sociais, econdmicos, psicolégicos e de saude nas pessoas e seu entorno; o fato ¢
que, acompanhado na midia em geral e publicagdes especializadas, observa-se uma estatistica
quanto ao aumento no consumo dessa substancia por parte de jovens e jovens adultos,
principalmente, o mais assustador ¢ porque a idade dos consumidores do alcool tem diminuido e
cada vez mais, o consumo alcoolico vem sendo feito por parte de pessoas menores de 18 anos,
seja por influéncia dos pares de iguais, cultura local, familia ou envolvimento comemorativo
(Agante, 2009; Bye & Rossow, 2010; Carlini, Carlini-Contrim & Silva-Filho, 2007; Carlini-
Contrim, Gazal-Carvalho & Gouveia, 2000; Dallo & Martins, 2011; Garcia, Aguilar & Facundo,
2008; Kerr-Corréa, Andrade, Bassit & Boccutto, 1999; Matute & Pillon, 2008; Silva, Malbergier,
Stempliuk & Andrande, 2006; Navarro & Pontillo, 2002; Silveira et al., 2008; Rubio, 2008).

Com isso, ¢ que estudos em vdarios paises e areas cientificas tém buscado avaliar a
incidéncia, gravidade e intervencdo desse problema entre os jovens; pois, independente da
metodologia ou teoria utilizada para aferir esse fendmeno entre a juventude, observa-se
indicadores estatisticos que apontam em dire¢do de um crescimento no consumo do alcool e no
consumo problematico (Fachini, 2009; Lucas et al., 2006; Nunes, Campolina, Vieira & Caldeira,
2012; Picolotto et al. 2010; Peuker, Fogaga & Bizarro, 2006; Stempliuk et al. 2005; Wagner &
Andrade, 2008).

Com base nesta reflexao ¢ que estudiosos tem buscado avaliar o perfil dos consumidores no
uso de alcool e as varidveis preditoras sobre o problema do consumo do alcool na vida das
pessoas, especialmente, dos jovens. Assim, o interesse nao apenas ¢ o mapeamento, mas, avaliar
a motiva¢do do consumo dessa substancia e o impacto desse comportamento na personalidade,
dinamica familiar, autoconceito, autoestima, etc., ¢ compreender os motivos que levam a
iniciagdo, constancia e possivel padrao de consumo do alcool, justamente por este ser um
fenomeno que tem prejudicado a saude fisica, mental e social colando em conflito grave as
relacdes interpessoais (Balaguer & Pastor, 2001; Formiga, 2011; Malbergier, Stempliuk &
Andrande, 2006; Musitu, Jiménez & Murgui, 2007; Navarro & Pontillo, 2002; Llorens, Palmer &
Perellon del Rio, 2005; Romera, 2008).
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Desta forma, avaliar o problema do consumo de 4lcool em diversos grupos sociais perpassa
tanto a deteccdo dos transtornos gerados por essa substancia, quanto as explicagdes, sobre a
influéncia da historia familiar, genética, vida social, etc. Para isso, instrumentos com foco
diagnostico sdo desenvolvidos, acurados e padronizados com um facilitador da mensuragao,
economia e praticidade na aplicacdo da avaliagao do abuso no uso de alcool (Breda & Almeida,
2010; Guimaraes et al., 2010; Henrique et. al., 2004; Jomar, Paixao & Abreu, 2012; Kessler,
2011; Maisto, Connors & Allen, 1995; Meneses-Gaya et al. 2011; Souza et. al., 2008).

Dos muitos instrumentos que avaliam o uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas
(Aertgeerts et. al., 2000; Carvalho, 2010; Coelho, 2010; Corradi-Webste, Laprega & Furtado,
2005; Meneses-Gaya et al. 2011; Paz Filho, 2001), o AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test) conhecido no Brasil como Teste de Identificacdo de Problemas Relacionados

ao Uso de Alcool, ainda tem sido um dos instrumentos mais utilizados no mundo em pesquisas

sobre a identificacdo de problemas com alcool. Esse instrumento foi desenvolvido por Babbor et
al. (2001), o qual foi traduzido e validado por Figlie et. al. (1997) destinado tanto a avaliagao
inicial ou rastreio sobre o consumo exagerado do alcool e outras drogas quanto perspectivas

intervencionistas frente aos prejuizos do consumo dessa substancia.

O AUDIT ¢ constituido por 10 perguntas em relagdo ao uso do alcool consumido pelo
respondente no ultimo ano (isto ¢, 12 meses anteriores a0 momento em que estar respondendo o
instrumento); segundo Babbor et al. (2001; Pillon & Corradi-Webster, 2006) estas 10 perguntas

sdo organizadas da seguinte forma: as trés questdes iniciais avaliam quantidade e frequéncia do

uso regular ou esporadico do uso de alcool, isto €, a caracterizacdo do consumo (por exemplo,
freqliéncia de uso, quantidade em um dia tipico e freqiiéncia de beber pesado); outras trés
posteriores mensuram os sintomas de dependéncia (por exemplo, falta de controle no uso do
alcool, limitagdo quanto ao aumento da importancia da bebida e consumo matutino [beber pela

manha]) e as quatro questdes finais, referem-se aos problemas recentes na vida relacionados ao

consumo de alcool, isto €, conseqiiéncias do consumo (por exemplo, sentimento de culpa apos o
uso de alcool, esquecimentos apos o uso (ou black-outs), lesdes causadas pelo uso do alcool e

preocupacao de terceiros).

Com base na perspectiva da medida e teoria proposto pelos tedricos do AUDIT, sugere-se
que, a avaliar este fendmeno por meio desse instrumento, ¢ provavel que tal diagndstico poderia
provar a interferéncia no desenvolvimento da geragdo e manutencdo de habilidades e
competéncias sociais dos sujeitos quanto a regulagao deles por meio de um processo de avaliagao
(pensamento, sentimento e experiéncia) sobre si mesmo, podendo causar um prejuizo no
desenvolvimento da autoestima. Sendo assim, julga-se que ao avaliar a autoestima, esta, seria
capaz de inibir riscos atitudinais quanto ao uso excessivo de alcool, pois, mas, quanto menor o

desenvolvimento de uma autoestima positiva, maior a promoc¢ao do risco social e psicoldgico;

Nilton Soares Formiga, Erika Lobato Picango, Roberto Cezar 3 Siga-nos em
Maia de Souza, Jennifer Danielly de Barros Santos facebook.com/psicologia.pt



www.psicologia.pt PSICO OPTGIA

ISSN 1646-6977
Documento produzido em 27.07.2013 O PORTAL DOS PSICOLOGOS

provavelmente, maior o excesso de consumo de alcool pela pessoa (Aguirre, Castillo & Zanetti,
2010; Navarro & Pontillo, 2002; Oubrayrie-Roussel & Safont-Mottay, 2001).

Segundo os autores supracitados, em seus estudos com jovens e universitarios, os sujeitos
que apresentaram maiores escores na autoestima positiva, ndo apenas revelou menor freqiiéncia
na tendéncia de risco ao excesso, mas, também, na provavel dependéncia ao consumo de alcool.
Outro resultado, observado, ainda pelos autores contemplados neste paragrafo, refere-se a
existéncia de relagdes negativas entre as variaveis consumo de alcool e autoestima positiva, por

outro lado, observou-se relacio positiva, entre consumo e autoestima negativa.

Desta forma, dos muitos fatores associados ao problema do consumo do alcool acredita-se
que este fenomeno contribua para um desajuste na autoestima da pessoa (Aguirre, Castillo &
Zanetti, 2010; Maldonado et. all. 2008; Navarro & Pontillo, 2002; Silva, Malbergier, Stempliuk
& Andrande, 2006); este construto tem sido importante nos estudos da psicologia, pois de acordo
com Sbicigo, Bandeira e Dell’Aglio (2010), além de influenciar no ajustamento psicossocial ¢
um indicador de satde mental e fator relevante no processo de avaliacdo, identificagdo e

preven¢ao de problemas psicoldgicos.

A mensuracao da autoestima tem sido realizada pela escala de Rosenberg (1965) através de

\

dez sentencas objetivas, sendo cinco delas referentes a “autoimagem” ou ‘“autovalor” positivos e
cinco referentes a “autoimagem negativa” ou “autodepreciacao”. As sentencas sao dispostas no
formato Likert de quatro pontos, variando entre “concordo totalmente” e “discordo totalmente”.
De acordo com Avanci, Assis, Santos e Oliveira (2007; Giacomoni, 2002; Hutz, 2000) a analise
fatorial dos itens da escala vem sendo encontrados em uma estrutura bidimensional,
contemplando a autoestima positiva e negativa em relagdo a percep¢do ou imagem que o

individuo possui de si.

Apesar desses estudos apresentaram consisténcia em seus resultados, especialmente, no que
se refere as varidveis avaliadas de forma individual, realizou-se uma pesquisa nos sites de busca
da publicacdo para aferir a existéncia de alguma produgdo sobre o tema no Brasil (IndexPsi,
2013; Scielo, 2013), vindo a ndo encontrar estudos que avaliassem ambas as variaveis em
diferentes grupos sociais (por exemplo, escolares, universitarios e pessoas em vulnerabilidade);
sendo assim, o presente estudo tem como objetivo: avaliar a freqiiéncia de respostas no padrao de
consumo de alcool em relacdo aos grupos sociais avaliados e, avaliar a variacdo na freqiiéncia

das respostas dos grupos sociais respondentes em relacdo ao padrdo de consumo e autoestima.
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METODO

Amostra

213 sujeitos de 15 a 57 anos (M = 23,78; d.p. = 8,75), com 57% eram mulheres, todos da
cidade de Jodo Pessoa-PB, compuseram este estudo. Destes sujeitos, 46% era do nivel médio de
ensino de uma institui¢do publica, 35% do nivel de ensino superior de uma institui¢do privada de
educacdo e 19% estavam em situagdo de vulnerabilidade social. A amostra foi ndo probabilistica,
pois considerou-se o sujeito que, consultado, se dispos a colaborar, respondendo o questionario a

ele apresentado.

Instrumentos
Os sujeitos responderam um questionario com o seguinte instrumento:

Escala de autoestima de Rosemberg — EAER: desenvolvido originalmente por Rosenberg
(1965), institulada Rosenberg self-esteem, A Escala de Autoestima de Rosemberg (1965),
utilizada neste estudo, baseia-se na adaptacdo de Hutz (2000) para o Brasil. Possui dez itens,

sendo seis referentes a uma visdo positiva de si mesmo e quatro referentes a uma visao
autodepreciativa. O sujeito deviria responde numa escala tipo Likert de cinco pontos que variava
da seguinte forma: 1 = Discordo totalmente, 2 = Discordo, 3 = Nem concordo, nem discordo, 4 =
Concordo 5 = Concordo totalmente. A presente escala vem apresentando indices de consisténcia
interna aceito pela literatura vigente, os quais garante a confiabilidade de sua mensuragdo
(Avanci et al., 2007; Giacomoni, 2002; Hutz, 2000; Santos & Maia, 2003).

Formiga, Nascimento Junior, Freitas, Souza e Morais (2012), considerando a organizac¢ao
fatorial observada pelos autores supracitados, avaliaram a partir de uma andlise fatorial
confirmatoria tal fatorialidade; de acordo com esses autores a escala em questdo revelou
indicadores (por exemplo, x*/gl = 1,52, GFI = 0,97, AGFI = 0,95, CFI = 0,98, RMR = 0,04,
RMSEA = 0,05, CAIC = 193,40, ECVI = 0,48; alfas de Cronbach acima de 0.70) que garante a

estrutura bifatorial da escala de autoestima.

Teste de identificacdo de problemas relacionados ao uso de dlcool - AUDIT: Trata-se de

um questionario desenvolvido para Organizagdo Mundial da Saude, o qual foi organizado de
acordo com classificagdo internacional de doenga (CID-10) destinada ao rastreamento para uso
problematico (especificamente, o uso nocivo e dependéncia) de alcool durante um periodo de 12
meses (Babor, Fuente, Saunders & Grant, 1992; Babor & Higgins-Biddle, 2001; Babor, Higgins-
Biddle, Saunders & Monteiro, 2001; Saunders, Aasland, Babor, Fuente & Grant, 1993). No
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Brasil, foi Figlie, Pillon, Laranjeira e Dunn (1997) que validaram o AUDIT com o objetivo de
avaliar os problemas relacionados ao alcool em contexto hospitalar e em adolescentes, jovens,
jovens adultos e adultos em diversos paises (Bergman & Killmén, 2002; Kerr-Corréa, Dalben,
Simao et al., 1999; Kerr-Corréa, Dalben, Trinca et al., 2001; Kerr-Corréa, Simao, Dalben et al.,
2002; Laranjeiras et. al., 2009; Méndez, 1999); em todas essas amostras os instrumento revelou

indicadores estatisticos confiaveis.

O instrumento AUDIT contém 10 questdes em relacdo ao uso do dlcool em relagdo ao
ultimo ano de consumo; de acordo Pillon e Corradi-Webster (2006) estas questdes sao
organizadas fatorialmente em trés dimensdes: a primeira, refere-se a uma medida sobre a
quantidade e a frequéncia do uso regular ou ocasional de alcool (por exemplo, freqiiéncia de uso,

quantidade em um dia tipico e freqiiéncia de beber pesado) categorizada como Padrdao consumo

de éalcool; as trés questdes seguintes investigam sintomas de dependéncia (por exemplo,
dificuldade de controlar o uso, aumento da importdncia da bebida e beber pela manha)

categorizadas como Sinais e sintomas de dependéncia; por fim, as quatro questdes finais,

referem-se a problemas recentes na vida relacionados ao consumo (por exemplo, sentimento de
culpa ap6s o uso de alcool, esquecimentos apds o uso, lesdes causadas pelo uso do alcool e

preocupacao de terceiros) e que sao categorizadas como Problemas decorrentes do alcool.

De acordo com os autores supracitados, os escores variam de zero (0) a 40 e sdo obtidos por
meio da somatdria das questdes do AUDIT. Uma pontuacao igual ou superior a oito refere-se a
um padrdo de risco ou uso problematico de alcool, para pontuagdes inferiores a esse escore
considera-se uso ndo problematico ou baixo risco. O AUDIT tem uma grande vantagem de
permitir classificar em quatro padrdes de uso ou nivel de risco quanto ao consumo; estes niveis

sdo0 organizados em Zonas.

O conceito de Zonas de Risco ¢ interessante pelos seguintes motivos: pautando-se no
conceito de prevencao do uso de alcool, permite distanciamento da visdo baseada na dependéncia
— que dicotomiza os pacientes em dependentes e ndo dependentes — instituindo padrdes
gradativos de uso; em decorréncia, as Zonas Continuas permitem um enfoque na preven¢do, uma
vez que o paciente € sensibilizado para a reducao do uso de alcool, sendo estimulado para
ingresso em Zona de menor risco (Moretti-Pires & Corradi-Webster, 2011, 499). Desta forma, as
zonas avaliativas sdo as seguintes: zona [ (Até 7 pontos: indica uso de baixo risco ou
abstinéncia); zona II (de 8 a 15 pontos: sugere uso de risco); zona III (de 16 a 19 pontos: sugere
uso nocivo) e zona IV (acima de 20 pontos: demonstra possivel dependéncia) (Babor, et al.,

2004; Moretti-Pires & Corradi-Webster, 2011).
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Procedimentos

Todos os procedimentos adotados nesta pesquisa seguiram as orientagdes previstas na
Resolugdo 196/96 do CNS e na Resolugdo 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia para as
pesquisas com seres humanos (CNS, 1996; ANPEPP, 2000).

Administracao

Colaboradores com experiéncia prévia na administracdo da escala EAER foram
responsabilizados pela coleta dos dados, e apresentaram-se as pessoas nas ruas dos bairros da
cidade de Jodao Pessoa-PB, como interessados em conhecer as opinides € os comportamentos

deles sobre as questdes descritas no instrumento da pesquisa.

Solicitou-se a colaboracdo voluntaria das pessoas no sentido de responderem um breve
questionario. Apds ficarem cientes das condigdes de participacdo na pesquisa, assinaram um
termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi-lhes dito que ndo havia resposta certa ou
errada. A todos foi assegurado o anonimato das suas respostas informando que estas seriam
tratadas em seu conjunto. A EAER e o AUDIT foram respondidos individualmente, seja em sala
de aula quando aplicado nas escolas e universidades; mas, quando aplicado as pessoas em

vulnerabilidade, estes, respondiam no setor de satide em estavam sendo atendidos.

Apesar de o instrumento ser auto-aplicavel, contando com as instrugdes necessarias para
que as pessoas possam responder as questdes exigidas nos instrumento, os colaboradores na
aplicagdo estiveram presentes durante toda a administracio do mesmo para retirar eventuais
davidas ou realizar esclarecimentos que se fizessem indispensaveis. Um tempo médio de 30

minutos foi suficiente para concluir essa atividade.

Analise dos dados

Quanto a analise dos dados, realizou-se uma analise fatorial confirmatoria, com o objetivo
avaliar a consisténcia estrutural do modelo ja previamente encontrado pelos autores supracitados
e se o presente modelo apresentaria melhores indicadores da sua estrutura fatorial em uma

amostra de mulheres.

Considerou-se como entrada a matriz de covariancias, tendo sido adotado o estimador ML
(Maximum Likelihood). Sendo um tipo de analise estatistica mais criteriosa e rigorosa, testou-se a
estrutura tedrica que se propde neste estudo: isto ¢, a estrutura com quatro fatores. Esta analise
apresenta alguns indices que permitem avaliar a qualidade de ajuste do modelo proposto (Byrne,
1989; Kelloway, 1998; Hair; Tatham; Anderson; Black, 2005; Van De Vijver; Leung, 1997). A

seguir serdo apresentados esses indicadores:
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- O % (qui-quadrado) testa a probabilidade do modelo tedrico se ajustar aos dados: quanto
maior o valor do ¥*> pior o ajustamento. Entretanto, ele tem sido pouco empregado na literatura,
sendo mais comum considerar sua razao em relagdo aos graus de liberdade (¥?/g.1.). Neste caso,

valores até 3 indicam um ajustamento adequado.

- Raiz Quadrada Média Residual (RMR), que indica o ajustamento do modelo tedrico aos
dados, na medida em que a diferenga entre os dois se aproxima de zero (Joreskdg & Sorbom,
1989).

- O Goodness-of-Fit Index (GFI) e o Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFI) sao analogos
ao R? na regressao maultipla e, portanto, indicam a propor¢ao de variancia—covariancia nos dados
explicada pelo modelo. Os valores desses indicadores variam de 0 a 1, sendo que os valores na

casa dos 0,80 e 0,90, ou superiores, indicam um ajustamento satisfatorio (Hair; Anderson;
Tatham; Black, 2005).

- A Root-Mean-Square Error of Approximation (RMSEA), com seu intervalo de confianca
de 90% (IC90%), ¢ considerado um indicador de “maldade” de ajuste, isto ¢é, valores altos
indicam um modelo ndo ajustado. Assume-se como ideal que 0 RMSEA se situe entre 0,05 e 0,08,

aceitando-se valores até 0,10 (Kelloway, 1998).

- O Comparative Fit Index (CFI) - compara de forma geral o modelo estimado ao modelo
nulo, considerando valores mais proximos de um como indicadores de ajustamento satisfatorio
(Hair;Tatham; Anderson; Black, 2005).

- O Expected Cross-Validation Index (ECVI) e o Consistent Akaike Information Criterion
(CAIC) sao indicadores geralmente empregados para avaliar a adequagdo de um modelo
determinado em relagdo a outro. Valores baixos do ECVI e CAIC expressam o modelo com
melhor ajuste (Hair; Anderson; Tatham; Black, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de atender principal objetivo deste estudo, optou-se em avaliar a fatorializacdo de
ambas as escalas com o objetivo de verificar a estrutural fatorial destas na amostra em questao;
tanto para a EAER quanto para o AUDIT confirmaram-se a estrutura fatorial teoricamente
esperada. Para a EAER, o modelo bifatorial, proposto por Rosenberg (1965), indicadores
estatisticos que garantiram tal organizac¢do fatorial (Xz/gl = 1,18, GFI = 0,98, AGFI = 0,95, CFI =
0,99, RMR = 0,04, RMSEA = 0,03, CAIC = 220,30 ¢ ECVI = 0,42). Todas as saturagdes
(Lambdas, A) estiveram dentro do intervalo esperado |0 - 1|, ndo havendo problemas de

estimacdo, bem como, com elas estatisticamente diferentes de zero (¢ > 1,96, p < 0,05). Os
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resultados revelaram que a autoestima negativa e positiva estiveram negativamente associadas (A
=-0,88).

No que se refere ao Em relacdo ao AUDIT, a estrutura trifatorial, proposta tedrica de
Babor, Higgins-Biddle (2001; Pillon & Corradi-Webster, 2006), revelou indicadores estatisticos
que comprovaram o que sugeriu os autores supracitados (x*/gl = 1,13, GFI = 0,98, AGFI = 0,94,
CFI1=0,99, RMR = 0,03, RMSEA = 0,02, CAIC = 240,06 ¢ ECVI = 0,43. Tendo observado que
todas as saturacdes (Lambdas, A) estiveram dentro do intervalo esperado e diferentes de zero, a
estrutura psicométrica composta por trés fatores [padrdo de consumo, sintomas e sinais de
dependéncia e problemas decorrentes do uso de alcool] apresentaram lambdas (A) associativos

positivos entre estes fatores variando de 0,86 a 0,94.

Confirmada as estruturas psicométricas das escalas procurou-se avaliar a freqiiéncia entre
os escores médios das respostas dos respondentes em diferentes grupos sociais: em relagdo as
dimensdes dos AUDIT, através de uma ANOVA one-way, observou-se que, referente a
dimensdo padrao de consumo de dlcool, a pontuagdo média superior foi observada para o grupo
em vulnerabilidade social [Médiagrpo vulneravel = 8,73, DP = 3,41; IC — 7,65-9,81; Médiagrupo escolares
= 3,97, DP = 1,58; IC — 3,65-4,29 ¢ Médiagupo universitarios= 5,90, DP = 2,42; 1C — 5,34-6,46; F

(2,212 = 62,00, p < 0,01)]; no que diz respeito a sinais e sintomas de dependéncia, grupo em

vulnerabilidade social ainda apresentou média superior em relagdo aos demais grupos [Médiagrupo
vulneravel = 4,46, DP = 4,00; IC — 3,20-5,73; Médiagrupo escolares = 0,17, DP = 0,54; IC — 0,07-0,28 ¢
Médiagrupo universitarios= 0,90, DP = 1,50; IC — 0,55-1,25; F (2,212 = 68,66, p < 0,01)]; por fim, em

relagdo ao problema decorrente do 4lcool, ainda se observou média superior para grupo em

vulnerabilidade comparado aos outros grupos [Médiagrupo vulneravel = 3,71, DP = 4,04; IC — 4,43-
6,98; Médiagrpo escolares = 0,23, DP = 0,65; IC — 0,10-0,37 € Médiagrpo universitarios= 1,62, DP = 1,80;
IC — 1,20-2,04; F (2,212 = 97,87, p < 0,01)]. A partir desses resultados, observa-se o quanto o
grupo em vulnerabilidade de problemas gravissimos com o uso do alcool, em todas as dimensoes,
a média de respostas desses sujeitos nas questdes do AUDIT foi superior as respostas dos demais

grupos.

Considerando tais resultados, em relacdo ao padrao do risco no consumo de alcool em
diferentes grupos, efetuou-se uma analise de variancia com o objetivo de avaliar a existéncia de
diferengas nas pontuacdes das respostas na autoestima, padrdo de consumo de alcool e grupos
sociais; através de uma ANOVA observaram resultados significativos para o efeito de interagao:
no que se refere a variavel auto-estima negativa, o grupo em vulnerabilidade apresentou, no alto
padrao de risco ao alcool, uma média superior (Média = 1,82) em relagdo aos demais grupos
sociais (escolares [Média = 1,67] e universitarios [Média = 1,56]) [F (2,212) = 7,56, p < 0,01].
Para esse resultado multivariado foi encontrado um valor F de 3,90, com um Lambda (L) Wilks
de 0,99.
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Em relagdo a autoestima positiva, observou-se resultado significativo para o efeito de
interacdo entre as variaveis: na auto-estima positiva, o grupo dos escolares apresentou média
superior no baixo padrdo de risco ao alcool (Média = 1,77) quando comparado aos demais grupos
sociais (vulneravel [Média = 1,45] e universitarios [Média = 1,34]) [F (2,212) = 7,56, p < 0,01].
Nesse resultado multivariado observou-se um valor F de 3,90, com um Lambda (A) Wilks de
0,99. Isto ¢, o grupo dos escolares, provavelmente, teria melhor desenvolvimento da autoestima

positiva por ter baixo padrao de risco alcoodlico.

O presente estudo procurou avaliar relagdo entre a autoestima e o padrao de consumo no
uso do alcool em relagdo as pessoas em vulnerabilidades e nao vulnerdveis; os resultados
observados corroboraram ndo somente a organizagao fatorial das escalas administradas para
medir o construto da autoestima e da identificacdo do problema no consumo de alcool. Com base
nestas escalas, sabendo que as mesmas foram capazes de mensurar os fendmenos em questao,
destaca-se a variacdo nas diferencas das medidas dos construtos em diferentes grupos sociais,
salienta-se a realidade para o consumo de alcool em diferentes pessoas, condi¢do que permite

sugerir a inclusdo de variaveis psicoldgicas nos estudos sobre a epidemia do consumo de alcool.

Assim, os resultados avaliados na relagdo entre as varidveis revelaram que o problema com
o consumo de dalcool influenciou na autoestima, esta, por sua vez ¢ responsavel pelo
desenvolvimento emocional e comportamental do sujeito, justamente, por esta variavel
influenciar na estrutural e funcionalidade do ajustamento psicossocial das pessoas; mas, ndo
somente isso, o fato € que tal varidvel ¢ um indicador de saude mental para a andlise do
crescimento e progresso das pessoas em relagdo a construcdo e organizagao da imagem sobre si
mesmo, consecutivamente, sobre a avaliacdo, identificacdio e prevencdo de problemas
psicologicos, principalmente, sobre o excesso e dependéncia no uso de alcool (Aguirre, Castillo
& Zanetti, 2010; Avanci et. al., 2007; Giacomoni, 2002; Hutz, 2000; Santos & Maia, 2003;
Navarro & Pontillo, 2002; Pastor, Balaguern & Garcia-Merita, 2000; Sbicigo, Bandeira &
Dell’Aglio, 2010).

Deflagra-se, com base nos achados neste estudo, a gravidade do contexto social em que os
grupos avaliados poderao viver quando sua experiéncia e organizagao psicologica funcionar, sine
quo non, em relacdo ao consumo de alcool, o qual, provavelmente, interferira na estruturagdo e
funcionalidade psicossocial das pessoas consumidoras (ou ndo). A periculosidade no uso
excessivo dessa substancia vai além do problema de saude, este fendmeno aponta em diregdo
causal aos fendmenos da violéncia, criminalidade, etc. (Almeida, Pasa & Scheffer, 2009;
Andrade & Anthony, 2009; Chalub & Telles, 2006; Franchino, Nébrega & Castellanos, 2009;
Sintra & Formiga, 2012).

Busca-se entdo, salientar que o problema do consumo de alcool afeta a dimensao fisica da

pessoa, mas, também, a dimensao psicoldgica, condi¢do que seria util considerar ao se propor
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praticas sociais e politicas publicas tanto para a formagao de educacgdo social que contribua para
o fomento de processos de intervencao sobre o problema com o alcool. Investir nesta diregao,

ndo somente buscaria contemplar a saude fisica e social, mas, também, a satide mental.

Apesar de tais resultados serem confidveis, destaca-se a necessidade de replicacdo dos
mesmos em outros contextos sociais, politicos, educacionais € econdmicos; sendo assim, alguns
limites devem ser considerados para futuros estudos: seria 1til conhecer os aspectos que podem
ser comuns em universitarios de outros Estados brasileiros contribuindo para consolidar um
marco teorico da teoria e mensuracdo do problema com o alcool e a autoestima. Outro estudo
muito util, seria o de focar na avaliagdao das variagdes das respostas nestes construtos com base
na socializagdo familiar, tipo de lazer ou diversdo, etc.; também seria importante, reunir
evidéncias da validade e precisdo a fim de conhecer a estabilidade temporal (teste-reteste)
replicando as hipoteses testadas neste estudo com amostras maiores e mais diversificadas quanto

as caracteristicas dos participantes.
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