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RESUMO

O Projeto “Grupo de Discussodes sobre Sexualidade, Género e Midia” foi baseado na importancia
de dialogar sobre como os temas Sexualidade e género sdo representados nos meios de
comunicacdo. Os participantes foram dez estudantes universitarios dos cursos de Psicologia e
Comunicacdo (Jornalismo, Radio e Televisdo, Relacdes Publicas e Design). O objetivo foi
propiciar um espaco de dialogo entre as areas de Psicologia e Comunicacdo, com discussdes
sobre pesquisas académicas e materiais midiaticos, com discussdes e reflexdes que contribuissem
para a formacdo dos estudantes destas areas. Foram 17 encontros semanais, com a duracao de
uma hora e meia, realizados em uma sala de uma Clinica de Psicologia universitaria. As
principais discussdes versaram sobre como a midia produz e reproduz padrGes normativos,
esteredtipos, preconceitos e uma compreensao repressiva da sexualidade e do género, pensando
juntos sobre formas possiveis de abordar o tema considerando a pluralidade, a diversidade e a
multiplicidade da sexualidade humana. Buscou-se também refletir sobre o processo de
construcdo dos produtos midiaticos e a importancia dos profissionais que trabalham com o tema
refletirem a respeito da propria historia de educagdo sexual, a trajetoria pessoal e profissional e o
quanto as proprias experiéncias, concepcdes, valores e também preconceitos interferem e estéo
presentes na construcdo de materiais voltados para a sexualidade e o género.

Palavras-Chave: Sexualidade, género, midia, educagéo sexual.

! Este artigo é decorrente de um projeto de intervencéo realizado pela primeira autora, sob a orientacéo da
segunda e foi apresentado em comunicagdo oral no Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE
SEXUALIDADE E EDUCACAO SEXUAL- realizado em novembro de 2012, na Unesp, Araraquara.
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1 Introducéo

O conceito de sexualidade é um conceito amplo e abrangente, que se refere as
manifestacdes de sentimentos, desejos, atitudes e percepcdes relacionados a vida sexual e afetiva,
a comunicacdo e ao vinculo entre as pessoas. A compreensdo da sexualidade e a forma como as
experiéncias sdo vividas sdo construidas num processo continuo por toda a vida da pessoa, por
meio de um aprendizado constante permeado por concepcdes sociais, culturais e histéricas. Para
entendermos como se da o aprendizado sobre sexualidade, a educacdo sexual, a presenca de
aspectos repressivos e a internalizacdo de padrdes do que é considerado esperado e desejavel, é
importante considerar diversas instancias como a familia, a escola, 0 meio social, as religifes, 0s
meios de comunicacdo etc. (Chaui, 1984; Maia, 2010).

O conceito de género refere-se as construgcdes sociais e histéricas sobre o que é
considerado como masculino e feminino em cada cultura. Muitas vezes os padrées do que €
considerado como adequado e desejavel para cada género sdo naturalizados e essencializados,
principalmente a partir da justificativa das diferencas anatdmicas, bioldgicas, de forma que
caracteristicas, atributos, funcbes, comportamentos e sentimentos sdo considerados como
inerentes, reforcando diferencas, desigualdades e hierarquias. A importancia de refletir sobre o
conceito de género refere-se a maior compreensdo de como se d& essa construcdo cultural,
desconstruindo a naturalizacdo e a normatizacio que sdo bastante repressivas. E importante
também tornar visivel os mecanismos e estratégias de poder que instituem, reiteram e legitimam
esses padrdes, considerando a multiplicidade, a pluralidade e a diversidade das formas de viver o
género possiveis (Louro, 1996; Meyer, 2009).

Com a grande presenca dos meios de comunicacdo na vida das pessoas e com a alta
frequencia com que estes abordam o tema da sexualidade, ndo é possivel pensar sobre esta, sobre
a educacdo sexual, a repressao sexual, a forma como os relacionamentos, o corpo e as relagdes de
género sao representadas sem considerarmos a midia. Enquanto ainda s@o frequentes as
discussdes sobre o silenciamento, a omissao, a dificuldade das familias, da escola e da sociedade
em geral em abordar o tema, ele é explorado das mais diversas formas pela televisdo, a
publicidade, os jornais, as revistas, os sites da internet, as musicas etc. E dificil identificar e
reconhecer 0 que em nosso desenvolvimento foi aprendido através desses meios e diferenciar,
separar do que foi aprendido em outros contextos nas nossas relacdes. Assim, seja para

questionar os modelos e padrbes propostos por esses veiculos, a presenca de estereotipos,
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preconceitos e distor¢des; seja para enfatizar a responsabilidade deles em transmitir informacdes
importantes e promover a conscientizacao; seja para criticar os conteudos inadequados ou debater
sobre as transformagfes que esses meios trazem para as relages e para a compreensdo da
sexualidade, as discussdes sobre a midia sdo muitas, diversas, frequentes e necessérias (Darde,
2009; Fischer, 2008; Maia & Maia, 2005; Meyer, 2009).

No livro “A Midia como Consultério”, organizado por Vivarta (2003) é apresentada a
analise de 59 colunas de consulta (se¢fes de perguntas e respostas destinadas ao esclarecimento
de davidas) de 22 veiculos diferentes publicadas entre 2001 e 2002, e foi realizada a discussao
sobre diversos problemas identificados, cujos principais foram: respostas inadequadas e
preconceituosas; falta de dominio e embasamento sobre os temas focados; silenciamento sobre
questdes como género, orientacdo sexual e violéncia. Foi discutida a questdo sobre se as
respostas sdo elaboradas de forma refletida e apurada, ou se sdo apenas baseadas no senso
comum e nas opinides pessoais dos que escrevem.

Rocha (2007) discute como os discursos midiaticos foram historicamente estruturados de
modo a apagar as marcas de quem narra e de quem produz, como se emergissem diretamente dos
fatos e ndo pelas médos de quem cria. Esta compreensdo compromete o processo relacional entre
autores e leitores, sujeitos que produzem, ambos, sentidos. Em meio as pressfes do exercicio da
profissdo, com as exigéncias de produtividade, a rotina, os prazos, a orientacdo ideolégica dos
veiculos para quem se trabalha, ha4 pouco espaco para a reflexdo sobre a experiéncia de quem
produz. Embora historia de quem cria seja muitas vezes invisibilizada, é a partir da trajetoria
pessoal e profissional de cada um envolvido na producdo, que é modulado o que é realizado é
transmitido.

Algumas questdes nortearam a elaboracdo deste projeto: como a discussdo sobre as
representacdes da sexualidade na midia se faz presente na formacéo dos profissionais da area de
comunicacgédo e de psicologia? Como esses profissionais percebem e que opinies tém sobre o
modo como sdo abordados pela midia os temas da sexualidade e de género? O que valorizam
como importante e necessario ao tratarem do assunto? Que preparo eles recebem, como buscam
informac0es, que fontes conhecem, que dificuldades encontram? De que forma acreditam que a
trajetdria pessoal, a propria histdria da educacdo sexual que receberam influencia e constroi a
maneira de lidar com o assunto?

Diante dessas questdes, prop0s-se com 0 projeto atingir os seguintes objetivos:

= Promover um espaco de discussdo onde 0s conhecimentos da area de Comunicacgdo e

Psicologia pudessem ser compartilhados visando o dialogo e a reflexdo critica sobre como

o0s temas sexualidade e género tém sido abordados nos meios de comunicacéo;
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= Contribuir para o processo de formacdo dos estudantes nas &reas de comunicacdo e
psicologia apresentando conhecimentos provindos de estudos sobre sexualidade e género,

buscando uma compreensdo mais abrangente, reflexiva e critica;

= Identificar conjuntamente através da discussdo e da analise de diversos materiais como
revistas, jornais, programas de TV e de radio, filmes, propagandas, sites da internet etc.
como 0s meios de comunicacdo produzem e reproduzem padrbes normativos,
estereotipos, preconceitos e uma visdo repressiva da sexualidade e dos papéis de género
para, a partir disso, pensar formas possiveis de representar a sexualidade considerando a

pluralidade de manifestacGes e a importancia da diversidade;

= Ressaltar a importancia de preparo e ética para abordar as questBes referentes a
sexualidade e género, buscando desconstruir visdes essencializantes e universalizantes,
considerando a importancia de pensar nos fatores culturais e histéricos que constroem as

representacdes sobre os temas e a importancia de aborda-los em sua multiplicidade;

= Refletir sobre o processo de construgdo dos produtos midiaticos e sobre a importancia dos
profissionais que trabalham com o tema de buscar refletir sobre a prépria histéria de
educacdo sexual, sobre a trajetéria pessoal e profissional e sobre o quanto as proprias
experiéncias, concepcdes, valores e também preconceitos interferem e estdo presentes na

construgdo de materiais sobre sexualidade e género;

= Apresentar e discutir sobre conceitos da éarea de estudos em sexualidade como
sexualidade, género, educacdo sexual, repressdo sexual, heteronomatividade etc.
buscando uma compreensdo mais ampla e abrangente da sexualidade e dos fatores

historicos, culturais e sociais;

= Construir um espaco em que ambas as areas conhegcam mais a respeito uma da outra,
compartilhem conhecimentos e tenham espaco para colocar criticas e questionamentos,

promovendo um dialogo continuo que ressalte a possibilidade de contribui¢cdes mutuas.

Neste projeto de intervencdo participaram dez estudantes universitarios, de ambos 0s
sexos, dos cursos de Psicologia e Comunicacdo (Jornalismo, Radio e Televisdo, Rela¢Ges
Publicas e Design). Para a formacéo do grupo houve a aplicacdo de questionarios com as turmas
dos cursos de comunicacdo sobre as concepcOes de sexualidade e o que eles consideravam

importante discutir sobre o tema.
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Foram realizados 17 encontros semanais, com a duragdo de 1 hora e meia, no segundo
semestre de 2011, em uma sala ampla nas dependéncias do Centro de Psicologia Aplicada (CPA)
da Unesp, Campus de Bauru. A proposta de realizacdo deste projeto se baseou na importancia da
discusséo sobre a representacdo da sexualidade e do género nos meios de comunicagéo. Para isso,
buscou-se criar um espaco para o dialogo entre as areas de psicologia e comunicagdo, com
discussbes sobre materiais midiaticos e pesquisas realizadas na area de sexualidade e género,
para que conhecimentos pudessem ser compartilhados de forma a promover uma maior reflexéo

e contribuicdes para a formacao de ambas as areas.

2 Descricdo dos Resultados obtidos

Desde os primeiros encontros, quando 0s participantes se apresentaram e relataram as
motivagdes académicas e pessoais por terem se interessado pelo projeto, foi possivel identificar o
quanto a diversidade de cursos e de temas de interesse foi importante para permitir que a
dindmica do grupo se enriquecesse a partir da multiplicidade de olhares, de formas de perceber e
conhecer, 0 que propiciou contribuicdes mutuas e a possibilidade de que cada encontro trouxesse
novas, diferentes e mesmo surpreendentes formas de se pensar 0s temas.

Foi prioridade na condugdo do grupo permitir, propiciar e estimular que os participantes
se expressassem livremente, a partir de opinides, questionamentos, relatos de leituras e de
reflexdes, de pesquisas e projetos, associa¢bes dos temas abordados com 0s cursos e as possiveis
areas de atuacdo, e também depoimentos pessoais, recordacdes, elementos da prépria trajetoria,
da propria histéria de educacdo sexual, limitacBes e preconceitos sofridos, as proprias
inquietacOes e descobertas e, sobretudo, sobre o desafio de se pensar criticamente e buscar
desconstruir padrées que muitas vezes se encontram tdo internalizados, que permearam tanto a
construgdo da prépria subjetividade, da compreensdo e da forma de viver a sexualidade.

Os encontros em que foram analisados materiais midiaticos como videos, noticias,
campanhas, anuncios publicitarios etc. foram importantes também para que pensassemos
criticamente ndo s6 a midia, mas a nossa relacdo com a midia, como, muitas vezes, diante do
répido e intenso fluxo de informacgdes que existe atualmente, acabamos estabelecendo uma
relacdo superficial e pouco refletida com o que lemos, ouvimos e assistimos. No grupo houve o
constante exercicio de buscarmos materiais e pesquisarmos com mais cuidado e atencdo cada
tema de forma a compartilha-lo e transmiti-lo, possibilitando uma maior compreenséo.

Foi criado um grupo virtual através da rede de relacionamentos “facebook”, onde sdo
postadas matérias, videos, campanhas, links para o download de filmes, artigos, teses,

dissertagdes e livros, enderecos para sites e blogs sobre a tematica etc. O espaco virtual foi um
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espaco de troca muito rico que propiciou a continuidade das discussfes durante a semana, além
de estimulo e fontes para propostas de discussdes nos encontros. Os participantes
compartilhavam materiais, comentavam e discutiam os materiais postados, mantendo um contado
e um espago de comunicagdo para além dos encontros. Para o planejamento dos encontros foi
mantida uma postura aberta e flexivel, os temas a serem abordados foram definidos no decorrer
das reunides de acordo com os interesses dos participantes. Ao final de cada encontro era
preenchida uma ficha de avaliacdo sobre as discussdes que foram realizadas e sobre que temas 0s
participantes gostariam que fossem discutidos, e os materiais publicados por eles no grupo virtual
também foram aproveitados como base para a elaboracdo das questBes a serem discutidas nos
encontros seguintes.
Os principais temas abordados foram:
e O papel dos profissionais de Comunicacdo e Psicologia na abordagem dos temas
sexualidade e género na midia.
e Diferentes Formas de Abordagem do Tema Sexualidade na Midia: aspectos positivos
e negativos.
e Discussdes sobre Liberdade e Repressdo Sexual a partir das Representacdes
Midiéticas
e Diferentes Formas de Abordagem da Diversidade sexual na Midia
e Diversidade Sexual e Religido
e Diversidade Sexual e Politicas Publicas: Discussdes sobre o desenvolvimento e a
repercussao do Kit Anti-Homofobia
e Transexualidade: Apresentacdo sobre a producdo de um video educativo sobre o tema.
e Representagdes Normativas de Género na Midia e Possibilidades de Desconstrugao
e Representagdes Normativas de Relacionamentos na Midia e Possibilidades de
Desconstrugédo
e Discussdo sobre Elaboragdo e Desenvolvimento de Projetos sobre Sexualidade,

Género e Midia

3 Discuss0Oes sobre as atividades realizadas a partir da fala dos participantes

Como forma de concluir e avaliar as atividades realizadas, na ultima semana do projeto
foram realizadas entrevistas individuais semi-estruturadas com cada um dos participantes,
buscando identificar como foi para cada um deles participar do grupo. Nas questdes foi abordado
0 que 0s motivou a participarem do grupo; o interesse pelo tema sexualidade, género e midia; de

que forma o grupo influenciou e contribuiu na compreensdo sobre o assunto; quais foram as
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contribui¢bes no &mbito pessoal e também na formacgdo académica e profissional; opinido sobre
como os encontros foram conduzidos, sobre as atividades realizadas e a dinamica entre 0s
participantes; exemplos de temas, encontros ou momentos que foram mais marcantes etc. A

seguir alguns aspectos do projeto seréo descritos e ilustrados pelas falas dos participantes.

3.1 A Importancia da Auto-reflexdo

A auto-reflexdo é fundamental para aqueles que trabalham com o tema da sexualidade. A
oportunidade de refletir, de repensar a propria histéria de vida e em especial a prépria historia de
educacdo sexual, € um exercicio importante e necessario (Kawata, Nakaia, Figueird; 2010;
Louro, 1996; Maia; 2010).

Maia e Maia (2005) discutem como a repressdo sexual nem sempre ocorre de modo
visivel e claro. E necessario compreender como a repressio atua para gque, em nossas praticas,
tenhamos a condicdo de ndo repetir e reforcar os conflitos, resisténcias e preconceitos que
fizeram parte de nossa educacdo sexual. Para todos os que trabalham com sexualidade é
necessaria a reflexdo sobre de que forma reproduzimos e reiteramos regras repressivas,
preconceitos, e estere6tipos, muitas vezes tomados como naturais.

Ao discutirem sobre a importancia do processo continuo de auto-reflexdo, Kawata,
Nakaia e Figueird (2010) discorrem sobre a importancia de serem considerados e repensados 0s
tabus, os medos e preconceitos que carregamos. Em nossa cultura, a educacdo sexual muitas
vezes transmite valores e sentimentos negativos com relacdo a sexualidade, como a culpa, a
ansiedade, o medo, que ficam impregnados na constituicdo de nossa subjetividade. Muitas vezes
as informacdes que recebemos sdo distorcidas, sendo necessario o esforco através de reflexdes,
discussdes e leituras para desfazer essa associacdo, frente a “deseducacao sexual” a que estamos
continuamente submetidos.

Durante os encontros discutimos bastante a questdo da Educacdo Sexual. Os participantes
relataram experiéncias vividas na escola e na familia, principalmente com relacdo a auséncia de
discussdes e o silenciamento sobre o assunto. Houve também a discussdo sobre a forma como
produtos midiaticos como filmes, programas de televisdo, revistas, musicas, jogos, foram fontes
de informagdes e também de referéncias e modelos sobre sexualidade no decorrer do
desenvolvimento, na infancia e na adolescéncia, como muitos dos padrées foram internalizados e
reforcados através destes meios.

Através de uma trajetoria auto-reflexiva, ndo apenas aprendemos, mas reaprendemos,

ressignificamos a forma como viamos e vivencidvamos nossas questdes. A relagdo deste
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exercicio de desconstru¢cdo com a oportunidade de repensar a propria historia de Educagdo

Sexual pode ser exemplificada pela fala dos participantes:

No grupo nés fomos além da normatividade, questionar, desconstruir, falamos muito da
importancia da desconstrucéo, e também sobre refletir criticamente nossos padrfes, 0 que tem em
nos que é normativo, nos nossos relacionamentos, o que internalizamos, como foi nossa educagéo,
na escola, na familia, na religido, cada um trazia uma experiéncia, da infancia, da familia, dos

relacionamentos... (P8)

As experiéncias pessoais foram uma das coisas mais importantes, falar do que vocé experienciou,

viveu, os depoimento pessoais, longe de serem digressées, foi falar do tema na pele. (P6)

As discussdes no grupo foram enriquecidas pelos relatos sobre a propria histéria trazidos
pelos participantes, como na reflexdo freqiiente nos encontros sobre a forca e 0 peso dos padrdes
normativos, em que, por exemplo, o(a)s participantes homossexuais trouxeram depoimentos
sobre as dificuldades encontradas na familia, na trajetéria da educacdo escolar, no circulo de
amigos e outros contextos sociais. Foi bastante discutido, por exemplo, os conflitos vividos com
o reconhecimento da homossexualidade no contexto de uma educacdo religiosa. E possivel
destacar também como nos encontros sobre género, as participantes mulheres destacaram
principalmente as pressdes familiares e sociais que associam felicidade ao relacionamento
amoroso, ao casamento, a ter filhos, e também os fortes imperativos de beleza, a associacdo entre
feminilidade e vaidade, ao cuidado com o corpo e a aparéncia. No grupo foi possivel discutir
como ainda que esses padr@es sejam questionados e pensados criticamente, é importante
reconhecer como 0 processo continuo e intenso de internalizacdo desses padrbes torna a

desconstrucéo ainda mais desafiante (e necesséria).

3.2. Contribuic¢des Académicas e Profissionais

Os participantes deste projeto séo alunos dos cursos de Jornalismo, Radio e Televiséo,
RelacBes Pablicas, Desenho Industrial e Psicologia. A partir da especificidade de cada area foi
possivel dialogar sobre o papel de cada profissional na busca por uma abordagem mais ampla,
abrangente e positiva da sexualidade nos meios de comunicacao.

Os participantes que fizeram parte do grupo ja haviam tido algum contado prévio com a
area de sexualidade e género, seja pela participacdo em grupos de estudo, ou pela realizacdo de
projetos de pesquisa e extensdo e também por trabalhos desenvolvidos em disciplinas. O fato dos
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participantes possuirem o interessem comum pelo tema, a partir de posicGes, areas de estudo e de

interesse diversas foi importante, como foi ressaltado em algumas falas em o grupo foi descrito:

O grupo é composto por pessoas bastante interessadas, com um conhecimento prévio muito legal

do assunto, com um conhecimento muito valido do assunto (P1)

E uma troca de informagcdes, troca de experiéncias, eu estudo homossexualidade e seriado, as
outras pessoas estudam outras coisas, a gente troca muitas informacdes, a gente cresce no nosso

repertorio académico com isso e € totalmente valido assim, muito importante. (P2)

Alguns dos participantes se interessaram pelo grupo por ja realizarem projetos e/ou
pesquisas na area de sexualidade. Outros afirmaram que a partir das discussdes do grupo, tiveram
ideias de pesquisas e realizaram projetos nas disciplinas dos cursos, além de motivar novos
estudos e leituras, o que despertou também a vontade de dar continuidade e expansao aos estudos

na area.

Olha tinha muita coisa que eu nem sabia que existia (...) 0 grupo me fez perceber isso, e me fez
pesquisar mais, eu acho que foi uma coisa muito positiva porque tirei muitas ddvidas, a questdo de
género ndo era muito clara pra mim, nunca tinha discutido isso com alguém, agora ficou mais
claro, a gente pode até desenvolver na faculdade, eu fiz um projeto numa disciplina com relagéo a
isso, com o tema de sexualidade e midia, e eu estou aberta, eu quero mais, muito mais, ndo quero

sO parar por ai. (P4)

Né&o s6 a critica ajudou muito, também as coisas que eu procurei ler, as teorias, agora as coisas

que eu leio eu ja leio com muito mais facilidade, mais proximidade. (P6)

Os participantes alunos de cursos de comunicagao ressaltaram que na grade curricular de
seu curso de formacgdo, s@o abordadas questdes mais gerais relativas aos diversos veiculos
midiaticos, as formas de transmitir a informacéo e técnicas a serem utilizadas, sem haver muito
espaco para o aprofundamento e a discussdo mais abrangente de temas especificos, como a
sexualidade. No grupo os participantes puderam ter contato com conceitos e discussdes tedricas
que ndo fazem parte da formacao, como género, heteronormatividade, diversidade de identidades
sexuais, repressdo sexual etc.

Os participantes dos cursos de comunicacgdo ressaltaram principalmente a dificuldade em
se trabalhar buscando transformagdes em contextos onde o que é pedido a eles é justamente
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explicagdes simplificadas, reducionistas, formulas, receitas, contetidos de acordo com o mercado,
“que vendam”, de forma que se torna bastante limitado ¢ restrito o espago para 0 questionamento
e a desconstrucdo, ja que o que é exigido deles é que produzam de modo coerente com a posi¢do
dos veiculos, que muitas vezes requerem posturas conservadoras, normatizadoras e ndo criticas.
A seguir fala dos participantes de comunicagdo sobre as contribui¢fes para as futuras

atuacdes profissionais:

Aprendi muito como ¢é a vida das pessoas que estdo fora dos limites que a cultura impde, aprendi
muito com relagdo a midia como ela é inadequada e como é dificil lidar com esse tema, a gente vé
muitas iniciativas, até mesmo positivas, que acabam sendo falhas por desconsiderar uma
infinidade de detalhes, porque séo coisas que estdo tdo arraigadas em nossa cultura que é muito
dificil lidar, as vezes as pessoas subestimam essa dificuldade, é importante participar do grupo
para aprender possibilidades de como abordar esse tema. (P1)

Acabou me acrescentando bastante, porque eu nunca pensava por esse lado, o olhar da sociedade,
eu acabei aprendendo bastante coisa que eu ndo sabia, que eu ndo fazia idéia que existia (...) foi
bem interessante nesse lado de agregar conhecimento, as vezes a gente ndo tem muitas fontes, e

aqui a gente pode aprender bastante mesmao.(P3)

Fago Design, e todo designer tem por funcdo trabalhar com o publico, entender a cultura, e a
sexualidade é uma coisa muito forte culturalmente falando, um tabu muito forte. (...) Pra vocé
construir alguma coisa vocé tem que entender a cultura em que vocé esta imerso, eu acredito que a

sexualidade é uma parte fundamental das relagées. (P5)

Para os participantes do curso de psicologia foi importante a reflexdo e o questionamento
sobre o papel do psicdlogo nos meios de comunicacdo e 0 quanto, muitas vezes, a0 serem
consultados como fontes, sdo os proprios psicologos que acabam por atender e reforgar a procura
por explicacdes reducionistas, naturalizantes e essencializantes, na apresentagdo de “dicas”,
“formulas”, “receitas”, “manuais”, que muito contrastam com a importancia da postura dos
psicologos de promover uma compreensdo mais ampla da singularidade de cada contexto, da
multiplicidade de formas de viver a sexualidade, e da possibilidade de se refletir, se questionar,
se pensar criticamente a realidade e suas contradicbes (Kehl, 2002). A seguir fala dos

participantes sobre as reflexdes geradas pelo grupo sobre o papel da Psicologia:

Acho que ha uma lacuna muito grande entre 0 que é produzido e o que chega na populacéo, entéo

promover esse didlogo € muito importante, ndo é so falar de sexo, falar de camisinha, mas
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guestionar os padrdes, os padrfes sdo muito naturalizados. Ver que pode ser diferente, pode ser
compreendido de forma diferente, existem alternativas, existe diversidade, as coisas podem ser

diferentes. Muito importante transformar a realidade nesse sentido. (P6)

Eu acho que a partir do grupo eu desenvolvi habilidades enquanto psic6logo para trabalhar com
construcdo de consciéncia, discussdo, explicitar as contradi¢cbes dos padrdes nas relagbes. E
também saber discutir, com jornalista, designer, relagbes publicas, profissionais da comunicacao.

Foi importante aprender a dialogar com ouras areas, aprender a transmitir o que estudamos. (P8)

3.3 Vinculo Entre os Participantes

Um dos pontos mais fortes do grupo foi o vinculo formado entre os participantes, como
eles demonstravam estar a vontade, atentos e interessados ao ouvirem uns aos outros, abertos
para as diferentes visdes, para transformarem e ressignificarem a compreensdo dos temas
trabalhados, cada um trazendo contribuicfes de suas areas de interesse, estudo e pesquisa,
levando materiais e exemplos para 0s encontros e/ou postando-o0s nos grupo virtual. A questéo da

dindmica positiva entre os participantes também foi ressaltada nas entrevistas:

Muito bacana. E um espago muito interessante pra debate. Eram muitas reunides, faltava tempo, o
mais legal é isso, faltava tempo para discutir. E muito dificil as pessoas quererem discutir
qualquer coisa, quando falta tempo, é sinal que as pessoas estdo gostando, isso € muito bom. Esse
é um fator extremamente positivo do grupo, sabe? Qualquer incentivo a discussdo, as pessoas
gostando de discutir, com muito respeito, mesmo com algumas discordancias, é muito legal,
muito positivo, de todos 0s pontos um que eu ressaltaria mais € um espaco amplo pra discusséo,

uma discussdo agradavel e saudavel. (P1)

Cada encontro foi uma surpresa, eram trazidos novos e ricos elementos por cada um dos
participantes, no decorrer das discussdes as atividades planejadas tinham como objetivo propiciar
e estimular o debate, o questionamento, a reflexao critica e a participacdo de todos, o que foi

considerado como positivo pelos participantes.

4 Consideracdes Finais

A realizacdo do grupo foi uma experiéncia bastante rica para discutirmos como sdo as
representagdes midiaticas de sexualidade e género, como essas representacdes constroem as
compreensdes que temos e a importancia de se pensar a prépria historia de educacao sexual para

a atuacdo profissional nos meios de comunicacdo. O vinculo entre os participantes, as
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contribuic@es trazidas por cada um, os olhares plurais vindos das diversas &reas e a condugdo das
discussOes baseadas na importancia do questionamento, da reflexdo critica e da desconstrucéo de
padrdes foram fatores que propiciaram interessantes debates que puderam contribuir para a
formacgéo académica e profissional dos envolvidos e para uma compreensdo mais ampla e

abrangente da sexualidade e género.
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