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RESUMO

Com o objectivo de analisar as diferengas de género nas respostas comportamentais ao stresse
e as suas relagdes com a sintomatologia psicopatologica, foi estudada uma amostra de 200 adultos,
100 homens ¢ 100 mulheres, com uma média de idades de 27,31 (DP = 9,03) e 30,18 anos (DP =
10,66), respectivamente. Os resultados obtidos indicaram que os homens relataram mais respostas
de luta ou fuga e niveis mais elevados de sintomatologia depressiva e agressiva, enquanto que as
mulheres relataram mais respostas de oferta de proteccao e procura de afiliagdo. Independentemente
do género, as respostas comportamentais de fuga associaram-se positivamente com a sintomatologia
depressiva e agressiva e, apenas no caso dos homens, as respostas de luta relacionaram-se com
todas as dimensdes de agressividade, excepto a desconfianca. Os resultados obtidos foram
discutidos com base nos modelos explicativos neste &mbito e as suas implicagdes para o manejo dos

problemas emocionais e comportamentais na idade adulta.

Palavras-chave: Diferencas entre sexos, Stresse, Luta ou Fuga, Protecgdo ou Afiliacdo,

Ansiedade, Depressdo e Agressividade
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O stresse consiste num processo através do qual eventos ambientais ou psicologicos —
fontes de stresse — funcionam como potenciais ameacas a seguranga € bem-estar do organismo
(Baum, Grunberg, & Singer, 1982). Assim, desencadeia-se stresse, sempre que algo de positivo
ou negativo ocorra na vida do individuo, originando nele, uma necessidade de adaptacao (Keefe,
1988; Everly, 1989).

Segundo Lazarus (1984, 2000), o modo como os acontecimentos geradores de stresse sao
interpretados ¢ mais importante do que o acontecimento em si. Para este autor, o stresse ndo ¢
definido nem pelo acontecimento, nem pela resposta do individuo, mas sim pela percepcao que o
mesmo tem da situagdo que o desencadeia. Esta percepcao inclui tanto as potenciais ameagas ou
desafios como a noc¢do que o individuo possui acerca da sua capacidade para lidar com os
mesmos. Assim, o efeito que o stresse provoca num individuo, depende da sua percep¢do de
ameaca ¢ vulnerabilidade, mas também da sua percepcao acerca da capacidade para enfrentar o

evento stressante, € ndo apenas do evento em si.

Deste modo, de acordo com uma perspectiva transacional, o stresse resulta de uma
interac¢do entre o individuo e o ambiente. A chave desta transac¢@o consiste na avaliacdo que o
individuo faz da situagdo. Quando a situacdo ¢ avaliada como possuindo mais exigéncias em
comparagdo com O0s recursos que a pessoa acredita ter para lidar com essa situacdo, sera,
provavelmente, mais facilmente interpretada como sendo ameagadora, desafiante e perigosa
(Lazarus, & Folkman, 1984).

Segundo Selye (1982), o stresse consiste numa resposta fisica geral, ndo especifica,
originada por qualquer fonte de stresse ambiental. De acordo com este modelo, qualquer que seja
a situacdo desencadeadora de stresse, a resposta do individuo é sempre igual, passando por um
processo com trés fases distintas: alerta, resisténcia e exaustdo. A fase de alerta caracteriza-se por
reacgoes do Sistema Nervoso Simpatico (SNS) como, por exemplo, aumento do batimento
cardiaco perante a fonte de stresse (o0 evento). A resisténcia ocorre, quando esse mesmo evento
permanece presente por longos periodos de tempo, ou quando se apresenta com grande
intensidade. Na fase de exaustdo, o individuo ja ndo consegue lidar com o stresse, o que ira criar
inimeros problemas fisicos (Ulceras, gengivite, psoriase e hipertensdo arterial, por exemplo) e
psicologicos (depressdo e ansiedade, por exemplo). Para Selye, a exaustdo resulta,
frequentemente, em depressao e, em casos extremos, em morte (Calais, Andrade, & Lipp, 2003;
Selye, 1982).

Os acontecimentos geradores de stresse podem ter origem em estimulos de diversas
indoles, de entre as quais se podem destacar factores ambientais (barulho, catastrofes naturais),
fisicos (exercicio), imunologicos (doenga) e psicologicos (percepcdo de ameacga) (Klein, &
Corwin, 2002). Mas podem, ainda, variar, em termos da sua frequéncia (didria ou mensal),

duracdo (agudos ou cronicos) e, também, qualidade (“bom” stresse ou “mau” stresse). Para Klein
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e Corwin (2002), a presenga fisica destes acontecimentos ndo ¢ sempre necessaria, visto que os
seus efeitos poderdo ser sentidos ¢ os mesmos poderdo ser recordados e reexperienciados mesmo

na auséncia do acontecimento original, tal como acontece na Perturbagdo Pos-Stress Traumatico.

A percepcdo de ameaca em relagdo a um determinado acontecimento vai activar um
conjunto organizado de respostas biocomportamentais, desencadeadas para incrementar a
probabilidade de sobrevivéncia do organismo (Baum, Grunberg, & Singer, 1982). Estas respostas
comecam por activar o SNS, que, por sua vez, estimulard a libertagdo de catecolaminas,
adrenalina e noradrenalina para a corrente sanguinea. E a libertagio de catecolaminas que
desencadeia a resposta de luta-fuga, resposta essa que consiste na reaccao tipica dos mamiferos

perante uma situacdo geradora de stresse.

A resposta de luta—fuga, definida por Cannon em 1932, estd relacionada com a
sobrevivéncia das espécies. Dentro deste contexto, um organismo, seja ele humano ou animal,
quando enfrenta uma ameaca, pode apresentar duas reacc¢des distintas: confronto com a ameaga
(luta), caso considere que, face a uma determinada ameaga ou predador, apresenta hipoteses
realistas de o derrotar, ou evitagdo da mesma (fuga), quando a ameaga ou predador sdo sentidos
como mais poderosos, reduzindo as hipoteses de ganho por parte do organismo (Neufeld, &
Davidson, 1974; Dougall, & Baum, 2001; Taylor, et al., 2000). Este tipo de resposta tem sido
amplamente estudado em popula¢des masculinas. No entanto, até ao final da década de 90,

poucos estudos envolveram a populagio feminina.

Apesar de estar na base nas reac¢des primarias ao stresse, tanto em homens como em
mulheres, verifica-se que, em termos comportamentais, no caso particular das mulheres, esta
resposta se caracteriza também por uma reac¢do de oferta de proteccdo-procura de afiliagdo
(Azar, 2000; Lipton, 2003; Taylor et al., 2000). Quando comparadas com os homens, as
mulheres apresentam menos comportamentos ligados a agressividade fisica e a medos,
comportamentos esses que sao menos intensos € mais racionais (Dess, 2000; Geary, 2002),
encontrando-se menos ligados a componente fisioldgica e & sua sobreactivacdo. Isto significa
que, apesar de as mulheres utilizarem a resposta de luta ou fuga, utilizam-na apenas em
determinadas circunstancias, dado que este padrdo de respostas pode ter consequéncias em
termos da sua sobrevivéncia: a resposta de luta pode afectar negativamente a sua descendéncia,
enquanto que a resposta de fuga pode ser comprometida por uma eventual gravidez ou

necessidade de cuidar da geragdo mais nova (Taylor et al., 2000).

Segundo Taylor e colaboradores (2000), as respostas mais adequadas face a situacdes de
stresse passam de geracdo em geragdo, através dos principios da seleccdo natural. Desde este
ponto de vista, os individuos que ndo apresentem respostas adequadas face a situagdes geradoras

de stresse, terdo menos probabilidades de atingirem a idade reprodutiva.

O investimento parental diferenciado desempenha um papel central em termos das

respostas femininas ao stresse, visto que as mulheres procuram, essencialmente, a sua propria
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sobrevivéncia e a da descendéncia. Assim, as mulheres respondem a situagdes geradoras de
stresse, cuidando da sua descendéncia, exibindo comportamentos que visam protegé-la da
ameaga, reduzindo as respostas neuroenddcrinas que poderiam comprometer a saude e o bem-
estar da descendéncia (proteccdo) mas procuram, igualmente, criar e manter redes sociais,
nomeadamente relagdes com outras mulheres (mae, amigas, por exemplo) que as possam ajudar

neste processo, reduzindo o risco (afiliagao) (Pitman, 2003; Taylor et al., 2000).

O mecanismo biocomportamental que se encontra na base do padrdo de respostas de
proteccdo-afiliacdo baseia-se no sistema de vinculacdo e de prestagdo de cuidados, um sistema
ligado ao stresse, amplamente estudado, dado o seu papel nos vinculos maternos e no
desenvolvimento da crianga e sua socializacdo (Bowlby, 1988; Taylor et al., 2000). Este
comportamento de proteccdo em relagdo aos mais novos e de afiliagio com amigos reduz,
significativamente, o stresse em humanos e outros animais, resultando num funcionamento mais

adequado do sistema imunitario e influencia, igualmente, o humor (Dess, 2000).

Apesar das semelhangas e especificidades destes modelos explicativos, sdo muito escassos
os estudos empiricos efectuados com o objectivo de os testar, ou seja, com o objectivo de
analisar as diferengas entre homens e mulheres no modo como reagem comportamentalmente

perante situagdes indutoras de stresse.

Num desses estudos, efectuado por Turton e Campbell (2005), os resultados obtidos através
de um questionario de auto-avaliacdo especificamente construido para o efeito, permitiram
concluir que os homens tendem a apresentar respostas comportamentais caracterizadas por luta
ou fuga, enquanto que as mulheres referem ter mais comportamentos de oferta de protec¢ao ou
procura de afiliagdo. Num outro estudo realizado com o mesmo objectivo, embora através de
uma metodologia diferente, utilizando cendrios relacionados com situagdes de hipotética ameaca
fisica e ao estatuto social dos participantes, verificou-se que, no geral, em situagdes de ameaga
fisica, existiram diferencas estatisticamente significativas entre homens e mulheres, com o sexo
masculino a apresentar mais respostas de luta ou fuga e as mulheres mais atitudes de protecgao-
afiliacdo (Carvalho, & Baptista, 2005). Ainda neste estudo, as respostas de luta mostraram estar
positivamente associadas a uma maior orientacdo para o futuro, tomada de mais atitudes de risco
e papel sexual masculino, enquanto que as respostas de fuga se associaram também
positivamente a menos atitudes de risco e a um papel sexual feminino (Carvalho, & Baptista,
2005).

Enquanto a resposta ao stresse ¢ essencial para a manutencao do equilibrio homeostatico e
para a sobrevivéncia do individuo, o stresse cronico e as respostas desadequadas face a situagdes
stressantes, podem conduzir a perturbagdes emocionais, nomeadamente, medo, ansiedade,

depressdo e agressividade (Bale, 2006).

A ansiedade caracteriza-se por uma sensagdo subjectiva de ameaca, inquietacdo ou

apreensdo, sendo considerada uma das emocdes mais salientes e pervasivas. Esta emocao
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negativa manifesta-se por sentimentos desagradaveis e por uma antecipacdo tensa de um
acontecimento vago mas ameacador (Gouveia, 2000). Embora sejam varios os modelos
explicativos da natureza desta emog¢do negativa, a ansiedade pode ser definida enquanto baixa
afectividade positiva (Watson, Clark, & Tellegan, 1988). Por outro lado, Lang (1979) descreve a
ansiedade com base na teoria bio-informacional das emocgdes, que integra os aspectos
comportamentais observaveis da resposta ansiosa ¢ o0s aspectos ndo observaveis de
processamento de informagdo, relacionados com a sua organizagdo e controle (Baptista, 2000;
Eifert, & Wilson, 1991). Assim, os componentes observaveis que consistem, por exemplo, em
respostas de fuga ou evitacao e hipervigilancia, dependem largamente de uma estrutura existente
na memoria — prototipo emocional — estrutura esta que funciona como um arquivo da informagao
relacionada com as situagdes desencadeadoras, tendo em conta o seu significado, eventuais
respostas, controlando o desenvolvimento e modificagdo da resposta ansiosa ao longo do tempo
(Baptista, 2000).

Apesar da sua saliéncia, o medo faz parte do sistema adaptativo de sobrevivéncia (Baptista,
2000; Baptista, Carvalho, & Lory, 2005; Gilbert, 2001; Gouveia, 2000; Nesse, 1990). Esta
resposta emocional ¢ tida como uma sensa¢do comum a um vasto numero de espécies animais,
sendo uma resposta natural a possibilidade de existir perigo de vida ou ameaga ao bem-estar,
composta por um conjunto de sinais de activagao fisioldgica (ritmo cardiaco acelerado, sudagao,

aumento da frequéncia de respiragdo, entre outros).

Em termos cognitivos, o0 medo permite ao individuo avaliar tanto a ameaga como as suas
proprias competéncias pessoais para lidar com a mesma. Estas cognigdes que activam
determinados comportamentos observaveis e activam respostas defensivas, dependem do tipo de
ameacga detectada, variando desde a fuga, evitagdo ou imobilidade até a defesa agressiva ou
submissao (Baptista, 2000). Por exemplo, a imobilidade ocorre quando a evitagdo ou a fuga ndo
sao adequadas, ou quando este comportamento ndo ¢ util (e.g. ferimentos, em que o
comportamento de defesa é o desmaio), enquanto que a defesa agressiva consiste na adopgao de
uma postura ameacadora, quando nenhuma das estratégias anteriores funciona, e a submissao

como a ultima forma de evitar o ataque (Baptista, 2000).

O medo ¢ a ansiedade tendem a ser considerados sinonimos. No entanto, embora partilhem
caracteristicas comuns, diferenciam-se. Enquanto a ansiedade se relaciona com desencadeadores
subjectivos (medos difusos), o medo associa-se a emo¢des como a codlera, a vergonha e a
excitagdo perante desencadeadores objectivos, ou seja, os estimulos desencadeadores de medo
nao sao aleatorios (Baptista, 2000). Enquanto que o medo estd associado a um estimulo
desencadeador externo 6bvio que provoca comportamento de fuga ou evitamento, a ansiedade
consiste num estado emocional aversivo sem desencadeadores claros que, obviamente, nio
podem ser evitados (Baptista, et al., 2005). Assim, enquanto o medo se caracteriza por um foco

especifico e episddico, que acaba quando um acontecimento ou perigo termina, a ansiedade, por
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seu turno, ¢ difundida sem objectivo e de uma forma desagradavel e persistente (Marks, & Nesse,
1994).

A experiéncia de graus ligeiros de ansiedade em situacdes sociais consiste num fendmeno
frequente, sendo que, a sua intensidade ndo impede o funcionamento social adequado nem
origina sofrimento, podendo até propiciar um efeito benéfico no desempenho social, dado que
age como agente motivador. No entanto, em alguns individuos, os niveis de ansiedade social sdo

tdo elevados que interferem significativamente com a sua vida quotidiana, afectando-os

directamente através de sintomas fisiologicos (Brodt, & Zimbardo, 1981; Cheek, & Melchior,
1990; Pilkonis, 1977a, 1977b; Schlenker & Leary, 1982; Zimbardo, 1977/1990) e indirectamente
através de auto-avaliacdes negativas (Clark, & Arkowitz, 1975; Morris, Davis, & Hutchings,

1981). Mas, para além destas caracteristicas, estes individuos estabelecem niveis de desempenho
extremamente elevados o que, em conjunto com o medo das avaliacdes negativas, origina
comportamentos de seguranca e evitamento que, por sua vez, diminuem a ansiedade e reforcam
as atitudes defensivas (Rangé, 1992). Assim, verifica-se que, individuos com elevados niveis de
ansiedade-trago temem, essencialmente, situagdes interpessoais que envolvem ameacas a auto-

estima ou ameacas de falhar (Alves, Carvalho, & Baptista, 1999).

Paralelamente, existem pessoas com niveis baixos de ansiedade, que apresentam
perturbagdes de hipoansiedade. Este conceito foi introduzido por Marks e Nesse (1994) com o
objectivo de descrever individuos com uma resposta baixa e deficitaria em relagdo a estimulos
muito ameagadores, que desempenham elevado niimero de comportamentos de risco (Baptista, et
al., 2005). Por outro lado, existem os individuos que manifestam niveis extremamente elevados
de ansiedade, apresentando perturbagdes de hiperansiedade. Estas perturbacdes podem, de um
modo geral, ser descritas como estados ansiosos que envolvem manifestacdes fisiologicas (e. g.,
aceleragdo do ritmo cardiaco, tremores), cognitivas (preocupagdes excessivas e recorrentes, que,
dependendo da faixa etaria, podem assumir um caracter irracional) e comportamentais (e.g.,
evitagdo), as quais se prolongam por um periodo igual ou superior a seis meses € apresentam uma
interferéncia significativa no funcionamento global do individuo (American Psychological
Association, APA, 2002).

Segundo Pais-Ribeiro, Honrado e Leal (2004), a ansiedade apresenta, habitualmente, uma
forte associagdo com a sintomatologia depressiva. Esta ideia é tem sido comprovada em diversos
estudos, efectuados com populagdes clinicas e nao-clinicas, que referem a existéncia de uma
comorbilidade entre ambas as condi¢des (Peterson, 2006; Wilhelm, Boyce & Brownhill, 2004).
Mas, embora a ansiedade e a depressdo apresentem aspectos em comum, verifica-se que a
ansiedade esta mais relacionada com emog¢des como o medo, tal como referido anteriormente, € a
sentimentos de preocupacdo, apreensao e tensdo permanente, enquanto que a depressdo se
associa mais fortemente a emogdes como tristeza, sentimentos de pena e desesperanca (Alves, et
al., 1999). No que diz respeito a activacao fisioldgica, verifica-se que, esta ¢ mais elevada na

ansiedade, associando-se a descritores hedonicos negativos, enquanto que, na depressdo se
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caracteriza por apatia, anedonia e auséncia de activagao (Baptista, 2000; Nesse, 1998), ou seja,

por baixa afectividade positiva e elevada afectividade negativa (Watson, & Tellegan, 1988).

Segundo o Modelo Tripartido das Emocgdes, proposto por Clark e Watson em 1991
(Chorpita, 2002), os sintomas da ansiedade e depressdo agrupam-se em trés estruturas basicas:
mal-estar ou afecto negativo, presentes tanto na ansiedade como na depressao (e.g. humor
deprimido e ansioso e insoOnias), tensdo somatica e sobreactivagao (especificas da ansiedade) e,
anedonia e auséncia ou baixo afecto positivo (especificas da depressdo) (Pais-Ribeiro et al.,
2004).

Visto muitos autores defenderem que o stresse pode exacerbar ou contribuir para o
desenvolvimento de perturbagdes psiquiatricas, e que as respostas comportamentais perante
situacdes indutoras de stresse diferem entre homens e mulheres, entdo ¢ de esperar que as
eventuais perturbagdes psiquidtricas que possam surgir dependam do género (Brown, 2001;
Klein, & Corwin, 2002; Lehtinen, & Joukamaa, 1994).

Misra e McKean (2000) demonstraram a existéncia de diferencas de género
estatisticamente significativas no que diz respeito a ansiedade e sintomatologia depressiva, com
as mulheres a apresentarem resultados significativamente mais elevados nestas dimensdes. Para
Ohannessian e Lerner (1999), as mulheres tendem a experienciar duas vezes mais problemas
emocionais do que os homens, problemas esses que se iniciam na adolescéncia, prolongando-se
na idade adulta, relacionando-se com factores como auto-estima, atractividade fisica percebida e
valorizagdo pessoal, o que pode conduzir a um maior grau de ansiedade (Ohannessian, & Lerner,
1999) e, em consequéncia, a niveis mais elevados de sintomatologia depressiva. A frequéncia
deste tipo de sintomatologia nas mulheres encontra-se relacionada, segundo alguns autores, com
o estatuto matrimonial (mais elevada em mulheres casadas) (Bebbington et al., 1991),
profissional (maior indice em donas de casa), educacional e econdomico (niveis de depressividade
mais elevados em mulheres com um baixo nivel educacional ou baixos rendimentos) (Radloff,
1975).

Assim, a prevaléncia da sintomatologia depressiva também parece depender da idade do
individuo (Gorman, 2006; Kessler, 2000; Kessler, 2003; Klerman, 1988). Deste modo, se, na
infancia, as perturbagdes depressivas aparecem mais frequentemente em rapazes do que em
raparigas, na puberdade, acontece precisamente o inverso, mantendo-se esta tendéncia na idade
adulta, sendo que, ap6s os 55 anos, as diferencas entre géneros atenuam-se (Bebbington et al.,
1998).

Alguns autores consideram que as mulheres, devido ao seu papel no matrimonio, estao
mais expostas do stresse. (Bebbington et al., 1991). A frequéncia de situa¢des prolongadas de
inducdo de stresse (e.g., doenga, incapacidade, conflito) parece ser mais elevada no sexo
feminino. Estas situagdes provocam um esgotamento dos recursos de confronto do individuo,

expandindo o impacto de eventos indutores de stresse (Lehtinen, & Joukamaa, 1994).
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Alguns tipos de situagdes podem afectar mais as mulheres do que os homens,
nomeadamente, situagdes associadas a relagdes afectivas, seja no seu nucleo familiar, seja
externamente ao mesmo, apresentando uma tendéncia natural para proteger os outros (Radloff,
1975). Pelo contrario, os homens tendem a prestar menos atenc¢do a situagdes as quais nao se

encontram ligados directamente, reduzindo, por conseguinte, os niveis de stresse (Bale, 2006).

A sensibilidade ao stresse pode constituir um factor de risco para o desenvolvimento de
perturbacdes afectivas. As mulheres, pelo facto de responderem mais intensamente ao stresse e
demorarem mais tempo a recuperarem do mesmo, comparativamente com os homens, poderdo
apresentar maior vulnerabilidade para o desenvolvimento de perturbagdes de indole afectiva
(Bale, 2006).

Inumeros estudos sugerem que os homens, perante situagdes de stresse, tendem a
exteriorizar mais os afectos negativos relacionados com os problemas de externalidade, por
exemplo, agressividade, enquanto as mulheres também o fazem, mas focam-se mais nos afectos
negativos relacionados com os problemas da internalidade, por exemplo, ansiedade e depressao
(Burns, & Kalkin, 1993; Ogle, Maier-Katkin & Bernard, 1995; Stambor, 2006). Segundo
Rudolph (cit in. Tobin et al., 2000), perante situagdes indutoras de stresse, as mulheres, para além
do facto de demonstrarem maior internalizagdo emocional (medo, tristeza e ansiedade),
comparativamente aos homens, tendem a apresentar mais pensamentos ruminativos acerca dos
sentimentos negativos e dos sintomas, surgidos no seguimento de um incidente potencialmente
indutor de depressdo. A investigacdo sugere ainda que os homens tém maior probabilidade, em
relagdo as mulheres, de apresentar uma maior exteriorizagdo emocional (raiva e hostilidade)
(Tobin et al., 2000). Estes resultados estdo de acordo com os obtidos por Fabes e Eisenberg
(1992), numa amostra de adolescentes, que mostraram que os rapazes tendiam a demonstrar
directamente a sua raiva, enquanto que as raparigas recorriam a estratégias de coping menos

disruptivas.

Recentemente, alguns autores defenderam que as diferengas de género em relagcdo a
agressividade estdo, essencialmente, relacionadas com o tipo de comportamento agressivo que
homens e mulheres utilizam (Verona et. al, no prelo). Assim, segundo Crick (1996), apesar dos
homens, no geral, serem mais agressivos do que as mulheres, eles apresentam formas de
expressao da agressividade mais directas (bater, esmurrar, pontapear), enquanto que as mulheres
recorrem a comportamentos que expressam uma agressividade mais subtil (ostracizar, recusar
amizades, criar intrigas), visto se sentirem inibidas, no que diz respeito, a mostrarem abertamente
a sua agressividade, dada a pressao social (Geary, 2002; Hassed, 2003; Lightdale, & Prentice,
1994).

No que diz respeito a potencial relacdo entre a psicopatologia e as respostas
comportamentais face a situacdes potencialmente indutoras de stresse, apesar de pouco estudada,

pesquisas anteriores demonstraram que, individuos deprimidos podem apresentar fortes
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sentimentos de raiva (luta) ou desejo de fugir da situacao (fuga). No entanto, estas defesas de luta
ou fuga podem ficar bloqueadas ou inibidas em situacdes de stresse (Gilbert & Gilbert, 2003), o

que propicia o desenvolvimento de sintomatologia depressiva (Gilbert, Gilbert & Irons, 2004).

O objectivo do presente estudo consistiu na andlise das diferencas de género nas respostas
comportamentais ao stresse, bem como na analise das relacdes entre este tipo de respostas com a
ansiedade, a depressdo e a agressividade. Era esperado que, perante situagdes de stresse, os
homens apresentassem um padrdo de resposta comportamental mais caracterizado por luta ou
fuga e que as mulheres, por seu turno, apresentassem um padrdo de resposta comportamental
mais caracterizado por proteccao-afiliagdo. Era igualmente esperado que as mulheres relatassem
maior sintomatologia ansiosa e depressiva do que os homens, e que estes relatassem maior grau
de sintomatologia agressiva, em compara¢ao com as mulheres. Finalmente, era esperado que um
padrdo de resposta comportamental caracterizado por luta ou fuga, se associasse em maior grau a

uma sintomatologia agressiva e depressiva.

METODO

Participantes

Participaram neste estudo, 200 adultos de ambos os sexos, 100 do sexo feminino e 100 sexo
masculino, com uma média de idades de 30,18 (DP =10,66) ¢ 27,31 anos (DP =9,03), e com um
nimero médio de anos de escolaridade igual a 14,23 (DP = 3,53) e 13,70 (DP = 2,77),

respectivamente, ver Tabela 1.

A distribuigdo das diferentes caracteristicas demograficas da amostra em func¢ao do género,
foi significativamente diferente no que respeitou ao tipo de curso frequentado (y° (6) = 48,736;
p=.0005), o tipo de relacionamento actual (X2 (5) =16,665; p=.005) e a existéncia de filhos (X2 (D)
= 10,125; p=.001). Estes resultados indicaram que a maioria das mulheres relatou frequentar o
curso de Psicologia e ter filhos.

Paralelamente, observaram-se diferencas de género estatisticamente significativas no que
disse respeito a idade dos participantes (t (198) = -2,055; p= .041), ao ano de frequéncia
universitaria (t (83) = -2,392; p= .019), a idade do parceiro (t (143) = -3,426; p= .001) e ao
namero de filhos (t (198) = -2,795; p=.006), com as participantes do sexo feminino a relatarem,
em média, uma idade mais elevada (M = 30,71; DP = 10,66), frequentar cursos superiores em
anos mais avancados (M = 3,80; DP = 1,45), ter parceiros mais velhos (M = 34,21; DP = 11,87)
e, por fim, maior nimero de filhos (M = 0,49; DP = 0,90), em comparagdo com 0s participantes

do sexo masculino, ver Tabela 1.
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Medidas

Actividades de risco. Avaliados através de 18 itens, referentes a um conjunto de actividades
de elevado e baixo risco, em relacdo as quais os participantes devem assinalar as realizadas nas
24 horas anteriores a avaliagdo, através de uma escala dicotomica de escolha for¢ada (1. Sm; 0.
N&o).

Respostas comportamentais ao stresse. Avaliadas por seis cenarios que descrevem
situagdes de hipotética ameaca ao estatuto social (promogdo laboral, emprego distante e
infidelidade) e fisica (assalto em publico, assalto em privado e agressor em comboio) em relacao
aos quais os participantes devem ordenar as reac¢des que teriam nessas mesmas situagdes em
funcdo das reaccdes de luta, fuga, protec¢do e afiliacdo. Assim, para cada um dos cenarios
descritos, os participantes devem numerar de 1 a 4 as suas respostas, através de uma classificagdo
decrescente, em que um corresponde a resposta mais provavel e quatro a resposta menos

provavel.

Papéis sexuais. Avaliados através de 20 itens numa escala de tipo Likert de sete pontos (1.
Nunca ou quase nunca € verdade; 7. Sempre ou quase sempre € verdade) que se agrupam em
duas dimensdes: papel sexual masculino e papel sexual feminino, com 10 itens cada. A
amplitude dos resultados, em cada dimensdo, varia entre 10 e 70, no sentido de uma maior

identificacdo com o papel sexual masculino ou feminino.

O estudo das qualidades psicométricas desta medida evidenciou a existéncia de uma
elevada consisténcia interna em diversos estudos, com valores o de Cronbach que variaram entre
0.82 e 0.92 para a dimensdo da feminilidade e entre 0.86 ¢ 0.95 na dimensdo relativa a
masculinidade (Holt, & Ellis, 1998).

Atitudes de risco e orientagao para objectivos. Avaliados através de 8 itens, com um
formato de resposta numa escala de tipo Likert de sete pontos (1. Discordo completamente; 7.
Concordo completamente) que compdem duas dimensdes relacionadas com as atitudes ¢ a
orientacao para objectivos a curto ou longo termo, com 4 itens cada. A amplitude dos resultados
em cada dimensao varia entre 4 e 28, no sentido da presenca de um maior numero de atitudes de

risco e maior orientacdo para objectivos a curto ou longo termo.

O estudo das suas qualidades psicométricas revelou valores de consisténcia interna, o de
Cronbach iguais a .85 (atitudes) e .70 (objectivos) (Fetchenhauer & Rohde, 2002).

Ansiedade, Depresséo e Sress. Avaliados pela Depression Anxiety Stress Scale (DASS;
Lovibond, & Lovibond, 1995; Alves, et al., 1999), um instrumento de auto-avaliagdo do stresse,
ansiedade e depressdo, constituido por 42 itens que medem outros tantos sintomas emocionais
negativos numa escala de tipo Likert de quatro pontos (0. N&o se aplicou nada a mim; 3.
Aplicou-se a mim a maior parte do tempo). Os itens da DASS agrupam-se em trés dimensdes:

stresse, ansiedade e depressdo, sendo o resultado de cada dimensdo dado pela soma dos
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resultados para os 14 itens relevantes para cada uma delas. A amplitude dos resultados varia

entre 0 e 42, no sentido de um indice mais elevado de depressdo, ansiedade e stresse.

O estudo das suas qualidades psicométricas, na versdo original revelou valores de
consisténcia interna, o de Cronbach, entre 0.84 (ansiedade) e 0.91 (depressdo). No que se refere
ao estudo da sua validade, foram obtidas correlagdes de 0.81 entre a subescala de ansiedade da
DASS ¢ o BAI e de 0.74 entre a subescala de depressio da DASS e o BDI (Lovibond, &
Lovibond, 1995). Num dos estudos feitos na populagdo Portuguesa foram obtidos valores de
consisténcia interna, o de Cronbach, entre 0.77 (ansiedade) e 0.96 (depressdo) e correlagdes no
sentido esperado entre todas as dimensdes da DASS e as dimensdes da depressao e ansiedade da
HADS (Sigmund & Snaith, citados por Alves, et al., 1999). Noutro estudo realizado, igualmente,
na populagdo Portuguesa, foram encontrados valores de consisténcia interna também adequados,
o de Cronbach que variaram entre 0.74 (ansiedade) e 0.85 (depressdo) embora, no que diz
respeito a sua validade concorrente tenham sido encontrados valores de correlagdo mais elevados
do que seria esperado, o que sugere que as dimensdes da medida avaliam construtos mais
semelhantes do que diferentes pela sua multicolinearidade (Pais-Ribeiro, et al., 2004).

Agressividade. Avaliada pelo Agression Questionnaire (AQ; Buss, & Perry, 1992), um
instrumento de auto-avaliacdo constituido por 29 itens, destinado a medir diferentes dimensdes
do constructo hostilidade/raiva/agressdo numa escala tipo Likert de cinco pontos (1. Nunca, ou
gquase nunca; 5. Sempre ou quase sempre). Os itens do AQ agrupam-se em quatro dimensdes:
raiva, hostilidade, agressividade verbal e agressividade fisica, sendo o resultado de cada
dimensdes dado pela soma dos resultados para os itens relevantes para cada uma delas: nove,
quatro, oito e seis items, respectivamente. A amplitude dos resultados varia entre nove e 45, para
a sub-escala raiva, entre quatro e 20, para a sub-escala hostilidade, entre oito e 40 para a sub-
escala agressividade verbal e, finalmente, entre seis e 30 para a sub-escala agressividade fisica.

Notas mais elevadas correspondem a indices mais elevados de agressividade.

O estudo das qualidades psicométricas, ao nivel da consisténcia interna, revelou valores a
de Cronbach que variaram entre 0.72 e 0.89 para as quatro dimensdes. No estudo referente a
afericdo para a populacdo espanhola, obtiveram-se valores a de Cronbach entre 0.57
(agressividade verbal) e 0.77 (agressividade com ressentimento) ¢ um valor igual a 0.82 para a
nota total da medida. As correlagdes entre o AQ e outras medidas de agressividade, estiveram no

sentido esperado, o que vem reforcar a sua validade de constructo (Garcia-Léon, et al., 2002).

Procedimento

Os participantes deste estudo foram avaliados num s6 momento, com um protocolo de
investigagdo composto por um Questionario de Comportamentos Rotineiros, com duas versoes
para sexo feminino e sexo masculino (QCR-F e QCR-M, respectivamente), a DASS e o AQ.

Apds um primeiro contacto individual, foram explicados aos participantes, os objectivos gerais
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do estudo, garantindo o anonimato, a confidencialidade dos dados recolhidos, a liberdade de
participagdo e a possibilidade de desisténcia. Desde a fase explanatoria e explicativa até a
devolugdo dos protocolos de investigacao por parte dos individuos que aceitaram colaborar no
estudo decorreram, em média, 15 minutos. Os dados foram recolhidos entre Janeiro e Abril de
2007.

Apesar de o Questionario de Comportamentos Rotineiros permitir a avaliagdo de um
conjunto bastante alargado de diversas varidveis relacionadas com o comportamento humano,
dados os objectivos do presente estudo, apenas foram analisados os resultados obtidos acerca da
avaliacdo das actividades de risco, respostas comportamentais ao stresse, papéis sexuais,

orientacao para objectivos, atitudes de risco e sintomatologia psicopatoldgica.

Todas as analises e procedimentos estatisticos foram efectuados através da aplicagdo
informatica Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdao 14.0 para o Windows, apos

0 arquivo e importacdo da base de dados em formato Excel.

RESULTADOS

Diferencas de género para as respostas comportamentais ao stresse em situagdes de
ameaca fisica e ameaca ao estatuto social

Com o objectivo de analisar as diferengas de género nas respostas comportamentais ao
stresse, avaliadas através das respostas dos participantes a ordena¢do das reac¢des que teriam nos

seis dilemas anteriormente descritos, foi utilizado o teste nao-paramétrico de Mann-Whitney.

A tabela 2 mostra os valores das ordenagdes médias (OM) destas respostas para cada
género em cada um dos dilemas, bem como os resultados do teste U de Mann-Whitney, ver
Tabela 2.

Uma andlise intra-género mostrou, no geral, que, perante situacdes de ameaca fisica e
social, os participantes do sexo masculino relataram que teriam com maior probabilidade uma
resposta de fuga ou luta enquanto que as mulheres relataram que teriam com maior probabilidade
uma resposta de oferta de protec¢do e procura de afiliacdo. No entanto, quando considerados em
particular dois cendrios que envolviam uma ameaca directa a integridade fisica e ao estatuto
social, os padrdes de resposta acima descritos sofreram algumas alteragdes, com homens a
relatarem mais respostas de fuga ou luta mas, também, de procura de afiliacdo e as mulheres a

relatarem mais respostas de oferta de protec¢do mas, ainda, de fuga ou luta.

Quando comparados os homens com as mulheres nas reacgdes comportamentais as
situacdes de stresse, no que respeita a primeira situacdo de ameaca fisica em publico (assalto

num local publico com outras pessoas), foram obtidas diferencas de género estatisticamente
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significativas nas respostas de luta (U = 2643; p = .0005) e proteccao (U = 3484,5; p = .0005).
Estes resultados indicaram que, perante uma situacdo desse tipo, as mulheres relataram que
teriam com maior probabilidade respostas de protecgdo, enquanto que os homens relataram que a

sua resposta mais provavel seria de luta.

Quando comparados os dois géneros noutra situacdo de ameaca fisica, mas em privado
(assalto em casa), foram, uma vez mais, obtidas diferengas estatisticamente significativas nas
respostas de luta (U = 2537,5; p=.0005) e protec¢io (U = 3536,5; p=.000). A semelhanga dos
resultados acima descritos, nesta segunda situagdo de ameaga fisica, as mulheres voltaram a

relatar mais respostas de protec¢do, enquanto que os homens relataram mais respostas de luta.

Quando avaliadas as respostas na terceira situacdo de ameaca fisica, neste caso em publico
(no comboio), os resultados mostraram a existéncia de diferencas de género estatisticamente
significativas nas respostas de luta (U = 2200,5; p = .0005), protec¢do (U = 3214; p=.0005) e
fuga (U = 3842; p = .003). Nesta situagdo, as mulheres relataram que dariam com maior
probabilidade respostas de proteccao e fuga, enquanto que os homens relataram como sendo mais

provaveis as respostas de luta.

J& no que respeita as situagdes de ameaga social, no caso da promog¢do no local de
trabalho, foram obtidas diferencas de género estatisticamente significativas nas respostas de
proteccdo (U = 3553; p =.0005), luta (U = 3669,5; p = .0005) ¢ fuga (U = 3830,5; p = .002).
Estes resultados indicaram que as mulheres relataram mais respostas de protec¢cdo, enquanto que

os homens relataram mais respostas de luta e fuga.

Quando a situagdao de ameaca social se referia a ida para um local distante por motivos de
trabalho, as mulheres mostraram diferir de forma estatisticamente significativa dos homens no
que se refere as respostas de fuga (U = 3904; p =.001) e proteccdo (U = 3245,5; p = .0005),
com as mulheres a relatarem mais respostas de proteccao e os homens a relatarem mais respostas

de fuga.

Finalmente, na situagdo de ameaga social relativa a uma hipotética traicao, foram obtidas
diferengas de género estatisticamente significativas nas respostas de fuga (U =4162,5; p=.022)
e protec¢do (U = 3877; p = .006). Uma vez mais, as mulheres relataram mais respostas de

proteccao, enquanto que os homens relataram mais respostas de fuga.

Diferencas de género para o desempenho de actividades de risco, reaccoes
comportamentais ao stresse, papeis sexuais, orientacdo para objectivos, atitudes de risco e
sintomatol ogia psicopatol dgica

Com o objectivo de analisar as diferencas entre homens e mulheres nas variaveis acima
referidas, foi utilizado o teste t de Student para amostras independentes. A tabela 3 mostra os

valores médios, de desvio-padrao e os resultados do teste t de Student, ver Tabela 3. Nesse
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sentido, foi criada uma variavel composita, relativa as reacgdes comportamentais ao stresse, dada

pelo somatoério das respostas dos participantes em cada um dos dilemas apresentados.

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas no desempenho de actividades
de risco (t (198) = -2,360; p = .019), com as mulheres a relatarem um maior numero destas

actividades nas 24 horas anteriores a avaliacao (M = 29,28; DP = 2,87).

Observaram-se também diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito as
reac¢des comportamentais ao stresse que se referiam as respostas de luta (t (197) = 7,482; p =
.0005) e oferta de proteccdo (t (197) =-5,089; p=.0005). Os resultados obtidos mostraram que,
independentemente do tipo de ameaga, em situagdes potencialmente indutoras de stresse, os
homens relataram apresentar um maior nimero de respostas de luta (M = 16,62; DP = 4,45),
enquanto que as mulheres relataram responder a estas situagdes através de um padrdo de resposta
caracterizado pela oferta de proteccao (M =17,92; DP = 4,70).

Foram também encontradas diferencas de género estatisticamente significativas em termos
do papel sexual feminino (t (198) =-5,612; p=.0005) e masculino (t (198) =5,215; p=.0005),
com as mulheres a relatarem ter um papel sexual predominantemente feminino (M = 55,85; DP =
7,00) e os homens a relatarem ter, predominantemente um papel sexual masculino (M = 53,29;
DP = 8,34).

Ambos os géneros também diferiram de forma estatisticamente significativa em termos da
orientacdo para os objectivos (t (198) = 4,274; p = .0005) e da adopcdo de atitudes de risco (t
(198) = 5,376; p = .0005), com os homens a relatarem estar mais orientados para objectivos a
curto prazo (M = 16,52; DP = 4,74) e ter mais atitudes de risco (M = 15,04; DP = 5,18), em

comparagdo com as mulheres.

Por ultimo, no que diz respeito a sintomatologia psicopatologica, foram obtidas diferencas
estatisticamente significativas para a sintomatologia depressiva (t (198) = 1,998; p =.047), com
os homens a relatarem niveis mais elevados (M = 9,86; DP = 9,61) que as mulheres. J4 no que
diz respeito a agressividade, também foram encontradas diferencas de género estatisticamente
significativas no que respeita a agressao verbal (t (198) = 3,310; p = .001), ira/ressentimento (t
(198) = 3,012; p=.003), agressdo fisica (t (198) = 7,146; p = .0005) e desconfianga (t (198) =
2,046; p=.042), com os homens a apresentarem consistentemente resultados mais elevados em

todas as dimensdes avaliadas (ver Tabela 3).

Associagdes entre as reaccbes comportamentais ao stresse com 0S papéls sexuais, as
atitudes e actividades de risco, a orientacao para objectivos e a sintomatol ogia psicopatol ogica

Com o objectivo de analisar as relagdes entre as reacgdes comportamentais ao stresse
estudadas (fuga, luta, oferta de proteccdo e procura de afiliagdo) com os papéis sexuais, as

atitudes e os sintomas emocionais € comportamentais, foi efectuada uma analise de correlagdes
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de Pearson, em funcao do género, dada a existéncia de diferencas estatisticamente significativas

entre homens e mulheres na maior parte das variaveis estudadas.

A Tabela 4 mostra os resultados das associagdes entre as varidveis acima descritas para os

participantes do sexo masculino.

Foram obtidas associagdes estatisticamente significativas entre a resposta de fuga com o
papel sexual feminino, os problemas emocionais ¢ as actividades de risco, com valores de
correlacdo que variaram entre -.38 (papel sexual feminino, p = .0005) e .65 (ansiedade, p =
.0005), indicando que os participantes do sexo masculino que relataram mais respostas de fuga
relataram menos caracteristicas do papel sexual feminino, mais stresse, sintomatologia ansiosa,

depressiva e agressiva no geral, bem como, menos atitudes de risco.

A resposta de luta associou-se também de forma significativa com os papéis sexuais, a
orientacdo para objectivos, as atitudes de risco e as dimensdes da agressividade, com excepcao da
desconfianga, tendo sido obtidos valores de correlagdo que variaram entre -.45 (papel sexual
feminino, p = .0005) e .71 (agressdo fisica, p = .0005). Estes resultados mostraram que os
participantes do sexo masculino que relataram mais respostas de luta relataram mais
caracteristicas do papel sexual masculino e menos caracteristicas do papel sexual feminino,

maior orientacao para objectivos a curto prazo, mais atitudes de risco € a maior agressividade.

A resposta de afiliagdo associou-se de forma negativa e estatisticamente significativa
apenas com as atitudes de risco (r = -.22; p = .03) e a agressdo fisica (r = -.30; p = .003),
indicando que, no caso dos participantes do sexo masculino, os que relataram mais respostas de

procura de afiliacdo relataram menos atitudes de risco € menor agressao fisica.

Finalmente, foi encontrada uma relacdo estatisticamente significativa entre a resposta de
oferta de proteccdo e todas as varidveis em analise, com excepc¢do da dimensao da agressividade
relativa a desconfianga, com valores que variaram entre -.65 (agressdao verbal, p = .0005) e .64
(papel sexual feminino, p = .0005), indicando que os participantes do sexo masculino que
relataram mais respostas de oferta de protecgao relataram mais caracteristicas do sexual feminino
e menos caracteristicas do papel sexual masculino, desempenho de mais actividades de risco,
menos atitudes de risco, orientacdo para objectivos a curto prazo e sintomatologia

psicopatologica.

Os resultados obtidos no caso dos participantes do sexo feminino podem ser observados na
Tabela 5.

Neste caso, foram obtidas associacdes estatisticamente significativas entre a resposta de
fuga com todas as varidveis analisadas, excepto o papel sexual masculino, tendo os valores de
correlacdo obtidos mostrado variar entre -.37 (papel sexual feminino; p = .0005) e .38 (agressao
verbal, p = .0005), indicando que os participantes do sexo feminino que relataram mais respostas

de fuga relataram menos caracteristicas do papel sexual feminino, desempenhar menos
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actividades de risco e apresentar maior orientagdo para objectivos a curto prazo, mais atitudes de
risco e sintomatologia psicopatologica.

Enquanto que as associagdes entre a resposta de luta e as variaveis em estudo, no caso das
participantes do sexo feminino, ndo foram estatisticamente significativas, verificou-se uma
relagdo estatisticamente significativa entre a resposta de afiliacdo e o desempenho de actividades
de risco (r = -.25; p=.014), indicando que os participantes do sexo feminino que relataram mais

respostas de procura de afiliagdo relataram desempenhar menos actividades de risco.

Finalmente, foi encontrada uma relacdo estatisticamente significativa entre a resposta de
proteccao com os papéis sexuais, a orientacdo para objectivos e as atitudes de risco, o stresse, a
ansiedade, a agressdo fisica e as actividades de risco, tendo os valores variado entre -.34
(agressao verbal, p=.001) e .35 (papel sexual feminino; p=.001), indicando que os participantes
do sexo feminino que relataram mais respostas de oferta de proteccdo relataram mais
caracteristicas do papel sexual feminino e menos caracteristicas do papel sexual masculino,
desempenhar mais actividades de risco, menos atitudes de risco, orientagdo para objectivos a

curto termo, menos stresse, sintomatologia ansiosa e agressividade verbal.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objectivo a andlise das diferencas entre homens e mulheres
nas respostas comportamentais ao stresse, bem como das relagdes entre este tipo de respostas
com a ansiedade, a depressao e a agressividade, ou seja, os problemas emocionais. Era esperado
que, perante situacdes eventualmente indutoras de stresse, os homens evidenciassem um padrao
de resposta comportamental mais caracterizado por luta ou fuga e que as mulheres, por sua vez,
apresentassem um padrdo de resposta comportamental mais caracterizado por atitudes de oferta
de proteccao e procura de afiliagdo. Era igualmente esperado encontrar maior sintomatologia
ansiosa e depressiva no sexo feminino do que no sexo masculino, e que os homens
evidenciassem maior grau de sintomatologia agressiva, em comparacdo com as mulheres.
Finalmente, era esperado que um padrao de resposta comportamental caracterizado por luta ou

fuga, se associasse em maior escala a uma sintomatologia agressiva e depressiva.

A analise descritiva intra-género mostrou, no geral, que, perante situagdes de ameaca fisica,
os participantes do sexo masculino relataram como sendo mais provaveis as respostas de fuga ou
luta contrariamente as mulheres que relataram, com maior probabilidade, respostas de oferta de
proteccao e procura de afiliagdo. Estes resultados confirmaram a hipotese levantada e foram
suportados pelos modelos explicativos de Cannon (luta-fuga) (Cannon, citado por Neufeld, &
Davidson, 1974; Dougall, & Baum, 2001) e Taylor (protec¢do-afiliagdo) (Azar, 2000; Lipton,

2003; Taylor et al., 2000), de acordo com os quais, perante uma situagao de ameaca, o organismo
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(humano ou animal) reage, podendo essa reac¢ao assumir duas formas distintas consoante o
individuo se percepcione, ou nao, apto a enfrentar a mesma: pode ocorrer um confronto com a
ameaga (resposta de luta) ou, pelo contrario, evitacdo da mesma (fuga). No presente estudo,
verificou-se que, em situacdes de ameaca fisica, os homens tendiam a apresentar mais
provavelmente uma resposta de luta e, em situagdes de ameaca social, essa resposta seria
tendencialmente de fuga, o que foi de encontro ao que ¢ referenciado em trabalhos anteriores.
Segundo Neufeld e Davidson (1974), Taylor e colaboradores (2000) e Dougall e Baum (2001), o
confronto com uma ameaga origina uma resposta comportamental de luta caso o individuo
considere que, face a essa ameaga, apresenta hipoteses de derrota-lo, ou, pelo contrario, uma
resposta de fuga, pela evitagdo da mesma, quando a ameaca ou predador sdo sentidos como mais
poderosos, e, como tal, menores serdo as hipoteses de ganho por parte do organismo. Este tipo de
resposta comportamental (luta ou fuga) encontra-se mais presente no sexo masculino, uma vez
que, os homens tendem a lidar com situagdes eventualmente indutoras de stresse através da fuga,
do abuso de substancias e da agressividade. Estudos recentes sugerem que, perante uma situacao
de stresse, ameaca, resolucdo de problemas ou tomada de decisdes, os individuos do sexo
masculino utilizam recursos imediatos, aos quais podem recorrer naquele preciso momento,
baseando-se apenas na sua propria capacidade para ultrapassar a situacao (Friedman & Silver
2007), o que podera ser igualmente explicado por questdes evolutivas (Nesse, 1990; Nesse &
Young, 2000) e de estatuto social, competi¢ao (Daly & Wilson; Wilson & Daly, citados por
Campbell, 1999)

No caso das mulheres, apesar de estas recorrerem a resposta de luta ou fuga, utilizam-na
menos, dadas as consequéncias deste padrio de resposta para a sua sobrevivéncia e a
sobrevivéncia da descendéncia (Taylor et al., 2000). Por esse motivo, as mulheres, perante
situacdes eventualmente indutoras de stresse, adoptam atitudes de proteccdo em relagdo a sua
descendéncia, procurando, igualmente, apoio em redes sociais, por forma a reduzir o risco,
sentindo-se mais seguras, ou seja, procurando o suporte por parte de outras pessoas (Pitman,
2003; Taylor et al., 2000).

No que diz respeito as diferencas de género para as respostas comportamentais ao stresse,
os resultados obtidos no presente estudo mostraram que o sexo masculino, perante situagdes de
ameaga social e ameaga fisica, evidenciou, no geral, mais respostas de luta ou fuga, enquanto
que, as mulheres, perante as mesmas situagdes apresentaram mais respostas de protecgdo-
afiliacdo, o que esteve de acordo com os modelos explicativos que serviram de base ao trabalho e
com os resultados obtidos nos estudo efectuados neste ambito (Carvalho & Baptista, 2005;
Turton & Campbell, 2005), que mostraram que os homens apresentavam maioritariamente
respostas de luta e fuga, enquanto que as mulheres, por seu turno, recorriam mais frequentemente

a respostas comportamentais de oferta de protec¢ao e procura de afiliagao.

Em relacdo a sintomatologia psicopatoldgica, ao contrario do esperado, ndo foram obtidas

diferengas de género estatisticamente significativas nos niveis de stresse e ansiedade. Por outro
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lado, mas também contra as expectativas, os homens estudados, em comparacdo com as
mulheres, relataram niveis mais elevados de sintomatologia depressiva. De acordo com a
literatura, os resultados obtidos por Lehtinen e Joukamaa (1994), Ohannessian e Lerner (1999) e
Brown (2001), mostraram que as mulheres tendiam a experienciar duas vezes mais problemas
emocionais do que os homens. Enquanto que, ja de acordo com Nolen-Hoeksema (2002), ¢
possivel que tanto os homens como as mulheres apresentem sintomatologia depressiva. No
presente estudo foram os homens a pontuar mais alto a este nivel, o que podera ser explicado
pela natureza da amostra, ndo clinica, pela idade dos participantes, ou por aspectos relacionados

com as respostas socialmente desejaveis.

J& no que diz respeito a agressividade, tal como esperado, os homens demonstraram
consistentemente resultados mais elevados, o que foi de encontro aos resultados de estudos
anteriores, que demonstraram que os homens tém maior probabilidade, em relacdo as mulheres,
de apresentar uma maior exteriorizacdo emocional (raiva e hostilidade) (Tobin et al., 2000),
independentemente da idade do individuo (Fabes & Eisenberg, 1992). Para além disso, os
resultados obtidos no presente estudo evidenciaram que os homens relataram mais formas de
expressao directas da agressividade (bater, esmurrar, pontapear, insultar) (Geary, 2002; Hassed,
2003; Lightdale, & Prentice, 1994), mas evidenciaram também outro tipo de agressividade mais
subtil, como a hostilidade e a ira/ressentimento, sendo de esperar que mas mulheres pontuassem
mais alto na agressdo verbal (Campbell, 1999), o que ndo se verificou no presente estudo,

podendo tal facto estar associado a desejabilidade social.

A andlise das relagdes entre as reaccdes comportamentais ao stresse com os papéis sexuais,
mostrou que, apenas no caso dos participantes do sexo masculino, o padrao de resposta de fuga
se encontrou relacionado com a sintomatologia depressiva e agressiva (excepto no caso da
agressao fisica), o que foi de encontro aos resultados obtidos por Gilbert e Gilbert (2003). Neste
sentido, os comportamentos de agressividade contida, relacionados com uma vertente mais
internalizada associam-se, em maior escala, a uma sintomatologia depressiva e,
consequentemente, a respostas de fuga perante situacdes de stresse. Por seu turno, o padrao de
resposta de luta, no sexo masculino, encontrou-se associado, no presente estudo, as dimensdes da
agressividade, excepto a desconfianga, ou seja, a formas de agressividade mais externalizadas,
mas, ao contrario da resposta de fuga, a luta ndo se encontrou associada a depressao, o que pode
significar que os individuos do sexo masculino exteriorizam mais a sua raiva (Campbell, 1999;
Crick, 1996), enquanto que os individuos do sexo feminino podem recorrer a estratégias de

coping menos disruptivas (Fabes, & Eisenberg, 1992).

Em rela¢do ao sexo feminino, verificou-se que o padrdo de resposta comportamental de
fuga, quando utilizado (dado se relacionar inversamente ao papel sexual feminino), se encontrou
associado, de forma positiva, a uma maior agressividade, nomeadamente a nivel verbal e,
também, a depressdo. Neste sentido, e de acordo com o raciocinio anterior, 0s comportamentos

de agressividade contida, relacionados com uma vertente mais internalizada associam-se, em
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maior escala, a uma sintomatologia depressiva e, consequentemente, a respostas de fuga perante
situacdes de stresse, com as mulheres a expressarem uma agressividade mais subtil (recusar
amizades, criar intrigas, humilhar) (Campbell, 1999), pela inibi¢do, devida a pressdo social, em
demostrar abertamente a sua agressividade (Geary, 2002; Hassed, 2003; Lightdale, & Prentice,
1994).

Apesar da consisténcia dos resultados, algumas limitagdes podem ser apontadas a esta
investigagdo. A primeira prende-se com o facto da amostra ser ndo-clinica em termos de
sintomatologia psicopatologica, sendo que se desconhece se os niveis de stresse, depressao,
ansiedade e agressividade se encontram num nivel considerado normativo ou, pelo contrario,
patolégico em alguns participantes. Por outro lado, outra das limitagdes que podera ser apontada
no presente estudo prende-se com a metodologia de avaliagdo utilizada, ou seja, a auto-avaliacao,
sendo que a forma como o participante se percepciona pode ndo ser a real, havendo também a

questao da desejabilidade social, apesar do estudo ser andnimo.

Assim, perante estas limitagdes sugere-se que, em estudos futuros, se possa utilizar uma
amostra clinica e outra ndo clinica (controlo), constituida com base no diagnostico clinico, de
forma a comparar os resultados, averiguando a presenga de eventuais diferencas entre os grupos.
Outra das sugestdes consiste no tipo de metodologia utilizada, podendo recorrer-se a auto-
avaliacdo, hetero-avaliagdo mas, também, a uma avaliacdo fisioldgica e hormonal, de forma a
analisar ndo s6 as respostas comportamentais, mas também os seus fundamentos bioldgicos,
nomeadamente em termos de mecanismos neuroenddcrinos ou neurohormonais, como por
exemplo, a adrenalina, noradrenalina, os estrogénios e, em particular, a oxitocina, na medida em
que os resultados dos estudos efectuados com este proposito tém apresentado relagdes
consistentes com as respostas comportamentais (e.g., Klein & Corwin, 2002;
Melin, Lundberg, Soderlund & Granqvist, 1999; Taylor et al., 2000).

Os resultados obtidos no presente estudo mostraram que homens e mulheres lidam de
formas distintas, em termos comportamentais (luta, fuga, protec¢ao, afiliagdo), com situagdes
eventualmente indutoras de stresse, i. e., situagdes ameacadoras, tanto de cariz social como
fisico, o que significa que em termos de interven¢do na pratica clinica, os métodos a utilizar
deverdo ser distintos. Se as diferencas de género devem ser tidas em consideracdo ao nivel da
intervengdo nas perturbagdes emocionais € comportamentais, o mesmo deve suceder com os
programas de prevencdo nesta area, os quais deverdo contemplar, tendo em conta o género, o
ensino de estratégias adequadas, com vista a0 manejo das emogdes. Segundo Barnett (2005), ¢
mais provavel que os homens prefiram integrar grupos de apoio de maior dimensdo, nos quais
sejam transmitidas informagdes, ou seja, grupos de cariz educacional e formal, enquanto que, as
mulheres, preferem grupos mais pequenos onde a componente emocional, a troca de experiéncias

e a proximidade entre os membros esteja mais presente.
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Apesar das limitagdes do presente estudo, e tendo em conta a escassez de estudos neste
ambito, esperamos que esta investigagdo possa ter contribuido para melhorar o conhecimento
acerca das diferencas entre homens e mulheres no modo de lidar com situagdes de stresse,
permitindo, dessa forma, uma comprensdo mais abrangente do modo como essas estratégias

contribuem para o bem-estar psicoldgico dos individuos.

Ana Sofia Sousa 20/50



www.psicologia.com.pt PSICO OGIA

Documento produzido em 23-12-2007 'COM'PT
[Trabalho de Licenciatura] PSICOLOGOS

REFERENCIAS

Alves, G., Carvalho, M., & Baptista, A. (1999). Estudo das Caracteristicas Psicométricas de
uma Escala de Depressao, Ansiedade e Stress em Jovens Adultos. In A. P. Soares, S. Araujo, &
S. Caires (Orgs.), Avaliacao Psicoldgica: Formas e Contextos (Vol. VI). Braga: APPORT.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (4th ed., Text Revision). Washington, DC: Author.

Azar, B. (2000). A new stress paradigm for women. Monitor on Psychology, 31 (7).

Bale, T. L. (2006). Stress sensitivity and the development of affective disorders. Hormonal
Behavior, 50 (4), 529-533.

Baptista, A. (2000). Perturba¢cdes do medo e da ansiedade. Uma perspectiva evolutiva e
desenvolvimental. In 1. Soares (Ed.), Psicopatologia do desenvolvimento. Trajectorias
(in)adaptativas ao longo da vida, 91-129. Coimbra: Quarteto.

Baptista, A., Carvalho, M., & Lory, F (2005). O medo, a ansiedade e as suas perturbacdes.
Revista Psicologia, XIX, 1/2, 266 —277.

Barnett, R. (2005). Uncovering sex and gender differences in use patterns of self-help and
support groups: Annotated bibliography and research agenda. Retirado em 24 de Junho de 2007,

de www.pwhce.ca

Baum, A., Grunberg, N. E. & Singer, J. E. (1982). The use of psychological and
neuroendocrinological measurements in the study of stress. Health Psychology, 1, 217-236.

Bebbington, P. E., Dean, C., Der, G., Hurry, J., Tennant, C. (1991). Gender, parity and the
prevalence of minor affective disorders, British Journal of Psychiatry, 158, 40-45.

Bebbington, P. E., Dunn, G., Jenkins, R., Lewis, G., Brugha, T., Farrell, M., Meltzer, H.
(1998). The influence of age and sex on the prevalence of depressive conditions: report from the
national survey of psychiatric morbidity. Psychological Medicine, 28, 9-19.

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human
development. New York: Basic Books.

Brodt, S. E., & Zimbardo, P. G. (1981). Modifying shyness — related social behaviour
through symptom misattribution. Journal of Personality and Social Psychology, 41, 437-449.

Ana Sofia Sousa 21/50



www.psicologia.com.pt PSICO OGIA

Documento produzido em 23-12-2007 'COM'PT
[Trabalho de Licenciatura] PSICOLOGOS

Brown, C. S. (2001). Depression and anxiety disorders. Obstetrics and Gynecology Clinics
of North America, 28 (2), 241-268.

Burns, J. W., & Kalkin, E. S. (1993). Psychological, situational, and gender predictors of
cardiovascular reactivity to stress: A multivariate approach. Journal of Behavioral Medicine, 16,
445-465.

Buss, A. H., & Perry, M. (1992). The aggression questionnaire. Journal of Personality and
Social Psychology, 63, 452-459.

Calais, S., Andrade, L. & Lipp, M. (2003). Diferengcas de sexo e escolaridade na
manifestagao de stress em adultos jovens. Psicologia: Reflexdo e Critica, 16 (2), 257-263.

Carvalho, M. & Baptista, A. (2005). Stress responses as evolved mechanisms: Fight or
flight and tend and be friend. Comunica¢do apresentada no 9" European Congress of

Psychology, Granada.

Campbell, A. (1999). Staying alive: Evolution, culture and women’s intrasexual aggression.
Behavioral and Brain Sciences, 22, 203-252.

Cheek, J. M., & Melchior, L. A. (1990). Shyness, self-esteem, and self-consciousness. In H.
Leitenberg (Ed.). Handbook of social and evaluation anxiety, 47-82. New York: Plenum.

Chorpita, B. (2002). The tripartite model and dimensions of anxiety and depression: An
examination of structure in a large school sample. Journal of Abnormal Child Psychology, 30 (2),
177-190.

Clark, J., & Arkowitz, H. (1975). Social anxiety and self evaluation of interpersonal
performance. Psychological Reports, 36, 211-22.

Clark, L. A., & Watson, D. (1991). Tripartite model of anxiety and depression:
Psychometric evidence and taxonomic implications. Journal of Abnormal Psychology, 100, 316-
336.

Crick, N. (1996). The role of overt aggression, relational aggression, and prosocial behavior
in the prediction of children’s future social adjustment. Child Development, 67, 2317-2327.

Dess, N. K. (2000). Stress: Tend and Befriend. Psychology Today, 33 (5), 22-23.

Dougall, A. L., & Baum, A. (2001). Stress, health, and illness. In A. Baum, T. A.
Revenson, & J. E. Singer (Eds.), Handbook of health psychology (pp. 321-337). Mahwah, NJ:
Erlbaum.

Ana Sofia Sousa 22/50



www.psicologia.com.pt PSICO OGIA

Documento produzido em 23-12-2007 'COM'PT
[Trabalho de Licenciatura] PSICOLOGOS

Eifert, G.H. & Wilson, P.H. (1991). The triple response approach to assessment. A
conceptual and methodological reappraisal. Behaviour Research & Therapy, 29, 283-292.

Everly, G. S. (1989). A clinical guide to the treatment of the human stress response. New
York: Plenum Press.

Fabes, R. A., & Eisenberg, N. (1992). Young children’s coping with interpersonal anger.
Child Development, 63, 116-128.

Fetchenhauer, D. & Rohde, P.A. (2002). Evolutionary personality and victimology: sex
differences in risk attitudes and short-term orientation and their relation to sex differences in
victimizations. Evolution and Human Behavior, 23, 233-244.

Friedman, H. S., & Silver, R. C. (2007). Foundations of health psychology. New York:
Oxford University Press.

Garcia-Léon, A., Reyes, G. A., Vila, J., Pérez, N., Robles, H. & Ramos, M. M. (2002). The
Agression Questionnaire: A validation study in student samples. The Spanish Journal of
Psychology, 5 (1), 45-53.

Geary, D. C. (2002). Sexual selection and human life history. Advances in Child
Development and Behaviour, 30, 41-101.

Gilbert, P. (2001). Evolutionary approaches to psychopathology: the role of natural
defences. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 35 (1), 17-27.

Gilbert, P., & Gilbert, J. (2003). Entrapment and arrested fight and flight in depression: An
exploration using focus groups. Psychology and psychotherapy, 76 (2), 173-188.

Gilbert, P., Gilbert, J. & Irons, C. (2004). Life events, entrapments and arrested anger in
depression. Journal of Affective Disorders, 79 (1-3), 149-160.

Gorman, J. M. (2006). Gender differences in depression and response to psychotropic
medication. Gender Medicine, 3 (2), 93-109.

Gouveia, J.P. (2000). Conceito, critérios de Diagnostico e Epidemiologia. In J. P. Gouveia
(eds.). A ansiedade social: Da timidez a fobia social. Coimbra: Quarteto Editora.

Hassed, C. (2003). Gender and the Stress Response. Australian Family Physician, 32 (1/2),
64-66.

Ana Sofia Sousa 23/50



www.psicologia.com.pt PSICO OGIA

Documento produzido em 23-12-2007 'COM'PT
[Trabalho de Licenciatura] PSICOLOGOS

Holt, C. L., & Ellis, J. B. (1998). Assessing the current validity of the Bem Sex-Role
Inventory. Sex Roles, 39 (11/12), 929-941.

Keefe, T. (1988). Stress-coping skills: Announce of prevention in direct practice. Social
Casework, 69, 475-482.

Kessler, R. C. (2000). Gender differences in major depression: Epidemiological findings.
In. E. Frank (Ed.). Gender and Its Effects on Psychopathology, 61-84. Washington, DC:

American Psychiatric Press.

Kessler, R.C. (2003). The epidemiology of women and depression. Journal of Affective
Disorders, 74, 5-13.

Klein, L.C. & Corwin, E. J. (2002). Seeing the unexpected: How sex differences in stress
response may provide a new perspective on the manifestation of psychiatric disorders. Current
Psychiatry Reports, 4 (6), 441-448.

Klerman, G.L. (1988). The current age of youthful melancholia. Evidence for increase in
depression among adolescents and young adults, British Journal of Psychiatry, 152, 4-14.

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.

Lazarus, R. S. (2000). Toward better research on stress and coping. American Psychologist,
55, 665-673.

Lehtinen V., & Joukamaa M. (1994). Epidemiology of depression: prevalence, risk factors
and treatment situation, Acta Psychiatrica Scandinavica, 331, 7-10.

Lightdale, J. R., & Prentice, D. A. (1994). Rethinking sex differences in aggression:
Aggressive behavior in the absence of social roles. Personality and Social Psychology Bulletin,
20, 34-44.

Lipton, J. E. (2003). Review of the tending instinct: How nurturing is essential to who we
are and how we live by Shelley E. Taylor. Human Nature Review, 3, 44-46.

Lovibond, P. & Lovibond, S. (1995). The structure of negative emotional states:
Comparison of the depression anxiety stress scales (DASS) with the Beck Depression and
Anxiety Inventories. Behaviour Research and Therapy, 33 (3), 335-343.

Marks, I. M. & Nesse, R. M. (1994). Fear and fitness. Ethology and Sociobiology, 15, 247-
261.

Ana Sofia Sousa 24/50



www.psicologia.com.pt PSICO OGIA

Documento produzido em 23-12-2007 'COM'PT
[Trabalho de Licenciatura] PSICOLOGOS

Misra, R. & McKean, M. (2000). College students’ academic stress and its relation to their
anxiety, time management, and leisure satisfaction. American Journal of Health Studies, 16, 41.

Melin, B., Lundberg, U., Soderlund, J. & Granqvist, M. (1999). Psychological and
physiological stress reactions of male and female assembly workers: A comparison between two
different forms of work organization. Journal of Organizational Behavior, 20, 47-62.

Morris, L. W., Davis, M. A. & Hutchings, C. H. (1981). Cognitive and emotional
components of anxiety Literature review and a revised worry emotionality scale. Journal of
Educational Psychology, 73, 541-555.

Neufeld, R. W. & Davidson, P. O (1974). Sex differences in stress response: a multivariate
analysis. Journal of Abnormal Psychology, 83 (2), 178-185.

Nesse, R. M. (1990). Evolutionary explanations of emotions. Human Nature, 1 (3), 261-
289.

Nesse, R. M. (1998). Emotional disorders in evolutionary perspective. British Journal of
Medical Psychology, 71, 397-415.

Nesse, R. M & Young, E. A. (2000). Evolutionary origins and functions of the stress
response. Encyclopedia of Stress, 2, 79-84.

Nolen-Hoeksema, S.(1991). Responses to depression and their effects on the duration of
depressive episodes. Journal of Abnormal Psychology, 100 (4), 569-582.

Nolen-Hoeksema, S. (2002). Gender differences in depression. In I.H. Gotlib & C.L.
Hammen (Eds.), Handbook of Depression (pp. 492-509). NY: Guilford.

Ogle, R. S., Maier-Kalkin, D., & Bernard, T. J. (1995). A theory of homicidal behavior
among women. Criminology, 33, 173-193.

Ohannessian, C. & Lerner, R. (1999). Does self-competence predict gender differences in
adolescent depression and anxiety. Journal of Adolescence, 22, 397.

Pais-Ribeiro, J., Honrado, A., & Leal, I. (2004). Contribuicao para o estudo da adaptacao
portuguesa das Escalas de Ansiedade, Depressdao e Stress (EADS) de 21 itens de Lovibond e
Lovibond. Psicologia, Saude e Doencas, 5 (2), 229-239.

Peterson, K. (2005). The relationship between anxiety and depression in men and women.

Retirado em 24 de Junho de 2007, de www.dominican.edu

Ana Sofia Sousa 25/50



www.psicologia.com.pt PSICO OGIA

Documento produzido em 23-12-2007 'COM'PT
[Trabalho de Licenciatura] PSICOLOGOS

Pilkonis, P. A. (1977a). The behavioral consequences of shyness, Journal of Personality,
45, 596-611.

Pilkonis, P. A. (1977b). Shyness, public and private, and its relationship to other measures
of social behaviour. Journal of Personality, 45, 585-595.

Pitman, G. E. (2003). The “tend and befriend” theory of stress and coping. Psychology of
Women Quarterly, 27 (2), 194-195.

Radloff L. (1975). Sex differences in depression. The effects of occupation and marital
status, Sex Roles, 1 (3), 249-265.

Rangé, B. P. (1992). Psicoterapia Cognitiva. II. Desordens da Ansiedade. Jornal Brasileiro
de Psiquiatria, 41, (3), 111-116.

Schlenker, B. R., & Leary, M. R. (1982). Social anxiety and self-presentation: A
conceptualization and model. Psychological Bulletin, 92, 641-669.

Selye, H. (1982). History and present status of the stress concept. In L. Goldberger & S.
Breznitz (Eds.). Handbook of stress. Theoretical and clinical aspects, 7-17. New York: Free
Press.

Stambor, Z. (2006). Stressed out nation. Monitor on Psychology, 37 (4), 28.

Taylor, S. E. et al. (2000). Biobehavioral responses to stress in females: Tend-And-
Befriend, not Flight-or-Fight. Psychological Review, 107 (3), 411-429.

Tobin, R. M., Graziano, W. G., Vanman, E. J., & Tassinary, L. G. (2000). Personality,
emotional experience, and efforts to control emotions. Journal of Personality and Social
Psychology, 79, 656-669.

Turton, S. & Campbell, C. (2005). Tend and befriend versus fight or flight: Gender
differences in behavioral response to stress among university students. Journal of Applied
Biobehavioral Research, 10 (4), 209-232.

Verona, E., Redd II, A., Curtin, J. J.,, & Pole, M. (no prelo). Gender differences in

emotional and overt/covert aggressive responses to stress. Aggressive Behavior.

Watson, D., Clark, L., & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief measure
of positive and negative affect: The PANAS scale. Journal of Personality and Social Psychology,
54, 1063-1070.

Ana Sofia Sousa 26/50



www.psicologia.com.pt PSICO OGIA

Documento produzido em 23-12-2007 'COM'PT
[Trabalho de Licenciatura] PSICOLOGOS

Wilhelm, K, Boyce, P. & Brownhill, S. (2004). The relationship between interpersonal
sensitivity, anxiety disorders and major depression. Journal of Affective Disorders, 79 (1), 33-41

Zimbardo, P. G. (1990). Shyness. Reading, MA: Addison-Wesley.

Ana Sofia Sousa 27/50



Tabdal

Caracteristicas demogr aficas da amostra por géneros

PSICO/OGIA

.COM.PT

Sexo masculino

Sexo feminino

(N =100) (N =100) Y
N % N %
Curso 48,736%**
Psicologia 6 14 37 86
Enfermagem 3 25 9 75
Medicina 7 50 7 50
Gestdo 1 11,1 8 88,9
Engenharia 10 83,3 2 16,7
Direito 1 25 3 75
Outros 35 76,1 11 23,9
Posi¢do na fratria 0,356
Mais novo 31 52,5 28 47,5
Do meio 19 47,5 21 52,5
Mais velho 33 53,2 29 46,8
Filiagdo Religiosa 0,549
Sem filiagdo 18 56,3 14 43,8
Catdlica 82 49,1 85 50,9
Tipo de relacionamento actual 16,665**
Casado 15 34,9 28 65,1
Divorciado 0 0 3 100
Relagdo comprometida 54 54 46 46
Varias relggoes sem 3 100 0 0
COmMpromisso
Sem relagdo 22 52,4 20 47,6
Outro 1 25 3 75
Filhos 10,125%**
Sim 11 27,5 29 72,5
Naéo 89 55,6 71 44 .4
Separagdo parental 0,390
Sim 19 54,3 16 45,7
Niéo 79 48,5 84 51,5
Area Profissional do pai 4,593
Area da Satde 13 48,1 14 51,9
Area da economia 5 41,7 7 58,3
Area do comércio 17 50 17 50
Reformado 17 40,5 25 59,5
Outra 41 57,7 30 42,3
Area Profissional da mie 5,362
Area da Satde 6 35,3 11 64,7
Area da economia 2 28,6 5 71,4
Area do comércio 9 47,4 10 52,6
Reformado 14 45,2 17 54,8
Outra 38 59.4 26 40,6
Sexo masculino Sexo feminino ¢
M DP M DP
Idade 27,31 9,030 30,18 10,656 -2,055%
Habilitagdes literarias 13,70 2,773 14,23 3,527 -1,181
Ano de frequéncia universitaria 3,10 1,209 3,80 1,455 -2,392%*
Duragdo da relagdo (meses) 61,54 100,727 92,83 95,447 -1,914
Idade do parceiro 27,93 10,070 34,21 11,868  -3,426%**
Idade da separagdo parental 11 5,814 9.4 7,268 0,733
N° filhos 0,18 0,642 0,49 0,904 -2,795%*
N° irmaos 1,42 1,121 1,59 1,558 -0.886
*p <.05; % p<.01; *** p<.001.
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Tabela 2

PSICO/OGIA

.COM.PT

Diferencas de género para as respostas comportamentais ao stresse em situagdes de ameaca
fisica e ameaca ao estatuto social

Sexo masculino

Sexo feminino

oM oM U
Ameaca Fisica
Assalto em Puablico
Fuga 101,47 99,53 4903
Luta 124,07 76,93 2643%**
Afiliacdo 93,48 107,52 4298
Protecgao 85,35 115,66 3484, 5%***
Assalto em Privado
Luta 125,13 75,88 2537,5%**
Proteccao 85,87 115,14 3536,5%**
Fuga 97,09 103,92 4658,5
Afiliacdo 93,24 107,76 4274
Agressor em comboio
Luta 128,5 72,51 2200,5%**
Protecgao 82,64 118,36 3214%**
Afiliacdo 101,52 99,48 4898
Fuga 88,92 112,08 3842%*
Ameaga Social
Emprego Distante
Fuga 111,46 89,54 3904 %**
Luta 103,58 97,43 4692,5
Proteccao 83,96 117,05 3345, 5%%*
Afiliacdo 106,54 94,46 4396
Promocgéao Laboral
Protecgao 86,03 114,97 3553%**
Afiliagdo 95,90 105,10 4540
Luta 113,81 87,20 3669,5%**
Fuga 112,20 88,81 3830,5%*
Infidelidade
Luta 107,39 92,68 4218
Fuga 107,95 92,13 4162,5*
Protecgao 89,16 110,73 3877** *p<
Afiliagdo 99,97 100,03 4947,5 05,_**

p <.01; ** p < 001.
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Tabela3

Diferencas de género para as actividades de risco, reaccdes comportamentais ao stresse,
papeis sexuais, orientacao para objectivos, atitudes de risco e sintomatologia
psicopatol égica

Sexo masculino Sexo feminino
M DP M DP t

Actividades de risco 28,35 2,70 29,28 2,87 -2,360*
Reaccgdes ao stresse

Fuga 12,44 3,60 12,04 2,93 0,869

Luta 16,62 4,45 12,83 2,40 7,482%%%*

Procura de Afiliacao 16,69 3,21 17,21 2,58 -1,267

Oferta de Proteccao 14,29 5,33 17,92 4,70  -5,089***
Papel sexual feminino 49,04 9,91 55,85 7,00 -5,612%%*
Papel sexual masculino 53,29 8,34 46,27 10,57 5,21 5%%*
Orientagdo para objectivos 16,52 4,74 13,84 4,11 4.274%**
Atitudes de risco 15,04 5,18 11,22 4,86 5,376%**
Stresse 16,32 10,12 14,28 9,53 1,467
Ansiedade 8,01 7,62 7,63 7,51 0,916
Depressao 9,86 9,61 7,36 8,01 1,998*
Agressao verbal 22,09 6,48 19,47 4,54 3,310%*
Ira/ressentimento 22,83 7,05 20,08 5,80 3,012%*
Agressao fisica 14,84 5,92 9,76 3,94 7,146%**
Desconfianca 10,91 3,53 9,87 3,65 2,046%*

*p<.05; % p<.01; *** p<.001.
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Tabela4

Associacfes entre 0 tipo de respostas comportamentais ao stresse com 0s papéi s sexuais,
atitudes de risco/orientacdo para objectivos e sintomatol ogia psicopatol égica, ho sexo

masculino
Respostas ao Stresse
Fuga Luta Afiliagdo  Protecgdo

Papel sexual feminino - 38FHE -4 5%k -.00 .O4% A%
Papel sexual masculino .06 33dk .06 - JTHE
Orientagdo para objectivos .14 A4 -15 - 36%H*
Atitudes de risco -.01 53wk -22% - 20%*
Stresse 63 F** .10 17 -6 F**
Ansiedade L65F** -.18 .08 - 33wk
Depressao A4k .03 .01 - 32k
Agressdo verbal 37w S5wdE -.08 .65 HE
Ira/ressentimento 31 AOH* -11 - 46%HHE
Agressdo fisica .04 A Sk -30%* - 44HEx
Desconfianga 24%* .02 .03 -.18
Actividades de risco - 33kE* -.17 -.08 POLLE

#* p < 01; *** p < 001
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Tabelas

Associacdes entre o tipo de respostas comportamentais ao Stresse com 0s papéis sexuais,
atitudes de risco/orientacéo para objectivos e sintomatologia psicopatol gica, para os
participantes do sexo feminino.

Respostas ao Stresse

Fuga Luta Afiliagdo  Protecgao

Papel sexual feminino - 37 -1 -13 35wk
Papel sexual masculino .19 15 A - 25%%
Orientacdo para objectivos 22% A3 .08 -.25%
‘:;i‘;des de 25 10 10 _26%*
Stresse 30** -.05 15 -25%
Ansiedade 27%* .04 A1 -.25%
Depressao 29%* .002 -.001 -.18
Agressao verbal 3gFE -.01 .19 =34k
Ira/ressentimento 24 -.09 1 -.15
Agressao fisica 23% -.03 .06 -.16
Desconfianca 22% -12 .08 -12
Actividades de risco - 31%* -.02 -25% 34 x%

*p <.05; ** p <.01; *** p<.001.
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QCR (F) — Versdo feminina, M. Carvalho & A. Baptista, 2002

Pedimes a sua colaboracio para um estudo sobre compeortamentos rotineiros do
dia a dia. A sua colaboracdo consiste no preenchimento veluntirio e anénimo
deste guestionario. Case gueira colaborar, responda a todas as perguntas sem
deixar nenhuma em branco.

Data de hoje Hora de preenchimento horas
Amo Mes Dia

I - Informacao Biografica

1. Sexo: __ Maseuline __ Feminino Altura _~ Cm Peso  Kg
2. Habilitagdes literarias ____ anes de escolaridade completos
2.1 Curso superior gque frequenta e Em gue ano se
encontra____
3. Idade anos

4. Qual & sua filiagdo religiosa?
Se tiver filiagdo religiosa, qual a frequéncia com assiste a servigos
religiosos? Assinale um namero na escala abaixo ou passe para a pergunta
seguinte se ndo tiver filiagdo religiosa.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Raramente Sempre

L

Assinale com uma cruz o seu tipo de relacionamento actual e
escreva a duracdo desze relacionamento em anos &/ou meses:

(1) Casado __ ... ... .. ... anos ___ efon meses_
(2) Separado ___ .._......................aneos ___ elou meses___
(3) Divorciado ..o, anos ___ e/ou meses
(4) Numa relagdo comprometida ___ .. anos ___ elou meses__

(5) Em varias relagdes sem compromisso
(6) Presentemente nioc tenhe nenhum tipo de relacionamento

(7) Outra ___ Qual __

6. Se actualmente tem um relacionamento, gual a idade do sen
parceire? __ anos

7. Com que idade teve a sua primeira menstruagio? anes.
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7.1 Quantos dias dura habitualmente o seu ciclo menstrual? (Lembre-se que
cicle menstrual é o nimere de dias desde o final de uma hemorragia até
ao ultimo dia da hemorragia seguinte) dias.

[

Qual a duragio habitual, em dias, da sua hemorragia menstrual?
dias.

7.3. No altime ane, os seus ciclos menstruais foram regulares? Nao
Sim__

7.4 Lembre-se do seu tltimo periede menstrual. Esereva o dia & o més exacte

do aparecimento da hemorragia menstrual

Dia  Més
(PARA SE LEMBRAR UTILIZE O CALENDARIO QUE TEM NO FIM DO
QUESTIONARIO)
8. Ja esteve gravida? Nieo Sim
9. Tem filhos? Nao Sim Se Sim, guantos?
10. Utiliza actualmente algum métode anticoncepcional? NWio  5im
Se S5im, qual?
Pilula_ Marca:
Espermicidas
Dispositive intra-utering (DIU)
Preservative
Esterilizagdo___
Lagueagdo de trompas
Qutro?  Qual?

11. Esta a fazer algum tipo de tratamente hormonal?
Nio ____ Sim ___ Se Sim, qual?

Farte II: Caracteristicas da minha familia

12. Qual a profissdo do seu pai1?

13. Qual a profissdo da sua mée?

14. 5e tem 1rmios, diga quantos

15. 5e tem irmios gual a sua posicle na fratria?

Sou o mais novo Sou o do meio UJ Soun o mais velho L

16. Avalie a harmonia no seu ambiente familiar fazendo uma cruz em
cima do numero que melhor indica o gque pensa

(1] 1 2 3 4 3 6 7 8
Bom ambrenre famdliar, Arnbients fanulizr
discussbes raras SxiTemaments 2o,

discussies constantes

[ ]
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17. Avalie o relacionamento entre os seus pais

0 1 2 3 4 3 g 7 8
Inexisténcia complata Exmemsments
de afacto afacmoso
18. Avalie a sua satisfacdo no relacionamento com o seu pal
0 1 2 3 4 3 6 7 2
Inexisténcia completa Exmemaimanre
de afacto afacmoso

19, Avalie a sua satisfacdo no relacionamento com & sua méde

0 1 2 3 4 3 i 7 8
Inexistencia completa Exfremainanre
de afacto afacmoso
20. Os seus pals separaram-se ou divorciaram-se? Nio Smm . Se

responden Sim, gue idade tinha guande os seus pais se separaram ___ anos

21. Descrevem-se seguidamente um conjunte de actividades gue pode
ter ou nic efectuado nas Ultimas 24 Horas. Para cada delas,
assinale com mma cruz (X) o guadrado gue corresponde ac SIM se
efectuou a actividade nas ultimas 24 horas ou numa cruz no gquadrade do
Wio se ndo efectuou a actividade nas Ultimas 24 Horas.

SIM NAO
WVitelevisdo .o i 1
Ful 80 2Inasio .o | |
FlQUel 810 CESE wovveeereeeeneeiieecieeeineeenn. i i
Andel numa zona pouco tluminada ... i 1
Fud 8 18T8)8 oo i 1
Fud 82 8ul8% e i i
Fud damgar .o | i
Fui & biblioteea ... i 1
Sai para almocar on jamtar ... i 1
Fui 80 cllema ..o i i
Ful e wm bar .o i i
Fm ao centro comercial ... i i
Fui trabalbar ... i i
Fui ao supermercado ... i i
Estive no campus da universidade ... | i
Sal COM BMIZTO5 . ooviiie e | i
Passeel num local movimentadoe ... | i
Sai com o meu parceiro ......................... i i
3
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Ana Sofia Sousa

PSICO,_OGIA

. Descrevem-se seguidamente seis cendrios hipotéticos para cada um dos
quais existem quatro possibilidades de respostas. Leia cuidadesamente
cuidadosamente cada um dos cenarios ¢ escolha de modo criterioso as suas
Tespostas.

22.1.

(]

]

(]
[ ]
s

[

Imagine, o melhor que puder, que é asszaltade num lecal pablico ende
3e encontra, per exemplo, num centrg comercial ou em gualgquer outro
lecal publico.

Ordene as seguintes frases de modo a descrever o melhor possivel o
sen comportamente nessa situacdo. Ne espage 4 esquerda de cada
frase escreva um namerc de 1 a 4 de modo 2 expressar o seun
comportamento. O namero 1 guer dizer gque era a primeira coisa gue
fazia, & o numero 4 guer dizer gue era a ultima coisa que fazia. Os
nameros 2 e 3 deverdo indicar as respostas intermédias:

___ Tentava fugir.

___ Entrava em cenfronto com 23 assaltantes, de modo a defender-me
e a defender as outras pesseas gue se encontram no local

___ Tentava encontrar eventual ajuda nas pessecas que estavam no
local.

___ Tentava proteger de imediato os meus filhos.

. Imagine, o melhor gque puder, que a sua casa € assaltada guanto estd a

dormir, mas o barulho dos aszsaltantes o leva a acerdar e a tomar
conscléncia da situagdo.

Ordene as seguintes frases de modo a descrever o melhor possivel o
sen comportamente nessa situagdo. WNe espago 4 esquerda de cada
frase esecreva um nimero de 1 2 4 de modo a expressar o sen primeiro
e nltimo comportamento, e os namerss 2 e 3 para as Tespostas
intermedias;

Atacava o5 assaltantes.
___ Tentava em primeiro lugar proteger as pessoas que vivem comigo.
___ Tentava pér-me a salvo.
___ Tentava telefonar a guem me pudessem ajudar (peolicia,
bombeiros ou amigos).

. Imagine, ¢ melhor gque puder, gque no seun local de trabalhe existe numa

possibilidade de promog¢io. O sen superior hierarquico decide a favor
de uma pessoa pouco gqualificada numa decisio claramente injusta.
Ordene as seguintes frases de modo a descrever o melhor possivel o
sen comportamente nessa situagdo. Ne espage 4 esquerda de cada
frase escreva um nimero de 1 a 4 de modo a expressar o seu primeiro
e ultime comportamento, e os numerss 2 e 3 para as respostas
intermédias:

___ Tentava garantir de outro modo a protecgio dos meus filhos no
futuro.

___ Falava com os meus colegas sobre as razdes que teriam levado o
meu superior a tomar essa decisdo.

___ Questionava 0 meu superior sobre guais o3 motivos gue o
levaram a tomar essa decisdo.

___ Procurava de imediato outre emprego.

.COM.PT
PSICOLOGOS
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224, Imagine, o melhor que puder, que for admitido num emprego a cerca

de 200 km do local onde habita e que, por esse metivo, tem gque se
separar de pessoas que sdo muito lmportantes para si, por exemplo,
o5 seus pais, o seu companheire ou os seus filhos.
Ordene as seguintes frases de modo a descrever o melhor peossivel o
sen comportamente nessa situagdo. Ne espago 4 esquerda de cada
frase escreva um nimero de 1 a2 4 de modo a expressar o seu primeiro
e nltimo comportamento, e os namerss 2 e 3 para as Tespostas
intermedias;

_ Aceitaria esse emprego mas, quando chegasse a altura de partir,
desistia.
_ Aceitava o emprege e guande chegasse 4 altura enfrentava a
situacdo.
___Aceitava o emprego se conseguisse levar os meus filhos comigeo.
Antes de tomar uma decisio anzlisava o modo como outras
pessoas amigas teriam resolvido a situagdo.

(]
[ ]
L

Imagine, o melhor gque puder, gque na viagem de combolo gue faz
diariamente, se senta ac sen lade um individue com um aspecto
agressivo que o olha nos olhes com ar ameagador.

Ordene as seguintes frases de modo a descrever o melhor possivel o
sen comportamentc nessa situagdo. No espage & esguerda de cada
frase escreva um nimero de 1 a 4 de modo a expressar o seu primeiro
2 udltime comportamento, e os namerss 2 e 3 para as respostas
intermédias:

___ Dlhava nos olhos o individuo ou perguntava-lhe porgque & gue ele
estava a olhar para mim daguela forma.
_ Tentava proteger de imediato as pessoas que Viajavam comigo, em
particular os meus filhos.
___ Tentava falar com outras pessoas gque estavam perto para chamar a
Ina atencdo.
___ Mudava de lugar ou saia do comboio o mais depressa possivel.

22.6. Imagine, o melhor que puder, que ofa) seu({sua) parceiro{a), com guem
esta seriamente envolvideo(a), se interessou por outra pessoa.
Ordene as seguintes frases de modo a descrever o melhor possivel o
sen comportamentoc nessa situacdo. Neo espage & esguerda de cada
frase escreva um nimero de 1 a2 4 de modo a expressar o seu primeiro
e nltimo comportamento, e os namerss 2 e 3 para as Tespostas
intermedias;

___ Terminava imediatamente o relacienamento.

___Fazia de conta que nio sabia de nada.

___ Tentava proteger os meuns filhos de possivels conseguéneias

___ Antes de tomar uma decisdo, falava com oufras pesscas amigas
para analisar como elas teriam resolvide a sitnagdo.
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23, Descrevem-se seguidaments uma série de caracteristicas da personalidade.
Avalie até que ponto essas caracteristicas o descrevem utilizando a escala de
1 a7, em que 1 representa “WNunca ou guase nunca & verdade™ e 7 representa
“Sempre ou guase sempre € verdade”. Escreva o numero da sua respesta no
gquadrado em frente a cada caracteristica

1 2 3 4 3 & 7
Muncz ou quase  Habimahvente Faramente  Ocssionalmente  Frequemtements  Habinmlmente Sempre ou
runcs & verdade ndo & 3 3 8 8 (uAse seImpre &

vardade vardade vardade verdade verdads verdads
] L — 11 | Compreensive ..o eooeeeeeceeeeeeeeeneen.
2 COMPEIIVD e 12 | Comporta-se como um lider ...........
3| Gennl 13| Caloroso ..o
4| Domnador ... 14| Auto-confiante
3| Compreende o3 sentimentos dos outros .. 15 Afectnos oo
6] Gosta de tomar decisdes .. 16 [ Ambicioso .

F L L I 17| Gosta de acalmar sentimentos fendos

& | Toma decisdes facilmente ........................ 18 | Com capacidade de hideranca...........
O ToIm0 oo 19| Sensivel as necessidades dos outros
10] Gosta de aITISCAT e 20| Independente oo

24. Avalie até gue ponte as caracteristicas que se seguem o descrevem
utilizando a escalade 1 a 7, em que | representa “Discorde Completamente™
e 7 representa “Concordo Completamente™. Escreva o nomero da sua resposta
no gquadrado em frente a cada caracteristica

1 2 3 4 5 ] T
Driscordo Discaordo Discordo Méo discordo Concardo Concardo Concordo
Colpletamente Eastame nem concordo Bastante Complataments
1|De vez em guando gosto de me testar fazendo alge amscado oo
2| Comporto-me frequentements de acordo com o calor do momento sem parar para

1 U RR
Por vezes corro riscos apenas pelo Prazer que 1530 M8 Q...
Wio me esforco ou penso em demasia na preparacio do foturo
Por vezes acho excitante fazer coisas que me podem meter em sanlhos ...
Frequentemente fago de imediato o gque me da prazer mesme que 1sso interfira
ot il objective 8 JOMEE PIAED tv oo erees e ees s ereesnsss s eas s enessnsses
A excitacdo e a aventura sa0 mails Importantes para im que @ $8SUranca ..............
£ | Estou maiz preocupado com o que me acontece a curto prazo que a longo prazo ...

[= W] EoN LVE]

=
i
[

25 Para cada uma das frases que vai ler seguidamente assinale com uwma cruz ¢ nAmers gue
melhor indica até que ponrto cada uma das frases se aplicou a2 si DURANTE A ULTIMA
SEMANA.

Nio existem respostas certas on erradas responda de acordo com a segninte escala:

0-MNao se aplicou 1-Aplicou-se a mim 2-Aplicou-se a mim  3-Aplicou-se a mim a
nada a mim algumas vezes muiltas vezes malor parte do tempo
1. Fiquei perturbado com facilidade por coisas triviais de diaa dia ................. 0 1 2 3
2. Sent a minha Boca SBCA . e e e e, B 23
3. Mido consegui sentir nenphum sentimento positive ..o, 001 23
]
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0-MNao se aplicou 1-Aplicou-se a mim 2-Aplicou-se a mim  3-Aplicou-se a mim a
nada a mim algumas vezes muitas vezes malor parte do tempo

4. Eentl dificuldades em respirar  (por exemplo respirar de modo

excessivamente rapido ou falta de ar na auséncia de exercicio fisiced ......... 0 1 2 3
5. MNio comsegud FAZel BAdE ..o i e e e e e e e e e e e er e eeaeee, B L 23
6. Reagi em demasia a determinadas sitnagdes .................iiiiiieieieeeo.. 0001 203
7. Senri-me tremulo {por exemplo sem forgas nas pernas) ..o.oooeieeoiee.e.. 0001203
. Senn dificuldade em me relamar ... eiciieiieiiiieeeeee. 123
9. Estive em szitunagdes que me provocaram tanta apsiedade que 50 me senti
aliviado guandeo essas sitnagdes TETMINATAML . .. ..ooooviieeveieiiee e 3123
10. Zenti gne ndo rizka pada a esperar do future ..., D001 23
11. Figque: perturbado com facilidade ... . . ... D1 2 3
12, Senti gue gue estava A wiilizar muita energia DeIvosSE ooooovee e v ce i vveveeeeeee. 01 2 3
13, Senti-me triste & deprimido .. ... .o e i e e e e e e cer e eaeeae.. 123
14, Sent-me impacients guando me faziam esperar (por exemple nos elevadores, 0 1 I 3
semaforos ow em gualguer outra sitnacio em que tive que esperar) ... ...
15. Tive sensagdes de desmaio ......o.. oo ourierces oo cnsces s s cee cee s e cmeins e mmneneemaee 123
16, Sentl gque tinha perdido interesse praticamente emtude ... ... O 1 I 3
17. Senti gne ndo fizka muito valor como PeSSOd .. .oivi i 123
18, Senti gne estava demasiado susceptivel on irritawel .......................... O 1 2 3
19, Tive suores intenzos (por exemplo mios suadas) que ndo foram provocades 0 1 2 3
por temperatura elevada on por exercicio fisico ... i
20, Senti-me assustado sem ter nma boa razde paradsso ... ... D1 2 3
21. Senti gune ndo vale a pema VIVET ... D123
22, Tive dificuldade em me acalmmar . i DD 23
23, Tive dificuldades em engoliT ... ... D23
24, WiHo consegui ter prazer nas coisas que fiz oo veeeeeee. 123
25, Senti alteragdes po meu coragdo sem fazer exercicio fisice (aumentos no 0 1 2 3
ritme cardizco on falta de BatimEBTOS) oo e e e ee e e e v an s
26, Senrti-me desamimado & ITISTE ... D23
27, Senti-me muito irTItavel oo, 123
2B, Senti-me QuUAse @ EDITAT @M PABLCO ..o e e e 123
29, Seanr dificuldade em me acalmar depeis de algo que me perturbow .. ........... 0O 1 I 3
30, Tive medo de me sentir "derrotado” no desempenbho de algumas tarefas com
as guais ndo eston familiarizade, aivda que triviais.. ... ... ... 0 1 I 3
7
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0-Mao se aplicau I-Aplicou-se a mim 2-Aplicou-se a mim  3-Aplicou-s¢ a mim a

nada a mim algumas vezes muitas vezes malor parie do tempo
31. Mio fui capaz de ter entusiasmo por nada .. ....ooeieiiii e, 123
32. Tive dificuldade em tolerar ser imterrompido no que estava 2 fazer . ... 0 1 2 3
33. Estive pum estado de tensdo DEIVOSE ... ... B 123
34, Senfi-me desvalorizado .o e T3
3153, Estive intolerante em relagio ao que me impediu de ferminar o que estavaafazer 0 1 2 3
36, Senn-me arerrorizado ... D123
37. MWip copsegui ver pads no fUIUIo PATE T8 @SPATELCE ..ot e o1 I 3
3. Zentl gue a vida mdo finha sentido ... ... 123
30, Sentl-me AZITAAD .ot e e e e e e 23
40. Preocupei-me com situagdes em gue podiz ewtrar em panico e fazer figura ridienla 0 1 2 3
41. Zent mremores (por exemplo mas m3Aos) ... 123
42, Tive muita dificuldade em ter iniciativa para fazer colsas .........oocoveveeeee.. 01 2 3

26 Em barxo val encontrar wna lista de afirmagdes. Em relagdo a cada wma delas, indigue qual &
resposta gue melhor se adapta a 1. Para responder. utilize as seguintes opedes:

1 - Nunca, ou guase mmca
2 - Poucas vezes

3 - Algumas vezes

4 - Muitas vezes

5 - Sempre ou quase sempre
LLl2013]4715]
1- | Dewvez em quando ndo consige controlar a necessidade de bater noutra
pessoa

2- | Quando nio estou de acordo com os meus amigos, digo-Thes abertamente | | | | |
3- Exalto-me facilments. mas recupero rapidamente ..o I 7T 1 1 1
4- | De vez em quando tenho nmita inveja dos outros 1T 1 1 1
5 - Se me provocarem bastante, posso bater nowma pessoa . I 7T 1 1 1
6- | Muitas vezes entro em desacordo com as PeSSO&S ......oo.oovvveeeeeervvreeee.. I 11 1 1
7- | Quando fico frustrado, mostre & minha WEEGEAD o I 1 1 1 |
8- | Porvezes sinto que a vida ndo me da o suficiente .............oooooveereerrirerenne 1T 1 1 1
9. | Sealzuém me bate. respondo da mesma Forma o I U 1T 1 1
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1 - Nunca, ou quase nunca
2 - Poucas vezes

3 - Algumas vezes

4 - Winitas vezes

3 - Sempre ou guase sempre

10- | Quando as pessoas me sborrecem, chego a dizer-lhes o quepensodelas . | | | | |
11- | Por vezes sinto-me um barril de pélvera promto a explodin oo, I 1 1 1 1
12- | As putras pessoas parecem ter sempre as melhores oportunidades 17 1 | |
13- | Coshuno enfrar em brigas mais vezes que a maioria das pessoas [ 1T T 1
14. | Nio consigo deixar de discutir gquando az pessoas discordam de mim ... 17 11 1
13- | Sonwma pessoa exfremamente calma P17 111
16 - | Permunto-me porque as vezss me sinto {80 amarso com 85 colsas ... I ' T T 1T 1
17- | Se tiver que recorrer 4 violéncia para proteger os meus direitos, fagoo . | | | | ]
12 - | Oz meus amizos dizem que gosto de diSCUT. oooooovoovoeeeeeeeeeeeeeeeeeee. I ' T T 1T 1
10 | As vezes perco o controle sem razio especial ... L1 1 11
20- | Seigue “amizos” falam nas minhas COSES oo I ' T T 1T 1
21- | Ha gente gque me pressionon tanto que chegdmos a “vias de facto™ .. L1 1 11
22 - | Almuns dos mens amigos pensam que sou quezilents I ' T T 1T 1
23 - | Fico desconfiado de estranhos noito améveds ... 17 11 1
24 - | Nio consigo encontrar nenhuma boa razio para bater em aleném I [ 1T T 1
25 . | Tenho dificuldades em controlar o men feitio ... 17 11 1
26- | Por vezes sinto que a3 pessoas se riem nas minhas costas P17 111
27- | Ji ameace] pes3oas que COmNBED .ooooooeooeeooeeeeeeeeeeeeeee e, I ' T T 1T 1
28 - | Quando os ouiros sdo especialmente amavels, pergunto-me o que
quererio
20 | Ja figuei tio zangado que PArtl 00885 oo eeeseeseensees s ' 1T 1T 11
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DEZEMBERT JAME IRD
Com Sag Tar Cua Qi Sax Sab Diom Sag Tar Jua Cul Sam Sab
F 2 1 E 2 1 5 ]
3 4 & -] 7 F 2 7 a 2 10 1 12 13

12 11 12 13 14 15 1] 14 15 1= 17 18 19 20
17 12 19 20 21 22 22 21 22 23 24 25 2B 27

24 F 28 Z7 zB 20 ] Z8 20 30 21

n

FEVERE | R0 MARGO
Com | Sag Tar | Cua Qul Sax Sab Com | Sag Tar Cua ul S Sak
1 2 3 1 2 2
4 5 ] 7 a "] 10 4 5 =] T a @ 1
11 12 13 14 15 18 17 11 12 13 14 18 16 17
12 1= 20 Z1 Zz 23 Z4 a2 19 20 21 Zz 23 24
25 F 27 -] 25 ZE 27 ZB Z0 20 an
ABRIL [ EY [u]

Com | Sag Tar | Cua Qul -1 Sab Com | Sag Tar Cua ul S Sak
1 2 3 4 5 ] 7 1 2 3 4 B
=] Q 1c 11 12 12 14 =] 7 =] Q 10 11 12
15 1& 17 12 19 20 21 13 14 15 18 17 18 19
22 23 24 25 2B 27 28 20 21 22 22 24 25 25
29 20 27 ZB 29 =0 3

JUNHT JULHS
Dam Seq | Tar | Cua Qul | Sax Sab Crm Seq Tar | Cua oul SaxE cab
1 2 1 2 3 i 5 8 7

2 4 B =] 7 a @2 =] Q (=] 11 12 12 14

1c 11 12 13 14 15 18 15 18 17 2 10 20 21

17 12 19 20 21 22 22 22 23 24 25 =] 27 28

24 25 28 a7 2B 29 20 29 k& [+] n
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QCE (M) — Versdo masculina, M. Carvalho & A. Baptista, 2002

Pedimos a sua colaboragdo para um estudo sobre comportamentos rotineiros do
dia a dia. A sua celaboragdo consiste no preenchimente veluntirio e anomimo
deste guestionario. Caso gueira colaborar respenda a todas as perguntas sem
deixar nenhuma em branco.

Data de hoje Hora de preenchimento horas

Ano Mes  Dia

I - Informagéo Biografica

1. Sexe:  Masculine _ Feminino Altura Cm Peso  Kg
2. Habilitagdes literarias ___ anos de escolaridade completos
2.1 Curso superior que frequenta e em gue ano se
encontra____
3. Idade anos

4. Qual a sua filiagdo religiosa?
Se tiver filiagdo religiosa, qual a frequéncia com assiste a servigos
religiosos? Assinale um namero na escala abaixo ou passe para a pergunta
seguinte se nio tiver filiagio religiosa.

0 1 2 3 4 5 G g
Faramente Sempre

~J

3. Assinale com uma cruz o seu tipo de relacionamento actual e
escreva a duragio desse relaclonamento em anos e/ou meses:

(1) Casade . ... ... ... anos _ e/ou meses
{2) Separado ___ ... ... ................anocs ___ e/ou meses_
(3) Divorciade ___ ... ... ancs ___ e/om meses_
{4) Numa relagdo comprometida ___ .. anos ___ e/on meses__

(5) Em varias relagdes sem compromisso
(6) Presentemente nio tenho nenhum tipo de relacionamento ___

¢’ owtra ___ Q@al
6. Se actualmente tem um relacionamento, gual a idade do sen
parceire? ___ anes
7. Tem filhos? Nio Sim___ Se 5im, guantos?

Farte II: Caracteristicas da minha familia
8. Qual a profissdo do seu pa1? _

9. Qual a profissie da sya mge? ___

10. Se tem irmios, diga quantes

11. Se tem irmies gual a sua posigéo na fratria?

Sou 0 mails novo — Sou o do meio ! Sou o mais velho L
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12. Avalie a harmonia no seu ambiente familiar fazendo uma cruz em
cima do numero que melhor indica o gue pensa

0 1 2 3 4 3 i ] B
Bom ambiente famniliar, Ambienta familiar
discussbes raras axfreEmaments fenss,

discusstes constantes

13. Avalie o relacionamento entre os seus pais

0 1 2 3 4 3 6 7 8

Inexisténcia completa Exmemammsente
de afacto afecmoso

14, Avalie a sua satisfacdo no relacionamento com o seu pal

0 1 2 3 4 3 & 7 g
Inexisténcia completa Exmemammsente
de afacto afecmoso

3. Avalie 2 zuz zatisfacdo no relacionamento com & sug mie

0 1 2 3 4 3 6 7 8
Inexisténcia completa Exmemammsente
de afecto afecmoso
16. Os seus pais separaram-se ou divorciaram-se? Nio Sm __ . Se
respondeu Sim, gue idade tinha quando os seus pais se separaram __ anos

/. Descrevem-se seguidamente um conjunte de actividades que pode
ter ou ndc efectuado nas Ultimas 24 Horas. Para cada delas,
assinale com uma cruz (X) o guadrade que corresponde ao SIM se
efectuou a actividade nas dltimas 24 heoras ou uma cruz no guadrade do
Nao se ndo efectuou a actividade nas Ultimas 24 Horas

SIM NAO
Vi televisdo .o 1 1
Ful 80 ZINASIO oo i i
Filguel em casd ... \ i
Andel numa zona pouce 1luminada ......... | i
FUL 8 IETEJ8 oo | [
Fui 5 aulas ......ccoooeieeiieiieeeeeeeeeeeeeeeeenn, | 1
Ful damgar ..........oooooeeeeeeeeee 1 1
Fuia biblioteca .o i 1
Sai para almogar ou jantar ... 1 i

[
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SIM NAOD
FUL 80 CILEIA oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn, 1 1
Ful aum bar oo i i
Fui ao centro comercial ... | 1
Fui trabalbar ... ] i
Ful a0 supermercado ...oooooveeiiiieeieiaennns i i
Estive no campus da universidade ... i i
S8l COM BMIZTOS .ottt aeeeeaeeeeeeaeaes | i
Pazseel num local movimentado ... ] 1
Sai com a minha parceira .......cooiiiinnn. | |

20. Descrevem-se seguidamente seis cenaries hipotéticos para cada um dos gquais
existem quatro possibilidades de respostas. Leia cuidadosamente
cuidadosamente cada um dos cendrios e escolha de medoe criterioseo as suas
respostas.

20.1. Imagine, ¢ melhor gue puder, gque € assaltade num local phblico onde

ze encontra, por exemplo, num centre comercial ou em gualgquer outro
local publice.
Ordene as seguintes frases de modo a desecrever o melhor possivel o
sen comportamento nessa situagdo. No espago a esquerda de cada
frase escreva um nimerc de 1 a 4 de modo a expressar o seu
comportamento. O numero 1 guer dizer que era a primeira colsa que
fazia. e o nimero 4 guer dizer gue era a dltima ceisa que fazia. Os
nimeros 2 e 3 deverdo indicar as respostas intermédias:

___ Tentava fugir.

_ Entrava em confronto com o3 assaltantes, de modo a defender-me
e & defender as outras pessoas gue se encontram no local.

_ Tentava encontrar eventual ajuda nas pessoas gque estavam no
local.

___ Tentava proteger de imediato o3 meus filhos.

20.2. Imagine, o melhor que puder, que a sua casa € assaltada quanto estd a

dormir, mas o barulho dos assaltantes ¢ leva a acerdar e a tomar
consciéncia da situacio.
Ordene as seguintes frases de modo a desecrever o melhor possivel o
sen comportamento nessa situacdo. No espage a esquerda de cada
frase escreva um niumero de 1 2 4 de modo a expressar o seu primeiro
e altimo comportamento, e os nameres 2 e 3 para as respostas
intermeédias:

___Atacava os assaltantes.

___ Tentava em primeire lugar proteger as pessoas gue vivem comigo.

___ Tentava pér-me a salvo.

_ Tentava telefonar a quem me pudessem ajudar (pelicia,
bombeiros ou amigos).
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. Imagine, ¢ melhor que puder, gue ne sen local de trabalhe existe uma

possibilidade de promogfc. O seu superior hierargquico decide a faveor
de uma pessoa pouce gualificada numa decisde claramente injusta.
Ordene as seguintes frases de modo a descrever o melhor possivel o
senl comportamente nessa sitnagdo. Neo espage a esguerda de cada
frase esecreva um nimero de 1 a 4 de modo a expressar o seu primeiro
e ultime comportamento, e os nimeres 2 e 3 para as respostas
intermédias:

___ Tentava garantir de cutro modo a protecgio dos meus filhos no
future.

___Falava com os meuns colegas sobre as razdes que teriam levado o
meu superior a tomar essa decisdo.

___ Questionava o meu superior sobre guais o3 motivos gue o
levaram a tomar essa decisdo.

___ Procurava de imediato outre emprego.

. Imagine, o melhor gque puder, que fol admitido num emprego a cerca

de 200 km do local onde habita e gue, por esse motivo, tem gue se
separar de pessoas gue sfo muito importantes para si, por exemplo,
o3 seus pais, o seu companheiro ou os seus filhes.

Ordene as seguintes frases de modo a descrever o melhor possivel o
sen comportamente nessa sitnagdo. Neo espage & esguerda de cada
frase escreva um numero de 1 a 4 de modo a expressar o seu primeiro
e ultimo comportamento, e os nimeres 2 e 3 para as respostas
intermédias:

_Aceitaria esse emprego mas, guando chegasse a altura de partir,
desistia.
_ Aceitava o emprege e guande chegasse a altura enfrentava a
situagdo.
___Aceitava o emprego se conseguisse levar os meus filhos comigo.
___ Antes de tomar uma decisfio analisava o modo como outras
pessoas amigas teriam reselvido a situagio.

Imagine, ¢ melhor que puder. que na viagem de comboio que faz
digriamente, se senta ac sen lade um individue com um aspecto
agressivo que o olha nos olhes com ar ameacador.

Ordene as seguintes frases de modo a descrever o melhor possivel o
sen comportamento nessa sitnaciio. No espace & esguerda de cada
frase escreva um numero de 1 a 4 de modo a expressar o seu primeiro
e ultimo comportamento, e os namerss 2 e 3 para as respostas
intermédias:

___ Olhava nos olhos o individuo ou perguntava-lhe porgue é gue ele
estava a olhar para mim daquela forma.

___ Tentava proteger de imediato as pessoas gue vizjavam comigo,
em particular os meus filhos.

___ Tentava falar com outras pessoas que estavam perto para chamar

2 3ua atencdo.

___ Mudava de lugar ou saia do comboio o mais depressa possivel.
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20.6. Imagime. o melhor gque puder, que ofz) seu(sua) parceiro(a), com guem estd
seriaments envelvide(a), se interessou por eutra pessoa.
Ordene as segmintes frases de modo & descrever o melhor possivel o seu
comportamente nessa situagdo. No espago a esguerda de cada frase escreva
um mimero de 1 a 4 de modo & expressar o sew primeire e ultimo
comportamente, e os nimeros 2 e 3 para as respostas intermédias:

___ Terminava imediatamente o relacionamento.

___Fazia de conta gque nio sabia de nada.

___ Tentava proteger os meus filheos de possivels consequéncias

___ Antes de tomar uma decisdo, falava com outras pessoas amigas
para analisar como elas teriam resolvido a situagio.

21. Descrevem-se seguidamente uma série de caracter{sticas da personalidade.
Avalie até que ponte e3sas caracteristicas o descrevem utilizando s escala de 1 a 7,
em gque 1 representa “Nunca ou gquase nunca € verdade™ e 7 representa “Sempre on
guase sempre é verdade”. Esereva o mimero da sua resposta no guadrado em frente a
cada caracteristica

1 2 3 4 5 ] 7
Muncz on quase  Habimalmenes Faramente  Ocasionalmente  Frequemtements  Habinslments Sempre on
runcs & verdade rio e g £ 2 a quase sempre &

vardade vardade vardade verdade verdads verdade

IRl e 11 | Compreensive v oo,

2 Competitive o 12 | Comporta-se como wm lider...........

3] Gentil 13| Caloroso

E BT T e o — 14| Auto-conflante

5| Compreende os senfimentos dos outres ... ] Y T e ——

6| Gosta de tomar decisdes 16 | AmbIeiosn

TISIMPENes oo 17 | Gosta de acalmar sentimentos fendos

2| Toma decisdes facilmente ..o 18| Com capacidade de lideranga .........

O TEIMIO e 19 Senzivel a3 necessidades dos outros
10| Gosta de arriscar . 2| Independente ..o

22, Avalie até que ponto as caracteristicas que se seguem o descrevem utilizando a
escala de 1 a 7, em que | representa “Discorde Completamente™ e 7 representa
“Concordo Completamente™. Esereva o nmamerc da sua resposta no gquadrade em
frente a cada caracteristica

1 2 3 4 5 ] 7
Discondo Discordo Discordo Mé0 discordo Ceoncordo Concardo Concorde
coinpletaments Bastanme nem concordo Hastante Complataments
1 |De vez em quande gosto de me testar fazendo algo amscado oo
2| Comperto-me frequentements de acordo com o caler do momento sem parar para

DEILFAT v oot et mrs e ceems st n s et s
Por vezes cormo riscos apenas pelo prazer qua 1550 me da e
Wao me esforgo ou penso em demasia na preparacao do furo ... i
Por vezes acho excitante fazer coisas que me podem meter em sarilhos ..oooeeeceeeeee
Frequentemente faco de imediato o que me da prazer mesmo que 1sso interfira
com um objective 8 lengo Prazo o
A excitagdo 2 a aventura sdo mals Inportantes para mim que 8 SEEUTANGR o ...
8 | Estou mais prescupado com o gue me acontecs a Curto prazo que a longo prazo

| ] e | L

=]

LA
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0-Nao se aplicou

I-Aplicou-se a mim

nada a mim algumas vezes

2-Aplicou-z& a mim
multas vezes

3-Aplicou-se a mim a

malor parte do tempo

(]

10.

11.

1E.

19,

[
L
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Fiquel perturbado com facilidade por coisas triviais de dia a dia .................

Sentl 8 minba BOoCa SBOA ..o e e e e e e e

Mio consegui sentir nenhum sentiments positive ... ...,

Fentt  dificuldades em respirar  (por exemplo

BT o S -l s -

Tespirar
excessivaments rapide ou fzltz de ar nz ausénciz de exsrcicio fisice) .. ..

de

Feagi em demasia a determinadas sitUagdes .o o ioeorcer e cescee cee cae e

Zenti-me tréemulo (por exemplo sem forgas nas pernas) ...
Sentl dificuldade em me relazgar ...

Estive em situagdes que me provecaram tanta spsiedade gque so me senti

aliviade guandeo essas SIMNACOEs TRTEUILATAIL .. oo vtve e cee e e e cvecm e cee e

Senti gue 0do tinka pada 3 esperar do FUTUID oo o s iee e e e e e e

Figual perturbade com facilidade s

Sentl gue gue estava a uiilizar muita energla DaTVOSE .o e e ven cen venes

Sentl-me triste & dePprimidd .o e et e e e

Sentl-me impacients guando me faziam esperar (por exsmplo nos elevadores,

semaforos ou em gualguer ouira sitnagio em que five gue ssperar) .........
Tive sensagdes de desmaio ... .o e
Sentl gue tinba perdido interesse praticamente em 040 e,
Sentl gue ndo tinba muito vAlor COMO PESS0E .o e e e e e e

Zenti gque estava demasiado susceptivel ow drritavel ...

Tive suores intensos (por exemplo mio: suzdas) que nde foram provocados

por temperaturs elevads ou por exercicio fisico ...

Senti-me assustado sem ter uma boa T3ZE0 PATA 1550 i e e e

Semil Ue DE0 VALE 8 PELA TITET ottt cee s ee et e cee e e e e ee e e s

Tive dificuldade em me acalmar . ..o

Tive dificnldades em engolir ... . i

ME0 coRsegul fET Prazer DAS COLSAS QU FIZ ottt cie e s cee eon o s

Senti alteragdes vo mew coracdo sem fazer exercicie flzico (aumento: no
rittwo cardizco ou falta de Batlmentos) .. e e

0

0

0

1

-
-

(=)

(=]

(=]

b

(=)

(=]

b

(=)

b

(=]

(=)

b

(=]

(=]

b

(=)

(=]

(=]

b

b

(=]

(=]

b

(=]

[EH]

[EH]

[EY]

[EH]

[EH]

[EY]
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0-Nao se aplicou 1-Aplicou-se a mim 2-Aplicou-se a mim  3-Aplicou-se a mim a

nada a mim algumas vezes muitas vezes malor parte do tempo
26, Senti-me desamimade e tTiste ... iiiciiceiiiceimeeee.. D123
27, Senti-me muito IFTITATEl ..o e e e o1 2z 3
2E. Senti-me quAse 3 eDIFAT 8M PABICO ....oiiis it ieecee e e iee e e e cmreeeenee. 01 23
29, Zean dificuldade em me acalmar depeis de algo que me perturbon ... ........... 0 1 I 3
30, Tive medo de me sentir "derrotado” no dezempenho de zlgumasz tarefzs com

as guais ndo estou familiarizade, ainda gque triviais... ..ot in e o1 2z 3
31. Mio fui capaz de ter entusiasme por nada .o, 0123
32. Tive dificuldade em tolerar ser imterrompido no que estava 2 fazer ............ 0 1 2 3
33. Estive npum estade de (20580 DEIVOEE oot iieiieiieimn i icsiceice seeeeeaceemeeceees. 00 1 23
34, Seati-me desvalerizado .. D123
35. Estive intolerapte em relagio ao que me impedin de terminar o que estava a fazer 0 1 2 3
36, Semul-me ATEITOTIZAAO ... i i ieeeeeee. LD
37, MNio comsegul ver nada no fUrUTO PATE TET ESPETALCE ..ot o1 2 3
3E. Senti que a vida ndo tinha sentide ... .. ... ... ieiiiii.. 001203
30, Benni-mie AZITADD ..o e e e e e e et et s e e ae e e e eae e, 3L D3

40. Preocupel-me com sitnagfes em que podiz entrar em pivico e fazer figura ridienla 0 1 2 3
41. Zenti tremores {por exemplo nas mA0S) ... .. D123

42, Tive muitz dificuldade em ter iniciativa para fazer coisas ..........covceveveenee. 0001 203

24 . Em baixe vai encontrar wua lista de afimnagdes. Em relagdo a cada uma delas, indigue gual
a resposta gue melhor se adapta a si. Para responder, utilize as seguintes opgdes:

1 - MNunca, ou quase nunca
2 - Poucas vezes

3 - Almunas vezes

4 - MMuitas vezes

3 - Sempre ou quase sempre

N E KX

L)

1- | Dewvez em quando ndo consige conirolar a necessidade de bater noutra

pessoa
2- Quando nio estou de acordo com os mens amigos, digo-lhes abertamente | [ | | |
3- | Exalto-me facilmente mas recupero rapldamente ..o F I 1T 1 |
4- | Devez em guando tenho mmita inveja dos outros I I 1T 1 |
3- | Se me provocarem bastante, posso bater NOWTA PESI0A oo F I 1T 1 |

|
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- Nunea, ou quase nunea

- Poucas vezes

- Algumag vezes

- Muitas vezes

3 - Sempre ou guase sempre

Bad o

6- | Muitas vezes entro em desacordo com a5 PESSOAS .o eeeeeeeceee e e |
T- | Quando fico frustrado, mestro a mumha ImEga0 oo |
2- | Por vezes sinto que 2 vida nio me da o sufielente o |
- Se alzuém me bate, respondo da mesma formma oo |

10- | Quando as pessoas me aborrecem, chego a dizer-lhes o que penso delas ... |

11- | Por vezes smto-me um barmil de pdlvora pronto a expledir |
12- | As outras pessoas parecem ter sempre as melhores opormnidades ............ |
13- | Coshumo entrar em brigas mais vezes gue a maioria das pessoas ... |
14 - | Wio consigo deixar de discutir quando as pessoas discordam de mim |
13- | Sounuma pessod eXTemaments CAa . e e |
16- | Pergunto-me porgque as vezes me sinto t40 AMATZ0 COM &S COISAS . |

17- | Se tiver que recorer & violéncia para proteger os meus direitos, fago-o ... |

12- | Os mens amuzos dizem que 2osto de dISCmir.. .., |
10 - | As vezes perco o controle sem razio especial ...........ooooooooooieoeereroecer.... |
20- | Ser que “amigos™ falam nas minhas costas ... |
21 - | Ha gente que me pressionou tante que chegamos a “vias de facte™ ... |
22 - | Alguns dos meus amigos pensam que sou gquezilents . |
23 - | Fico desconfiado de estranhos nomto amavess ... |
24 - | Nao consigo encontrar nenhmma boa razdo para bater em alguém ... |
25~ | Tenho dificuldades em controlar omen feitio ..o |
26 - | Por vezes sinto que as pessoas se riem nas minhas costas oo |
27~ | Ja ameacel pessoas que COMMBI0 o e |
28 - | Quando o3 outros sdo especialmente amavels, pergunto-me ¢ que
queTerio
20~ | Jafiguel tAo zangado que DATH COISAS ..o I 1T 1 1 1
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