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RESUMO

O presente trabalho de investigacdo tem como principal objectivo a reinterpretacdo da obra
literaria, Morreste-me sob o ponto de vista da terapia familiar sistémica/relacional.

Assim, a nossa exposicao interliga a histéria narrada com os fendGmenos psicoldgicos a esta
associados - o livro descreve a dor sentida pelo filho perante a doenca e posterior morte do pai.

Com efeito, inicialmente abordamos a construcdo da identidade, tendo em vista a
pertinéncia das relacfes primordiais para o processo de individuacdo, assim como a relevancia
que a apreensdo de um sistema relacional fechado podera ter neste sentido. Posteriormente,
hipotizamos a influéncia da presenca paterna nos percursos de vida adoptados pelo
narrador,tendo em vista por ineréncia, as consequéncias ao nivel emocional que a vivéncia da
doenca e da morte do pai podem ter.

Todavia, a arte, neste caso a literatura, podera constituir um momento purificador de
libertacdo para o escritor constituindo, por isso, a Gltima parte do nosso trabalho.

Palavras-chave: Doenca, morte, indiferenciacéo, catarse
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INTRODUCAO

Partindo da obra literdria Morreste-me de José Luis Peixoto, o nosso trabalho de
investigacdo tem como principal ambicdo a realizacdo de uma simbiose entre a psicologia e a
arte. Neste sentido, a escolha deste tema serd devida a uma forte crenga de que a terapia familiar
e a arte se poderdo encontrar, tanto ao nivel interventivo (na abordagem ao paciente através da
escultura, da metafora, do jogo) como num plano mais profundo, relacionado com o crescimento
interior do individuo e o seu auto-conhecimento, pensando por exemplo, no efeito catartico,
experienciado durante o processo criativo.

Assim, com esta investigacdo pretendemos reinterpretar a obra mencionada, tendo como
premissa a teoria familiar sistémica/relacional.

Com efeito, a obra literaria eleita relata a dolorosa vivéncia da doenca e posterior morte do
pai, sentida pelo seu filho, no momento do seu regresso a casa, sendo este momento em si,
também um retorno a sua infancia e origens.

Desta feita, o processo de individuacdo, a construcdo da identidade e a real influéncia
paterna neste contexto, constituem as tematicas fundamentais na primeira parte do nosso
trabalho, tendo como objectivos primordiais responder a questdes como: 0 que € ser pessoa?
(relativamente a construcdo da identidade), contudo, consequentemente, daremos também espaco
a hipotizacdo da relevancia das relagdes primordiais no processo de individuacdo, questionando o
facto de se a mae €, usualmente, a figura central na hierarquia vinculativa, entdo qual sera o papel
do pai? E tendo em conta que a relagdo estabelecida com a mae terd influéncia nas vinculacdes
posteriores, sera que a relacdo pai-filho é afectada pela vinculagdo existente entre a mée e o
filho?

Todavia, ja referimos anteriormente que estas questdes estdo intimamente relacionadas com
a indiferenciagéo, e esta por sua vez, com a existéncia de um sistema fechado.

Daqui depreende-se a necessidade de evocarmos Murray Bowen e a sua escala de
diferenciacdo. Neste sentido, basicamente esta escala surge da ideia de que as pessoas sdo todas
diferentes e por ineréncia, € passivel classifica-las de acordo com essas distingbes. (Bowen,
1976)

Assim, “ no extremo inferior da escala colocam-se as pessoas com 0s niveis minimos de
diferenciacdo ou indiferenciacdo. O extremo superior esta reservado a um nivel teérico de total
diferenciacdo. Em cada nivel da escala, as pessoas tém estilos diferentes que se podem
especificar em funcdo da posicdo que adoptam relativamente ao intelecto e as emocg6es.”
(Bowen, 1976: 71)
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Com efeito, Bowen (1976) diz-nos que as pessoas situadas no extremo inferior, embora
possam levar uma vida aparentemente normal, no fundo sdo altamente dependentes, tém
dificuldades de adaptacdo perante as adversidades do ciclo de vida e tém uma maior
vulnerabilidade perante as patologias. Por outro lado, as pessoas que se encontram no extremo
oposto sdo, na sua maioria, mais adaptadas e tém uma melhor reaccéo aos problemas do dia-a-
dia. (Bowen, 1976)

Desta feita, o relacionamento interpessoal esté interligado com este nivel de diferenciacéo,
dando, por sua vez, origem aos triangulos familiares, sendo que a existéncia dos mesmos, muitas
vezes, sO € perceptivel em momentos de maior tensdo. (Bowen, 1976)

Daqui depreendemos que, a presenca de um sistema fechado/ aberto estd intimamente
relacionada com os niveis de diferenciagdo e com as dindmicas relacionais existentes nos
triangulos familiares.

Ora, estas formas de comunicacdo e de reaccdo poderdo perpetuar-se a um nivel
intergeracional, como se de um mito se tratasse, sendo que 0s percursos de vida dos membros do
sistema, podem ficar comprometidos pelo nivel de diferenciacéo.

Assim, é nosso proposito ao longo do trabalho de investigacdo, compreender todas estas
dindmicas familiares, assim como apresentar alternativas ou formas de interrupcdo destes
quadros, favorecendo os niveis de diferenciacdo e autonomia entre os membros, interligando
estes elementos com a adaptacdo a perda ( morte do pai) e com o possivel efeito catartico que a
arte podera produzir.

A construcéo da identidade

Partindo da hipotese que a construcdo da pessoa é fortemente influenciada pelas suas
relacBes primordiais, sendo estas desenvolvidas normalmente com o0s seus pais, pensamos que a
primeira seccdo deveria ser sustentada, numa primeira parte, sobre o que € ser pessoa e
posteriormente, dedicaremos um espaco as trajectorias possiveis no que concerne ao sistema
relacional e estilos vinculativos entre os pais e filhos.

Com efeito, a pessoa, como a esboga Xosé Dominguez Prieto, ( 2002) € uma estatua, assim
recebemos o material em bruto e temos que o moldar; mas como sera construida essa
“escultura”?

Em primeiro lugar, o0 homem deve ter nogdo que a sua pessoa € o resultado da forma como
esculpiu a estatua. Por outro lado, devera ter em consideracdo que o homem € o que um dia quis
ser ou pode ser (Prieto,2002). Esta frase pode, a principio, parecer um pouco conformista;
todavia, o0 homem ndo é sé virtude, capacidade e actividade. O homem, na sua condigdo
mundana, corporea, tem as suas limitacbes, sendo a principal, a morte. Contudo, a morte nédo
deve ser vista como uma ponte para a angustia, para o desanimo. Devemos encarar a morte como
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algo que nos leva a viver o dia-a-dia de uma forma ainda mais forte e entusiasmante, porque cada
sorriso sera Unico e irrepetivel.

Desta feita, e mais uma vez invocando as palavras de Prieto, (2002) a pessoa devera
atrever-se a esculpir a sua prépria estatua, ndo se corrompendo.

Assim, a estatua é o reflexo da nossa identidade. Por sua vez, a identidade da pessoa, o que
é ser pessoa, manifesta-se através de todas as capacidades fisicas e intelectuais, nomeadamente,
através da arte, da moral, afectividade e , até mesmo, através das capacidades fisioldgicas, etc.
(Prieto, 2002)

A pessoa. A coisa. Serdo o mesmo?

N&o. A pessoa € justamente tudo aquilo que ndo € coisa. NGs somos um quem, a coisa é um
qué. A coisa € algo concretizado, tem um fim. A pessoa é algo inacabado, que nunca serd um
meio para atingir um fim, ou seja, a pessoa ¢ um fim em si mesma. Com efeito, Taylor (cit in
Raguso, no prelo: 3), diz-nos que “ o ser humano é um ser que se auto-interpreta, um ser de
reflexdo, que orienta e que constréi a sua prépria vida a partir de um mapa de distin¢oes
qualitativas nunca acabado e nunca totalmente fixo, mas em constante crescimento, como em
constante desenvolvimento é também a sua prépria existéncia”.

Assim, a coisa podera ser chamada, mas a pessoa ndo, pois esta esta, continuamente, a
construir a sua estatua. A construir a sua realidade. Dai que a pessoa se revele a cada instante.
(Prieto, 2002)

E se numa primeira abordagem, poderemos pensar que estd condicionada a sua histéria, é
esta que a faz pessoa. A historia é determinada pela pessoa mas também pelo outro. Alias, o
outro € o que impulsiona a pessoa a ser pessoa. Neste sentido, a pessoa é dialogo, eu/tu, isto é, é
um ser comunitario. Dessa forma, a pessoa é um auténtico paradoxo! Se por um lado, é um ser
absoluto, necessita das outras pessoas (Prieto, 2002). E deste paradoxo, nasce o conflito que
vigora, incessantemente, no homem.

Sim, a pessoa é didlogo; mas, como é que a pessoa encontra o outro? Como € que se
constroi o didlogo?

O rosto. O rosto é que torna a pessoa no mistério da existéncia humana. E o que se mostra
nu ao outro. E o que demonstra a nossa fragilidade e a nossa stplica perante o outro. Do
encontro, da percepcdo do rosto provém a quebra com o mundo objectivado. O rosto é o reflexo
da alma e espirito. Desta feita, 0 encontro € a sobreposi¢do da alma, do sobrenatural, em relagédo
a matéria. (Levinas, 1988)

Com efeito, a primeira relacdo do ser humano sera construida entre este e 0s seus pais,
sendo que a mée apresenta aqui um lugar de destaque, tendo em vista 0 seu contacto com o filho
mesmo antes nascimento.
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Assim, o ser humano desde o0 momento da sua concep¢éo é um ser fragil que necessita de
proteccdo e amparo e por isso inspira cuidados e cuidadores, para que possa crescer e
desenvolver-se saudavelmente. Assim, Bowlby formulou a teoria da vinculag&o, onde a definiu
como um processo relacional que se inicia durante a formacéo do feto.

Normalmente, a mae € a figura vinculativa principal, sendo que a relacdo estabelecida com
esta ird influenciar todas as futuras vinculagdes criando assim, um modelo interno para toda a
vida. (Bowlby, J.1988)

Outro aspecto a salientar relativamente a vinculacdo segura, serd ao nivel do dominio
interpessoal, as pessoas seguras tendem a ser mais pacientes, estaveis e com relagdes intimas
satisfatorias e no dominio intrapessoal tendem a ser mais positivas, integradas com perspectivas
coerentes de si mesmo. (Bowlby, J.1988)

Tendo em consideracéo as afirmac@es anteriores, se a mée €, usualmente, a figura central na
hierarquia vinculativa, entdo qual serd o papel do pai?

Considerando que a relacdo estabelecida com a mde terd influéncia nas vinculagGes
posteriores, sera que a relacdo pai-filho é afectada pela vinculagdo existente entre a mée e o
filho?

Para de alguma forma responder a estas questdes, irei descrever trés modelos que Andolfi
esbocgou, na tentativa de clarificar quanto as possiveis trajectorias relacionais que a relacdo pai-
filho podera adquirir.

Assim, de acordo com Andolfi (2001), a relacdo pai-filho, durante o periodo da primeira
infancia, tem um caracter maioritariamente educativo e lidico, sendo que a dimens&o alimentar e
de prestacdo de cuidados, ficard reservada a mae. No entanto, desta forma, o pai
“contemporaneo” experimenta uma nova maneira de vivenciar a sua paternidade, néo
demonstrando porém, um caracter competitivo ou imitativo perante a mée.

N&o obstante, a relacdo pai-filho poderd assumir varias formas, sendo possivel que esta
diversidade esteja condicionada pelo estilo vinculativo da mde. Neste sentido, Andolfi (2001),
apresenta-nos alguns modelos explicativos: a vinculagdo como modelo de causalidade linear; a
vinculacdo da mde como factor de risco; o pai como factor de transformacdo na vinculacdo
infantil — modelo compensatorio e 0 modelo de mecanismo protector.

Desta feita, no que concerne ao primeiro modelo, Andolfi preconiza que “o comportamento
da mée durante o primeiro ano de vida da crianca, influenciara a qualidade do legado vinculativo,
e que sera a partir desta primeira experiéncia que derivam os modelos mentais do self .” (Andolfi,
M. 2002: 42)

Assim, a partir deste trecho da obra Il Padre ritrovato , poderemos intuir a formulagéo do
segundo modelo, ou seja, a qualidade da relacdo mae-filho podera ter efeitos stressores na
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crianca, o que levard a ineficacia desta relacdo no se refere as dimensdes protectoras e de
conforto. (Andolfi, 2002)

Tendo em vista as premissas anteriores, qual sera o papel do pai neste contexto?

A figura paterna, nestas situacdes podera desenvolver um caracter compensatorio, fazendo
alusdo a terceira teoria de Andolfi. Neste ambito, o autor afirma que, se a mae possuir um traco
de personalidade inseguro, e pelo contrério o pai for uma bastante segura, entdo a figura paterna
passara a ser a imagem de exceléncia ao nivel vinculativo, compensando a “pobreza” da relacéo
com a mée. (Andolfi, M. 2002: 46)

Contudo, o pai, no contexto de uma relacdo insegura ou considerada de risco entre mae-
filho, poderd também assumir um mecanismo protector. Neste sentido, esta variante do terceiro
modelo que Andolfi nos apresenta, demonstra uma dialéctica circular nos meandros do sistema
relacional.

Assim, se 0 pai possuir uma vinculacdo segura, contrapondo com a da sua mulher, este
poderd inserir 0 seu modelo relacional na nova familia, fazendo com que a crianca ndo seja
penalizada pela vinculagdo insegura da mde, por um lado, e por outro potencializando a sua
relacdo conjugal. (Andolfi, 2002)

A partir dos modelos atras mencionados, pensamos que ficou bem patente a importancia da
vinculagdo, no que concerne aos modelos adquiridos na infancia e que mais tarde se poderao
repercutir na nossa imagem de mée/pai. Todavia, coloca-se a questdo: 0 nosso tipo de vinculagao
estara interligado com o sistema existente no nucleo familiar? Ou por outras palavras, até que
ponto 0 nosso nivel de diferenciacdo estd relacionado com o tipo de sistema (aberto/ fechado)
apreendidos na nossa familia de origem?

O filho como um prolongamento do pai

Apos a abordagem sobre a construcdo da identidade e a cerca das possiveis trajectorias que
a relacdo pai-filho poderd assumir, debrucar-nos-emos, nesta sec¢do, sobre o impacto da figura
paterna no desenvolvimento relacional do individuo, relacionando com o tipo de sistema
existente no nacleo familiar. Neste sentido, consideramos a esfera relacional da familia de
origem do narrador como um sistema fechado, isto é, a relacdo vivenciada entre os membros da
familia nuclear apresenta grandes défices comunicacionais, sendo que o contacto entre eles ndo é
razoavel. (Bowen, 1976)

Assim, este tipo de sistema relacional potencializou a existéncia de grandes niveis de
ansiedade, que por sua vez levou a um elevado grau de indiferenciacdo perante o pai,
evidenciado ao longo de todo o livro, como podemos constatar na seguinte passagem “estes
bracos sdo o0s seus, estes bracos sdo os seus, pai” (Peixoto, 2004: 34), demarcando-se, desta
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forma, a vontade do narrador em prolongar a presenca do pai através do seu proprio percurso de
vida.

N&o obstante, se é certo que um sistema fechado, ao nivel relacional, provocaré no seio
familiar maiores niveis de ansiedade, teremos que ter em atencdo o facto de existirem “amplas
variacbes quanto a frequéncia e qualidade das relacbes e quanto ao ‘fechamento’ e
‘abertura.””(Bowen, 1976). Contudo “um sistema aberto, embora ndo aumente a diferenciacdo na
familia, reduz a ansiedade, e um nivel de ansiedade sempre baixo permite aos membros da
familia que se sintam motivados a mover-se para uma maior diferenciacdo.” (Bowen, 1976: 75)

Outro dado importante, neste contexto, € o facto de a investigagédo clinica nos revelar que
nestas familias é bastante comum o afastamento, quase total, por parte do filho/a em relacédo a sua
familia de origem, sendo que as poucas visitas terdo sempre um caracter superficial. (Bowen,
1976). Criando uma ponte com a obra Morreste-me, o narrador, se por um lado vive longe da sua
familia de origem e 0 regresso a casa € um retorno a sua infancia (ou seja, esta bem patente aqui
a muralha existente entre a sua vida presente e a sua familia de origem), por outro confunde a sua
propria identidade com a do seu pai. Poderemos hipotizar entdo que os grandes niveis de
ansiedade levaram ao distanciamento real do narrador perante a sua familia de origem, como se
fosse uma fuga. A indiferenciacdo sentida em relacdo ao seu pai provocou, por sua vez, a
necessidade do seu regresso a casa, sendo o afastamento real, esse sim, meramente superficial.

Assim, poderemos concluir que a identidade do individuo esta intimamente relacionada
com o grau de diferenciacdo perante a familia de origem, neste caso em relacdo ao pai. Por sua
vez, esta diferenciacdo estd interligada com os niveis de ansiedade, que em grande parte
influenciardo a forma como a pessoa iré fazer as suas escolhas, como se movera do ponto de vista
relacional na construcdo da sua prépria familia, enfim, como ird delinear o seu percurso no
universo afectivo.

Mas poderemos entdo tracar algumas hipdteses relativamente a escolha da parceira/o e
futura percepcdo do narrador no que concerne ao matriménio e paternidade? Pensamos que sim,
tendo sempre em atencgéo as considerac¢des anteriores e o facto de que a morte do seu pai se deu
aquando do seu processo de desvinculacdo da familia de origem, sendo que este momento do
desenvolvimento do individuo esta relacionado com a mudanca de papéis na familia e a posterior
diminuicao na assimetria na relagéo pais-filhos. (Andolfi, 2000).

Segundo Murray Bowen(Bowen,1976:70), “o grau de apego emocional perante 0s pais ndo
resolvido, determina o grau de apego de cada pai a sua familia de origem, 0 modo como 0s
respectivos pais terdo interferido no matriménio dos seus filhos, o grau de ansiedade durante os
momentos criticos da sua vida e o0 modo como os pais terdo confrontado essa ansiedade.”
Consequentemente, Bowen afirma que “o grau de apego emocional ndo resolvido equivale ao
grau de indiferenciacdo” (Bowen,1976:72), e, por ineréncia, as principais formas de combate a
ansiedade para as pessoas provenientes de familias com uma esfera relacional de cariz fechado
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séo, para este autor, de dois tipos: mecanismos internos e a distancia fisica.

Desta forma, estipulando uma interligacdo com a histdria da obra literaria, a escrita podera
ser para o0 autor, tendo em conta o facto de se tratar de um livro autobiografico, um mecanismo
interno, uma forma de catarse nos momentos de maior ansiedade, enquanto que a distancia fisica
relativamente a familia de origem, podera simbolizar um escape, uma negacao, ou até um corte
emocional com a sua familia de origem, como consequéncia da indiferenciacdo sentida pelo
narrador em relacdo ao seu pai.

Assim, tornar-se-a importante indagar sobre o que é afinal o corte emotivo e as suas reais
consequéncias no plano afectivo e na vida de uma pessoa.

Nestes meandros, Andolfi alerta-nos para o facto de que o corte emotivo “ indica aquela
separacdo fisica ou emotiva, prematura ou traumatica de uma pessoa, dos vinculos e dos afectos
familiares” e “pode produzir detencdes evolutivas e sentimentos de caréncia afectiva na idade
adulta, que se repercutem ndo apenas no individuo, mas também pode converter-se numa fonte
de doenca e mal-estar, ao nivel das relacdes de casal e entre pais e filhos”. (Andolfi,1988: 72)
Contudo, este termo comegou por ser desenvolvido por Murray Bowen, o qual defendeu que “o
termo corte emocional indica a distancia emocional”, embora “o tipo de mecanismo posto em
pratica para adquirir a distancia emocional ndo é indicativo da intensidade do grau de apego
emocional ndo resolvido”,(Bowen,1976:73) sendo estas proteccdes apenas formas ilusérias e
superficiais de alcangar a independéncia.

Por outro lado, Bowen (1976) preconiza que “quanto mais definido € o corte com os pais,
mais previsivel é que repita 0 mesmo modelo com as relagfes futuras: pode ter uma excelente
relacdo no matriménio, em certo momento parece-lhe ideal e permanente, mas o modelo da
distancia fisica faz parte da sua personalidade.”

Entdo poderemos equacionar que num periodo de maior tensdo/ ansiedade, durante o
matrimonio, o narrador poderda seguir o mesmo modelo que escolheu aquando da sua
desvinculacdo com a familia de origem? E, continuando na linha de Bowen, as pessoas que criam
um corte emotivo com as suas respectivas familias de origem, normalmente, tentam encontrar
“familias substitutas” quase como se tentassem trocar o mau pelo bem, negando o seu passado.
Mas, até quando conseguirdo sustentar essa fuga constante? N&o serd o regresso do narrador a
casa, no momento da morte de seu pai, o simbolo da reconciliagdo com o seu passado? E, se a
nossa hipGtese estiver correcta, até que ponto o modelo apreendido durante o processo de
desvinculacdo ndo se podera inverter nas suas relacdes futuras?

Ainda no que concerne a identidade do individuo e por ineréncia, ao seu grau de
indiferenciacdo perante a familia de origem, havera um outro aspecto a considerar: a nossa alusao
a indiferenciacdo sentida pelo narrador relativamente ao seu pai deve-se, em grande parte, como
ja foi anteriormente referido, ao seu desejo do prolongamento do pai através da sua propria
conduta.
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Contudo, a ideia de que o filho (mais velho e homem) devera dar continuidade a obra do
pai estd ainda, em Portugal, culturalmente enraizada, sobretudo nas zonas mais rurais e do
interior (o autor € natural de Galveias, vila pertencente ao Alto-Alentejo). Poderemos, nesse
sentido, hipotizar a existéncia de um mito familiar explicativo deste sentimento do narrador?

Se por um lado sera redutor afirmar que este sentimento confusional, no que concerne a
identidade do narrador, € devido exclusivamente a presenca do mito (uma vez que devemos ter
também em consideracdo as dimensGes anteriormente mencionadas), por outro, parece-nos
evidente a sua grande influéncia, sendo por isso pertinente debrucarmo-nos sobre a teoria de
Andolfi referente a esta tematica.

Assim, segundo este autor, “o0 mito € um elemento de coesdo e matriz de conhecimento”.
(Andolfi, 1988: 67)

Desta feita, 0 mito sera relevante no sentido em que atraves dele as geracfes mais novas
recebem informacgdes, mesmo que de forma simbolica (a partir dos habitos da familia, das
historias mais antigas, reportando a pessoa a um leque enorme de comunicacdes verbais e ndo
verbais, ainda que sempre redundantes), sobre a forma como 0s seus comportamentos deverao
ser conduzidos. (Andolfi, 1988) No que concerne a tais comportamentos, estes englobam o0s
acontecimentos mais preponderantes, como 0 nascimento ou morte de um dos membros da
familia, assim como ao nivel do exercicio dos papéis - como ser mde, irmdo mais velho,
etc.(Andolfi, 1988:68). Daqui depreende-se entdo uma continuidade historica e evolutiva, pois
havera em simultaneo a repeticdo dos modelos apreendidos no passado em contraposicdo com 0s
novos significados e esferas relacionais que se foram desenvolvendo ao longo do tempo.
(Andolfi, 1988) Neste sentido, segundo Andolfi, a forma como a pessoa encara 0S momentos
criticos experienciados ao longo do seu ciclo de vida é profundamente influenciada pelas
expectativas, regras e esquemas relacionais herdados, apreendidos na familia de origem, sendo
que poderé ficar aprisionada a vinculos demasiado rigidos. (Andolfi,1988).

Por conseguinte, nos triangulos familiares bastante fechados, os membros situados nos
polos descritos no continuum de Bowen, tém papéis completamente determinados, ndo

havendo desta forma espaco para o desenvolvimento da sua personalidade (diferenciacéo
perante a familia de origem), o que fara com que seja inexistente a possibilidade de mudanca e
novidade no que concerne as respostas do sistema. (Andolfi, 1988)

Entdo poderemos concluir que a existéncia do mito familiar influenciara a forma como a
pessoa delineard o seu processo de individuacao e, neste caso, como olhara para a vivéncia da
doenca do pai e a sua posterior perda?

Pensamos que sim, tendo em vista as reflexdes anteriores. Isto &, a presenca do mito podera
condicionar o desenvolvimento da personalidade e o processo de individuagdo. Doutro modo,
hipotizamos que a presenca do mito em relacao ao papel do filho mais velho perante morte do pai
e os papéis familiares adjacentes a essa perda, influenciardo as escolhas ao longo do ciclo de vida
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do filho.

A doenca e a morte na familia

Tendo em vista a nossa hipotese inicial no que concerne ao tipo de sistema relacional
existente na familia da obra Morreste-me, como sera entdo experienciada a doenca e posterior
morte de um membro primordial (0 pai), considerando que se trata de um sistema fechado?

Esta sera a principal questdo a que procuraremos responder ao longo deste capitulo.

Assim, de acordo com Bowen, as familias serdo caracterizadas como sistemas abertos ou
fechados, sendo que esta designacdo influenciara em grande medida, a forma como a familia ird
vivenciar a experiéncia de doenca e morte. (Bowen, M. 1979 :157)

Desta feita, como ja menciondmos anteriormente, a familia descrita na obra Morreste-me
trata-se, na nossa perspectiva, de um sistema fechado, sendo que “o sistema de comunicacao
fechado é um reflexo emocional automatico que o protege a si mesmo da ansiedade de outra
pessoa, embora muitas pessoas evitem os temas tabu para ndo magoar outras pessoas” (Bowen,
M. 1979 :157), o que se relaciona com a afirmacdo de Peixoto: “menti-te. Disse aquilo em que
ndo acreditava. Ao olhar amarelo, ofegante, disse que tudo seriamos e seriamos de novo”.
(Peixoto, J. 2004: 8)

Continuando na senda da obra Morreste-me, 0 pai do narrador é portador de uma doenca
terminal (cancro): “Pai (...) aguentavas as dores para estares minutos connosco,

(...) e nGs a vermos o0 sangue alastrar-te nas calcas e no casaco do pijama. Pai que nunca te
vi tdo vulneravel, olhar de menino assustado perdido a pedir ajuda. Pai, meu pequeno filho.”
(Peixoto, J.2004 : 23); nesta passagem, o narrador descreve a fragilidade do seu pai, 0 seu estado
moribundo e a suplica de apoio neste momento tdo delicado, tdo perto do fim. Mas, haveria
abertura suficiente para este didlogo, para esta compreensdo?

Tendo em vista a preconizacao de Bowen nesta tematica, a doenca terminal, na maioria das
vezes, fecha ainda mais o sistema relacional familiar, havendo neste sentido, dois processos de
operacdo: 0 processo intrapsiquico no Self (envolvendo sempre alguma negacgéo relativamente a
morte) e o sistema fechado de relacionamento (os membros do sistema tém dificuldade em
exprimir as suas emogdes, uma vez que temem desagradar a familia) (Bowen, M. 1979: 157 /
158). Neste sentido, o olhar implorante do pai do narrador ndo revelard a existéncia de um
sistema fechado de relacionamento? Aceitando esta hipotese, este comportamento ndo podera
levar a repeticdo deste padréo de reaccao (por parte dos restantes membros do sistema), tendo em
conta “a posicao hierarquica” em que o pai se situa?

Assim, considerando as questdes anteriormente referidas, Bowen (1979) diz-nos que em
torno de um doente terminal existem, no minimo, trés sistemas fechados em operacao, sendo que
0 primeiro opera com o paciente, o segundo com a familia e o terceiro com o0 médico e as noticias
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acerca da doenca.

Desta feita, segundo o autor, (1979) o paciente durante o periodo de doenca terminal
apercebe-se da eminéncia da sua morte, ainda que grande parte dos seus sentimentos ndo séo
revelados a ninguém. No que concerne ao segundo sistema fechado em operacédo (a familia), esta
reinterpreta toda a informacao fornecida pelo medico de acordo com as suas expectativas, medos
e de forma a minimizar a ansiedade do doente.

Mas, talvez no terceiro elemento esteja o detalhe mais interessante desta teoria.

Assim, no contexto hospital, quando a familia e/ou médicos pensam que 0 paciente esta a
dormir, com frequéncia este estd atento as comunicacdes sussurradas. Contudo, no
comportamento do médico também existe um sistema fechado em operacédo, sendo este altamente
influenciado pelas reac¢6es a familia e no seio da equipa. Neste sentido, “quanto mais intensa for
a reaccdo do médico, mais ele tendera a usar um chavéo profissional que a familia ndo vai
escutar, ou a tornar-se muito simplista nos seus esfor¢cos para se comunicar em linguagem leiga.”
(Bowen, M. 1979 :158/159)

Todavia, “os problemas ocorrem quando o sistema fechado de comunicagdo da medicina se
enfrenta com o sistema fechado entre o paciente e a familia, e a ansiedade aumenta devido a
ameaca da doenca terminal” (Bowen, M. 1979: 159). Neste ambito, partilha o narrador, “o quarto
ficava com a doencga e ndo a fechava, estendia-a por toda a casa e tudo o que se poderia tocar. Do

quarto, o cheiro escuro podre da doenga. O cheiro que ainda hoje senti abandonado s6.” (Peixoto,
J. 2004: 25)

Daqui surge uma nova questdo: sendo a doenca terminal um periodo de quase preparacéo,
por parte da familia, para a perda, havera diferencas entre uma morte repentina/ prolongada no
que concerne a elaboracdo do luto?

De acordo com Froma Walsh (1991), a doenca prolongada é especialmente stressante para
as familias, isto porque se por um lado os recursos financeiros e os prestadores de cuidados
poderdo esgotar-se, por outro, as necessidades dos outros membros da familia sdo muitas vezes,
nestas circunstancias, esquecidas. Dai que no momento da morte, a familia poder& experimentar
uma sensacdo de alivio, tendo em conta o fim do sofrimento da pessoa falecida, mesmo que este
seja simultaneamente um sentimento carregado de culpa.

Segundo o0 mesmo autor (1991), estes sentimentos estdo intimamente relacionados com a
ética, os valores, a religido vigentes na familia, com a ideia subjacente de sistema aberto/
fechado. Neste sentido, de acordo com Froma Walsh (1991), o terapeuta devera ajudar a familia a
“abrir-se”, alertando-a para a importancia do didlogo sobre a morte, os seus rituais, significados,
etc.

Desta feita, sustenta esta autora que a comunicacao aberta facilita a recuperacdo perante a
perda, sendo em si uma tarefa adaptativa; por ineréncia, quando a comunicacdo € blogueada, €
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provavel que o indizivel se demonstre sob sintomas disfuncionais. Nao sera a confuséo entre a
identidade do narrador e a do seu pai, a sua vontade em prolongar a presenca do seu progenitor
através da sua propria conduta, uma consequéncia da comunicacdo bloqueada no periodo de
doenca?

Pensamos que sim, tendo em vista que Froma Walsh (1991) continua afirmando que a
indiferenciacdo “pode complicar a adaptacdo & perda. Em um extremo, as familias
indiferenciadas podem exigir uma frente unida e considerar ameacadoras e desleais quaisquer
diferencas individuais, que devem entdo ser ocultadas ou distorcidas.” (Walsh,1991: 42)

Por outro lado, “a perda de um lider ou cuidador sera sentida dolorosamente”, sendo que
“as familias correm o risco de disfuncdo (...) se tentam evitar a dor da perda ou negando a
significacdo de um membro importante da familia ou substituindo-o instantaneamente”.
(Walsh,1991:43) Relacionando com a obra Morreste-me, e tendo em vista o facto do narrador
afirmar que continuara a obra do pai e fazendo novamente alusdo a ideia do mito familiar
(relativamente as tarefas relacionais do filho mais velho), poderemos entdo concluir que a figura
do pai foi, de algum modo, substituida pela do filho mais velho? Para validar esta hipétese,
atentemos a seguinte passagem do livro: “descansa, pai, dorme pequenino, que levo o teu nome e
as tuas certezas e 0s teus sonhos no espacgo dos meus.” ( Peixoto, J. 2004 : 37)

Daqui se depreende uma grande indiferenciacdo perante 0 seu pai e, consequentemente, o
abandono dos seus projectos de vida, em prol da obra que o pai comecou.

Neste contexto, Froma Walsh (1991) diz-nos que embora o sofrimento provocado pela
morte dos pais no jovem adulto seja altamente subestimada pelas redes sociais, esta perda pode
ser vivenciada de forma bastante dolorosa para o filho, especialmente se este viver longe da
familia de origem e tiver outros compromissos a nivel social. Assim, esta aparente distancia pode
levar o jovem a sentir-se dividido entre o0s seus novos planos ao nivel futuro e os seus deveres
filiais (Walsh,1991). Sobre este aspecto afirma Froma Walsh (1991) que esta obrigacdo esta
ainda mais presente quando se trata do filho primogénito, assim “o filho mais velho pode ser
solicitado a se tornar o chefe de familia, com a morte do pai (...) quando estas responsabilidades
se tornam muito prolongadas, 0 movimento evolutivo do ciclo de vida pode ficar blogqueado para
0 jovem adulto.” ( Walsh, 1991: 60)

Logo, no que concerne ao ciclo de vida da familia, para Froma Walsh apds uma perda
significativa poder-se-d0 agrupar cinco elementos fundamentais: “as perdas prematuras, o
aparecimento de sintomas coincidentes com a perda, a coincidéncia de mdltiplas perdas ou de
uma perda com outras mudancas grandes no ciclo de vida, perdas traumaticas e o luto nédo
resolvido.” ( Walsh, 1991 : 77)

Assim, relacionando com a obra Morreste-me, o terceiro elemento descrito por Froma
Walsh serd o mais significativo, uma vez que a morte do pai comporta grandes mudancas na
familia no que concerne as tarefas e papeis que cada membro passa a desempenhar,
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especialmente no periodo desenvolvimental em que se deu a perda, como ja vem a ser referido ao
longo da nossa exposicao.

Contudo, ainda no se refere & morte e posteriormente a elaboracdo do luto, pensamos
importante destacar um aspecto: a importancia dos rituais para a consolidacao da perda por parte
dos familiares, sendo que de seguida passaremos as pistas de intervencao nesta tematica.

Portanto, a pertinéncia dos rituais est4, mais uma vez, interligada com a relevancia dos
sistemas abertos. Froma Walsh (1991) diz-nos que a participa¢do de todo o nucleo familiar em
conjunto, nesses rituais, pode ajudar na integracdo da perda e, por ineréncia, o facto de “tolerar as
diferencas na reac¢do a morte, incluindo os inevitaveis sentimentos ambivalentes em relacdo ao
morto, € essencial.”( Walsh, 1991:34)

De acordo com a mesma autora (1991), nos sistemas fechados ha com frequéncia uma
demanda interiorizada no se refere a forma como se deve vivenciar o luto. Por conseguinte,
quando nesta reaccao perante a perda esta presente a contencdo das emocoes, a elaboracdo do
luto pode ser adiada, ou até mesmo evitada. A longo prazo, os membros da familia que tiveram
este comportamento, podem ficar aprisionados a pessoa falecida até fazerem o luto.

Sobre este ponto, Froma Walsh (1991) refere que o processo de luto podera durar varios
anos, sendo as datas marcantes periodos em que a dor retorna, quase como se o dia da morte se
repetisse. Porém, se com o passar do tempo a familia reajusta-se ao nivel dos papéis e comega a
sentir que aquela perda foi superada, por outro lado o autor afirma também que o luto nunca
termina totalmente.

Ora, tendo em conta o prolongamento do luto ao longo do ciclo de vida da familia, torna-se
importante realcar a pertinéncia da avaliacdo da possibilidade de suicidio ou de comportamentos
de risco quando o filho alcanca a mesma idade que o seu pai tinha quando faleceu,
principalmente quando progenitor e filho sdo do mesmo sexo (Walsh, F. 1991). Aqui estd bem
patente a ideia de continuidade intergeracional, isto é, até que ponto é que o filho pode repetir o
modelo do pai. Em que medida o facto de serem do mesmo sexo influencia este processo?

Desta feita, ap0s a colocacdo destas questdes, parece-nos crucial a abordagem as técnicas
de intervencao neste contexto.

No se refere ao acompanhamento psicologico, nas situacfes de luto pensamos que o
primeiro elemento a questionar serd a presenca do luto patoldgico. Para Bromberg (2000), a
descricdo do luto patolégico nas suas diferentes vertentes torna-se insuficiente para a
identificacdo dos factores preditivos relativamente a vulnerabilidade a doenca. Deste modo,
torna-se essencial a identificacdo destes factores durante o periodo de enlutamento (na fase de
doenca do ente querido), sendo estes cruciais para a vivéncia de forma benéfica ou ndo do luto
por parte do nosso cliente. (Bromberg, 2000)

Assim, segundo Parkes e Weiss ( Parkes & Weiss (1983) cit in Bromberg :43), existem trés
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causas para o luto patoldgico:

a) “Sindrome da perda inesperada”: este tipo de luto patoldgico envolve a morte prematura
e/ou repentina, sendo 0os comportamentos mais frequentes a descrencga, o choque e um
alto nivel de ansiedade. Porém esta sindrome ganha apenas contornos quando a pessoa
tem sensacdes relacionadas com a presenca do morto, com a auto-recriminagdo e com
deveres persistentes em relacéo a pessoa falecida.

b) “Sindrome do luto ambivalente”: estes casos ocorrem no seio de rela¢cdes marcadas pela
ambivaléncia e/ou discordia. No momento da morte sdo naturais as sensacdes de alivio
e pouca ansiedade; no entanto, apds algum tempo a pessoa poder-se-a sentir
desesperada, sem qualquer crenca em relacdo a outro vinculo, e, atormentada pelos seus
sentimentos de punicéo, desejara corrigir o passado.

c)* Sindrome do luto cronico”: este tipo de luto é usual nas relacdes de dependéncia, ndo
sendo necessariamente o elemento sobrevivente o mais dependente. Assim, nesta
sindrome, a pessoa expressa 0 seu luto logo apds a morte, embora repita estes
comportamentos durante um tempo excessivo, sendo a desesperanca 0 sentimento
central neste tipo de vivéncia do luto.

Posto isto, relacionando os elementos anteriormente referidos com a obra Morreste-me,
pensamos que, muito provavelmente, o narrador podera ter sofrido de sindrome do luto
ambivalente. Neste sentido, esta hipGtese parece-nos evidente tendo em consideracdo o facto da
relacdo pai-filho ser extremamente ambivalente devido a presenca de um sistema fechado, e, por
outro lado, hipotizamos que a doenca prolongada do pai poderia ter como consequéncia uma
sensacdo de alivio no momento da morte. Este sentimento, que ja foi mencionado na secgdo
relativa a doenca, € também um dos elementos presentes na sindrome do luto ambivalente.

Mas, tendo em conta que neste tipo de vivéncia do luto as pessoas frequentemente deixam
de ter qualquer esperanca em relagdo a outro vinculo, até que ponto poderd uma relacdo
matrimonial do narrador estar comprometida por esta sindrome?

Apds esta breve introducdo, passaremos ao inicio da intervencdo. Assim sendo, de acordo
com Bromberg (2000), a necessidade de cuidado serd o primeiro passo da intervencgédo, sendo
aconselhéavel a avaliacdo dos factores de risco (como a inseguranca ou a existéncia de perdas
multiplas), favorecendo encontros com todo o ndcleo familiar. Desta forma, conseguiremos
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perceber as diferencas existentes no seio familiar quanto aos sentimentos de perda, e
ultrapassaremos a insuficiéncia da intervencdo apenas ao nivel individual. Torna-se, portanto,
fundamental citar os elementos que o terapeuta devera ter em atencdo (Parkes & Weiss (1983)
cit in Bromberg :73/ 74):

1) “o nivel de funcionamento em comparacdo com o nivel de pré-enlutamento;
2) movimentos na direcgdo de problemas extraordinarios;

3) aceitacdo da perda (...);

4) socializagéo (...);

5) atitude quanto ao futuro (...);

6) saude (...);

7) ansiedade ou depressao (...);

8) culpa ou raiva (...);

9) avaliacdo de si (...);

10) resisténcia (...).”

Posteriormente a avaliacdo dos elementos atras referidos, passaremos a escolha do tipo de
intervencdo, ou seja, o terapeuta deverd decidir se a abordagem deverd ser realizada ao nivel
individual ou familiar.

No contexto do luto patolégico, a intervencdo ao nivel psicoldgico poderd assumir duas
vertentes: a individual e a familiar.

Assim, no que concerne a terapia individual, para a maioria dos autores (Bromberg, 2000),
0 processo de intervencdo deverd ser breve. Segundo Budman e Gurman (Budman, Gurman,
1998, cit in Bromberg 2000 : 87) “o objectivo total do terapeuta em situacdes de perda é ajudar o
paciente a fazer a transposicéo de ser vitima para ser sobrevivente”, sendo que o terapeuta devera
ter em consideragéo o0s seguintes elementos:

a) Especificagdo e nomeagdo da morte pertinente, procurando a exploracdo do seu
significado e a percepcao da perda por parte de outras de outras pessoas, para além do
paciente;

b) Fornecimento de informacéo acerca do processo “normal” de vivéncia de luto, nestas
circunstancias;

c) “Dirigir a perda para o contexto social”, isto é, quando a perda é experimentada de
forma dolorosa por varias pessoas do mesmo meio relacional, todos devem ser vistos

Liliana Trigueiros 15



PSICO[OGIA

LOMPT

O PORTAL DOS PSICOLOGOS

como um todo e ndo exclusivamente o paciente. (Budman, Gurman, 1998, cit in
Bromberg 2000 : 87).

Desta feita, de acordo com Gerber (Gerber, 1979 cit in Bromberg 2000 : 86), os métodos
utilizados no ambito da terapia individual nas situac¢des de luto, sdo:

a) Criar espaco para a verbalizacdo dos sentimentos relacionados com a dor, a tristeza, a
perda e a culpa (fazendo uma revisao do relacionamento entre o enlutado e o falecido);

b) Agendar actividades para o paciente, trazendo para esta programacdo familiares e
amigos;

c) Ajudar o paciente nas situacdes relacionadas com a familia, problemas legais, etc;

d) Criar interdisciplinaridade com a restante equipa médica no que concerne & medicagédo
prescrita;

e) Ajudar o paciente, oferecendo assisténcia no que concerne aos planos futuros.

N&o obstante, na perspectiva de Volkan (Volkan, 1971 cit in Bromberg 2000 : 84) durante a
terapia a pessoa passara por trés fases: “a demarcacdo”, na qual sera trabalhada a distincao entre
0 que pertence ao enlutado e ao falecido; a segunda etapa serd marcada pela “ externalizacao”, na
qual o paciente experimentard sentimentos de raiva perante a morte e posteriormente perante o
morto, sendo normal a desorganizagdo neste periodo; finalmente, haverd tempo para a
“reorganizacdo”, sendo que nesta fase o paciente se sente realmente triste, vive o luto, mas
também comeca a delinear projectos futuros, sendo por isso a etapa final da terapia.

Assim, pensamos ter delineado, ainda que de uma forma genérica, os tracos da terapia
individual nas situacOes de luto e perda, havendo por isso neste ambito espaco para uma
abordagem centrada na terapia familiar.

Sendo assim, a terapia familiar no que a esta tematica diz respeito foi durante muito tempo
negligenciada, sendo apenas mencionada sob o ponto de vista da relacdo di&dica existente entre o
paciente e a pessoa que faleceu. (Bromberg, 2000)

Todavia, a experiéncia clinica demonstra que quando ocorre uma perda no seio da familia
existirdo inevitavelmente alteraces no sistema e, em alguns casos, este pode necessitar de ajuda
terapéutica para superar a auséncia do ente falecido, assim como para a facilitagdo ao nivel
adaptativo apos a perda (Bromberg, 2000), sendo por isso imprescindivel um olhar relacional
neste contexto. Neste sentido, de acordo com McGoldrick (McGoldrick 1991 cit in Bromberg,
2000:91), durante o acompanhamento terapéutico a familia deverdo ser “tracados padrbes de
adaptacdo a morte como parte de uma rotina de avaliacdo do funcionamento familiar.” Assim, a
autora realca que serdo Uteis instrumentos de avaliacdo como o genograma trigeracional ou o
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tracado de uma linha de tempo.

Os objectivos aos quais esta autora se propde ao nivel da terapia familiar no contexto de
perda e luto serdo:

a) “obter e compartilhar o reconhecimento da realidade da morte;
b) compartilhar a experiéncia da perda e colocé-la em seu contexto;
C) reorganizar o sistema familiar;

d) reinvestir em outros relacionamentos e objectivos de vida”. (McGoldrick 1991 cit in
Bromberg, 2000:91)

Sendo que para a sua concretizagdo, McGoldrik, apresenta as seguintes técnicas:

a) fazer visitas ao cemiteério;
b) escrever cartas ao morto ou aos vivos, a respeito do morto;
c) olhar antigas fotografias, emoldurar algumas para ter em casa ou fazer um album;

d) ler diarios ou cartas decidindo o que se quer manter, 0 que se quer presentear como
lembranca e o que se quer deitar fora;

e) escrever diario com sonhos, memorias e reflexdes;
f) conversar com parentes sobre a perda;
g) assistir a filmes, ler livros relacionados a situacoes de perda;

h) ouvir masica, incluindo a preferida do morto e da familia. (McGoldrick 1991 cit in
Bromberg, 2000:91/92)

Embora estas estratégias parecam, num primeiro olhar, bastante dolorosas e sob a pena de
aumentar o sofrimento da familia perante a perda, a nosso ver, poderdo estimular a abertura do
sistema e, por ineréncia, melhorar a qualidade relacional entre os seus membros. Sendo esta uma
fase de dor perante uma auséncia eterna, ndo serd uma excelente proposta no sentido de
diversificar as relacdes inter-pessoais? Para além disso, sob 0 nosso ponto de vista, esta teoria
visara uma melhor integracdo do vivido, do passado e uma alternativa para o esquecimento e
negacdo da morte como forma de vivéncia do luto.

Assim, como solucdo para as situagdes em que tal acontece - a negacao -, a autora defende
uma abordagem ainda mais profunda e alicercada pelos seguintes elementos:
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a) “ Re-ritualizar a perda, com uma cerimonia, nao importando quantos anos tenham
decorrido sobre a morte;

b) Revisar historias dentro da historia familiar, para nela incluir a experiéncia da perda e
incorporar aspectos escondidos ou negados do morto;

¢) Revisar os relacionamentos actuais diante do novo significado agora dado a histdria.
(McGoldrick 1991 cit in Bromberg, 2000:92)

Deste modo, pensamos que ficou esclarecida a ideia na qual, para os modelos da terapia
familiar nas situacGes de perda e luto, os elementos mais importantes a realgar serdo o
reconhecimento da perda e a adaptacdo a nova realidade.(Bromberg, 2000)

Gostariamos de colocar término nesta sec¢do deixando uma Gltima pista de intervencdo nas
situacbes em que o luto ndo foi vivido a seu tempo, sendo que esta estratégia é passivel ser
aplicada tanto no contexto individual como familiar.

Assim, a terapia a que Froma Walsh (1991) nos convida a conhecer da-se pelo nome de “
luto operacional”. Esta estratégia parte da ideia de que nunca sera tarde para vivenciar o luto.
Neste sentido, esta forma de intervencdo consiste em experiéncias de “uma resposta de luto
induzida pelo questionamento directo sobre as reaccBes a perdas reais sofridas por membros
especificos da familia.” (Walsh, F. 1991: 121)

Neste caso, a funcdo do terapeuta sera estimular a verbalizacdo dos sentimentos do
chamado “paciente designado”, enquanto que os restantes membros da familia presentes na
terapia serdo convidados a revisitar estas emocdes de acordo com a observacdo da reaccdo ao
luto. (Froma Walsh, 1991)

Este tipo de terapia podera facilitar a “capacidade de compartilhar experiéncias afectivas
entre si. Isto aumenta a sua familiaridade com a experiéncia de luto e seus derivados. Ao mesmo
tempo, eles sdo estimulados pelo terapeuta a reagir empaticamente aos afectos revelados pelos
outros. Este processo contribui para o desenvolvimento de um ego observador em cada membro
da familia”. (Walsh, F. 1991: 121)

Mais uma vez, pensamos que ficou bem clara a alusdo a relevancia da diferenciacao de cada
membro da familia para a harmonia e equilibrio do sistema. Contudo, consideramos também que
este modelo podera ser uma preciosa pista de intervencao, na medida em que d& mais espaco ao
poder empatico e a criatividade do terapeuta, ja que ndo possui passos estruturados, ao invés das
teorias atras mencionadas.

Tendo em vista que este trabalho de investigacdo surge a partir de uma obra literéaria, a
criatividade tera para n6s um lugar de destaque seja no contexto da terapia, seja através da sua
dimensédo catartica. Partiremos entdo para a ultima seccdo, sendo esta dedicada ao papel da
catarse no meio artistico, formulada deste modo: sera a arte uma forma de apaziguar a nossa dor?
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O poder catéartico da arte

Sendo esta a Ultima seccdo deste trabalho de investigacdo, teremos como objectivo
primordial a real simbiose entre a psicologia e a arte, ap0s a exposicdo e explicacdo dos
fendmenos descritos na obra literaria.

Assim, é nosso prop6sito esmiucar quatro elementos, a saber:
a) A arte como catarse;

b) o caracter terapéutico da catarse;

c) a metéfora literaria como técnica de intervencéo;

d) a técnica da escultura na familia.

De acordo com o pensamento aristotélico (Aristételes cit in Freire, 1982), a musica tera
diversas funcionalidades tais como: a educacdo, a catarse, a diversao, o espairecimento e a
libertacdo da tensdo. Tendo em vista que a musica e a literatura sdo partes integrantes do
universo artistico, poderemos entdo afirmar que os beneficios atrés referidos relativos & masica
serdo semelhantes na literatura?

Pressupondo que a nossa hipotese esta correcta, entdo sera que a escrita, 0 processo artistico
terdo um poder catartico sobre o seu autor?

Passemos a analise de Freire sobre a catarse em Aristoteles. Assim, segundo o autor (Freire,
1982 : 125) “ a paixdo, que certas almas sentem veementemente, existe em todos. Mas nuns mais
do que noutros: por exemplo, a compaixdo e o temor e, também, o entusiasmo. Pois também
deste movimento se sentem possuidos alguns; e vemos que estes, em virtudes dos cantos
sagrados, quando usam as melodias que p6em a alma fora de si, se acalmam como se tivessem
tomado um medicamento ou um purgante.”

Com esta afirmacdo, pensamos que ficou bem patente a ideia de poder catartico na arte, isto
é, 0 encontro com a arte podera suscitar sentimentos como a compaixao ou o temor por um lado,
mas também serdo susceptiveis sensac¢@es de alivio, tranquilidade, como se de um purgante se
tratasse. Entdo, relacionando com a obra Morreste-me, tendo em conta que o sistema relacional
apreendido pelo narrador se caracterizava como fechado, ndo dando oportunidade a abertura, a
partilha de sentimentos, poderemos hipotizar que a literatura se revelava como um momento
catartico? Por outras palavras, seria a escrita a Unica forma de libertacdo, tendo assim um sentido
catartico por ineréncia na vida do narrador?

Com efeito, como ja referimos ao longo da nossa exposicdo, a existéncia de um sistema
fechado podera levar a maiores indices de ansiedade no seio do sistema relacional, dai que este
traco emocional — ansiedade- pudesse alterar o poder catartico da arte. Contudo, segundo o autor,
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“todos os seres humanos serdo tocados pelo poder da arte, assim: “o mesmo efeito se produzira
(...) nos compassivos e temerosos e nos dominados por qualquer paix&o, bem como os demais,
na medida em que cada um seja susceptivel de semelhantes paixdes: todos experimentardo certa
purgacao e sentirdo alivio juntamente com prazer.” (Freire, 1982 : 126)

Ora, tendo em vista o facto de que o poder catartico da arte ser transversal a todos os seres
humanos, mesmo que de formas distintas, o seu caracter terapéutico sera incontestavel.

Dai a relevancia do segundo item desta secgdo. Com efeito, a propria designacao de catarse
em Avristoteles tem em si um cariz terapéutico, como podermos confirmar na seguinte citagdo:
para fazer compreender o que entende por catarse, Aristoteles apela para um facto que era
familiar aos seus leitores. Todos conheciam o efeito produzido pelas melodias (...). Estes cantos
produziam um éxtase religioso, e era por isso que exerciam uma influéncia benéfica sobre as
pessoas sujeitas a transportes extaticos; tais pessoas sentiam-se curadas como que por tratamento
médico, um purgante. Este efeito é tanto mais poderoso, quanto mais sujeitas ao éxtase as
pessoas sdo.” (Freire, 1982: 128)

Desta feita, segundo Aristoteles, o caracter terapéutico da catarse faz sentido, na medida em
que através da musica, 0 animo dos seus ouvintes sera tocado como se estivesse sob o efeito dum
medicamento.

Para além disso, segundo 0 mesmo autor, assim como o medicamento levara ao bem-estar,
a purificacdo, ao alivio de sintomas e de intoxicacdes, a arte (e neste caso a musica) tera os
mesmos resultados. (Freire, 1982)

Assim, se a arte podera ter efeitos terapéuticos tdo benéficos para o ser humano, porque néo
adopté-la como uma técnica de intervencéo, no contexto psicoldgico?

Desta premissa surgem os dois Gltimos pontos desta sec¢do, nomeadamente a aplicacdo da
metéfora literaria e da escultura no contexto terapéutico psicolégico.

Com efeito, segundo Andolfi, “ A metafora parece derivar de nossa necessidade de
interromper o fluxo continuo da realidade a fim de dominéa-la, de recapturar o que perdemos de
nossa experiéncia quotidiana por meio de alguma coisa que se assemelhe a ela. Mesmo o sintoma
apresentado por um paciente ou por uma familia pode tornar-se uma metafora de um problema de
relacdo, uma tentativa de conciliar necessidades contraditorias por meio de um simbolo capaz de
reflectir significados multiplos.” (Andolfi, 1989: 86) Daqui se depreende a importancia do uso da
metafora no contexto terapéutico, sendo que o seu significado estara interligado com o contexto e
com as imagens que a pessoa ou familia adquiriram sobre aquela circunstancia, embora com o
tempo o simbolo poderd mostrar-se de uma forma generalizada. (Andolfi, 1989) Neste sentido, o
terapeuta, quando se alicerca pelo uso da metéfora, terd que ter em consideracdo todas estas
variaveis, para assim conseguir desmistificar algumas construcées ou até alcancar a abertura do
sistema.
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Assim, a metafora poderd também possuir um efeito benéfico ao nivel da terapia, se for
utilizada no &mbito literario. Neste sentido, o uso de histdrias das grandes obras literarias, podera
suscitar na familia uma certa distancia, relativamente ao acontecimento ou dor sentidas. (Andolfi,
1989) Esta diferenciacdo podera ser crucial para a interpretacdo dos fenémenos, para a mudanca,
sendo que esta muitas vezes sO € conseguida atraves desta confrontacdo entre a vivéncia na
primeira pessoa e a sua reconstru¢gdo no mundo do fantastico.

Por outro lado, acrescenta Andolfi que “ a imagem usada define ndo apenas o membro
identificado como também as relaces e interaccdes que ele tem com os outros, todas ocorrendo
numa atmosfera irreal.” (Andolfi, 1989: 89)

Ora, a metafora pode ser utilizada de diversas formas:

a) Atraves do contexto, sendo possivel o terapeuta pegar num pequeno detalhe da
conversa, metaforizando-o; constituindo a metafora;

b) sendo um objecto de criacdo do terapeuta, uma vez que a metafora é sempre uma
imagem da realidade, o terapeuta podera utilizar um objecto pertencente a familia para simbolizar
algo;

c) como elemento de dramatizacédo, através da utilizacdo de bonecos indicando a presenca
de determinada pessoa ou passando o0 objecto de mdo em mao adquirindo esta accdo um valor
simbolico; (Andolfi, 1989)

d) como invencdo da familia, utilizando objectos trazidos pela familia, como um porta-
chaves, por exemplo. (Andolfi, 1989)

Todavia, no que concerne ao uso da arte na intervencao psicolégica, nomeamos ainda outra
técnica, a escultura.

Assim, este tipo de intervencdo “permite (& familia) a expressdo de ideias e de emocdes
através da utilizacdo do corpo e do movimento.” ( Andolfi,1980 : 125) Neste sentido, a palavra
tem aqui um papel secundario, ( permitindo a ultrapassagem do sentido redutor das
verbalizagdes) sendo que a representacdo das emocdes € construida tendo em vista o trinébmio do
espaco, tempo e energia experimentado simultaneamente.

(Andolfi, 1980) No fundo, o que se pretende com a escultura é a demonstracdo ao nivel
visual de acontecimentos/ sentimentos dum dado momento historico, sendo este muitas vezes
altamente dramatico, criando uma interaccao entre todos os membros do sistema. (Andolfi,1980)
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Neste contexto, a técnica da escultura é produzida a partir do pedido do terapeuta para que a
familia se organize em torno duma distancia versus proximidade entre os actores; representando
as suas vivéncias no seio do sistema, através de expressdes faciais e mimica, permitindo desta
forma que os sentimentos sejam simbolizados por uma imagem visual. ( Andolfi, 1980)

Desta feita, a utilizacdo da escultura possui inimeras vantagens, tais como:

a) “ A possibilidade de evitar racionalizagdes, resisténcias e rétulos;

b) as familias ficam privadas dos seus canais verbais mais significativos (...) o que da aos
participantes uma oportunidade de comunicarem emocdes uns aos outros, a todos 0s
niveis;

c) o efeito coesivo que ela provoca na familia;

d) (a escultura favorece também a oportunidade do individuo) representar-se a si proprio,
ou ser representado como parte de um sistema” (Andolfi 1980: 129) ajudando no
processo de individuacao.

Interligando com a obra Morreste-me, talvez a escultura pudesse constituir uma grande
ajuda para os membros do sistema relacional em questdo, adquirirem uma maior autonomia, um
nivel mais levado de diferenciacdo perante a familia de origem, favorecendo a abertura do
sistema.

Assim, pensamos que ficou explicito o facto de que, a arte se por um lado constitui um
elemento catartico, e nesse sentido, terapéutico, por outro podera criar diversas simbioses com a
ciéncia, nomeadamente com a psicologia.

Contudo, do nosso ponto de vista ainda ha muito terreno a desbravar neste ambito, uma vez
que a procura incessante pelas ciéncias exactas e objectivas deixam estas perspectivas relacionais
e maioritariamente preocupadas com a profundidade humana, em segundo plano, e muitas vezes,
relacionadas apenas com a filosofia, ndo havendo espago para a interdisciplinaridade.

CONCLUSAO

Em jeito de conclusdo, pensamos que a reinterpretacdo da obra Morreste-me, constituiu um
excelente pretexto para a confirmacgéo de que a simbiose entre a arte e a psicologia, para além de
ser possivel, é essencial para a real interpretacdo da pessoa. Neste sentido, com esta exposicao
tentamos defender a relevancia do tipo de diferenciacdo existente no sistema familiar para a
construcdo da identidade, sendo que esta afirmagéo nega totalmente a ideia de que o sintoma
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deve ser visto no agora, desvalorizando a importancia das dindmicas relacionais ao nivel familiar,
neste contexto.

Assim, pensamos que a pessoa devera ser compreendida na sua totalidade, integrando-a no
seu sistema e tendo sempre em consideracdo as simbolizacbes, os mitos e significados que
“pequenos”’pormenores nos podem fornecer.

Dai que, sob o nosso ponto de vista, a interdisciplinaridade, o sentido eclético entre a
psicologia, a filosofia e outras ciéncias preocupadas com a compreensdo da pessoa S&o
imprescindiveis, sendo para nds impensavel o entendimento do ser humano, tendo apenas como
premissas os factores neurologicos e cognitivos.

Desta feita, com a nossa exposi¢do tentamos exprimir a presenca de uma continuidade de
normas, pensamentos, formas de reaccdo, isto €, dindmicas relacionais, que estardo presentes
anteriormente a nossa existéncia e se perpetuardo num sentido intergeracional. Com efeito, para
nos a forma como vivemos determinados acontecimentos, como a morte de um familiar, esta
altamente interligada com estes padrGes relacionais, sendo por isso indispensavel a sua
interpretacdo a um nivel grupal, desvanecendo, neste sentido, a ideia de que s o0 paciente
designado é que necessita de intervencao.

Concluindo, com este trabalho de investigacdo tentamos reafirmar a importancia da terapia
familiar relacional e a preponderancia da compreensdao da pessoa integrada no seu sistema. Por
outro lado, foi também nosso propoésito, demonstrar a relevancia da intervencdo baseada em
principios artisticos e, fundamentalmente, o entendimento do ser humano duma forma profunda,
que muitas vezes podera ser confundida com subjectividade e demasia inferencial, contudo para
nos, sera sempre redutora a percep¢do da pessoa apenas de acordo com 0s processos psicoldgicos
a esta adjacentes.
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