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RESUMO

Este trabalho objetiva apresentar como se déo as relacfes de busca da beleza perfeita na
terceira idade, analisando a estética a partir das cirurgias plésticas. Para Tanto, realizamos um
recorte sistémico para a producdo deste trabalho devido a exiglidade do tempo e ndo querendo nos
perder na estruturacdo didatica e metodolOgica. Focamos apenas género e faixa etéria. O que ndo
significa dizer que as consideracfes aqui apresentadas pertencam exclusivamente a este recorte.
Quando trabalhamos, por exemplo, a questdo da motivacdo que levam as mulheres a redizar
cirurgias plésticas. o0 rejuvenescimento que, por sua vez, leva um aumento da auto-estima,
contemplando toda a pessoa que se submete a uma cirurgia plastica e que independe de género ou
faixaetéria. Para o desenvolvimento desse trabalho, foi realizada umarevisdo naliteratura.
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O conceito de velhice

O conceito de velhice parece ser algo que esta vinculado ao aspecto cronoldgico. Desta
forma, alguém é velho quando atinge a faixa etaria de 60 anos de idade. Todavia, para Goldfarb
(1998), o fato de ser jovem ou velho é algo que passa a torna-se incerto a partir do momento que
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se observa que as nogoes de juventude e velhice tém sofrido profundas transformagdes ao longo
do tempo. Diz areferida autora “a dificuldade principal para categorizar a velhice em que elanéo
€ unicamente um estado, mas um constante sempre inacabado processo de subjetivacdo”.
(Goldfarb, 1998, p. 23) E mais: “assim, podemos dizer que na maior parte do tempo ndo existe
um ‘velho’, mas um ‘ser em envelhecimento’”. Isto se justifica pelo fato de ser velho é uma
guestéo de perspectiva a partir da contraposicao cronol 6gica dos sujeitos envolvidos no discurso.
Desta maneira, guando temos 5 anos, o velho tem 30, quando atingimos os 40 anos, o velho nédo
pode ter menos de 70 anos. E quando estamos com 80 anos, 0 velho € sempre o outro.

De acordo com Bela da Fonte (2006), “a velhice, historicamente enfocada como um
fendmeno relativo ao processo fisico e restrito a esfera familiar ou privada’, vem tornando-se
“uma questéo central nos debates sobre o plangiamento das politicas publicas’. Isto se da pelo
fato de que “o aumento quantitativo deste grupo, transforma o envelhecimento numa questdo
social, tornando-se um dos principais desafios politicos para o seculo X X1”.

A idéia de que a0 idoso sO restava a morte vem, aos poucos e efetivamente, sendo
suplantado, ao tempo que surge uma nova postura, ainda gue timida, da sociedade e dos 6rgéos
publicos.

A organizacdo mundial de saide (OMS) define o0 idoso a pessoa maior de 60 anos. No
Brasil, alei 2.528, de 19 de outubro de 2006, aprova a politica nacional de salide da pessoa idosa,
que tem por finalidade: “recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos
individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de salde para esse fim, em
consonancia com os principios e diretrizes do sistema Unico de salde. E alvo dessa politica todo
cidadéo e cidada brasileiros com 60 anos ou mais de idade”.

O ser em envelhecimento

Esta mudanca conceitual tem modificado a forma de se tratar o idoso. Hoje, podemos ver o
idoso como um sujeito dentro do processo de transformagdo, com possibilidades de novas
descobertas e aprendizagens. A pessoa da terceiraidade ndo € mais aquela que ficava sentado na
porta da casa esperando o0 tempo passar. Atualmente, com as variedades de atividades e
programas para pessoas com mais de sessenta anos, faz-se com que os sujeitos desta faixa etéria
mantenham-se em atividades que englobam uma serie de itens. As universidades da terceira
idade, por exemplo, € uma destas iniciativas que parecem serem bem sucedidas.

O queacirurgia plastica pode fazer ?
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Para Collucci (2006), a cirurgia plastica € uma cirurgia como outra qualquer. Uma pessoa
com idade por volta dos 60 anos por mais gque estejam enquadradas no contexto de qualidade de
vida, assisténcias sociais, psicologicas e estrutura econdmica, as mudangas fisiologicas sdo
inevitéveis.

Os especialistas em cirurgias plasticas falam da necessidade de uma avaliagdo cuidadosa
como se faz em qualquer outra cirurgia em pessoas de outras faixas etérias. Todavia, o derta dos
especialistas € que apbds os 70 anos, 0s riscos de uma cirurgia se tornam bem maiores. Para
Collucci (2006), “antes do procedimento, o idoso deve ser cuidadosamente examinado e avisado
sobre os riscos. Em decorréncia do desgaste que as células sofrem com o tempo, a pessoa pode
apresentar problemas ocultos, como acimulo de gorduras nos vasos, que pode ser fatal durante
umaobstrucéo”. (p. 1)

Segundo Dra. Deusa, com o passar do tempo, a estrutura cutanea se modifica, as células
ficam escassas e as fibras de colageno diminuem. A consequiéncia disso sdo tecidos mais finos.
“O que a pléstica pode fazer € retirar 0 excesso e esticar a pele, mas ndo muda sua estrutura
interna, como se acredita’. (Rodrigues, 2006, p. 1)

M otivacdo pararealizagdo de cirurgia plastica em idosos

O que motiva uma pessoa acima dos 60 anos a procurar cirurgia pléstica? Esta é uma
pergunta basica no atual contexto onde atualmente tem se dado uma énfase a questdo da
juventude. Para Vianna, na cultura de massa das sociedades capitalistas a juventude tem primazia
e funciona como uma espécie de “’palavra magica’, que se evoca um estado de espirito e fisico
ideal. Trata-se de uma identidade social comunicada e reconhecida na medida em que os
individuos consomem o0s signos-produtos da industria da juventude”. (Vianna, 1992) Ainda para
areferidaautora, a questéo da juventude deve ser definida sob duas perspectivas:

Obrigaces e integracdo social dos individuos. juventude € uma fase de transicéo entre
a ndo responsabilidade social (infancia) e a responsabilidade social plena (adultos).
Necessidades existenciais das massas. juventude é considerada como um “complexo de
representacGes da midia, cujos signos e simbolos sdo manipulados no dominio do
consumo e introjetados por cada pessoa’. O individuo permanecera eternamente jovem
desde que atrelado a este modo de viver idedlizado a partir do jovem. “Juventude,
entdo, significa uma ‘idade midia, isto & uma categoria trans-etaria, incorporada pela
cultura de massa como mito da eterna juventude”.

Isto equivale dizer que houve um deslocamento conceitual quando a juventude, e,
consequientemente, quanto a velhice. Segundo Edgard Morin (apud Vianna, 1992), nas primeiras
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culturas de massa 0 que é importante ndo é mais a “experiéncia acumulada, mas a adesdo as
movimento emplacado pela |dgica posta, ou sgja, aidéiada eternajuventude’.

Alguns fatores socio-culturais vém contribuindo significativamente para esta mudanca
conceitual. Porque houve esse deslocamento conceitual. Parece que foi devido a taxa de
sobrevida no grupo de idosos aumentou enormemente. Para Neri (2004):

O envelhecimento populacional € caracterizado por declinio da mortalidade infantil, por
diminuicdo de mortes de adultos por doencas infecciosas e pelo declinio das taxas de
natalidade.

Observa-se que 0s aspectos culturais sdo determinantes para indicar se uma populacéo esta
envelhecendo ou ndo. Diante disso, escolher realizar cirurgias pléasticas também vai depender da
cultura que direta ou indiretamente vai reger os padrdes da cultura, sugerindo qual o ideal de
estética adequado, para por fim, padronizar esse ideal.

Consider acdesfinais

Tentou-se neste artigo descrever como se déo as relacbes de busca pelo ideal de beleza na
terceiraidade. |dade esta que a sociedade a chama de velhice. Tal ideal de busca pela estética foi
analisado a partir da busca do recurso através das cirurgias plésticas.

Entretanto, a importéncia deste trabalho se da do fato de que a principal motivacdo que
levam as mulheres naterceira idade a procurar cirurgias plasticas é a busca do rejuvenescimento,
gue por sua vez, produz auto-estima nas pessoas que fazem independente de género e faixa
etéria

Portanto, este estudo atende aquilo em que ele se propds responder, contribuindo para o
crescimento dos seus produtores, dando uma perspectiva mais critica a seus autores, porém, ainda
faltam ser realizados vérios trabal hos nesta area pois este tema € novo e pouco explorado.
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