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RESUMO

Sendo o Homem um produto da sociedade, porque sera que este se relaciona mais com uns
individuos do que com outros? Serd por factores sociais, econdmico, politicos, religiosos ou
fisiologicos? Concerteza que € por todos estes factores, porém este trabalho sera centrado apenas
nos factores fisioldgicos, principalmente nos factores hormonais. Serd que as hormonas sexuais
tém algum impacto na forma como o ser humano se relaciona com os outros em sociedade? Sera

que estas regulam o comportamento social mais do que se esperaria?

As relagdes sociais e sexuais sao constituidas por trocas, trocas visuais, tacteis, auditivas,
gustativas e olfactivas, algumas processam-se de forma fisica outras de forma quimica.
Obviamente o homem ndo tem sequer consciéncia da quantidade de trocas e interac¢des que faz
diariamente, porém sabe que as faz e que as mesmas interferem consigo proprio. Serdo estas
trocas fontes de atraccOes sexuais e sociais? Despertaram algumas reaccgdes fisiologicas no

organismo humano? E o que iremos ver neste artigo.

Palavras-chave: Sistema enddcrino, hormonas sexuais, estrogénios, progestina,

testosterona, feromona, atrac¢do sexual, relagdes sociais e comportamento

Tiago Lopes Lino 1/8



www.psicologia.com.pt PSICOlOGIA

Documento produzido em 13-11-2009 -COM.PT
» PSICOLOGOS

Introducao

Este trabalho trata-se de um artigo tedrico que tem como objectivo relacionar as hormonas
sexuais masculinas e femininas e as relagdes interpessoais. Comecar-se-a por fazer referéncia ao
sistema enddcrino e ao funcionamento das hormonas sexuais que estao ligadas ao crescimento e
desenvolvimento fisico do sexo masculino e feminino, bem como a regulacdo dos Orgaos
reprodutores de ambos os sexos, tais como a testosterona e o estradiol. Serdo especificados quais
os seus efeitos em cada um dos sexos, visto ambas as hormonas estarem envolvidas em reacc¢oes
fisiologicas, tanto no sexo masculino como no feminino. Serd também abordada a feromona,
hormona referida como responsavel pela atraccdo sexual entre individuos e seus efeitos na

comunicagao interpessoal.

Sera também referido o que ¢ a atracg¢ao sexual nas relagdes sociais, seus mecanismos de
accio tais como os scripts’ sexuais, interpessoais e intrapsiquicos, que ajudam o ser humano a
interac¢do com os outros de forma intencional ou ndo. Visto existir uma base fisiologica de ac¢do
nas relacdes sociais, no fim deste trabalho serdo referidos quais sd@o, em concreto, o impacto das

hormonas sexuais no comportamento social.

O sistema enddcrino e as hormonas? sexuais

Segundo Santos' o sistema enddcrino, conjuntamente com o sistema nervoso, é o
responsavel pela maioria das fungdes de controle do organismo. Geralmente o sistema nervoso
controla as actividades rapidas, tais como as contrac¢des musculares, os fendémenos viscerais de
breve evolucdo e até mesmo a intensidade de secrecdo de algumas glandulas enddcrinas (medula

supra-renal e hipdfise posterior).

Por sua vez, o sistema enddcrino regula, principalmente, as diferentes fungdes metabolicas
do organismo, dirigindo as velocidades das reac¢des quimicas intracelulares, o transporte de
substancias através das membranas celulares, ou outros aspectos do metabolismo celular como o

crescimento € a secregao.

Em termos do mecanismo de ac¢dao hormonal, a funcdo das diferentes hormonas ¢ a de
controlar os niveis de actividade dos tecidos alvo, alterando as reac¢des quimicas intracelulares, a
permeabilidade da membrana celular a substincias especificas, ou activando algum outro

mecanismo celular especifico.

1 . o~

«manuscrito de uma pega de teatro ou de um filme, ou do papel de um actor», vulgo guido.
? composto quimico secretado nos liquidos corporais por uma célula, ou grupo de células, e que exerce um
controle fisioldgico sobre outras células do corpo.
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Halpernii refere que as hormonas sdo produtos quimicos que produzidos pela glandula
endocrina e libertados no sistema circulatério até aos 6rgaos de alvo. Existem duas classes gerais,
de acordo com a estrutura molecular, as hormonas esterdides derivadas do colesterol e da tirdide,
tal como androgénios e os estrogénios; e hormonas glicoproteinicas ou hormonas proteicas ou

peptidas.

Como ¢ ja sabido, os 6rgdos reprodutivos preliminares no homem sao os testiculos e nas

SR . r 3 ~ r
mulheres os ovdrios, designados de gonadas que assumem fun¢des duplas, uma delas ¢ a
gametogenese, producdo de espermatozoides e oOvulos, a outra ¢ segregagdo de hormonas

esterdides particulares, a testosterona no homem e o estradiol e o progesterona na mulher.

A testosterona pertence a um grupo de esteréide hormonas que tém ac¢des masculinizantes
sendo designados de androgénios. Somente no homem, os testiculos segregam quantidades
significativas de testosterona, na mulher a testosterona surge em forma de androgénios

produzidos pelos ovarios.

Por sua vez, o estradiol ¢ segregado em grandes quantidades somente pelo ovario, com
accdes similares no desenvolvimento reprodutivo da mulher. Os esterdides do estradiol sdo
denominados de hormonas estrogénicas ou, simplesmente, de hormona estrogénica. Contudo, tal
como os esteroides da testosterona nao sao exclusivos do homem, os esterdides do estradiol ndo

sdo exclusivos na mulher, estando estes presentes, principalmente na puberdade.

Os estrogénios e a progestina

Sendo o estradiol o mais importante dos estrogénios e a progesterona a mais importante da
progestina, sdo as hormonas base ligadas ao processo sexual e reprodutor do sexo feminino. Os
estrogénios promovem principalmente a proliferacio e o crescimento de células corporais
especificamente ligadas ao sexo, sendo responsaveis pelo desenvolvimento da maioria das
caracteristicas sexuais secundarias femininas. Por outro lado, as progestinas destinam-se, quase

totalmente, a preparacdo final do ttero para a gravidez e das mamas para a amamentagao.

Ambas as hormonas preparam, fisiologicamente, o corpo humano feminino a defini¢ao
fisica do género, ao desenvolvimento mamadrio, o crescimento pélvico, crescimento e

desenvolvimento dos ovarios e sua estimulagdo uterina e prolactia etc.

A testosterona

Embora tenham sido isoladas diversas hormonas sexuais masculinas dos testiculos, a
testosterona ¢ a mais abundante e potente de todas, de modo que pode ser considerada a tnica

significativamente importante pelos efeitos hormonais masculinos produzidos.

* Orgdo sexual reprodutivo masculino ou feminino.
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A testosterona ¢ produzida na glandula hipofise anterior que secreta dois hormonios
gonadotropicos principais: 0 hormonio foliculo-estimulante ¢ o hormonio luteinizante. Ambos
desempenham papéis importantes no controle da funcao sexual masculina, sendo que o hormoénio
luteinizante que estimula as células intersticiais de Leydig a produzirem testosterona e a
gonadotrofina coridnica, produzida pela placenta, estimula a formagdo de células de Leydig

durante a gestagio, Guyton & Hall™.

O termo androgénio ¢ usado como sinéonimo de hormona sexual masculina, pois ¢ um
composto esterdide da testosterona, porém ¢ produzida noutros locais do corpo, tal como na
glandula supra-renal secreta, tendo um efeito masculinizante minimo. Esta hormona estd também
presente no sexo feminino através dos ovarios, este normalmente produz quantidades minimas de

androgénios, que ndo sdo significativos no processo de masculinizagao.

No homem, a testosterona ¢ responsavel pela iniciacdo e manuten¢do da espermatogénese,
inducdo a diferenciacao dos 6rgaos reprodutivos acessorios masculinos e suas fungdes, indugao
das caracteristicas de sexo secundario masculinas, oposi¢do a ac¢ao da hormona estrogénica no
crescimento do peito, estimulagdo comportamento sexual e realce do comportamento agressivo,

Vander".

A Feromona

Poder-se-a dizer que ¢ uma hormona protéica, traduzida em compostos quimicos que
transmitem informacdo entre individuos da mesma espécie. Sdo produzidas e libertadas por
muitos organismos, sao secretadas externamente e funcionam como mensageiros quimicos. Sao
em geral volateis e assim de facil transporte pelo ar. Podem exercer a sua influéncia (via
olfactiva) afectando o sistema nervoso do organismo receptor e, consequentemente, gerando
alteracdes reversiveis e rapidas do comportamento e desencadeando uma série de ajustes

fisiologicos que levam, em seguida, a uma alteragdo comportamental.

Estas hormonas, dentro de todo o sistema enddcrino, sdo as principais responsaveis pela
atrac¢do sexual, ndo sendo mais do que sinais quimicos que permitem a membros de uma mesma

espécie comunicar entre si.

Estes mecanismos traduzem-se em moléculas transportadas pelo ar, tais como os odores,
sio detectadas pelo nariz, ou mais propriamente pelo Orgio Vomeronasal ( OVN )*. Seria
importante referir que as feromonas nao deverdo ser comparadas com odores, visto que estes
sinais quimicos sdo inodoros e por isso actuam a um nivel inconsciente, ao contrario dos odores

que actuam ao nivel consciente.

* 0 Orgdo Vomeronasal (OVN) também designado de "Nariz Sexual", esta situado no aparelho nasal lado
a lado com o aparelho olfactivo e mede entre 0,2 a 2 milimetros de didmetro. E ele que tem o papel de
receber os sinais quimicos libertados por outra pessoa.
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Monti-Bloch & al.” nas suas experiéncias provaram que as substincias quimicas sintéticas
provocaram uma reac¢do no oOrgdo vomeronasal. Estas descobertas fizeram com que se
comecasse a falar em comunicacdo a distancia, e que se alargasse o estudo da atrac¢do sexual
entre homens e mulheres. Este veio dar destaque ha existéncia também entre os seres humanos,
de uma comunica¢do inconsciente entre os homens através de sinais quimicos, com a intencao de

cativar uma determinada pessoa, tal como acontece entre os animais.

Este tipo de comunicagdo ndo € tdo importante para nés como o ¢ para 0s animais, visto o
ser humano desenvolver mecanismos de inteligéncia e um sistema cultural e social muito
complexo, que lhe permite ndo responder apenas aos estimulos criados pela Natureza. No
entanto, este tipo de comunicagdo existe e influencia-nos inconscientemente na atrac¢ao sexual

que sentimos por outra pessoa.

A atraccdo sexual e as relagdes sociais

No seguimento do que esta a ser tratado, ¢ conveniente definir o que ¢ entendido por
atraccdo sexual. Esta estd estritamente ligada ao desejo sexual, o que constitui um dos
componentes principais das relacdes passionais, Berscheid". Sdo intmeros os factores que
contribuem para a atrac¢do interpessoal, contudo no que diz respeito a atrac¢do sexual, existem
factores especificos tais como a beleza fisica, as semelhangas interpessoais, hetero-avaliagdes,
auto-estima e estratégias de seducdo, sendo o sexo um dos principais recursos ou fonte de

gratificacao/frustragcdo das relagdes humanas, Alferes'!.

A atracgdo sexual obedece a um conjunto de sequéncias descritas como reacgdes
fisiologicas e comportamentos manifestos, regulados pelos respectivos resultados, mediatizados
por processos internos, que sustentam e modulam a activagdo sexual, e, tendencialmente,

viii

desencadeados por condigdes externas de estimulagao, Byrne .

Nas relagdes interpessoais, o comportamento social do ser humano ¢ regulado pelo
comportamento sexual. O Homem constroi SCripts sexuais, interpessoais e intrapsiquicos que o
ajudam a modular a sua actuacdo social. O scrip sexual, numa dada cultura especificam quem sido
0s possiveis parceiros sexuais, em que circunstancias € apropriado comportamo-nos sexualmente
e que tipo de actividades nos sdo permitidas realizar e quais os motivos que nos levam a

comportar de modo sexual, Gagnon™.

Para Alferes, novamente, os SCripts interpessoais facilitam a sexualidade perspectivando-a
em funcdo das respostas concretas dos actores sociais as expectativas normativas decorrentes das
encenacdes culturais; os individuos procuram, reciprocamente, articular os seus desejos e planos
sexuais. S3o estes SCripts que organizagdo as interacgdes, fornecendo aos sujeitos pistas para

interpretarem e coordenarem os respectivos comportamentos, reduzindo, deste modo, a
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ambiguidade das situagdes. E ao nivel dos scripts interpessoais que se desenvolvem as
estratégicas de seducdo e que os atributos, ou factores pessoais de atracgdo, sao susceptiveis de

utilizacdo estratégica. E, também, a este nivel que a feromona funciona.

Ao nivel dos scripts intrapsiquicos, verifica-se a ligacao entre as fantasias e actividades
sexuais e a articulagdo entre o imaginario € o comportamento, assim sendo, constituem a
encenacao privada do desejo e referem-se a sequéncia de significagdes que induz e mantém a
cativagdo sexual, conduzindo eventualmente ao orgasmo, Simon&Gagnon®. E a este nivel que

funcionam as hormonas esterdides masculinas e femininas.

As hormonas sexuais e 0 comportamento social

O Homem ¢ um ser social, pois ¢ um ser com desejos e instintos, necessidades e prazeres,
emocodes e desilusdes e, principalmente, um ser em relagdo e em constante comunicacdo. Para
Heider", uma relagdo entre duas pessoas € uma configuracao, uma vez que qualquer pessoa reage
ao que ela pensa que a outra esta a perceber, sentir ou pensar, para além do que ela esta a fazer.
Numa relacdo social, estdo sempre presentes estratégias activas de sedugdo, principalmente nos

individuos do sexo masculino McCornick&Jesser™".

Referindo novamente Simon & Gagnon, a comunicacdo representa um dos aspectos
centrais das relagdes interpessoais e é factor fundamental nos SCripts interpessoais, uma vez que ¢

através dela que um encontro sexual potencial se transforma numa troca sexual explicita.

Assim sendo, porque ¢ que nos relacionamos mais com determinadas pessoas do que com
outras? Porque ¢ que certas pessoas despertam em nos sentimentos € emocodes positivas, que
outras, por sua vez, ndo despertam, ou despertam, mas de uma forma negativa? Porque
desejamos determinadas pessoas e repulsamos outras?

Parece que a resposta a estas perguntas, poderd ter um fundamento fisioldgico, as hormonas
sexuais. A estimulacdo sexual externa do individuo em sociedade leva a activacao de
determinados processo sexuais internos, que predispdem o individuo a competir com outros e ao

mesmo tempo permitir o proprio comportamento sexual e o dos outros.

Ha provas da influéncia existente entre a testosterona, essencial nos machos para o
desenvolvimento da movimentagdo de sexo na puberdade bem como na manutencao sexual do
homem, e outros comportamentos humanos além do comportamento sexual, nomeadamente na
agressividade. O Homem em sociedade ¢ um ser competitivo, tanto socialmente como

sexualmente, a agressividade alimenta e beneficia essas competicdes.

Por outro lado, a feromona promove a comunicagdo sexualmente com outro ser humano de
uma forma inconsciente. Esta substincia esta presente no suor, € actua nos seres humanos

alterando os seus comportamentos.
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Segundo Preti& Wysocki*" ainda se estd a aprender como funciona a comunica¢io
feromonal entre os humanos e baseando-se nos seus trabalhos afirmam que as feromonas
humanas ndo funcionam como fonte de atrac¢do sexual, apenas. P.e., certas substancias quimicas
nao identificadas, obtidas da axila do homem afectam a secre¢ao das hormonas reprodutivas na
mulher ¢ o seu estado de alma. Esta ideia podera levantar a hipotese, que se as feromonas
interferem no estado de alma das mulheres, poderdo também afectar e regular o seu

comportamento social.

Experiéncias realizadas em animais revelam que a feromona tem grande peso na atrac¢ao
sexual e social. Em mamiferos actuam, por exemplo, como atractivos sexuais ¢ na delimitagdo do
territorio, ora delimitam o comportamento sexual e social doutros elementos da espécie. Um
exemplo conhecido de comunica¢do quimica entre humano ¢ o facto das mulheres que vivem
juntas durante periodos de tempo largos, acabam frequentemente por sincronizar os seus ciclos

sexuais e, de certo modo, regular o seu comportamento social.
CONCLUSAO

Este trabalho contou com uma revisdo bibliografica, tendo como objectivo geral verificar se

existe algum impacto das hormonas sexuais nas relagdes interpessoais.

Iniciou-se com uma breve abordagem do que sdo as principais hormonas sexuais
(testosterona, estrogénios e feromona) e como ¢ feita a sua secrecdo pelo sistema endocrino,

passando pelos seus efeitos fisiologicos no ser humano.

Foi, também, abordado o conceito de atracg@o sexual e SCripts, bem como seus mecanismos
de actuacdo nas relagdes sociais. Foram tidos em conta os processos psicoldgicos inerentes as

estes comportamentos sociais € sexuais.

Por ultimo mostrou-se teoricamente, o impacto das hormonas sexuais no comportamento
social, donde se conclui que a testosterona ¢ responsavel por grande parte da agressividade
inerente ao espirito de competicdo em sociedade e que a feromona ¢ uma comunica¢do quimica
entre individuos, que regula, inibindo ou facilitando, o comportamento social e sexual dos

mesmos.
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