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RESUMO

Este trabalho visa identificar a influéncia da Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI) na
vida do idoso. O local escolhido para investigagdo foi UATI que se localiza dentro do campus da
Universidade Estadual da Bahia (UNEB). Foi utilizado um questionario contendo sete questdes
abertas todas as aplicadas individualmente. Participaram dez alunas da UATI com idades entre 55 ¢
84 anos do sexo feminino. Os resultados apontaram que ha uma grande influéncia do ambiente,
aprendizado, desenvolvimento comportamental e no papel social que ¢ a formacdo de uma nova

imagem da sociedade frente aos idosos.

Palavras-chave: Socializagdo, universidade ¢ idoso

1. INTRODUCAO

O ato de envelhecer pode ser entendido como processo diversificado de continuas mudancas
ao longo da vida, influenciado pela integracdo de fatores sociais, biologicos, econdmicos e

comportamentais.
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Segundo a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), define velhice como,

"Prolongamento e término de um processo representado por um conjunto de
modificacdes fisiomoérficas e psicologicas ininterruptas a agdo do tempo sobre as

pessoas".

Na nossa sociedade, temos um grande contingente de idosos que sofrem um processo de
exclusdo social. A exclusdo se da nas situagdes financeiras dos idosos, politica em relacao aos
seus direitos, social devido ao isolamento e cultural pela desvalorizagdo da memoria e da

lembranga.

A velhice ¢ estigmatizada pela sociedade como fase de decadéncia e perdas de papéis sociais
significantes, sendo o idoso rotulado como incapaz, doente, considerado um problema para os
familiares e proximos da morte. Entretanto, esta idéia pré-estabelecida tem se modificado devido
aos avancos tecnoldgicos na area de saude, proporcionando uma elevacdo de vida e através desse

desenvolvimento compensar as perdas decorrentes da diminuigao do potencial biologico.

Essas perdas sdo decorrentes do tempo limitado do organismo multi-celular, que sofre

alteracdes fisiologicas ao passar do tempo.

A vida de um organismo ¢ dividida em trés fases; a fase de crescimento, desenvolvimento,
reproducdo e a senescéncia ou envelhecimento. Essa terceira fase ¢ de declinio da capacidade
funcional do organismo, como diminui¢do de neuronios, dificuldades no processo de
aprendizagem que estdo relacionadas a alteragdes quimicas neuroldgicas, perda da funcdo
intelectual, perda das aptiddoes psicomotora, agilidade mental, diminuicdo dos sentidos, dos
reflexos na execucao de gestos e horas de sono. Entretanto ndo se pode afirmar que haja um
declinio na inteligéncia com o aumento da idade, o que ocorre ¢ uma fadiga mental decorrente do

estresse do 1doso.

Todos esses fatores desencadeiam alteracdes funcionais acumulativas, levando ao

desequilibrio como um todo, decorrente do aumento da idade.

O ajuste dos processos metabolicos e fisiologicos é chamado de homeostase que € a tendéncia

normal do organismo para manter a estabilidade interna.

O envelhecimento ocorre de forma individual, decorrente do estilo de vida de cada pessoa.
Considerando formas de vida saudéavel, como pratica de esportes, ndo fumar, nao beber, ingerir
bons alimentos e atividades ocupacionais que retardam o envelhecimento, pois ndo existe padrao

temporal para as modificacdes.
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E necessario que o idoso tenha acesso a servicos de qualidade para favorecer um
envelhecimento bem sucedido e pela integracdo de fatores sociais, comportamentais e politicas

de incentivo.

No Brasil a um aumento cada vez maior da estimativa de vida da populacdo idosa, tem-se a
expectativa de que, no ano 2025, estaremos com um contingente de idosos da ordem de,

aproximadamente, 32 milhdes de pessoas que equivale a 8,6% da populagao total do pais.

Segundo a projecao demografica, iremos ser a sexta populagdo mundial de idosos no mundo.
Devido a este crescimento, o senado federal aprovou em 23 de Setembro de 2003 o estatuto do

idoso, objetivando assegurar os seus direitos.

De acordo com estatuto do idoso, art. 2°.

“O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua satde
fisica e mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condigdes de liberdade e dignidade”.

Porém antes do surgimento do estatuto do idoso, outros projetos de incentivos ja se
encontravam em andamento como o SESC, que desde a década de 1960, pioneiro no trabalho
social com idosos, tem possibilitado a esses segmentos atividades de lazer e cultura, a0 mesmo
tempo em que realiza palestras sobre temas relevantes para a compreensdao do processo de
envelhecimento. Projetos mais aprimorados de incentivos aos idosos ¢ a Universidade da

Terceira Idade que surgiu em 1973, na Universidade de Ciéncias Socias de Toulouse, na Franca.

J& no Brasil este projeto teve inicio em 1974, em Sdo Paulo com “Escolas Aberta a Terceira
Idade” objetivando oferecer aos idosos informacdes sobre aspectos biopsicossociais do

envelhecimento e outras atividades em geral.

Na Bahia, em 1992 surgiu o interesse das universidades em relagdo a terceira idade, assim
sendo iniciada na UEFS a Universidade Aberta Terceira Idade (UATI), a faculdade livre da
terceira idade Olga Metting e em seguida na UNEB em 1995, UESC, e UESB.

Hoje ja existe a UATI virtual, onde os idosos ndo precisam sair da sua residéncia para
participar deste projeto, onde a matricula e sua aula ocorre através da internet, tendo acesso aos

materiais através de links abertos para os alunos.
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2. UATI/ UNEB

A UATI que se localiza dentro da Universidade Estadual da Bahia (UNEB), procurou acolher
os idosos com a faixa etaria superior a 50 anos, proximo a area de localizacdo da universidade,
mobilizando-os com atividades diversas. A universidade aberta surgiu com objetivo de resgatar a
cidadania dos idosos por meios de socializagdo e exercicios das suas potencialidades intelectuais,

culturais, corporais proporcionando uma melhor qualidade de vida.

A UATI ¢ formada por uma equipe multidisciplinar da é4rea de: Educacdo, Pedagogia,
Servico Social, Biologia, Psicologia, Nutricdo, Enfermagem entre outros. Conta com alguns

servigos do departamento do campus [ da UNEB.

A universidade proporciona aos alunos um espago para estimular e praticar atividades de
livres expressoes artisticas e culturais, resgatando a auto-estima e autoconfianca, através de uma

formacao tedrica e pratica.
O corpo docente é composto de:
1- Funcionarios da UNEB, que se revezam exercendo alguma atividade na UATI;
2- Professores contratados pela UATI;

3- Alunos da UATI, que trabalham também como professores devido a formag¢ao em alguma

atividade;
4- Professores voluntarios.

O método de ensino ¢ através de diversas oficinas teoricas, de expressdes corporais e de

trabalhos manuais. Visando desenvolver habilidades de acordo com a capacidade de cada um.

Os cursos de nucleo de aprendizagem tedrica sdo: Administragdo do lar, Alfabetizacao,
Encantadores de leitura, Francés, Informatica, Inglés, Meio Ambiente, Nutricdo da terceira idade,

Psicologia do envelhecimento, Saude da terceira idade, Valoriza¢cdo do idoso na familia.

Os nucleos de aprendizagem corporal sdo: Coral, Danca de salao, Dangas regionais brasileira,
Danca moderna, Expressdo corporal, lazer e qualidade e vida, Musicoterapia, Tai chi chuan,

Yoga.
E os nucleos de atividades manuais sdo: Arte em tecido, Bijuteria, Ceramica, Croché, Tricd,
Customizagao, Embalagem, Kiri-€, Kirigami, e Artes plasticas em geral.

A UATI conta com eventos externos como encontro anual de saude, palestras todas as
quartas-feiras, encontro de arte e cultura, concurso de miss UATI e a caminhada anual. Esses
cursos ndo tém o objetivo de avaliar através de notas o aprendizado do aluno, mas sim estimula-

lo a alcangar o seu potencial maximo.
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A UATI nao utiliza meios de divulgacao devido a ndo ter estrutura para atender a demanda de
procura pelo trabalho oferecido, a sua propaganda ¢é feita através dos proprios alunos, mesmo

assim a UATTI atende a 600 pessoas atualmente da cidade de Salvador e outros municipios.

A matricula ¢ anual, atualmente no valor de deis reais, priorizando a matricula dos alunos da
casa com sorteios eletronicos da data de matricula e da escolha dos cursos que podem ser de trés
opgdes. Os alunos podem participar da mesma oficina inumeras vezes, sendo que ha um

incentivo por parte da UATI, para que os alunos transitem por todos os cursos.

3. OBJETIVOS DA PESQUISA

Considerando que o processo de envelhecimento gera um isolamento do idoso, a
universidade aberta de terceira idade vem com a proposta de integragdo, socializacdo,
desenvolvimento e informacgao para que haja um envelhecimento sauddvel e com isso a formagao

de novos papeis do idoso na sociedade.

A nossa pesquisa visa identificar qual ¢ a influéncia da Universidade Aberta da Terceira
Idade na vida dos idosos, quais sdo as mudangas que ocorre na saude fisica e mental, na sua

concepgdo de ser idoso € o que propicia dentro da universidade essas mudangas.

4. METODOLOGIA

O método escolhido para aplicagdo da pesquisa foram questionarios qualitativos, contendo
sete questoes cada. Este estudo foi conduzido de forma individual com os alunos da UATI/
UNEB.

Foram aplicados dez questiondrios abertos, que visava obter maior quantidade de dados por
questdo, em alunas de diversas oficinas, com a idade entre 55 e 84 anos e uma entrevista semi-
estruturada com a coordenadora geral da UATI, para obter informagdes sobre a historia da

universidade.

O objetivo do questionario ¢ obter informagdes sobre mudancas na vida do idoso e na
percepgao do que € estar na terceira idade para as pessoas que participam da UATI. A analise dos

dados foi feito através de categorizagdo para poder identificar o fendomeno.

5. ANALISE DOS DADOS
Na analise de pesquisa foram identificadas nove categorias para verificar a influéncia da

UATI na vida dos idosos. As categorias foram: Aprendizagem pessoal, Liberdade, Otimismo,

Socializagao, Lazer, Aprendizagem, Auto estima, Atividades em geral e Adaptacao.
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1. Aprendizagem pessoal. E a reflexdo diante dos fatos vivenciados ao longo da vida, que

interferem nos novos comportamentos a serem tomados.

“A memoria deve ser concebida como um processo social relacionado com a velhice,
transpondo o estatuto biologico, para uma constru¢do social atravessada pela

ideologia da” terceira idade®. (Ferreira, 1998).

“A memoria, atualizada pela lembranga, constitui uma representacdo que o0s
individuos constroem de suas proprias vidas. A relacdo da memoria com a lembranga
esta ancorada na velhice. E quando sobra mais tempo para atividades reflexivas,
quando a lembranga aciona representacdes quase sempre ancoradas em elementos
importantes, identificados no discurso, tais como a familia e o trabalho”. (Ferreira,
1998).

2. Liberdade,

“A liberdade ¢ uma nocdo que designa, de uma maneira negativa, a auséncia de
submissdo, de servidao e de determinacao, isto €, ela qualifica a independéncia do ser
humano. De maneira positiva, ela designa a autonomia e a espontaneidade de um
sujeito racional. Isto ¢, ela qualifica e constitui a condi¢do dos comportamentos
humanos voluntarios”. (http:/pt.wikipedia.org/wiki/Liberdade, acesso 14/11/2006).

Para os idosos a liberdade esta vinculada ao fato de nao depender dos outros para se

locomover, tomar decisdes, saber dos seus direitos, estar em contatos com outras pessoas € viver

novos desafios. E ser ativo.

3. Otimismo,

“Atitude daqueles para quem tudo no mundo ¢ o melhor possivel, ou para quem a
soma dos bens supera a dos males. Tendéncia “a ver tudo bem; tendéncia daqueles
que se consideram satisfeitos com o atual estado de coisas”.
(http://www kinghost.com.br/dicionario/otimismo.html, acesso 14/11/2006)

Para os idosos ¢ a melhor fase da sua vida, devido a superacdo de seus proprios limites e de
continuidade da vida, ndo como a etapa de descrenca, de proximidade da morte, mas sim como

uma nova etapa de mais sabedoria e aprendizagem.
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4. Socializagao.

“E todo o processo através do qual um individuo se torna membro funcional de uma
comunidade, assimilando a cultura que lhe é propria. E um processo continuo que
nunca se da por terminado, realizando-se através da comunicagdo, sendo inicialmente
pela "imitagdo", ou seja, quanto mais o sujeito souber imitar, mais se torna sociavél”.
(http://pt.wikipedia.org/wiki/Socializa%C3%A7%C3%A30, Acesso em 10/11/20006).

Para os idosos a socializagdo ¢ o fator mais importante dentro da universidade, pois eles se
relacionam com pessoas da sua propria idade e tem a oportunidade de estar fazendo novos
amigos, conversando, debatendo e participando de coisas que durante toda sua vida ndo tiveram

oportunidades de fazer. Como por exemplo: Concurso da Miss UATI.

5. Lazer,

“E um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua informacdo ou formagdo desinteressada, sua participagdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaragar-se das

obrigacdes profissionais, familiares e sociais”. (Dumazedier, 1976, apud Oleias)

A UATI ndo ¢ vista pelos idosos apenas como um centro educacional, na qual existem metas
e regras a serem cumpridas, mas sim como divertimento, local de descontragcdo, reunido de
amigos, com um ambiente considerado 6timo pelos alunos que favorece o desenvolvimento de

cada um.

6. Aprendizagem.

A acdo de aprender para os idosos nesse contexto se da através da intera¢do nas aulas com
colegas, professores e coordenagdo. Essa aprendizagem ¢ de acordo com a capacidade de cada
aluno e respeitada por todos que estdo a sua volta. Pois os mesmo relatam ndo fazer um outro
tipo de faculdade com avaliacdes e notas, devido a UATI lhe proporcionar diversos cursos

visando a maior apreensdo de conhecimentos.

7. Auto-estima.

“Inclui a avaliagdo subjetiva que uma pessoa faz de si mesma como sendo

intrinsecamente positiva ou negativa em algum grau”. (Sedikides & Gregg, 2003).
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A auto-estima envolve crengas auto-significantes, como passar a fazer atividades que antes

ndo se imaginava fazer, assim tendo a oportunidade de descobrir novas capacidades.

8. Atividades em geral.

“Muitos estudos apontam a possibilidade de pessoas fisicamente ativas apresentarem
uma melhor satide mental do que sedentarios”. (Kaplan et al., 1997; Meirelles, 1997,
Mellion, 1997; Nieman, 1999 & Sharkey, 1998).

“A auto-estima esta continuamente sendo ameagada no idoso. E dentre os fatores que
podem promover a auto-estima destacam-se, principalmente, a satde fisica, que
favorece a independéncia; a satde psicologica, que permite reagir com mecanismos
de enfrentamento e defesa; pessoas que as permitem convivéncia e ndo isolamento; ¢
seguranga econdmica, para suprir suas necessidades basicas. Programas dirigidos de
atividades fisicas tendem a amenizar a reducgdo significativa da capacidade fisica e
funcional e da sensacdo de bem estar, que ocorre no decorrer da senescéncia,
melhorando a qualidade de vida dos idosos”. (Edison Alfredo, 2001).

Pensando nisso a UATI traz propostas como trabalhos de incentivo aos idosos com praticas
regulares de atividades fisicas, manuais, culturais e intelectuais, com o intuito de melhoria na

qualidade de vida dos alunos.

9. Adaptagao.

Essa adaptagdo ocorre devido ao fato de ser um projeto destinado apenas ao idoso, com
cursos diversificados e especificos de varias areas, fazendo assim com que tenham liberdade de
escolha e possam ter maior varidade de conhecimento, entretenimento e assim estejam sempre se

atualizando e possam ter uma nova visao sobre o que ¢ estar na terceira idade.
6. RESULTADO DA PESQUISA

De acordo com as categorias apresentadas, foram identificadas influéncias significativas na
vida dos idosos que participaram da pesquisa. Houve uma elevacao na auto estima apds a entrada
na universidade, proporcionada pela integracdo dentro do proprio ambiente da UATI, através dos
cursos, como por exemplo, o curso de danca de saldo que ¢ o mais requisitado entre os alunos,

que ocorre apresentagdes abertas ao publico, o curso de pintura em tela que sdo feitas exposicdes
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no proprio campus da UNEB, e cursos que favorecem o aprendizado que podem ser aplicados no

cotidiano, como, cama, mesa e banho.

As atividades externas favorecem a socializagdo entre os alunos, deixando-os mais
desinibidos, expressando seu ponto de vista com mais liberdade, que antes eram censurados,
criando uma nova expectativa de vida. A miss UATI € um concurso de beleza realizado entre as
alunas, que ¢ um exemplo de valorizacao da beleza de ser idoso, este concurso foi bastante citado
na pesquisa, mostrando o orgulho das participantes em ter a sua foto exposta no mural da

universidade.

Citacao do sujeito 1 da pesquisa,

“Ser miss UATI foi a melhor fase da minha vida”.

Dentro da universidade os alunos tém oportunidade de aprender sobre os seus direitos e
deveres podendo aplicar isso na sua vida pratica, como por exemplo, nos coletivos, colocado por

elas como situagao de maior desrespeito aos idosos.
Citagdo do sujeito 4 da pesquisa,

“Uma vez estava no ponto de Onibus estendi o brago ¢ o motorista passou direto,

peguei o 6nibus que vinha atras, entrei e disse ao motorista os meus direitos”.

As atividades que passaram a realizar na universidade renovaram seu estilo de vida
favorecendo mais disposicdo e energia, tanto em atividades fisicas como intelectuais
desenvolvendo suas potencialidades com o incentivo da UATI ou dos seus proprios colegas que

fazem parte dessa superacao.

A UATI junto com a UNEB patrocinou uma publicacdo de um livro feito por umas das
alunas.
Citagao sobre mudanca que a UATI proporciona:

“Maneira de me expressar, ser alegre e sentir cada dia que passa o desejo de viver

muito ano”. (sujeito 1).
“Vontade de ter mais cultura, conhecer amiga e receber auto estima”. (sujeito 7).

“Me sinto valorizada, feliz e fazendo tudo que ndo pude fazer na minha juventude”.
(Sujeito 2)
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“Me sinto bem, tenho mais regalia, nao tenho ninguém para me perseguir, estou

voando”. (Sujeito 3).

A identificacdo que os alunos fazem da universidade com de otimizagdo, ambiente saudavel é
adaptado para qualquer pessoa que esteja na terceira idade e de completa integragdo, socializagdo

e cidadania.
7. CONSIDERACOES FINAIS

Com aumento da populacdo idosa no Brasil, estdo sendo implantadas politicas de incentivo
como a UATI, que foi o nosso local de pesquisa. Por muito tempo o idoso foi estigmatizado pela
sociedade como inativo, incapaz e sem perspectivas de vida, objetivando reverter este quadro
estao sendo implantadas formas de inclusdo dos idosos para que os mesmos tenham o seu papel
dentro da sociedade e com isso possam aproveitar esta fase da vida de uma forma mais saudavel

e ativa.

Foram encontradas nos resultados da pesquisa respostas evidentes da influéncia positiva da
universidade nos alunos que participam deste projeto, trazendo mudangas no seu bem estar por
varios motivos, como, estar mais ativo nas atividades que participam, no seu cotidiano, ¢ nos

seus relacionamentos dentro e fora da universidade.

A UATI com a sua proposta de socializacdo, inclusdo e cidadania vem confirmando o seu
papel como institui¢ao de ensino na vida dos idosos, evidenciando-se a satisfacdo dos mesmos

em fazer parte do quadro de alunos e de permanecer na universidade.
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