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RESUMO

O tema do abandono infantil estd presente em nosso cotidiano e vem crescendo como um
dos fendmenos sociais mais inquietantes do mundo atual. A teorizacdo psicanalitica enfatiza a
importancia do vinculo afetivo e da presenca fundamental da mée para o desenvolvimento
saudavel do bebé. Pensando nisto, buscamos atraves de uma revisdo da literatura saber como se
da o desenvolvimento psiquico de uma crianga que vive em abrigo e ndo possui esta vinculacao.
Para isso foram realizadas buscas de artigos que apresentassem dados relevantes acerca dos
prejuizos ou beneficios em relacdo a privagdo do vinculo materno na constituicdo do psiquismo
através dos periodicos cientificos publicados nas bases de dados eletrénicas Bvs, Indexpsi,
Lilacs, Pepsic e Scielo. Viu-se que apesar de falhas no desenvolvimento em decorréncia de toda
conflitiva vivida pelo abandono, ainda assim, as criangas apresentam recursos internos
preservados e bastante saudaveis.
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INTRODUCAO

Quando uma crianca nasce precisa se adaptar a um mundo completamente novo. Desde o
nascimento até pelo sexto més seu interesse centraliza-se quase que exclusivamente na mde. Com
poucos dias de vida ja sabe muito sobre ela, € capaz de reconhecé-la pela voz e pelo olfato.
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Reconhece os ritmos de seu coragdo, ao qual se habituou durante os nove meses da gestagéo
(Aberastury, 1992). A crianca pouco sabe ainda sobre o mundo, e seus pais, somente eles,
despertam seu sentido de sobrevivéncia e sua percepc¢do de seguranga por nao estar sozinha nesse
mundo assustador. No primeiro ano de vida, a relacdo é muito mais com a mée que com o pai,
que somente apos esse periodo passa a figurar nela. Pouco tempo depois, a crianca j& passa a
aceitar em plano de igual amor os avoés, babas, e outros que eventualmente Ihe reafirmarem os
sentimentos de sobrevivéncia (Antunes, 2000).

O bebé pequeno tem 0 mundo limitado as suas necessidades corporais (Winnicott, 2000). A
méae, quem melhor conhece o bebé, busca satisfazer tais necessidades, pois apesar de indefeso e
incapaz, o bebé vai se adaptar (Spitz, 1958) através do contato, calor corporal, movimento,
alimentacdo, cuidados higiénicos que a mée proporcionara (Winnicott, 2000), esses cuidados
fazem o bebé sentir-se amado, o que influenciard na visdo de si proprio, nas suas relacdes
interpessoais, na sua auto-estima, pois conforme Aragdo, (2004, p.21) “o conjunto das interagdes
precoces vividas pelo bebé em seu corpo e em seu comportamento dao lugar a uma atividade de
mentalizacdo e figuracdo absolutamente essencial na ontogénese do aparelho psiquico da
crianga”.

O psicanalista René Spitz (1958) chamou a atencdo para a importancia do afeto na relagéo
mée-filho, vendo-o como essencial durante a infancia e sugerindo que é a partir desta relacdo que
nasce e desenvolve-se a consciéncia do bebé. Dirigiu seus estudos observando a participacdo
vital da mée ao oferecer um clima emocional favoravel ao desenvolvimento do filho, sobre todos
0S aspectos. A ternura da mae proporciona uma extensa gama de experiéncias vitais ao bebé e
sua atitude afetiva determina a qualidade da experiéncia. Para Winnicott (2000), a boa evolucao
dos estagios posteriores ao desenvolvimento dependem, principalmente, de bons resultados nos
primeiros contatos do bebé com a mée ou cuidadora.

Durante o0s trés primeiros meses 0 sistema sensorial, a discriminacdo e o aparelho
perceptivo ainda ndo estdo desenvolvidos do ponto de vista psicologico, e tampouco do fisico,
por isso as experiéncias do bebé se limitam ao afeto. Os sinais afetivos da méde constroem uma
forma de comunicagdo ao g ual consegue proporcionar respostas totais ao bebé. Esta interacao
entre mde-filho exerce uma pressdo que da forma ao psiquismo infantil, e a qualidade, a
consisténcia, a certeza e estabilidade deste afeto € o que assegura o desenvolvimento psiquico
normal do bebé.

Quando existe um bebé sadio e uma mulher consciente do seu
desejo de ser mde, a experiéncia de interacdo resultard quase sempre,
numa representacdo harmoniosa da interacdo. Mas a relacdo pode ser
tensa, conflituosa e entdo o corpo do bebé expressara sua inconformidade
através de somatizacOes (Aragdo, 2004, p.214)

ou se tera uma interacdo caotica que podera resultar em um futura psicopatologia.
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Para Bowlby (1981), é a partir dessa interacdo afetiva mée-bebé que se constitui as
primeiras representacdes mentais do recém-nascido, sendo a mae considerada uma figura de
apego, pois é quem através do seu contato, satisfaz a necessidade social primaria do bebé. E na
identificacdo primaria que a crianga estabelece sua condigdo de ser, de existir. Esse processo
implica a base de sua saude mental (Winnicott, 2000). Logo ao nascer, o bebé é alguém que
necessita de maternagem para que possa existir. Aragao (2004) trés a ideia de que o bebé é um
humano a partir do momento que alguém o reconhece como tal. O reconhecimento esta
resumindo o processo da presenca — a presenga do outro, a presenga materna — constitutiva de
psiquismo, ou seja, condicdo decisiva para 0 nascimento psiquico, na medida em que reconhece
as necessidades do bebé e que, as satisfaz e ampara o bebé, criando meios de transito de
satisfacdo pulsional, dando-lhe tramite e ligando.

Em um contexto urbano brasileiro, Seidl de Moura, Ribas, Seabra, et al (2004 e 2008),
examinaram as caracteristicas das interacdes das mades com seus bebés analisando o0s
comportamentos. Um conjunto de atividades comuns como parceiros em trocas sociais foi
identificado e algumas das caracteristicas das interagdes iniciais foram analisadas. Os episédios
de interacdo do tipo face-a-face predominou, se caracterizando principalmente pelas atividades
de tocar, olhar e mamar. As atividades predominantes das maes foram: olhar o bebé (99,2%) e
tocar o bebé (83,4%). Alem disso, observou-se varios momentos de interacdo através da
estimulagdo por objetos, assim como interacOes afetivas através do contato corporal. Estes
achados sugerem a importancia das atividades de olhar e tocar no processo interacional mée-
bebé, reforcando a importancia da afetividade como construtiva nestas interacdes e fundamental
para o desenvolvimento infantil. Assim vé-se o quédo positivo é para o bebé a possibilidade de
trocas afetivas e corporais com a mae e o qudo significativo pode ser a falta disto para bebés
institucionalizados que ndo possuem esse contato.

Do ponto de vista do desenvolvimento global da crianca, percebe-se que as relacdes
afetivas entre mde e bebé ganharam destaque e existem varios autores que se dedicaram ao
estudo da relacdo mae-bebé. As primeiras pesquisas que visavam compreender de forma mais
profunda o bindmio mae-filho tiveram origem apds o término da Segunda Guerra Mundial. Nesse
momento, as criancgas 0rfas, ou as abandonadas pelas maes, foram usadas como objeto de estudo.
Na época, verificou-se que a auséncia materna provocava disturbios em diversas areas da vida da
crianca. Trabalhando em um orfanato perto dos Estados Unidos, Spitz (1958) observou que os
bebés que eram alimentados e vestidos, mas quase ndo recebiam afeto, nem eram segurados no
colo ou embalados, apresentavam uma sindrome que ele denominou de hospitalismo. Eles
apresentavam dificuldades no seu desenvolvimento fisico, tinham o rosto vazio de expresséo,
tinham insonia, faltava-lhes apetite, ndo ganhavam peso e, aos poucos, iam perdendo interesse
por se relacionar, o que na maioria das vezes os levava ao 6bito. Assim se afirmou que a auséncia
das relagcdes objetais, causada pela caréncia afetiva, detém o desenvolvimento em todos 0s
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setores da personalidade. Quando existe caréncia das relacfes objetais fica impossivel a descarga
de impulsos agressivos naturais, entdo o bebé volta a agressdo para si mesmo, se negando a
assimilar a comida, se tornando vitima da ins6nia. Mais tarde, estas criancas atacam a si proprios,
dando cabecadas contra a parede, arrancando tufos de cabelo, etc. Spitz descreveu o resultado da
auséncia dos pais e do afeto como fator determinante no desenvolvimento com progndstico
reservado.

CRIANCAS ABRIGADAS

No intuito de compreender as vivéncias emocionais de criancas abrigadas, Careta & Motta
(2007) acompanharam o caso de uma crianca abrigada desde recem- nascida. Verificaram que,
diante de situagOes ansiogénicas, a crianga expressou uma dissociacdo, ademais apresentou
comportamentos amorfos, sem vivacidade, comunicando necessidade de intervencao psicologica.
As autoras identificaram a forte influéncia do ambiente na formacdo e no desenvolvimento
emocional de uma crianca.

Diversas pesquisas relacionam condutas de risco com criangas que vivenciaram a auséncia
materna ou tiveram um relacionamento perturbado com suas maes nos primeiros anos de vida.
Para Bowlby (1981), o desenvolvimento de criancas institucionalizadas desde cedo € causador de
danos significativos, tanto fisicamente quanto mentalmente. O autor refere que desde a primeira
semana de vida os efeitos da privacdo dos cuidados maternos podem ser observados nos bebés.
O bebé “pode deixar de sorrir para um rosto humano ou de reagir quando alguém brinca com ele,
pode ficar inapetente ou, apesar de bem nutrido, pode ndo engordar, pode dormir mal e nédo
demonstrar iniciativa” (Bowlby, 1981, p.22). Outros sintomas tipicos de criangas que tiveram tais
experiéncias séo:

Relacionamento superficial, nenhum sentimento verdadeiro — nenhuma
capacidade de se interessar pelas pessoas ou de fazer amizades
profundas; inacessibilidade, exasperante para os que tentam ajuda-la;
nenhuma reacdo emocional em situacfes em que isto seria normal — uma
estranha falta de preocupacéo; falsidade e evasivas, frequentemente sem
motivo; furtos; falta de concentracdo na escola (Bowlby, 1981, p. 35).

Siqueira & Andriatte (2001) realizaram um estudo observacional sobre o vinculo afetivo de
bebés institucionalizados. Percebeu-se a existéncia de comprometimento no desenvolvimento
afetivo dos bebés que vivenciaram continuas experiéncias de privacdo afetiva, além da falta de
uma pessoa para se vincular estavelmente. Acarretando em consequiéncia disso, graves disturbios
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para o desenvolvimento destas criangas, comprometendo suas condi¢des de vinculagdo com o
meio ambiente. A falta de preparo das cuidadoras, seu distanciamento afetivo, a rejeicdo e o
grande numero de criancas pode ser vistos através do comportamento dos bebés que demonstram
0 qudo negativo é a experiéncia da institucionalizagdo

Analisando a literatura é possivel perceber que sdo inimeras as fontes que nos dao provas
de que a privacdo do amor materno, na primeira infancia, pode ter efeitos duradouros sobre a
saude mental e o desenvolvimento da personalidade nos individuos. A objecéo que se pode fazer
a todos estes trabalhos é que, provavelmente, estudaram apenas criangcas que tiveram um mau
desenvolvimento e deixam de considerar aquelas que passaram pelo mesmo tipo de experiéncias,
mas se desenvolveram normalmente.

Sem duavida, para criancas pequenas que assimilam a realidade de acordo com a referéncia
materna, a separacdo da méde gera consequéncias traumaticas, podendo provocar uma série de
defesas na crianga. A partir disto, Zornig & Levy (2006) procuraram discutir as rela¢Ges iniciais
no processo de construcdo subjetiva das criangas, através do caso clinico de uma crianca adotada
tardiamente, com uma historia de vida inicial marcada pela relacdo com uma mde psicotica.
Ainda, Mondardo & Valentina (1998) também estudaram o caso de uma crian¢a com falhas na
vinculagdo materna. A menina ficou exposta a situacoes de riscos, que ficaram registrados no seu
aparelho psiquico como descuido e desapego materno. Por consequéncia, na psicoterapia viu-se
que a menina apresentava dificuldades para estabelecer novos vinculos, apresentando
comprometimento na representacdo psiquica de si, da individualidade e da sua identidade.
Entretanto, apesar de sabido da importancia da qualidade dos cuidados parentais no inicio da vida
do bebé, o que foi observado nos dois casos citados acima é que as crian¢as conseguiam apegar-
se em novos relacionamentos que lhe passavam seguranga. Com isso, concluiu-se que nunca
podemos deixar de “considerar o potencial criativo e a incrivel capacidade regenerativa das
criangas na procura de vinculos alternativos que lhes fornecam experiéncias de acolhimento,
intimidade e relacionamento continuo” (Zornig & Levy, 2006, p. 30). Dessa forma, demonstra-se
gque nem sempre 0 que se revela como determinante é 0 evento em si, mas sim a forma como
buscamos repetir e elaborar este trauma.

Alexandre & Vieira (2004) complementaram esta idéia através da observacdo de criancas,
de trés a nove anos, abrigadas em cidade lotordnea de Santa Catarina. Apés a separacdo de suas
familias, as criancas buscam outras referéncias de apego, mantendo relagdes afetivas com outras
criancas a semelhanca do apego da diade mée-bebé: irmdos mais velhos cuidavam dos irmaos
menores. Mesmo entre 0s pares estabeleciam relagdo de apego. Com relacdo a figura da mae,
existe uma visdo mais idealizada do que real, onde enxergam-as como capazes de tira-los do
abrigo e leva-los para casa, onde seriam cuidados e amados. Ademais, nota-se o forte desejo e a
necessidade de manter o vinculo com suas mées e com suas familias, de origem ou substituta.
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Bowlby (1981) antigamente ja sugeria os cuidados substitutos como uma forma de tentar
diminuir os danos causados pela privacdo do amor dos pais nas criancas institucionalizadas.
Esses cuidados, realizados por uma mae substituta, sdo imprescindiveis para o desenvolvimento
da crianca e para a formagéo do seu psiquismo, mesmo sendo sabido que eles ndo séo totalmente
adequados.

Cavalcante & Jorge (2008) buscaram compreender o significado das maes substitutas
pertencentes aos programas de Familia Acolhedora do estado do Ceara. Constataram que o
sentido de mde ndo esta diretamente relacionado & mée bioldgica. As criangas trazem a
inseguranca gerada na privacdo inicial com a mée bioldgica para dentro da nova relagdo, porém
também trazem a esperanca de transformacéo: o que ndo encontraram na relacdo objetal primaria
é buscado agora na mée acolhedora. Os autores concluiram, assim como Bowlby (1981) havia
afirmado, que a figura materna, mesmo provisoria e substituta, minimiza os efeitos nocivos da
privacdo, pois possibilita a existéncia de uma relacéo afetiva, contribuindo para a saide mental
das criancas.

Vale ressaltar que ainda sdo desconhecidas as causas que desencadeiam 0S possiveis
prejuizos em algumas criangas e em outras nao. Estudos ddo conta de que quanto mais longa a
duracdo da auséncia materna, maior sera o prejuizo no desenvolvimento da crianga, além disso,
devem ser considerados também fatores hereditarios, alem da idade da crianca e grau de privacao
a que foi submetida.

E possivel afirmar que existe, hoje, um relativo consenso em torno da
idéia de que a institucionalizacdo em si mesma abre um campo favoravel
para a configuragdo de varias situagdes de risco (tratamento massificado,
privacdo da convivéncia familiar, separacdo da figura de apego,
confinamento social), mas que somente a combinacao entre a natureza, a
quantidade e a intensidade dos fatores de risco decorrentes dessa
experiéncia de privagao afetiva seriam capazes de definir o quéo adversas
e hostis podem ser as condi¢cBes do ambiente fisico e social para o
desenvolvimento da crianca que se encontra sob os cuidados do abrigo
(Cavalcante, Magalhées e Pontes, 2007h, p. 343).

Infelizmente, a problematica da institucionalizacdo esta “presente na realidade de muitas
familias brasileiras em condicBes socioecondmicas desfavorecidas” (Siqueira & Dell” Aglio,
2006, p. 71) e ndo ha davidas de que isto ainda é um desafio a nossa sociedade. Conforme
Vectore & Carvalho (2008), dados do Fundo das NacbGes Unidas para a Infancia (2008)
mostraram que o Brasil possui a maior populacdo das Américas entre zero a SeisS anos,
equivalendo a 11% da populagéo brasileira; desta, a maioria encontra-se em situagao de pobreza,
evidenciando um desenvolvimento negligente a nivel nacional, do ponto de vista social.
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Considerando as questBes apontadas até aqui sobre a importancia fundamental da presenca
materna no desenvolvimento infantil, podemos pensar a respeito da construcdo psiquica das
criancas abrigadas. Para tanto, precisamos primeiramente compreender o surgimento das
instituicOes de abrigagem, suas funcdes e sua realidade.

Desde a década de 70, a politica de atendimento a crianca e ao adolescente no Brasil
transitava por varias orientacdes politicas, filosoficas e socioldgicas. Pela Constituicdo Federal de
1988, a crianca e o adolescente tornaram-se sujeitos de direitos e prioridade absoluta, como seres
em processo de desenvolvimento, portanto, mais vulnerdveis e necessitadas de cuidados
diferenciados e atencdo, observando-se as diferencas individuais. Em relacdo ao direito a
convivéncia familiar e comunitaria, devem ser dadas a familia as condi¢des para apoiar, proteger
e educar seus filhos na satisfacdo de suas necessidades fisicas e psicologicas, para que criancas e
adolescentes possam ter um desenvolvimento satisfatorio nos aspectos da vida social. Foi entdo
que em 1990 foi aprovado o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA como Lei Federal
constituida pelo n® 8069, representando uma profunda mudanca de referenciais, porque a partir
de entdo sempre que fossem violados ou ameacados os direitos reconhecidos no ECA, seriam
aplicadas medidas de protegdo que visariam ao fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios. Dentre as medidas est& o abrigo, como uma possibilidade de protecdo. O abrigo se
torna uma necessidade quando a familia ou os responsaveis pela crianca ou adolescente nao
conseguem efetivar o direito essencial a formacdo e ao desenvolvimento dos seus filhos e
também quando o Estado ndo atua eficazmente mediante politicas publicas e sociais na garantia a
protecdo social da familia (Vectore & Carvalho, 2008). Nesse contexto, o acolhimento
institucional se revela como uma das alternativas, dentre outras (familias acolhedoras, adocao),
de garantia da convivéncia, de maneira proviséria e excepcional, como esta previsto nas
normativas nacionais e internacionais (Janczura, 2008). Porém, esse carater de provisorio e de
transitoriedade incita varias reflexdes e incertezas.

Alguns autores brasileiros, como Vectore e Carvalho (2008); Cavalcante, Magalhaes e
Pontes (2007a), percebem a institucionalizacdo como prejudicial ao desenvolvimento infantil,
nédo tendo possibilidades de acdes que possam alterar a realidade de quem necessita ser afastado
de seu meio familiar, por estar sofrendo algum tipo de violacdo de direitos. Esse autores que
partem da premissa de que a institucionalizacdo ndo € a melhor opcdo para o desenvolvimento e
socializacéo, j& que as criancas e adolescentes ndo desfrutam de atendimento personalizado em
razdo do numero desproporcional de cuidadores por crianga. Além disso, demonstram que as
atividades desenvolvidas neste espaco ndo contemplam todas as necessidades bésicas daqueles
ali instituidos. Entretanto, outros estudos demonstram que em situacdes graves na familia, a
instituicdo pode ser a melhor opc¢éo de apoio e afeto (Dell’Aglio, 2000). Ai que entra 0 segundo
grupo, que acredita no papel desempenhado por essas instituicdes de atendimento que compdem
a rede de apoio social, avaliando essa alternativa como positiva. Nesse grupo, entretanto, ha
autores que relativizam um pouco os efeitos positivos, admitindo que o abrigo pode ou nao
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constituir um risco para o desenvolvimento das criancas e adolescentes, dependendo de suas
histdrias pregressas (Janczura, 2008).

Neste grupo que entende a institucionalizacdo como uma oportunidade positiva para o
desenvolvimento dos jovens estd Marin (1999). A autora demonstra que a crianga encontra na
instituicdo os limites para aquisicdo de sua identidade, colocando-a como um sujeito ativo. A
desmistificacdo desses aspectos abre espaco para que a instituicdo seja uma alternativa e
possibilidade viavel ao desenvolvimento integral da crianca, mesmo privada da convivéncia
familiar. Siqueira e Dell’ Aglio (2006, p 73) afirmam que a instituicdo de abrigo é um local
muito importante, pois é onde os abrigados “realizam um grande nimero de atividades, fungdes e
interacbes, como também um ambiente com potencial para o desenvolvimento de relacdes
reciprocas, de equilibrio de poder e de afeto”. Ademais, o abrigo ndo é somente um local de
moradia, pois também proporciona recursos para o enfrentamento de todo o tipo de situacdo de
vida, adversa ou positiva. O apoio social e afetivo oferecido pela instituicdo pode gerar “o
desenvolvimento da capacidade de enfrentamento de adversidades promovendo caracteristicas de
resiliéncia e desenvolvimento adaptativo” (Siqueira & Dell” Aglio, 2006, p. 77). Orionte &
Souza (2005, p. 40) verificaram nas criangas que pesquisaram, que estas “demonstram
capacidade de enfrentamento das adversidades pouco comum em criangas da mesma idade que
vivem fora desse ambiente”.

Além do mais, para Santana & Koller (2004), a instituicdo deve ser repensada como um
local em que os abrigados podem construir referenciais identificatorios positivos, do ponto de
vista da construcdo de sujeitos. Considerando que os monitores desempenham papel central,
como aqueles que irdo orienta-los e protegé-los, eles se tornam seus modelos identificatorios,
fazendo parte da sua rede de apoio social e afetivo. Dessa forma, pode-se dizer que as boas
experiéncias de uma crianca ou adolescente nas instituicdes vao depender dos vinculos afetivos e
do apoio social que a instituicdo vai desempenhar para eles, servindo de mais um elo para a
formacdo de suas identidades e para o seu desenvolvimento e criando oportunidades para o
enfrentamento da vida social e pessoal.

Orionte & Souza (2005) percebem que os vinculos afetivos sdo aliados importantes na hora
de ajudar as criancas a enfrentar a sua realidade téo triste.

As vinculacbes afetivas estabelecidas antes da institucionalizacéo,
mediadas principalmente por violéncia de toda ordem, comparecem de
forma soélida. Elas ndo se dissolvem com os anos vividos na instituicao.
Possivelmente, 0 pouco que obtiveram nas relacGes é guardado como um
tesouro do qual ndo querem se desfazer. Percebe-se, no contato com as
criancas, disponibilidade enorme para estabelecer novos vinculos.
Evidencia-se, no primeiro momento, uma desconfianca bastante
significativa, mas, respeitado o tempo de cada uma, esse temor vai-se
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transformando, dando lugar a credibilidade, e uma gradativa confianca se
estabelece. A desconfianca inicial reside principalmente no receio de ndo
ser acolhido e também na inseguranca ante a possibilidade de um novo
abandono. E, alias, uma forma muito saudavel de se proteger diante de
tantas e repetidas surpresas massacrantes que a vida lhes tem
proporcionado (Orionte & Souza, 2005, p 40).

Cavalcante, Magalhdes & Pontes (2007a) verificaram nas instituicdes de abrigos de Belém
que as criancas com longa permanéncia se relacionam com diversas pessoas da instituicdo, mas
principalmente os funcionarios acabam se tornando referéncia familiar. No que se refere a
constituicdo dos vinculos afetivos dentro da instituicdo, Vectore & Carvalho (2008) em um de
seus estudos constataram, de acordo com relato do gestor, que ha certa incoeréncia, pois muitas
vezes existe um receio da equipe de que 0 excesso de apego possa comprometer outros processos
referentes ao abrigamento (momentos de adocdo, retorno a familia de origem, etc). Ademais,
existe uma alta rotatividade dos funcionarios, o que gera novas rupturas nos vinculos ja entao
estabelecidos com as criancas, dificultando a possibilidade de um ambiente seguro que permita
tal vinculacdo. Nogueira & Costa (2005b) explicam que cada vez que troca-se de mée sociais, a
crianca vive outra situacdo de abandono e mais um vinculo é rompido. Entretanto, sabe-se que as
possibilidades de reparacao e reestruturacdo do desenvolvimento psiquico dos abandonados estéo
diretamente ligadas ao trabalho realizado pelas mées sociais, uma vez que sdo elas que passam a
maior parte do tempo com as criancas e acompanham diretamente suas brincadeiras, interacoes,
rotinas, observando seus comportamentos, atitudes, sentimentos

Preocupados em entender o significado da figura materna, Nogueira & Costa (2005a;
2005b) analisaram a fungdo da mae social que trabalha diariamente dentro de uma instituicdo de
abrigo para criancas pequenas. A mée social em questdo cuidava de varias criancas e devido a
esse grande numero, associado a uma rotina marcada por atividades a serem cumpridas, havia
uma dificuldade de interacdo entre adulto e crianca. Na tentativa de manter controle e
organizacdo, a mée limitava o movimento das criangas, que ficavam sentadas no sofé, assistindo
televisdo, enquanto aguardam a atividade seguinte. Concluiu-se que a instituicdo tem dificuldade
em acolher e oferecer cuidados de qualidade, na forma de relacdes afetivas estaveis, oferecendo
apenas um atendimento marcado pela rapidez do contato, que desconsidera a necessidade e o
ritmo de cada crianca, atendendo apenas as necessidades basicas deles. Avaliando a FEBEM de
Sé&o Paulo, Guirardo (2004), também a percebeu como uma mée substituta que ndo leva em conta
as diferencas individuais dos seus “filhos”, pois ndo os solicita nem interage fisicamente nem
verbalmente, tendo uma posi¢do de arbitrariedade ao impor uma rotina de habitos ndo
respeitando as necessidades de cada crianca.

Um estudo feito numa instituicdo de abrigo no interior do estado de S&o Paulo constatou
que os bebés em torno de um ano recebiam “pouca estimulagdo por parte das monitoras. Aqueles
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gue ainda ndo andavam ou engatinhavam ficavam praticamente todo o tempo sentados em seus
carrinhos ou em cercadinhos, acompanhados ou nao de brinquedos” (Barros & Fiamenghi Jr,
2007, p.1271). Da mesma forma, a relacdo das monitoras com as criangas muitas vezes era
marcada por repreensfes e atitudes hostis, porém existiam momentos de manifestagdes de
carinho, oferecendo-lhes oportunidades de atengdo e trocas afetivas. “Contudo, os elogios e
gestos de ternura eram raros, enquanto palavras destrutivas e ameagas ocorriam em grande parte
do tempo” (Barros & Fiamenghi Jr, 2007, p.1272). Pequenas violéncias também passam
despercebidas dentro da instituicdo (Nogueira & Costa, 2005b). Um exemplo é a forma de falar
da mée social com as criangas, que evidencia um desrespeito em relagcdo aos seus sentimentos e
suas acdes, fazendo comentéarios a respeito dos seus comportamentos. Existe uma dificuldade de
contencdo e legitimacdo do sentimento da crianca, sendo este desconsiderado e desvalorizado.
Através desses fatos, percebe-se que “dentre os sentimentos mais freqlientes que surgem nos
cuidadores estdo: a falta de animo e a vontade de fugir, além de célera e hostilidade” (Nogueira
& Costa, 20053, p. 42). Desta forma, além de evidenciar-se uma falta de preparo nas monitoras
para cuidar das criancas, questiona-se quais sdo as reais possibilidades de uma crianca que possui
energia para andar, engatinhar ou brincar, mas que permanece horas sentada no sofé, possuir um
desenvolvimento rico e saudavel. “Em diversos momentos, pudemos constatar o olhar de apatia e
insatisfacdo das criancas que, muitas vezes, se mexiam e levantavam dos carrinhos, na tentativa
frustrada de sair, desistindo e adotando uma posi¢do passiva e apatica logo em seguida”
(Nogueira & Costa, 20053, p.45).

Para Cavalcante, Magalhdes e Pontes (2007b), considerando a seguranca e o bem-estar que
podem proporcionar, as instituicdes de abrigo oferecem vantagens inegaveis. Pode-se fazer uma
comparacdo as prisdes e colégios internos devido a suas rotinas especificas e regras fixas, de
forma a salientar a ambiguidade vivenciada nestes locais. Entretanto, na mesma propor¢éo que o
abrigo promove o acolhimento e seguranga necessarios para os jovens abrigados, ele também
restringe o direito a individualidade, a intimidade e as particularidades de cada um, ja que ndo
pode assistir de maneira individual cada individuo. Régo, Lima e Amazonas (2006)
compartilham dessa mesma idéia e enfatizam a falta de individualizacdo vivenciada por criancas
institucionalizadas, ja que é comum na chegada ao abrigo ter que desfazer-se de seus pertences e
objetos pessoais, em virtude da convivéncia coletiva. Além disto, para uma instituicdo de abrigo
funcionar de forma organizada e com rotina adequada € preciso incentivar a passividade das
criangas. Qualquer movimento contrario a cultura da instituicio pode acarretar na sua
desestruturacdo, pois quando as diferencas sdo exaltadas e a crianga é vista como um ser com
identidade propria podem ocorrer conflitos e questionamentos que prejudicariam a padronizacéo.

Em Goiania, um estudo buscando compreender o significado do abandono para criancas
institucionalizadas constatou que as categorias de significado que mais se destacam na fala das
criancas foram a invisibilidade, transgressao e vinculos afetivos. As criangas ndo conseguem se
fazer ouvidas, pois pela invisibilidade a opinido delas é desvalorizada, prevalecendo somente
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idéias de autoridades. Dessa forma, desaparecem como sujeito, dando lugar a um “sujeito
assujeitado”, pois “impedi-la de participar da propria vida é tratd-la como objeto, ‘coisa’,
submetida unicamente ao poder do adulto” (Orionte & Souza, 2005, p. 36).

Alem das  experiéncias  dolorosas  vivenciadas antes da
institucionalizacdo, a crianca abrigada parece dispor de um espaco
restrito para manifestar os seus desejos e necessidades, se de fazer ouvida
e compreendida, sujeitando-se continuamente as rotinas rigidas da
instituicdo, as normas do judiciario, enfim, constituindo-se dia-a-dia hum
‘sujeito sujeitado’ (Vectore & Carvalho, 2008, p 447).

Entretanto, algumas criangas ndo aceitam de forma passiva esta condicdo que as excluem e
as ignoram e, em contraposicdo, buscam tornar-se visiveis através da transgressdo (fugas, brigas,
reclamacdes). O que percebe-se € que as criancas “sentem-se desprotegidas, representacdo que se
destaca pelo desejo de ter uma familia, a ponto de criar um pai ou uma mae imaginarios”
(Orionte & Souza, 2005, p 44). Em funcdo das situacdes de maternagem desfavoraveis a que
foram submetidas, os abrigados, muitas vezes, criam mecanismos de defesa para dar conta dos
seus sentimentos de abandono e desprotecdo, desenvolvendo, até mesmo, comportamentos anti-
sociais, que sdo inerentes a situacdo de privacdo vivida por eles. Rotondaro (2002) percebe um
medo de vinculacdo por parte dos abrigados, justificando que para essas criangas — que observou
terem baixa auto-estima devido ao abandono familiar e demora para se envolverem na terapia — o
vinculo parece ser algo ameacador. Existe um medo constante de perder pessoas que estdo
vinculadas e/ou dependem atualmente, por isso deve-se respeitar o tempo que cada um levara
para se vincular. Independente das dificuldades, a psicéloga reforca a importancia de oferecer
este espaco na instituicdo, pois pode observar na psicoterapia ludica, que 0s meninos conseguem
reconstruir o seu sentimento de confianga, tanto em si quanto pelo préximo. A psicoterapia
oportuniza as criangas experimentarem diversos papéis, oferecendo um espago para a expressdo
da criatividade e da individualidade dos pequenos, pois sabe-se que dentro de uma instituicao
onde as criancas sdo vista no coletivo, essas caracteristicas ficam camufladas e pouco
estimuladas, permitindo a elas entdo, através do ludico, re-significar o seu processo de
desenvolvimento.

Para poder julgar a qualidade das experiéncias que a instituicdo propicia para cada um de
seus abrigados, € importante tentar entender o universo da crianca abrigada, para isso Martins &
Szymanski (2004) observaram criangas da Febem de S&o Paulo brincando livremente de casinha.
Apesar de terem historias de vidas familiares dificeis, na hora da brincadeira, reproduziram um
modelo de familia tipico das vistas nas historias e na televisdo, constituida por uma familia
harmoniosa como nos modelos tradicionais, onde ha respeito e unido, com uma mée cuidadosa e
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um pai trabalhador. A familia que foi representada pelas criangas nos permite acreditar que,
mesmo ndo recebendo um cuidado adequado tanto afetivo quanto social, elas “demonstram
qualidades e habilidades sociais suficientes para, futuramente, se inserirem num contexto social
mais amplo” (Martins & Szymanski, 2004, p. 187).

Pesquisas sobre a auto-imagem corporal de criangas institucionalizadas enfatizam a
institucionalizacdo em si como causadora de mudancas emocionais e de auto-estima em suas
vidas. Paisan e Jacquemin (1999) entendem que a imagem corporal é decorrente do tipo de
experiéncia de vida social da criangca. As experiéncias vivenciadas pela crianca ao viver fora de
seu lar tém interferéncia significativa na sua imagem corporal, sendo inegavel que a
institucionalizacdo afeta o seu auto-conceito, provavelmente pela intensidade do impacto dos
fatores sdcio-afetivos inerentes a essa vivéncia. A identidade da crianca, seja ela
institucionalizada ou ndo, estd em permanente construcdo edificada através do contato com o
outro (Régo, Lima e Amazonas, 2006). Entendendo que a imagem corporal é o resultado daquilo
que a pessoa percebe de si e do mundo, Zértea; Kreutz e Johann (2008) comparam a imagem
corporal de criangas institucionalizadas e daquelas que ndo sdo, onde identificaram que criancas
institucionalizadas tinham duvidas quanto as suas qualidades, precisando perguntar para a
professora se ¢ mesmo bonita ou se tem valor. E possivel que a auséncia parental e a
precariedade do individualismo no dia-a-dia da crianca seja um fator que influencie na sua
valorizacgdo, inseguranca e potencialidade.

O que pode-se pensar é que a adaptacdo a realidade na maior-idade ndao é um privilégio das
criangas que possuem uma vida em familia, até porque, como pode ser comprovado, a relagdo
familiar ndo prediz invariavelmente filhos saudaveis. Mas se pensar instituicdo de abrigo como
promocdo social existe uma diferenca para a crianca “ocupar o lugar de filho ou de assistido nas
representagdes do cuidador” (Guirardo, 2004, p. 203). Dessa forma vemos que a instituigéo
nunca substituird o atendimento familiar, pois ao tentar colocar-se como substituto da familia, a
instituicdo torna seu funcionamento inadequado, ja que “o0 que supostamente favoreceria o
desenvolvimento dos individuos, apdia-se na contramd@o do processo constituinte de uma
identidade saudavel” (Régo, Lima e Amazonas, 2006, p. 5). E um cuidado e uma relagio
diferente. Na instituicdo ocorre a padronizacdo e a perda do significado individual inerente a
rotina institucional e a rotatividade dos cuidadores que ali trabalham. Além disso, os rétulos de
“crianca abandonada” e de “coitada” que as criancas recebem favorecem a precariedade de uma
identidade construida nesse espaco. Ademais, em uma sociedade em que coloca a familia na
posicdo de “quem da as coordenadas de uma adaptacdo social e de uma saude mental, numa
sociedade em que se valorizam modelos de relacdo, provavelmente se consideram sempre a
margem aqueles que ndo se constituirem nesta ordem” (Guirardo, 2004, p. 203). Para Cavalcante,
Magalhdes e Pontes (2007b), querendo ou ndo, o abrigo nunca serd& um ambiente com
caracteristicas tipicas de um lar. Dessa forma, a permanéncia em um abrigo pode limitar a chance
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de uma convivéncia intima e afetuosa e também restringir a sensacdo de liberdade , 0 que a vida
em familia geralmente oferece a crianca.

Para Pereira (2006), abrigamento de criancas e adolescentes ndo é um ambiente ideal e nem
solucdo para a crianga abandonada, pois ndo desenvolve nem estimula um trabalho integrado de
apoio a convivéncia familiar, o que ela vé como fundamental para o bom desenvolvimento
infantil. Estudando a representacfes sociais de abrigados do estado de Sdo Paulo, a autora
percebeu que os abrigados sentem saudades, além das tristezas, insegurancas e medos, e
constatou que eles precisam e almejam a convivéncia familiar. A questdo da vitimizagédo, do
abandono e da negligéncia é focada somente na crianga vitimizada, desconsiderando-a de sua
dimensédo familiar. O que leva ao abandono da crianca esta associado a pais isentos de afeto,
desconsiderando a hipotese de ser a miséria da familia 0 motivo causador de tal ato, pois o
abandono néo significa necessariamente deliberagdes de pais negligentes e sim, algumas vezes,
somente caréncias financeiras familiares. Ao julgar premeditadamente a familia, desconsidera 0s
vinculos familiares que poderiam existir, a familia passa a ser vista como perigosa para seus
filhos e o abrigo aparece entdo, magicamente, como ambiente seguro para 0 bom
desenvolvimento infantil.

PREVENCAO DE PREJUIZOS DESENVOLVIMENTAIS DO ABRIGAMENTO

Refletindo acerca das limitagdes inerentes a realidade institucional e 0s aspectos positivos
proporcionados por medidas de humanizacdo dos cuidados a crianga abrigada se faz necessario,
na conjuntura atual, buscarmos solugdes para minimizar tais danos. Boing e Crepaldi (2004)
sugerem a maternagem como forma de preservar o desenvolvimento de criancas abandonadas. E
sabido que o recém-nascido tem a capacidade de compreender o que lhe é dito e 0 que ocorre a
sua volta, por isso a importancia de dirigir palavras a ele, na tentativa de dar sentido as coisas. A
maternagem deve acompanhar o bebé abandonado desde seu nascimento, oferecendo-se como
uma figura de referéncia e buscando, dessa forma, criar um vinculo afetivo. Através da palavra e
carinho, conta-se ao bebé sua histdria de vida e o que esta acontecendo, acompanhando-o durante
toda a passagem para os cuidados da mae, no lar adotivo. Segundo Régo, Lima e Amazonas
(2006) esta € melhor forma de proteger e garantir seus direitos como individuos, pois no
momento que a instituicdo permite, admite e resgata junto a crianca sua historia de vida, a crianca
pode entdo preencher o vazio deixado pelo abandono e acessar a sua angustia referente a
institucionalizacdo fornecendo, assim, condicfes a sua resignificacdo em nivel de identidade.
Dessa forma, a maternagem funciona como uma protecédo ao desenvolvimento do recém-nascido,
auxiliando na reducdo de consequéncias clinicas e desenvolvimentais causadas pelos efeitos
emocionais dessa auséncia (Boing e Crepaldi, 2004).
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Barros & Fiamenghi Jr (2007) sugerem a necessidade urgente de uma formagdo e uma
capacitacdao que qualificassem as futuras maes sociais para tal funcdo. Esta formacdo incluiria o
questionamento e a “definicdo dos papéis, no sentido de preparar as profissionais para o
oferecimento de cuidados adequados, de qualidade, que considerem as criancas, sujeitos ativos,
dignos de atencdo, observacao e respeito” (Nogueira & Costa**, 2005, p. 46). Centurido (1999)
também apdia essa idéia enfatizando a necessidade de acdBes preventivas por parte das
instituicdes, ressaltando a exigéncia de profissionais competentes e capazes de rever conceitos,
parametros e atitudes diante da complexidade das interacbes humanas. Observa a necessidade de
uma percepcao mais exata e completa, o que exige dos profissionais refletirem sobre os aspectos
psicogenéticos e sociogenéticos das vivéncias pessoais de criancas abrigadas, no intuito de
facilitar a intervencdo deles nesse contexto. Siqueira & Andriatte (2001) sugerem o
desenvolvimento de um trabalho psicoprofilatico que priorize a qualidade das relaces dentro das
instituicOes, visando atingir um nivel mais saudavel de desenvolvimento dos bebés, assim como
também é necessario sensibilizar os profissionais para este aspecto.

Lacroix & Monmayrant (1997) trazem a idéia do cuidador ideal numa instituicdo de bebés e
criancas pequenas. Para eles, seria uma pessoa que estabelece um canal de comunicagdo em que
0 adulto ndo é o Unico provedor da palavra. Este proporciona uma escuta e utiliza outros canais
de comunicacdo, que ndo sO verbais. Desta forma se teria uma interacdo verdadeira com a
crianca, levando-a em conta através de “olhares, sons, palavras e reacOes ténicas”, ou seja
focando o olhar na sua individualidade , permitindo a crianca se tornar sujeito ativo no que
acontece (Lacroix & Monmayrant, 1997, p. 83). Oferece a crianga 0 tempo que precisa para
responder, por exemplo: espera o bebé abrir a boca pra colocar a colher. Alem disso, o cuidador
ideal consegue ter uma atencéo aos jogos dos bebés, podendo escolher o material mais adaptado
para cada crianca. Cavalcante, Magalhées e Pontes (2007) reforcam afirmando que a adogao de
medidas simples — como a criacdo de brinquedotecas, espagos ludicos e a valorizagdo e
promocdo do afeto — também ajuda a propiciar um clima mais favoravel a interacdo e contato
intimo da crianca com o cuidador .

Careta & Motta (2007) observam a necessidade de desenvolver medidas de prevengéo que,
evitem comprometimentos emocionais futuros, prevenindo a delinqiiéncia dos futuros jovens e
contribuindo para oferecer um ambiente institucional permeado pelo holding. E em caso de
falhas e comprometimentos ja visiveis no desenvolvimento infantil, Mondardo & Valentina
(1998) enfatizam a importancia da intervencao psicolégica como forma de ajudar a reparar 0s
possiveis danos buscando a promocao da satde mental.

Uma outra possibilidade de funcionamento das instituicbes € sugerido por Martins &
Szymanski (2004). As autoras apdiam a idéia de organizar os grupos em formato semelhante ao
de uma familia, visando a constituicdo de vinculos afetivos entre crianga-crianga e adulto-
crianca, para promover interacbes mdltiplas. Esta idéia permitiria as criancas, de forma
prazerosa, externalizar situagdes imaginarias, além de transformar “em acgdes ludicas sentimentos

Bruna Hecht, Rebeca Fabricio Pereira da Silva 14



PSICO[OGIA

LOMPT

O PORTAL DOS PSICOLOGOS

e pensamentos, fazer a representacdo daquilo que elas acham que existe e trocar essas mesmas
experiéncias com seus colegas”. Desta forma, estariamos ampliando a maneira de se lidar com
tantas criancas carentes afetivamente “num local com tdo poucos recursos humanos”, pois
“explorar o imaginario infantil e as acfes ludicas de um grupo de criancas é dar-lhes a
oportunidade de se expressarem como sujeitos e de construirem, de forma conjunta e efetiva, sua
personalidade” (Martins & Szymanski, 2004, p. 186).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo foi possivel perceber as diversas nuances e 0s aspectos
caracteristicos da construcdo psiquica em uma crianca. Autores tradicionais e contemporaneos
teorizam acerca da importancia do relacionamento mée/bebé desde o nascimento, ndo deixando
duvidas quanto a necessidade desse contato para um desenvolvimento saudavel, tanto psiquico
quanto fisico, pois sabemos que cuidados inadequados na primeira infancia dificultam ou
modificam até mesmo o desenvolvimento de areas do cérebro. Ao realizar esta revisdo teorica,
buscamos analisar, primeiramente, a formacao psiquica do beb& no mundo, nos seus primeiros
anos de vida para, posteriormente, compreender e questionar o caminho inverso, ou seja: como se
estrutura a vida psiquica da crianca quando lhe é privado o vinculo materno. Para isso, buscamos
entender as diferentes formas de se pensar e se compreender essa modalidade de cuidado infantil,
mas também as varias faces de uma realidade tdo comum nos dias de hoje: as casas de abrigo
infantil.

Durante a construcdo desta revisdo constatamos que sdo diversas as instituicbes de
abrigagem que oferecem variados cuidados basicos visando assegurar conforto, seguranca e bem-
estar. Mais especificamente no Brasil, os abrigos em geral, recebem diversos recursos para
garantir e suprimir as necessidades vitais das criancas, ofertando a elas variadas oportunidades de
educacdo, esportes, lazer e cultura. Isso é muito valido pois sabe-se que a situacdo de miséria
geral pode predispor a violéncia pelo estresse diario da falta de recursos materiais. As pesquisas
examinadas que focam a estrutura da instituicdo como meio de desenvolvimento, e ndo somente
como uma residéncia, corroboram com a idéia de que, apesar de serem oferecidas oportunidades
de qualidade de vida a essas criancas, ainda ha falhas nas formas de aproveitamento do que lhes é
oferecido mostrando que ndo € ai que estd a problematica da institucionalizacdo. O que falta ao
menor abandonado é o bem estar psiquico para que este entdo possa usufruir do potencial de
recursos que lhe dispde, pois apesar de necessarios, essas oportunidades ndo ddo conta no que diz
respeito aos cuidados emocionais das criangas.

A falta de individualizacdo é outra questdo significativa averiguada, ja que as instituicdes
apresentam um numero elevado de criancas e adolescentes, sem dispor de cuidadores suficientes
para assistir de maneira singular cada um deles. Desta forma, apesar de uma variedade de

Bruna Hecht, Rebeca Fabricio Pereira da Silva 15



PSICO[OGIA

LOMPT

O PORTAL DOS PSICOLOGOS

oportunidades no campo socio-educativo-cultural, ainda falta uma olhar individualizado que
propicie uma estimulacdo no desenvolvimento da crianca, pois nesta situacdo, inevitavelmente a
crianca acaba sendo desqualificada como ser Unico e sim vista como mais um numero ali dentro.
Se parte das verbas, investimentos e doagdes destinadas a esses abrigos pudessem ser focadas na
capacitacdo, desenvolvimento, permanéncia e aumento do numero dos monitores, talvez as
criancas receberiam atencdo e afeto semelhantes aos de um lar, e até mesmo a construcdo de uma
estruturacdo semelhante a familiar, tornando possivel reduzir os danos causados pela privacao do
vinculo e do convivio familiar.

E inegavel, contudo, que mesmo as criancas que apresentam falhas e dificuldades na
habilidade de relacionar-se em razéo de suas experiéncias de vida, ainda assim demonstram ter
uma capacidade e uma disponibilidade emocional para buscar vinculos alternativos que possam
estruturar e processar 0 mundo ao seu redor, mostrando que, apesar de toda conflitiva do
abandono, elas apresentam recursos internos preservados e bastante saudaveis. Isso traz a tona
novamente a questdo afetiva como o principal déficit da rotina institucional. Como se percebe até
entdo, o cuidado oferecido ndo substitui o cuidado de uma relacdo afetiva, tdo necessaria por
gerar bem-estar emocional e o desenvolvimento das relagdes interpessoais. Os cuidados
substitutos sdo uma forma de reduzir algum possivel dano e por isso a importancia de um
investimento na formacao, selecdo e manutencdo das mdes sociais, afim de que essas possam
vincular-se com as criangas e propiciar uma relacéo afetiva saudavel e duradoura, pudendo criar
um clima de seguranca para 0s menores abandonados. O que ficou comprovado é que na verdade
essas criancas ndo precisam de “coisas” e 0 mais importante ndo sdo somente as oportunidades,
mas sim o sentimento de pertencer, de “sentir-se em casa”, no seio de uma familia, mesmo que
esta familia seja institucional, precisam de afeto e atencao e alguem disposto a escuta-las e Ihes
dar amor. Partindo desse pressuposto, a importancia do servigo de Psicologia no abrigo se faz
necessaria ndo somente para as criangas, mas também para dar um suporte aos monitores, visto
que o bem-estar das criancas esta diretamente relacionado ao cuidado substituto, e neste sentido o
servigo de Psicologia se apresentaria entdo como forma de apoio e aconselhamento.

Desta forma, se faca necessario um processo seletivo mais rigoroso na escolha dos
monitores, considerando questdes como disponibilidade emocional, gostar de criangas, empatia e
formacdo. Apesar de dificultar na selecdo, a qualidade do investimento sera muito mais elevada
do que se houvessem mais monitores. Além disso, € bastante significativo que sejam realizados
treinamento e workshops com os cuidadores para prepara-los e capacita-los enfatizando a escuta
e a estimulacdo das individualidades de cada crianca, tornando possivel um atendimento de
melhor qualidade tanto para aqueles que o fazem, quanto para os que recebem.

N&o obstante, € preciso considerar que 0s estudos acerca desta tematica sdo ainda
inconclusivos, tanto pela falta de mais estudos empiricos quanto pela superficialidade da maior
parte da literatura sobre os efeitos da institucionalizacdo. Sem sombra de davidas, este é um tema
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bastante complexo que carece — e merece! - mais atencdo, pois sé assim seré possivel (re)pensar
como construir melhores oportunidades de vida para aqueles que tanto necessitam.
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