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RESUMO

O tema inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia € algo muito discutido e prioritario para as
politicas publicas no Brasil atualmente. Essa pesquisa teve por objetivo observar e analisar a
interacdo social entre um aluno do quarto ano de uma escola municipal de Lavras, MG com
Deficiéncia Mental (DM) e seus colegas. Observar os alunos dentro e fora da sala de aula foi o
primeiro passo da pesquisa, posteriormente entrevistar dez alunos com perguntas sobre duas escolhas
e duas para rejeitar para brincar e realizar tarefas; os alunos foram observados durante trés manhas
durante a situacdo de aula e de recreio. Esses dados foram combativeis com os obtidos na entrevista,
mostrando que o aluno foco com Deficiéncia mental € menos aceito e mais rejeitado que 0s outros
colegas, o aluno com DM passa a maior parte do tempo do recreio sozinho, demonstra dificuldade
para iniciar ou manter contatos sociais com os demais colegas.
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INTRODUCAO

A partir da Constituicdo de 1998, gracas a pressédo social, criaram-se dispositivos legais em
areas como educacdo, trabalho, assisténcia social e acessibilidade fisica, de forma a garantir a
inclusdo social das pessoas com deficiéncia.

O objetivo dessa pesquisa € contribuir para o debate sobre deficiéncia mental e incluséo
escolar no Brasil, mais precisamente na cidade de Lavras; a partir de dois enfoques. O primeiro é
identificar e discutir como ocorre a inclusdo de deficientes mental na escola regular, tal como
compreender a perspectiva dos alunos sem deficiéncia sobre a interagé@o social dentro da escola.

[...] todos os deficientes experimentam a deficiéncia como uma restricdo social,
ndo importando se estas restricbes ocorrem em conseqiéncia de ambientes,
inacessiveis, de nogOes questionaveis de inteligéncia e competéncia social, se da
inabilidade da populacdo em geral em utilizar a linguagem de sinais [...]
(OLIVER, 1990, p. 14).

A populacdo em geral ndo possui como ideologia 0 bem estar de todos, assim como
respeitar as diferencas e limitacdes de cada ser humano, estamos acostumados a educar para o
padrdo aceitavel pela sociedade, ndo para compreender as diferencas fisicas ou intelectuais; como
acreditamos que o preconceito vem das bases familiares pretendemos verificar a aceitagéo e o
relacionamento das criancas de uma escola municipal de Lavras com o colega deficientes mental.
Verificar como ocorre essa interacdo escolar e social; identificar se existem aspectos
preconceituosos com o aluno deficiente mental.

Vale & pena especificar a diferenca entre as palavras interacdo e inclusdo na area escolar,
uma vez que ambas priorizam a insercao da pessoa com necessidade especial na escola regular
(Thomas, Walker & Webb, 1998, p. 98). A palavras inclusdo remete a uma definicdo mais ampla,
indicando uma insercdo total e incondicional. Integracdo, por sua vez, da a idéia de insercao
parcial e condicionada as possibilidades de cada pessoa. A inclusdo exige a transformacao da
escola, pois defende a insercdo no ensino regular de alunos com qualquer deficiéncia ou déficit,
cabe as escolas se adaptarem as necessidades dos alunos.

Segundo o DSM-IV e o CID-10 a caracteristica essencial do Retardo Mental é um
funcionamento intelectual significativo inferior a média, acompanhado de limitacGes
significativas no funcionamento adaptativo em pelo menos duas das seguintes areas de
habilidades: comunicacdo, autocuidados, vida doméstica, habilidades sociais/interpessoais, uso
de recursos comunitarios, auto-suficiéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer, saide e
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seguranca. O inicio deve ocorrer antes dos 18 anos. Existem quatro niveis de gravidade do
retardo mental, que reflete o atual nivel de prejuizo intelectual; retardo mental leve, retardo
mental moderado, retardo mental severo, retardo mental profundo. Esses niveis sao identificados
e definidos pelo quociente de inteligéncia (QI ou equivalente) obtido mediante avaliagdo com um
ou mais testes de inteligéncia padronizados de administragdo individual (cada teste deve ser
aplicado de acordo com a idade e com as necessidades especiais de cada pessoa).

Acreditamos ser de extrema importancia para 0 nosso conhecimento individual de
estudantes de psicologia manter o contanto com esse problema de incluséo escolar de alunos com
deficiéncia mental, é essencial para o desenvolvimento das criangas com deficiéncia mental
desenvolver a integracdo e interacdo social com outras criancas da mesma idade. A importancia
dos companheiros de brincadeiras na socializacdo de criancas é de fundamental importancia e os
estudos feitos na area de psicologia social e do desenvolvimento tém reforcado isso (Harris,
1995, p. 115). Mostrando que os pais ndo séo o0s principais protagonistas da interagéo social na
vida de seus filhos com deficiéncia mental; as criangas se identificam em grupos ajudando a
formar comportamento adequados para a socializagcdo em grupos e admisséo de regras.

REVISAO DE LITERATURA

A proposta de integracdo escolar foi elaborada em 1972, por um grupo de profissionais
liderados por Wolfensberger, na forma do chamado principio de normalizacdo. Este principio
emprega que todas as pessoas com deficiéncia tém o direito de usufruir de condic¢des de vida o
mais comum ou “normal” possivel, na sociedade em que vivem. Dito de outra forma, normalizar
ndo quer dizer tornar normal significa sim dar a pessoa oportunidades, garantindo seu direito de
ser diferente e de ter suas necessidades reconhecidas e atendidas pela sociedade como um todo.

O conceito de integracdo é uma das consequéncias fundamentais do principio de
normalizacdo. “Normalizacdo € objetivo. Integracdo € processo. Integracdo é fendmeno
complexo que vai muito além de colocar ou manter excepcionais em classe regulares” (Pereira,
1990, p. 83).

A integracdo privilegia o aluno portador de necessidades educativas especiais, dividindo
com ele a responsabilidade da inser¢do enquanto a inclusdo tenta avancar, exigindo também da
sociedade em geral, condicOes para essa inser¢ao. A integracdo € um tanto mais individualizada e
a inclusdo um tanto mais coletiva. Na pratica inclusiva, no entanto, percebe-se que mesmo
aqueles alunos que se encontram inserir no sistema regular de ensino continuam sendo isolados
dos seus companheiros de turma nao deficientes.
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“A importancia dos companheiros de brincadeiras na socializacdo de criangas é
de fundamental importancia e os estudos feitos nas areas de Psicologia Social e
Desenvolvimento a tém reforcado” (Harris, 1995, p. 124).

Harris (1995) explica que o processo de formacao de grupo se apdia na capacidade inata do
homem possuir cérebro construido com a habilidade de classificar, categorizar, nomear, rotular
ou dividir pessoas ou coisas em grupo. Ja observada em outras espécies e na crianca antes de um
ano de idade, que j& faz categorizacdo por idade e sexo. A terceira forma de classificacdo usada
pelo homem é a raca, que leva mais tempo para ser adquirida. Esse processo de categorizacdo
independe da existéncia de rotulos, pois uma categoria se define por um conceito, que pode
existir mesmo sem um nome. Assim, para que ocorra uma condicao de grupo nao é preciso haver
uma histdria anterior de amizade, um conflito com membros de outro grupo, a luta por territério
saber que sdo seus companheiros, nem mesmo existirem diferencas visiveis na aparéncia ou no
comportamento.

N&o sdo as relagdes proximas que fazem alguém pertencer a um grupo, mas o0 grupo com o
qual se identifica; o grupo de referéncia ou grupo psicoldgico é o que conta. O processo basico de
formacdo do grupo ndo esta centrado na atracdo nem na interdependéncia, mas sim na
identificacéo.

Segundo Harris (1995) para manter a identidade e a coesdo do grupo, as criangas usam
diversos métodos, as vezes cruéis aqueles que ndo se conformam ou ndo podem se conformar
com as regras explicita e ndo explicitas podem ser excluidas, criticadas ou ridicularizadas. Muitas
vezes o estereotipo, traduzido no apelido, passara a identificar a crianca pelo grupo, que se apoia
em qualquer identificacdo de aparéncia, jeito, habilidade ou qualquer outro aspecto da crianga,
para mostrar a hierarquia de dominacao.

Para que haja plena integracdo professor-aluno € preciso que de antemao possuam ampla
visdo e conhecimento sobre o que é a deficiéncia, quais sdo seus principais tipos, causas,
caracteristicas e as necessidades educativas de cada deficiéncia, entrevistem os pais ou
responsaveis para conhecer todo o histérico de vida desse aluno, afim de tracar estratégia
conjuntas de estimulacdo familia-escola. Pecam orientacdo e procurem profissionais como
psicologos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, que estejam atendendo ou ja atenderam esses alunos.

A interacdo aluno-aluno traz & tona as diferencas interpessoais, as realidades e experiéncias
distintas que os mesmos trazem de seus ambientes familiares, a forma como eles lidam com o
diferente, os preconceitos e a falta de paciéncia em aceitar o outro como ele é. Todos os alunos
das classes regulares devem receber orientacfes sobre a questdo da deficiéncia e as formas de
convivéncia que respeitem as diferencas. Levar os alunos de classes regulares a aceitar e respeitar
os portadores de deficiéncia e suas diferencas € uma ato de cidadania.
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A pratica da desmarginalizacdo de portadores de deficiéncia deve ser parte
integrante de planos nacionais de educacéo, que objetivem atingir educacdo para
todos. A incluséo social traz no seu bojo a equiparagdo de oportunidades a mdtua
interacdo de pessoas com e sem deficiéncia e o pleno acesso aos recursos da
sociedade. Cabe lembrar que uma sociedade inclusiva tem 0 compromisso com as
minorias e ndo apenas com as pessoas portadoras de deficiéncia. A incluséo
social é, na verdade, uma medida de ordem econdmica, uma vez que o portador
de deficiéncia e outras minorias tornam-se cidaddos produtivos, participantes,
conscientes de seus direitos e deveres, diminuindo, assim, 0s custos sociais.
Dessa forma, lutar a favor da incluséo social deve ser responsabilidade de cada
um e de todos coletivamente. (MACIEL; C.R.MARIA, 200, p. 56).

Com essa citagéo da autora Maria Maciel fica clara a visdo de compromisso e participagao
de toda a sociedade para que ocorra a integracdo de pessoas com deficiéncia no meio social e
escolar. Aprender a conviver com as diferencas € uma tarefa lenta, mas necessaria para uma
melhora pessoal e comunitéria.

METODO
Participantes e local de coleta de dados

Participaram desta pesquisa um aluno portador de deficiéncia mental e seus colegas de aula
no ensino regular de uma escola municipal de Lavras MG. Tendo por objetivo de pesquisa
acompanhar o possivel desenvolvimento de interacdo sociais desse aluno com seus colegas no
ambiente inclusivo, foram registrados os comportamentos dos alunos no patio de recreio e na sala
de aula da escola. A permanéncia dos alunos no recreio era de aproximadamente 15 minutos
diarios, divididos entre o refeitorio e o tempo livre no patio.

Material

Para detectar as redes sociais ja estabelecidas entre os alunos e a organizacdo sociais do
grupo, foi realizado observacdo em sala de aula e no patio no horério de recreio, essa observagao
foi direcionada como pontos de interacdo, socializacdo e relacionamento na hora de fazer as
atividades e brincar no recreio e em sala de aula. Foi utilizado também um entrevista aberta e
semi estruturada aplicada em 10 alunos sem deficiéncia que sdo colegas de classe do aluno com
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DM. Nessa entrevista foi pedido para que cada crianca escolhesse dois colegas de aula tanto para
realizar tarefas quanto dois para brincar nas horas livres no patio.

Procedimento

Visando a obtencdo de um retrato da organizacdo do grupo de alunos apds um maior tempo
possivel de exposicdo social entre eles, apos alguns meses de convivéncia na classe escolar, foi
realizada a observagé@o e posteriormente a entrevista semi estruturada onde foi pedido para os
alunos individualmente escolhessem nomeando dois alunos com quem gostariam de trabalhar em
sala de aula e com quem gostariam de brincar no recreio, depois foi pedido que nomeasse mais
trés alunos com quem néo gostariam de fazer as atividades e também néo gostariam de brincar no
recreio.

Considerando que a situacdo de recreio livre permite a ocorréncia de comportamentos
interativos mais espontaneos por parte dos alunos, aumentando, assim, as possibilidades de se
observar suas preferéncias e rejeicdes sociais em situacdo natural, foi realizado sessbes de
observagdo para o aluno alvo da pesquisa.

As observacOes foram realizadas durante quatro dias, sendo feita uma observagéo por
semana com duracdo de uma hora e meia cada uma. Como referencial de observacao foi utilizado
essencial aspectos como: interacdo entre os alunos e o aluno com DM, conversas paralelas,
interacdo dos alunos para realizarem atividades em sala de aula, atencdo dada ao aluno com DM,
relacdo entre o aluno com DM e a professora, posicionamento das carteiras escolares assim como
a do aluno foco.

Nas entrevistas com os alunos foi pedido para que cada um escolhesse supostamente dois
colegas de sala de aula para realizar alguma tarefa escolar e para brincar no horario livre.

Processamento de dados
a) Dados obtidos com as observacoes

As informacGes obtidas nas observacdes foram organizadas em relatorios que eram feitos
apos cada dia de observacgéo. Foi observado a relacédo entre os alunos ditos normais com o aluno
foco. Dentro da sala de aula ndo ha muita interacdo, o aluno foco tenta se comunicar, mas ndo ha
resposta dos outros alunos, alguns ignoram sua presenga e outros apenas dao um sorriso mas
demonstram um certo desprezo. A professora ndo possui instrucdes e nem material apropriado
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para trabalhar didaticamente com o aluno portador de necessidades especiais, assim ela faz o
possivel, apenas passa uma atividade sem se preocupar com o desenvolvimento do aluno com
deficiéncia. Fora da sala de aula foi observado que os alunos ndo fazem questdo da presenca do
aluno deficiente, no recreio o aluno foco fica praticamente sozinho e quando tenta interagir com
algum outro aluno ndo obtém sucesso. Ficou claro que ndo ha nenhuma iniciativa da professora
e nem dos alunos para incluir o aluno deficiente. Esta rejeicdo esta intimamente ligada a
percepcdo que os alunos tém dos comportamentos, considerados como inadequados pelos
colegas, emitidos pela crianga com necessidades especiais.

b) Dados obtidos com a entrevista

Os dados mostram que o aluno foco ndo era totalmente aceito, nem estava integrado, As
escolhas dos colegas deixam claro que o aluno deficiente ndo é totalmente aceito, no total de 10
alunos entrevistados, nenhum escolheu o colega com deficiéncia para brincar ou para
desenvolver alguma atividade, alegavam que o aluno com DM se comportava agressivamente.
Entre os colegas que nédo seriam escolhidos para as atividades o aluno foco foi escolhido por
quatro alunos. Os outros seis alunos ndo escolheram o aluno foco, mas ndo apresentaram motivos
coerentes para os alunos escolhidos, deixando claro que a escolha ndo foi verdadeira. Assim 0s
dados mostram que os alunos preferem ignorar a presenca do aluno deficiente, interagindo
apenas com os colegas ditos normais.

CONCLUSAO FINAL

Quando se trata da insercdo social, cabe a escola favorecer aos alunos meios para que
possam se identificar como integrantes de um grupo. Do mesmo modo, é preciso que 0S
professores possam entender as relacBes que estabelecem no meio fisico e cultural, além de
reconhecerem e entenderem a diversidade existente em uma sala de aula.

A sociedade possui uma visdao de homem padronizada e classifica as pessoas de acordo
com essa Vvisdo. Elege um padrdo de normalidade e esquece de que a sociedade se compde de
homens diversos, que ela se constitui na diversidade, assumindo de um outro modo as diferencas.

Analisando com Harris (1995, 1999), pode-se considerar que essa rejeicdo ao estranho ou
diferente faz parte do processo de formacdo de grupos, em que a categorizacdo e a
autocategorizacdo atuam de forma a facilitar ou dificultar a aceitacdo no grupo. As diferencas
comportamentais e fisicas dos alunos em relacdo a seus colegas dificultam a assimilacdo no
grupo, acentuando até o contraste entre eles. E isso ocorre porque 0s grupos tendem a atuar em
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direcdo a coesdo, simetria e estabilidade, desenvolvendo um conjunto de critérios e regras
consideradas aceitaveis para que sejam seguidas por seus membros.

A dificuldade de superar a visdo padronizada de homem esta calcada no fato de serem
concebidas as diferengas numa perspectiva qualitativa, ou seja, a escola tem, reproduzido uma
visdo determinista de sociedade, classificando seus alunos em mais inteligentes e menos
inteligentes. Assim como foi percebido com o “Projeto Azul” que a escola possui, 0 projeto foi
criado pela escola com o intuito de ajudar os alunos que estdo com dificuldades e estdo com
notas vermelhas, entdo colocam os alunos em duplas, um aluno com nota azul ajuda o aluno com
notas vermelhas, colocando assim rétulos nos alunos. O aluno com DM nédo participa desde
projeto, pois possui dificuldades para se comunicar, entdo é mais facil deixa-lo fora do projeto.

As atitudes de rejeicdo, estigmas e posturas preconceituosas transmitidas culturalmente
criam barreiras sociais e fisicas dificultando o processo de integracdo. Dentre as rejei¢Ges, a
maior barreira consiste na tendéncia de ndo se acreditar no potencial de desenvolvimento e
aprendizagem do aluno com necessidades especiais. Considerando a complexidade da vida em
sociedade, caracterizada pela convivéncia de pessoas tidas como normais com tantas outras
concebidas como anormais, a integragdo constitui uma via de mao dupla, na qual deficiente e
ndo-deficientes devem interagir na construgdo de um entendimento comum, o que ficou claro que
de fato ndo acontece.

E necessario que o sistema educacional assuma os objetivos da educagio com relevancia e
desperte no aluno o desejo de desenvolver sua auto-estima. A escola deve fazer intervencdes e
oferecer desafios adequados ao aluno deficiente, além de valorizar suas habilidade, trabalhar sua
potencialidade intelectual, reduzir as limitagdes provocadas pela deficiéncia, apoiar a insercdo
familiar, escolar e social, bem como prepard-lo para uma adequada formacao profissional,
almejando seu desenvolvimento integral.

Na educacdo, o resultado ndo sera completo a crianca especial. Ela podera se sentir bem ao
conviver com 0s poucos coleguinhas que aceitam, mas se sentird frustrada quando se deparar a
realidade e comecar a encontrar obstaculos a sua frente.

A inclusdo ndo se da na pratica. No caso da escola, esta despreparada estruturalmente para
atender os portadores de necessidades especiais. A escola ndo possui recursos didaticos e
pedagdgicos para trabalhar com o deficiente mental, ndo possuem interpretes para auxiliar os
professores nas turmas. Os professores ndo estéo preparados para lidar com os deficientes.
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