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RESUMO

O presente trabalho debruga-se sobre o problema da toxicodependéncia nomeadamente no seu
diferente impacto no género feminino e masculino. S8o0 muitos os estudos que apontam para uma
maior incidéncia deste fenémeno contemporaneo no género masculino, sendo a diferenca de quatro
homens para uma mulher toxicodependentes. Numa revisdo bibliografica sobre a Identidade
Feminina e a Toxicodependéncia cremos ter encontrado aquilo que se pode chamar de Factores
Protectores da Toxicodependéncia na Mulher. Sdo inimeras as razdes que levam um individuo, quer
seja ele do sexo feminino ou masculino, a seguir um percurso toxicodependente — razGes pessoais ou
individuais, bioldgicas, familiares, culturais. Contudo, na mulher, a juntar a isso, existem razdes que
se prendem com a viséo social do seu papel e com a construcéo da sua identidade. Enquanto revisdo
bibliogréafica, este estudo ndo permite afirmar mas colocar a hip6tese de que a mulher teria menos
tendéncia para recorrer a drogas porque desde o seu nascimento possui um tipo de relacédo que lhe
permite criar uma identificacdo e identidade sem recurso a um terceiro objecto — 0 que ndo ocorre no
homem, cuja identificac&o e identidade sdo construidas a partir de um terceiro elemento introduzido,
ou ndo, nessa relacdo primaria. O “deserto identificatdrio”, criado por uma nédo relacdo com o pai,
levaria 0 rapaz a procurar uma coesdo interna numa substancia externa que funcionaria como uma
goma fixadora. Uma segunda hipdtese para a procura de uma substancia exterior estruturante seria a
sugestdo de uma relagéo incestuosa por parte do progenitor do sexo oposto, sugestdo esta que teria o
mesmo efeito para ambos 0s sexos — daria assim na procura de uma substancia apaziguadora da
tempestade afectiva provocada.

Palavras-chave: Identidade feminina, familia toxicodependente, factores protectores.

Céline Santos Luis 1



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

1. INTRODUCAO

A presente investigacdo surgiu da simples constatagdo do numero de individuos
toxicodependentes de cada género. Sdo varios os estudos que apontam 80% de individuos do
sexo masculino para 20% do sexo feminino no que diz respeito a dependéncia de drogas. A tao
grande diferenca em numero levou-nos a pensar numa possivel diferenca, 6bvia quanto ao
género, na relacdo dos individuos com a substancia e, inicialmente, com a via escolhida para a
resolucdo de problemas, sendo que a toxicodependéncia é considerada uma de muitas vias.

Com esta investigacdo temos a pretensdo de dar um contributo a Psicologia no que diz
respeito ao tratamento de toxicodependentes. Havendo uma diferenca de base na entrada na
toxicodependéncia, entre homens e mulheres, havera certamente diferentes caminhos a seguir na
sua abordagem, no seu tratamento e na sua reabilitagdo. E nosso objectivo sugerir hipGteses para
essa diferenca, e ndo fornecer receitas milagrosas de extingdo do problema. Acreditamos,
contudo, que um melhor entendimento da doenca levard, inevitavelmente, a sua melhor
abordagem.

De uma maneira geral, a constatacdo de uma diferenca sé é possivel gragas a dois conceitos
que, embora opostos, se completam dando a dimensdo do todo. S6 nos é possivel avaliar o doce
porque conhecemos 0 amargo, sO distinguimos a noite porque conhecemos o dia, SO
reconhecemos o branco porque ja vimos o negro. S&o inimeros os exemplos, alids todo o0 mundo
é constituido de p6los que permitem o entendimento do conjunto.

Do Oriente, pelo taoismo chinés, chega-nos Targitu, composto por Yin e Yang, o feminino e
0 masculino, o caos e a ordem, duas extremidades de um mesmo objecto e onde cada pdlo aloja
em si uma pequena parte do outro, da mesma forma que, segundo a mitologia grega, no inicio
existiria 0 Andrégino um ser de poder incalculavel que reunia em seu corpo esférico o masculino
e o feminino, numa juncgéo perfeita.

Raissa Cavalcanti (1993) vem dar-nos uma visdo mitoldgica desta dualidade
feminino/masculino. O Sol enquanto luz, razdo, regular e regulador, e por outro lado, a Lua
enquanto atemporal, veladora e reveladora, inexacta. A secura solar por oposicdo a humidade
refrescante lunar, proporcionadora de fertilidade.

Se, por um lado, podemos pensar na diferenca fisica que definira obviamente uma diferenca
psicoldgica, ndo podemos deixar de notar, por outro lado, uma diferenca definida culturalmente
com milhares de anos de evolugéao e transmissao.

Cavalcanti (1993) fala-nos da mulher do ponto de vista patriarcal, enquanto terra receptora
da semente masculina, qualidade essa usada como instrumento de dominacao e subentendida até
pelos textos biblicos. Eva surgida depois de Adao, através de uma costela sua, recebe o seu nome
por ele, e assim “quem nomeia adquire poder sobre o nomeado”. Ainda que a Biblia refira, a
inicio, que Deus criou 0 homem e a mulher a sua imagem e semelhanca, sabemos depois que
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Eva, ndo tendo sido criada directamente pela divindade, é um ser fragil e de fécil tentacéo, dai
que a mulher necessite da proteccdo masculina contra o mal.

Sera entdo esta proteccdo masculina que leva a mulher a ndo recorrer a toxicodependéncia?
Ou, por outro lado, uma vez que diversos estudos apontam para a iniciagdo da mulher na droga
através de um companheiro, é Adao que mostra a Eva o fruto proibido?

Cavalcanti (1993) continua o seu discurso dando a entender o lado transformador do papel
de Eva. Considerando o Paraiso como um estado de ingenuidade psiquica, € Eva que provoca a
sua perda, jogando o homem ao mundo na busca do crescimento psiquico e da responsabilidade
adulta. Simbolicamente, Eva é o agente de mudanca de um estado indiferenciado para um de
crescente diferenciacdo. Foi pela quebra da promessa, comendo o fruto da arvore do Bem e do
Mal, que Adéo e Eva percebem a sua nudez, vendo pela primeira vez 0s seus corpos desnudos e
deparando-se com as suas diferencas. A perda leva assim a que o homem deseje intensamente o
retorno da totalidade, o que o impulsiona para o0 encontro com o outro.

Ainda que esta visdo nos faca hoje sentido, a religido mosaica tem a necessidade de
negacdo das forcas da Natureza, das forcas femininas — é Moisés que ordena ao Mar para se
dividir — o que leva a uma civilizacéo regida pelo patriarcado.

O cristianismo, por seu lado, ainda que herdeiro dos valores, preconceitos e temores do
judaismo, vem fazer a “restauracdo do poder feminino através de uma figura de Maria”
(Cavalcanti, 1993). Contudo, diz a autora, o simbolo da unido criadora, da Terra receptora da
semente divina ndo foi entendido, o que revela um estado de insensibilidade relativo aos
numerosos anos de repressédo da figura feminina.

A mulher é mais uma vez entronizada sob uma figura com caracteristicas ndo ameacadoras,
como a obediéncia a Deus, a castidade e a simplicidade, que garantem a continuagdo do poder
masculino. Enquanto poténcia feminina, a figura de Maria é desvigorada. O cristianismo
interpreta 0 mito de Maria tomando o cuidado de manter a sexualidade feminina sob o controle
masculino. A proteccdo da pureza feminina de um mundo impuro é delegada num controlo social
encoberto. Assim, ao assumir-se como um ser puro, fragil, desprotegido e incapaz de auto-
suficiéncia, a mulher cria uma redoma psiquica que a aliena do mundo e esconde o seu potencial.

A divisdo entre o corpo e a alma, a matéria e o espirito, propria da religido cristd, leva a
acentuada repressdo do feminino e, logo, ao seu absoluto controlo, dado que o elemento lesado
incorpora a lesdo assumindo-a como sua.

Para além desta visdo mitoldgica, Raissa Cavalcanti (1993) da-nos a visdo de todo um
percurso atribulado e de dominio patriarcal. No século IV as mulheres eram frequentemente
comparadas com demonios, perseguidas como bruxas e queimadas. A amamentacdo, por
exemplo, era vista com um comportamento animal e por isso prépria de seres inferiores pelo que
era escondida ou delegada, na burguesia, a servas.

Um pouco mais tarde, no seculo XVII e XVIII, a mulher tenta imitar o comportamento
masculino pela seducéo e pela cultura. A leitura surge, ndo para desenvolvimento pessoal, mas
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porque s6 por si leva a valorizagdo social, e ainda que fortemente combatido, as mulheres
conseguem algum ganho social.

Numa tentativa de controlo, surge no final do século XVII a revalorizacdo do amor materno
sendo frisada a questdo da mortalidade infantil acrescida pelo néo aleitamento das maes. O amor
como alto valor feminino é entdo assumido, surgindo os casamentos desprovidos de interesses
materiais onde sO o sentimento reciproco é importante. A partir daqui, no inicio do século XIX,
surge a redefinicdo do papel da mulher, que passa pela sua valorizacdo enquanto mae e dona de
casa. A mulher é agora o simbolo da moral. Desta forma, invertem-se os papéis, cabe a mulher
salvar o homem do mal.

A autoridade paterna perde o poder, pelo menos dentro do lar onde a mée é dona e senhora.
Mas o que parece uma revalorizacao, cinge a mulher a maternidade, nada mais lhe € exigido pela
sociedade. A mulher tomando isso com um tdo grande prémio, nada mais anseia alcancar — o
desejo de crescimento esta controlado. Por seu lado, 0 homem vé o seu papel como secundario
dentro do lar e tenta compensa-lo fora — um bom homem passa a ser aquele que ganha muito
dinheiro — o que também o valoriza dentro do lar. Ironia das ironias, também a identidade
masculina fica confinada a esse valor social. Cavalcanti (1993) vé esta unilateralidade de papéis
como limitadora e impeditiva de um desenvolvimento mais amplo da personalidade.

No inicio do século XX, a Psicanalise tenta perceber a natureza psiquica do masculino e
feminino impregnada, contudo, pela visdo patriarcal regente. Em Freud, para além da limitacdo
patriarcal, surgem os preconceitos judaicos. A mulher é definida pela “inveja do pénis”. Na
infancia, a menina depara-se com as diferencas anatdmicas em relagdo ao menino, julga-se
incompleta e por isso inferior, sentido inveja e ciime.

Cavalcanti (1993) acredita existir no psiquismo feminino um sentimento de inferioridade,
produto da constatacdo de uma pressuposta superioridade organica masculina resultante, contudo,
de séculos de imposi¢do de um “estigma de inferioridade” a mulher. A inveja surge néo pela falta
do orgao sexual masculino, mas pela falta de um desenvolvimento e desempenho unicamente
conseguido pelo sexo masculino, e que a mulher introjecta como castraco. E a castragéo
psiquica, e ndo a fisica, que levam ao sentimento de inferioridade.

Na segunda metade do século XX, a industrializacdo leva a que muitas mulheres assumam
postos de trabalho fora de casa conduzindo, necessariamente, a uma redefinicdo dos papéis e
funcbes do homem e da mulher dentro e fora da familia. Surgem neste seguimento 0s
movimentos feministas que promovem a autonomia e liberdade contidas na mulher. Os
socialistas, por seu lado, atacam na burguesia patriarcal instituicbes como o casamento e a
familia, no sentido em que serviriam unicamente para aumentar as fortunas individuais,
reavaliando e discutindo o papel da mulher dentro da sociedade. Engels, embora surgido no
século anterior, fere os valores patriarcais e é agora ouvido mais atentamente. Ao combater o
autoritarismo, o uso do poder pelo qual um individuo submete outro, o Socialismo depara-se com
a situacdo feminina.
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Pouco a pouco a mulher apercebe-se da sua passividade e cumplicidade e comeca a lutar
pelo direito de expressdo, assumindo outras dimensfes, até entdo negadas, da sua totalidade
psiquica. O direito do voto conseguido no século anterior ndo passa agora apenas pela actividade
politica e social, mas pela necessidade de alterar toda a consciéncia patriarcal que define a
mulher.

Simone de Beauvoir surge na Europa como simbolo do processo de auto-conhecimento
feminino, porém é nos Estados Unidos que, na década de 60, o feminismo se afirma como o
movimento mais importante na modificacdo da imagem da mulher, ainda que por um caminho
errado. De inicio as feministas tentaram atacar o0 mundo ideoldgico masculino usando as mesmas
armas, reivindicando para a mulher uma posi¢do masculina na sociedade. Para fugir a alienacdo e
marginalidade, a mulher teria de seguir o comportamento do homem bem como os valores,
perdendo o que de mais original tem em si — a identidade feminina. E visando essa identidade
gue, numa segunda fase, 0 feminismo se assume.

Podemos entdo pensar que sendo a toxicodependéncia um comportamento marcadamente
masculino isso funcione como factor protector na mulher? Ou serd, para a mulher, um
comportamento de imitacdo face ao homem, no sentido de obter igualdade?

Cavalcanti (1993) sugere ainda que o crescimento e o desenvolvimento da mulher implica
profundas mudancas internas, nem sempre alcancadas, e o abandono de comodas posicdes
regressivas. Ao optar pelo caminho regressivo, a frustracdo surge quando os filhos crescem, saem
de casa, e a mae se v& sem ocupagéo na vida.

A conquista de posicdes, direitos e papéis, quer sociais quer profissionais, pela mulher
liberta e independente provocam uma profunda inseguranca, um sentimento de incapacidade e
insuficiéncia dos quais a mulher se defende mostrando uma atitude combativa e agressiva, ao
jeito da estereotipia masculina.

Desta feita, € legitimo pensar que a inseguranca que leva & imitacao de padrdes masculinos
ponha em risco a mulher no que diz respeito a toxicodependéncia?

De outro lado, diz Cavalcanti (1993), estdo as mulheres que, face a uma dificuldade de
conciliagdo entre a profissdo e a casa, resolvem o conflito pela exclusdo de uma das partes. E
numa altura em que as oportunidades se apresentam, ela vacila e esta pronta para comercializar o
desenvolvimento pessoal em troca do sentimento de seguranca. E mais fécil localizar as barreiras
fora do que dentro de si mesma.

Nuno Miguel (1990) numa reflexdo sobre “Sexualidade e Toxicodependéncia” chama
também a atencdo para um numero de quatro a cinco toxicodependentes do sexo masculino para
um do sexo feminino, sugerindo que a diferenca nédo estara relacionada tanto com o sexo, mas
com a forma como determinada cultura vé a diferenca entre 0s sexos.

Desta forma, sera mais aceite, na nossa sociedade, que a mulher desenvolva outro tipo de
patologias, como a depressao, a anorexia e a bulimia, que correspondem a toxicodependéncia nos
homens?
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Por outro lado ainda, podemos pensar, para além de uma questdo cultural, numa questao
filogenética e antropoldgica. Sendo o homem o macho da espécie cabia-lhe, no inicio, a busca de
alimento, bem como a fuga aos predadores nessa busca, o que implicava, no fundo, o risco, o
desafio das leis da natureza. A mulher, enquanto fémea, cabia-lhe unicamente a defesa das crias e
a espera do alimento. Admitindo que este foi o percurso, é natural que o desafio, o risco, continue
a ser uma caracteristica tipicamente masculina.

Havera entdo uma base evolutiva, bioldgica, que leva o0 homem, mais do que a mulher, nos
dias de hoje, a experimentar sensagdes extremas como as grandes velocidades, a escalada de
grandes alturas e a prépria escalada da droga?

Sdo muitas as hipoteses explicativas para a diferenca em numero entre 0s géneros e a
toxicodependéncia. Esta investigacdo tem como objectivo a delimitacdo dessas mesmas hipoteses
através de uma reflexdo sobre a psicologia feminina, a “escolha” da toxicodependéncia e as
herancas familiares, culturais e, por ventura, bioldgicas que estdo por detras destes nimeros.

IDENTIDADE FEMININA
A Primeira Relagao

Ao referir-se, num artigo sobre a Sexualidade Feminina, ao Complexo de Edipo, Freud
(1932) justifica que a relacdo de amor para com o progenitor do sexo oposto, e de 6dio para com
0 progenitor do mesmo sexo, tem uma explicacdo mais simples no caso dos meninos; afinal a sua
primeira relacdo é estabelecida com a mae. No caso da menina, a explicacdo seria mais complexa
uma vez que a sua primeira relacdo é uma relacdo homossexual, ou seja, com uma pessoa — a
mae, ou o seu equivalente — do mesmo genero (p.284).

André Green (1990) ao reflectir sobre esta questdo, real¢a o aspecto de no menino o objecto
da relacdo pré-edipica ser sempre 0 mesmo, enquanto que na menina a relacao pré-edipica com a
mde pressupde a capacidade de mudanca de objecto — a escolha do pai como objecto edipico —
bem como a transformacdo do objecto de amor pré-edipico em objecto rival edipico. Desta
forma, percebemos “que este percurso que se apoia numa denegacdo parcial seja mais dificil”
(p.97).

Estamos entdo a dizer que na idade adulta 0 menino ir4, renunciando a mée, escolher como
objecto uma figura do mesmo sexo, o que de certa forma permite evocar o objecto primario; por
seu lado, a menina, na idade adulta, escolherd um objecto do mesmo sexo do segundo objecto e
ndo do primario; observa-se no rapaz um simples deslocamento do objecto de amor enquanto que
a rapariga deve renunciar ao objecto primario para poder mudar de objecto de amor (Green,
1990, p.98; 2000, p.50).

Green (1990) refere ainda que segundo certos autores, ndo havera dificuldade acrescida
aquando da mudanca de objecto na menina. A sua primeira relacdo, uma relacdo homossexual
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com a mae, equipa-a com uma “base de amor” que lhe permite, no futuro, sustentar a mudanca de
objecto sem demais dificuldades. Outros autores, refere Green, defendem exactamente o
contrario “o caracter narcisico deste amor fundamentado nesta mutualidade criara ligacfes
amorosas muito dificeis de desfazer para realizar a troca de objecto e a transferéncia das emocdes
amorosas do pai faléforo, ao qual o seio materno fara temivel concorréncia” (p.98).

Ainda que ndo totalmente convencido por uma destas possiveis explicacbes, Green diz
acreditar que a primeira relacao €, por um lado, proporcionadora de um enorme vinculo que se
manifestard a qualquer altura e, por outro, raiz de complicacfes futuras dado as decepcles
terriveis que pode provocar (2000, p.51).

Processo de Identificacao
A Descoberta das Diferencas Sexuais Anatémicas

A teoria freudiana defende que existe uma constituicdo bissexual, ideia que Freud atribui a
Fliesse, 0 que quer dizer que cada individuo possui caracteristicas femininas e masculinas ainda
que uma prevaleca sobre a outra.

Assim, os primeiros estadios de desenvolvimento psicossexual processam-se de igual forma
para os dois sexos e sdo essencialmente masculinos, quer na menina quer no menino, “sé na
puberdade se vé aparecer uma distin¢do nitida entre o caracter masculino e o caréacter feminino,
oposicdo que depois exerce, mais do que qualquer outra, uma influéncia decisiva no curso da
vida” (Freud, 1905, p.157).

No primeiro estadio do desenvolvimento sexual definido por Freud — Estadio Oral — a
libido esta concentrada na boca e a criancga, quer seja ela do sexo masculino ou feminino, anseia
o0 seio da mé&e. O conflito surge neste estadio porque a mée priva a crianga do acesso constante ao
seio, contudo € resolvido pela criacdo de uma instancia psiquica — o Ego — que permite a crianca
testar a realidade, elaborando a frustracao.

No segundo estadio — Estadio Anal — a libido esta concentrada no anus e ligada a retencéo e
eliminacédo das fezes. O conflito surge porque a crianga quer controlar a retencdo e a eliminagao
das fezes, independentemente da vontade de seus pais, e € resolvido quando a crianca se apercebe
do prazer que o controlo esfincteriano acarreta.

O Estadio Falico, que se segue, é caracterizado pela concentracdo da libido nos 6rgaos
genitais. A descoberta explicita do prazer genital da crianca é desencadeadora da curiosidade
relativamente ao sexo dos que a rodeiam. E nesta altura que Freud admite que o desenvolvimento
psicossexual segue rumos diferentes para 0s dois sexos.

A diferenca sexual ndo seré tdo manifesta nos primeiros anos como vira a ser na puberdade,
dado que a masturbacdo é igual para os dois sexos, ou ndo fosse o clitéris um pequeno pénis. A
vagina, o orgao realmente feminino, esta por descobrir nesta fase sendo a masturbacao clitoriana,
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0 gque mais uma vez nos remete para a bissexualidade, que € na menina, muito mais acentuada
(Freud, 1905, p.157).

De qualquer forma, é muito antes da puberdade, durante a fase falica, antes ainda do
Complexo de Edipo, que ocorre a descoberta da diferenca sexual anatomica em ambos 0s sexos.
Galenson e Roiphe (1982), num estudo sobre a Organizacdo do impulso genital e do senso de
feminilidade, confirmam os dados de Freud (1933) no que respeita a descoberta da castracdo da
menina, descoberta essa que marca muito especificamente o crescimento da rapariga. Ao
observar o corpo masculino, o pénis particularmente, a menina constata que algo lhe falta,
constatacao essa que desencadeia na rapariga um sentimento de perda, que varia de menina para
menina consoante a qualidade da relacdo méae-bebé, experiéncias anteriores relacionadas com o
seu corpo, a qualidade da relacdo com o pai nesse periodo especifico, bem como as atitudes
conscientes ou inconscientes da mae. “Cremos que estas reaccOes de castracdo a diferenca sexual
constituem importante influéncia organizadora desse momento em diante e determinam néo
somente a direccdo de grande parte do subsequente desenvolvimento psicossexual da menina
como outros aspectos de sua personalidade, tanto estimulando quanto inibindo tendéncias”
(Galenson e Roiphe, 1982, p.39).

O que pode desencadear inUmeras perturbacdes, relacionadas com os factores acima
apontados, conduz, por outro lado, ao desenvolvimento do Ego que se reflecte no
estabelecimento de ligacbes a diversos objectos inanimados; em varias tentativas de
representacdo grafica nas raparigas, pelo uso de lapis e canetas, 0 que s6 mais tarde acontece nos
rapazes; e ainda na elaboracdo de defesas como o deslocamento, a introjeccdo e projecgdo e em
novos medos como 0 medo da perda do objecto e da auto-aniquilacdo. Curiosamente, é também
nesta altura que a menina renuncia parcial ou totalmente a masturbacdo directa (Galenson e
Raiphe, 1982, p.40).

A respeito deste sentimento de castracdo Green (2000) sugere que ndo serd tanto o
sentimento de perda do objecto que afecta a rapariga, mas € a perda do amor que sera mais dificil
de suportar (p.49).

Julia Kristeva, referida por Green (2000), aponta trés planos na sexualidade feminina: a
relacdo com o objecto primario; a organizacdo da infancia em torno do principio do falo ao qual a
menina se submete, embora ndo se identifique; e a organizacdo genital adulta que segue a
descoberta da vagina. E este encontro com o 6rgdo interno, ndo visivel e inacessivel nos
primeiros anos que vem dar a mulher a sua especificidade e identidade (p.54).

O Complexo de Edipo

Parens, Pollock, Stern e Kramer (1982) apontam trés elementos que, na visdo psicanalitica,
parecem ser a base do Edipo feminino. Por um lado, existe de forma evidente na menina,
aquando da entrada no Edipo, um Complexo de Castracdo. Surgem também relacdes objectais
triangulares onde os sentimentos e os comportamentos sdo ambivalentes existindo uma atitude de
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concorréncia face a mée e de heterosexualidade face ao pai. Por ultimo, é notério o desejo da
menina ter um bebé seu (p.63).

Parecem estar associadas ao complexo de castracdo reaccdes de “a) interesse, curiosidade,
prazer em exploracdo genital — geralmente visual, mas, em algumas ocasides, tactil; b) afectos
negativos moderados, depressdo, tristeza, inquietacdo, preocupacgédo, desespero, associados a
comparacOes prontamente discerniveis da anatomia genital externa; ¢) manifestacdes evidentes
de ansiedade, preocupacéo cautelosa, raiva, sadismo, formacéo derivativa de sintomas, inclusive
fobias” (Parens et al., 1982, p.63).

A mudanca de atitude da menina em relacdo ao objecto de amor priméario — a mae — nesta
fase, é acompanhada de um investimento afectivo no pai o que resulta em manifestacGes
ambivalentes, de sentimentos negativos em relacdo a méde e de atitudes eréticas, como o
acanhamento e a atencéo exagerada, em relacéo ao pai (Parens et al., 1982, p.64).

Se, por um lado, podemos constatar que as crian¢as de ambos o0s sexos manifestam desde
cedo um interesse particular por bebés e bonecos, resultante de uma identificacdo com o objecto
primario durante a simbiose; por outro, o desejo da menina ter o seu proprio bebé ndo sera tanto
uma identificagdo mas uma qualidade inata caracteristica do género (Parens et al., 1982, p.64).

Segundo a teoria freudiana estes trés aspectos sdo indissociaveis. O complexo de castracao
seria a consequéncia da descoberta das diferencas sexuais anatomicas. Ao deparar-se com 0 pénis
do menino a menina volta-se para o seu clitoris mas apercebendo-se da desvantagem, inveja-o e
deseja ter o seu préprio. A culpa por ser fisicamente desprovida de pénis é atribuida a mae,
surgindo entdo comportamentos hostis e o progressivo afastamento na direcgdo do pai. Serd,
entdo, aqui que entra no complexo de Edipo propriamente dito. O investimento libidinal no pai é
feito aquando da substituicdo do desejo de ter um pénis pelo desejo de ter um filho. Desta forma,
a mée torna-se objecto de ciime uma vez que mantém uma relacdo privilegiada com o pai
(Parens e tal., 1982, p.66).

Por seu lado, 0 menino estaria “programado” para, durante esta fase, investir a mae
libidinalmente, sendo que a observacdo do corpo privado de pénis da rapariga despertaria nele
uma enorme angustia de castracdo uma vez que haveria a evidéncia de que isso seria possivel. A
ameaca de castracdo é subentendida da relacdo de rivalidade que, nesta altura, o rapaz cultiva
com o pai (Parens et al., 1982, p.66).

E aqui que Freud vé o inicio do desenvolvimento distinto entre os sexos: “Com referéncia a
relacdo entre os complexos de Edipo e de castragdo ha um contraste fundamental entre os dois
sexos: enquanto nos meninos, o complexo de Edipo € destruido pelo complexo de castragdo, em
meninas ele se torna possivel e é conduzido pelo complexo de castragdo” (Freud, 1925, p.256,
citado por Parens et al., 1982, p.66).

Percebemos aqui que Freud atribui as diferengas do desenvolvimento psicossexual, que a
partir deste estadio se tornam evidentes, entre homens e mulheres, tdo simplesmente as
diferencas anatomicas — sendo que sdo desencadeadoras de toda uma situacdo psiquica
caracteristica e distinta entre os sexos (Parens et al., 1982, p.66).
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Partindo da teoria de Freud, Parens et al. (1982) sugerem uma série de hipoteses, advindas
da observacdo directa de criancas, que levam a uma reformulacdo do complexo de Edipo nas
meninas: o desejo de ter um bebé ndo sera necessariamente a resposta para o0 ndo poder ter um
pénis mas antes a primeira caracteristica do complexo de Edipo; ndo serd evidente que os
sentimentos ambivalentes em relacdo a mae, bem como a atitude de seducéo em relacéo ao pai,
surjam da emergéncia do complexo de Edipo, serdo antes paralelos a este; a razdo pela qual
meninos e meninas entram no complexo de Edipo é a mesma: “satisfazer e submeter-se aos
primeiros, e poderosamente expressos, impulsos genitais heterossexuais da libido, bem como as
disposi¢des género-relacionadas do ego da crianca”; qualquer uma destas hipoteses surge para
fomentar uma Unica explicacdo: “a menina, assim como 0 menino, entra no complexo de Edipo —
dado um “ambiente e esperavel” suficientemente favoravel — a partir dos dois ou dois anos e
meio de idade, compelida por mudanca de género — relacionada psicologicamente determinada
em sua libido e disposic¢des de ego herdadas” (pp. 78-79).

A respeito do complexo de castracdo na menina, Green (1990) consegue especificar e ir
mais além quando diz que “a menina escapa a ameaca de castracdo. A intimidagdo dos adultos
ndo faz mencdo de sancdo através do corte. D& pouca importancia aos temores da menina no que
se refere a sua sexualidade feminina. A castragdo, neste caso, ndo é tdo identificada a sec¢do do
pénis que ela teria tido, quanto a temores referentes ao seu interior” (p.99). A castracdo estaria
entdo relacionada com o sexo e nédo especificamente com o 6rgédo, o que de certa forma ajuda a
interpretar a angustia de penetracdo como o medo de destruicdo interior, relacionado com a
castracédo (p.101).

Contudo, parece haver uma tentativa de transformar a sexualidade feminina em “bode
expiatério” da angustia de castracdo masculina, relacionando a conformacéo da menina face a
auséncia de pénis com o sentimento de insuficiéncia ou inferioridade que a menina podera sentir
face a0 menino quanto atormentada por este. Green (1990) vé esta situacdo como a defesa
masculina contra a sua prépria angustia de castracdo (p.100).

Seja como for, a superacdo do Complexo de Edipo leva, em ambos 0s sexos, & aquisicio de
uma terceira instancia psiquica — o Superego, instancia essa formada a partir das interdi¢cGes
parentais nesta altura.

A adolescéncia

Ao falar na adolescéncia surgem diversas dificuldades. Se, por um lado, 0s seus contornos
sdo imprecisos, por outro, 0 seu conteudo também o é. De uma forma geral, admite-se que a
puberdade, enquanto alteracdo bioldgica, coincide com o inicio da adolescéncia, sendo esta uma
adaptacdo psicologica a essas alterag@es biologicas (Blos, 1998, p.5).

Se o inicio da adolescéncia pode, de alguma forma, ser contido no inicio da puberdade, o
seu termino levanta opinides divergentes. Alguns autores consideram que, da mesma forma que a
adolescéncia se inicia com a puberdade, acaba com ela; outros véem o seu fim chegar com a

Céline Santos Luis 10



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

maioridade civil. Outros ainda, consideram que o seu final sé é atingido com a independéncia
econdémica dos jovens, o que levanta sérias questdes. Esta independéncia é cada vez mais dificil
de alcancar dado o prolongamento dos estudos e da formagéo profissional. A adolescéncia deixa
de ser uma “fase duravel” (Morel, Hervé e Fontaine, 1998, p.52). A autonomia € cada vez mais
tardia e o processo maturativo sofre adiamentos consecutivos.

Acerca da questdo dos contornos da adolescéncia apraz-nos ainda referir os seus limites
culturais. Certas culturas ignoram-na e fazem a passagem de crianca para adulto por rituais
festivos de poucos dias. Este tipo de constatacdo leva certos autores a sugerirem que a puberdade
ndo tem, obrigatoriamente, implicacbes psicologicas que a conotem como estaddio de
desenvolvimento.

Ainda assim, pretendemos abordar algumas dessas implicacdes, certos de que, pelo menos
na nossa cultura, elas sdo dignas de reflexdo. Debrugaremo-nos fundamentalmente na questdo da
sexualidade feminina partindo de uma viséo mais alargada.

Ritvo (1982) acredita que as mudancas corporais que se fazem acompanhar do
desenvolvimento sexual e da maturacdo reprodutiva ndo sé implicam consequéncias
psicol6gicas, como as mesmas se perpetuam, sugerindo que este ndo €, de todo, um processo
répido e indolor (p.94).

O brutal impacto das mudancas corporais implica um questionamento da auto-
representacdo construida na infancia e exige uma remodelacdo da mesma, remodelacéo essa que
vai por em causa as capacidades de elaboragdo psiquica do individuo. Para o permitir, a crianca
tera anteriormente passado por uma fase de relativa acalmia e de “reequilibrio econémico e
dindmico das diferentes instancias do aparelho psiquico” (Farate, 2001, p.65). O periodo de
laténcia, da teoria freudiana, “prepara a crianca para a mudanca do estatuto subjectivo e objectivo
dos pais e para o re-arranjo do equilibrio pulsdo-defesa; sdo precisamente estas mudancas que
vao permitir-lhe enfrentar de um modo menos perturbado ‘o impulso regressivo da adolescéncia’
” (Malpique, 1986, cit. por Farate, 2001, p.65).

De forma mais ou menos perturbada, ou perturbadora, sdo despertados sentimentos
relativos a estadios anteriores do desenvolvimento. “Com as mudangas corporais vem uma
intensificacdo nos impetos sexuais e regressivos que ndo tém outra alternativa sendo entrar em
associacdo mal recebida com os objectos infantis e incestuosos” (Ritvo, 1982, p.94).

Blos (1998) reconhece na adolescéncia um duplo papel: por um lado, a tentativa de
“transformar um acontecimento bioldgico em experiéncia psicossocial” e, por outro, ultrapassar a
segunda etapa de individuacdo psiquica em relacdo a distingdo Eu/ndo-Eu no segundo ano de
vida da crianc¢a, aquando da aquisi¢do da marcha (pp.5-22).

Num ritmo mais ou menos acelerado o adolescente elabora uma série de “processos de
diferenciacdo” que resultam numa “estrutura de personalidade complexa” que pressupfe a
“integracdo da realizacdo recente da maturacdo da puberdade com a manutencdo dos modos de
equilibrio mais antigos e habituais” (Blos, 1998, p.71-72). O “periodo de laténcia” surge como
uma “introducdo” e “proporciona a crian¢a 0 equipamento, em termos de desenvolvimento do
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Ego, que a prepara para o encontro com o incremento das pulsdes da puberdade”. Da-se um
“controle crescente do ego e superego sobre a vida dos instintos” sendo que o ego desenvolve
actividades “de natureza sublimatoria, adaptativa e defensiva” que orientam a libido num
investimento objectal interior, pelo que o ego deve conseguir “defender sua integridade com uma
ajuda cada vez menor do mundo exterior” (Blos, 1998, p.72-78).

A “Pré-adolescéncia” foi descrita por Blos (1998) como uma fase de erupcdo das pulsdes
libidinais e agressivas que encontram meios de satisfacdo de indiferenciacdo objectal, sofrendo a
reprovacdo do Superego a que o Ego se defende com comportamentos regressivos. “As
diferengas quanto ao comportamento pré-adolescente masculino e feminino séo pré figuradas por
uma repressdo macica da pré-genitalidade que a menina teve de estabelecer antes que pudesse
passar a fase edipica” e ao investimento paterno. Podemos entdo dizer que, no “desenvolvimento
feminino normal a organizacdo de pulsbes pré-adolescente é dominada pela defesa contra o
emprego regressivo em direc¢do a mée pré-edipica. Essa luta reflecte-se nos muitos conflitos que
surgem entre mae e filha durante esse periodo”. Num sentido progrediente, vemos que “a
adolescéncia propriamente dita, na menina, &€ marcada pela emergéncia de sentimentos edipicos
que sdo inicialmente deslocados, e finalmente eliminados, por um ‘processo irreversivel de
deslocamento’ ” (pp.78-96).

A etapa definida como “escolha objectal adolescente” caracteriza-se pela entrada psiquica
na adolescéncia. Da-se um abandono da posi¢édo regressiva € uma orientacdo para as relacdes de
objecto. O individuo estd, nesta altura, preocupado em encontrar resposta para a pergunta:
“Quem sou eu?”. Nao se pde tanto a questdo da quantidade da pulsdo mas da qualidade — surge
entdo o prazer preliminar (Blos, 1998, pp.96-101).

A “Adolescéncia inicial” é marcada por conflitos na ordem da bissexualidade que tornam
ambivalentes as escolhas objectais. O papel da amizade é igualmente importante para a menina e
para 0 menino. Face a pressdo da indecisdo de uma libido livre que “clama por novas
adaptacOes” leva a condutas extremadas: por um lado, o retraimento narcisico, por outro, uma
exuberancia relacional agida (Blos, 1998, pp.102-118).

Na “adolescéncia propriamente dita” da-se o encontro com o objecto heterossexual e o
“abandono das posicOes narcisica e bissexual” é agora possivel. Surge, nesta altura, a necessidade
imperiosa de escrever, de passar para o papel os sentimentos, que porventura ajudara na sua
melhor elaboracdo. “Como normalmente a menina estd mais pronta a passar a
heterossexualidade, seu diario tem a funcdo de impedir, pela experimentacao e pelo desempenho
de papel na fantasia, a actuacio heterossexual prematura”. E proporcionado, nesta fase, um
investimento mais estavel nos objectos de relacdo (Blos, 1998, pp.118-173).

O “final da adolescéncia” é visto como “o declinio natural no turbilhdo do crescimento”.
Pode, de facto, ser percebido como “uma fase de consolidagdo” onde é necesséria a elaboracéo
dos diversos aspectos: “uma disposicdo altamente idiossincratica e estavel das funcdes e
interesses do ego”, “uma extensdo da esfera livre de conflitos do ego (autonomia secundaria)”,
“uma posicdo sexual irreversivel (constdncia de identidade), resumida como um primado
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genital”, “uma catexia relativamente constante das representagdes objectais e do ego” e a
“estabilidade dos mecanismos mentais que protegem automaticamente a integridade do
organismo fisico”. Pressupde-se que esta fase permita a “constancia da identidade” pela
“organizacdo estavel do ego” permitindo o equilibrio relacional (Blos, 1998, pp.173-200).

A “pés-adolescéncia” é a fase de transi¢do para a condicdo adulta. Passa pela tentativa de
unificacdo das “partes componentes da personalidade” ainda que o processo de
“desenvolvimento da personalidade” ndo cresca e se perpetue com um projecto existencial como
é 0 caso da maternidade na mulher (Blos, 1998, pp.200-214).

A adolescéncia permite a progressédo e a criatividade na procura de solucbes para 0s
problemas, quer os antigos quer 0s novos, no sentido de uma vida sexual estavel, equilibrada e
proporcionadora de satisfacdo (Ritvo, 1982, pp.94-95).

A preocupacdo adolescente com o corpo é, de facto, fundamentada pela puberdade, mas o
que parece importante ndo é tanto a alteracdo provocada mas a forma como é sentida e as
repercussdes na imagem corporal enquanto construto psiquico. A menarca como marco biologico
tanto pode funcionar enquanto alavanca desenvolvimental como enquanto barreira. A progressao
caracteristica da adolescéncia pode, também, estar relacionada directa ou indirectamente com a
regressao — “a menarca tende a incitar velhos conflitos anais e de castragdo”. O fluxo menstrual
uma vez que “ndo pode ser controlado por esfincteres voluntarios, contribui para os tracos de
caracter de passividade e desamparo”. Confrontada com esta situacdo “a submissdo a méae, que
persiste em ver a menarca em termos de funcdo anal, pode sufocar ainda mais a capacidade da
menina para encontrar uma resolugdo ego-sinténica e desenvolvimentalmente progressiva”. Por
outro lado, a menarca pode surgir como fonte de orgulho de uma feminilidade finalmente
confirmada, no sentido de um incremento da auto-estima (Ritvo, 1982, p.95).

A menarca intervém no processo de auto-consciéncia e “o interesse relativo aos papéis
sexuais contribuem para a formacéo do auto-conceito” ainda que tudo isto seja mediado pelo lado
cultural e pelas crencas familiares de cada rapariga que ditam a condicdo do impacto — positivo
ou negativo (Sprinthall e Collins, 1999, p.69).

O crescimento dos seios é outro factor motivo de orgulho ou fonte de inseguranca e
vergonha. Contudo, “a maneira pela qual a adolescente resolve os problemas de sua imagem
corporal e as atitudes para com seu corpo é crucial para a sua sexualidade como mulher. A
maturidade bioldgica que faz a reproducdo possivel tambeém requer que o prazer sexual seja
experimentado directamente no corpo do parceiro. Desta forma “os sentimentos e fantasias da
menina adolescente acerca de seu préprio corpo tornam-se poderosos determinantes para as
condicdes especificas sob as quais experimentara prazer sexual” (Ritvo, 1982, p.95).

A maturacdo fisica precoce, ou tardia, podera trazer problemas, ou vantagens, relativamente
as “reacgdes socio-culturais” que isso provoca. Um adolescente com maturacdo precoce pode ser
facilmente integrado pelo grupo dos adultos, sendo tal facto fonte de orgulho para o jovem, e
consequentemente responsabilizado muito além do que psicologicamente lhe € possivel
(Sprinthall e Collins, 1999, p.71).
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Nas raparigas a maturacdo fisica precoce, quando a maior parte das colegas ndo sofreu as
alteracdes pubertarias, pode ser fonte de impopularidade sendo que, as mesmas, se tornam “mais
introspectivas, mais inseguras, menos equilibradas, menos expressivas, mais submissas e
ponderadas do que as colegas da mesma idade”. No entanto, quando a maior parte das raparigas
de uma mesma faixa etéria sofreram a maturacdo fisica, “aquelas a quem isso aconteceu mais
cedo encontram-se, muitas vezes, entre 0s elementos mais populares do grupo feminino”. Por
outro lado, as raparigas cuja maturacao fisica ocorreu significativamente depois da maioria das
colegas, sofrem uma experiéncia psicologicamente dificil de suportar e podem, posteriormente,
desenvolver comportamentos menos adaptados (Sprinthall e Collins, 1999, p.74).

A mudanca do objecto primario para um novo objecto heterossexual ocorre na adolescéncia
da mesma forma que ocorreu aquando do Edipo, sendo de fulcral importancia a forma como o
pai permitiu a resolucdo do conflito nessa altura. N&o obstante, a regressdo que ocorre no periodo
adolescente diz respeito a relacdo pré-edipiana com a mée, sendo assim explicaveis as patologias
relacionadas com o comportamento alimentar que surgem nesta altura — na anorexia nervosa “é a
mée introjectada quem a adolescente esta privando e tentando controlar e punir” (Ritvo, 1982,
p.96-98).

Ticho (1982) considera que a partir da adolescéncia, a capacidade de enfrentamento de
crises “esta subordinada a disponibilidade de suficiente forca e integracdo do ego para permitir
uma revivescéncia regressiva do complexo de Edipo com o intuito de submeter suas resolucdes
anteriores a novas revisdes e transformacdes” sendo que “a reactivacio do complexo de Edipo
inclui todos os aspectos de dominio incompleto das fases de desenvolvimento anteriores”
(p.104). A relacdo com a mée estara constantemente a ser revivida e testada sendo atemporal a
sua influéncia.

Morel, Hervé e Fontaine (1998) sugerem existir, inevitavelmente, na adolescéncia periodos
ou momentos depressivos relacionados com todos lutos emergentes. “O adolescente deve fazer o
luto do auxiliar do Self que era o Self parental, o luto da mae-refugio, o luto da dependéncia e da
seguranca que ela conferia”. Da maior ou menor capacidade elaborativa dos lutos dependera o
sucesso maturativo envolvido nesta etapa (pp.58-59).

Manuela Fleming (1992) num estudo sobre a “Autonomia adolescente e atitudes dos pais”
confirma que a autonomia esta relacionada ndo s6 com o sexo e a idade do adolescente, como
com a percepc¢do dos proprios em relacdo as atitudes dos pais face a essa autonomia. A autora
sugere que “as condigdes que mais favorecem o desenvolvimento da autonomia comportamental
sdo as que se verificam numa atmosfera familiar de encorajamento continuo da autonomia, do
inicio ao final da adolescéncia e numa atmosfera de controlo parental baixo ou moderado,
sobretudo na adolescéncia média e terminal” (p.313). O estudo revelou também que a percep¢édo
dos pais enquanto promotores da autonomia torna-os modelos identificatérios mais funcionais e
validos.

Por outro lado, os pais que durante o inicio da adolescéncia se implicaram excessivamente a
nivel afectivo, ou cujo comportamento foi sentido como excessivo, foram conotados como
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intrusivos e sufocantes. Esta “colagem” impede a “auto-observacdo” e a “auto-experimentacao” e
revela consequéncias mais graves na rapariga dado que “uma implicacdo afectiva excessiva por
parte da mée favorece a hipersocializacdo feminina, o conformismo e a dependéncia” (Fleming,
1992, p.313).

Da mesma forma que a implicacdo excessiva, a hostilidade funciona como barreira para a
autonomia. A autonomia “pressup8e o ‘ataque’ a autoridade parental” e ndo a quebra ou ruptura
do vinculo que liga o adolescente aos pais; “pelo contrario, para se separar € preciso que o
adolescente se sinta ligado aos pais através de um vinculo seguro”. A percepcdo dos pais
enquanto figuras hostis confirma ao adolescente que o vinculo ndo existe, retardando o processo
de autonomia que por sua vez desencadearda uma maior hostilidade (Fleming, 1992, p.314).

Herancas Familiares e Socioculturais

Podemos supor que a distincdo entre os sexos comeca antes do nascimento quando os pais
da crianca escolhem, ou pelo menos desejam, o sexo da crianca que ira nascer. Apds o parto, a
observacdo do real da crianca poderd levar, e leva certamente, a investimentos diferentes
consoante 0 sexo da crianca. Sera entdo de esperar, por parte da mae, um investimento narcisico
da menina, uma vez que é do mesmo sexo que ela, e um investimento libidinal do menino, uma
vez que tem 0 sexo oposto ao dela.

A distingdo continua na escolha dos objectos com que a crianca ira brincar, afinal ha que
permitir a crianga 0s recursos para a sua identidade, identidade essa feita de acordo com aquilo
que cada um dos progenitores simboliza. Temos o pai como simbolo da autoridade, da disciplina,
da severidade, do concreto e, atrevemo-nos a dizer, da distancia, ndo pondo em causa a
vinculacdo e relacdo privilegiada com a mae, privilégio esse que, antes de cultural, é bioldgico.
Por outro lado, surge a mée tida como simbolo das virtudes, da dogura, do lar, do que é
acolhedor, do que contém. Nesse seguimento, podemos retirar que as tarefas com valor e que
realmente importam, para 0 bem comum, sdo as que o homem executa (Héritier, 1998, p.195).

A influéncia cultural continua na escola onde, nos textos e figuras apresentadas, os homens
sdo tidos como activos, agressivos, extrovertidos, espontaneos, empreendedores e exercem uma
larga diversidade de actividades, por seu lado, as mulheres sdo delicadas, amaveis, prestaveis,
submissas, compreensivas, reservadas, meticulosas, sendo que ndo exercem uma actividade
concreta e definida. Dada a exposi¢do macica do papel da mulher, esta aprende e integra desde
cedo este tipo de regras de conduta.

Nos livros de Historia, em particular, o protagonismo é dado aos homens e as mulheres
surgem como secundarias ou como breves referéncias de beleza, sendo o seu papel subordinado,
na quase totalidade dos casos, ao personagem masculino.

Um outro exemplo sdo os contos infantis onde o personagem feminino surge enclausurado
em torres, acorrentado, adormecido e eternamente a espera do principe que salva e que enfrenta
dragdes e entes terriveis para o conseguir. E, posto isto, a menina pode retirar que ela, tal como a
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heroina da histdria, € um ser passivo com a preocupacao Unica de zelar pela beleza e pela eterna
satisfacdo global do heroi.

Por outro lado, sem questionar os avancos e enredos da Historia no que diz respeito ao
papel que a mulher ocupou e porqué, aparecem como figuras importantes no dominio das artes,
da filosofia, da religido, das ciéncias exactas e da politica, ao longo dos tempos, homens —
musculosos, fortes, lutadores, inteligentes e astutos. De mulheres assim ndo ha registo valido.
Joana D’Arc surge com caracteristicas comparaveis as dos herois masculinos mas alguns
defendem que por de tras de si se escondia S. Miguel Arcanjo, uma figura masculina. Existiram
de facto mulheres guerreiras — as Amazonas, contudo, 0s seus corpos assemelhavam-se aos de
homens perdendo as suas reais caracteristicas.

Ainda que as mulheres tentem aceder as actividades masculinas existe uma barreira quase
imperceptivel que as impede.

N&o se trata, evidentemente, da expressao de competéncias particulares inscritas na
constituicdo fisica de um e de outro sexo. A inscricdo na biologia ndo se deve procurar ai, mas
nos dados seguros da natureza biologica, tdo fundamentais que se perde de vista a sua natureza
de facto bioldgica. Sdo esses dados que estdo na origem das categorias cognitivas: operacGes de
classificacdo, oposicdo, qualificacdo, hierarquizacdo, grelhas onde o masculino e o feminino se
encontram fechados. Estas categorias cognitivas, qualquer que seja o seu conteido em cada
cultura, sdo extremamente duraveis, pois que sdo transmissiveis, inculcadas muito cedo pela
educacdo e pelo ambiente cultural e alternadas por todas as mensagens e sinais explicitos e
implicitos do quotidiano (Héritier, 1998, p.27).

Na maioria da literatura, a figura feminina nada mais é do que a sombra do personagem
masculino. Onde quer que surja uma eminente figura feminina logo surge um personagem
masculino que a submete ao seu dominio. Até na mitologia, onde todos sdo deuses poderosos, as
deusas aparecem desvalorizadas — séo frivolas, caprichosas e temem a Japiter. Os personagens
femininos que sdo apresentados com mais poder ndo sdo, na realidade, mulheres, sdo figuras
fantésticas fruto da imaginagdo masculina: as fadas, as sereias.

Na religido cristd, por seu lado, para além da representacdo do seu lider numa figura
masculina totalmente legitima, entre os anjos, mesmo privados de 6rgdos sexuais, ndo se conhece
nenhum com nome de mulher; e até mesmo os responsaveis pela divulgacédo da palavra de Cristo
sdo homens. “A figura do pai e da autoridade masculina, feita a imagem de deus, que coloca os
homens numa posicdo central nos rituais religiosos judaico cristdos, opde-se ao caracter
imperfeito, impuro e desobediente da natureza feminina, contido no mito de Addo e Eva,
servindo-lhe de modelo e de guia” (Amancio, 2001, p.30). No mesmo registo, Carol Gilligan
(1997) vé nos textos biblicos o inicio do enviesamento sofrido na relacdo entre homem e mulher:
“E evidente que tudo remonta a Ad4o e Eva — uma histdria que mostra, entre outras coisas, que se
se faz uma mulher a partir de um homem, as complica¢BGes ndo faltardo. No ciclo de vida, tal
como no Jardim de Eden, a mulher tem sido o ente divergente” (p.17).
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Poderiamos cair no atrevimento de afirmar que a Historia ocorreu e ocorre através dos
homens. As mulheres é incutida a ideia de que a ousadia, a cultura, a inteligéncia e o caracter sdo
caracteristicas exclusivamente masculinas e que 0 seu uso as tornard seres desprovidos de
identidade sexual. “A diferenca entre 0s sexos €, sempre e em todas as sociedades,
ideologicamente traduzida numa linguagem binaria e hierarquizada. Hierarquizada, enquanto se
deveria logicamente esperar que os dois pélos estivessem equidistantes de um meio termo que
seria positivo. Mas o meio termo ndo € positivo e esta frequentemente ausente” (Héritier, 1998,
p.196).

A “diferenca dbvia quanto ao geénero” a que nos referiamos na introdugdo ndo serd, de
facto, assim téo linear se tivermos em conta o estudo de Ligia Amancio (1998) no que respeita a
“Construcéo Social da Diferenga” entre 0s géneros.

Segundo a autora ndo podemos admitir que as diferencas biolégicas tém correspondéncia
em diferencas psicoldgicas sem mais consideragdes. E necessario admitir que existe um processo
de socializacdo explicativo da forma como cada individuo internaliza as suas “identidades de
género” e, também, que *“os individuos j& nascem num sistema social que produziu contetudos
simbolicos associados ao sexo, que 0s processos de socializacdo se limitam a reproduzir”
(Amancio, 1998, p.27). Assim “a identidade social” negativa das mulheres também n&o pode ser
vista com um elemento de uma psicologia feminina, mas sim como o resultado da internalizacao
da especificidade do seu modo de ser, face a um modo de ser masculino, que, pela sua
universidade, surge como um referente simbdlico para a realizacdo da distintividade” (Amancio,
1998, p.54).

No seu estudo, Ligia Amancio (1998) conclui que a mulher é vista como um ser de
caracteristicas fisicas e afectivas determinadas e orientadas para funcGes especificas na sociedade
e que “se apresenta sob a forma de um modo de ser colectivo que perde a sua esséncia fora do
meio em que se define” (p.179). Por seu lado, 0 homem € visto segundo “uma existéncia que se
estende a varias instancias do social, e € a independéncia deste modo de ser de contextos
especificos que lhe confere uma esséncia individual” (p.179).

Da forma como estas ideias estdo enraizadas na sociedade surge a dificuldade de afirmacéo
do feminino e, antes, a dificuldade de constru¢cdo de uma imagem individual que possa ser
afirmada. Curiosamente, quando uma mulher vai além dos limites socialmente impostos para o
seu género, a ideia de mulher masculina surge na opinido de ambos os sexos (Amancio, 1998), o
que nos leva a pensar, mais uma vez, nos esteredtipos incutidos pela sociedade na educagédo
individual de homens e mulheres.

Nancy Chorodow (1974) citada por Gilligan (1997) considera, por seu lado, que as
mulheres sofrem um precoce enquadramento social dado os cuidados que lhe séo exigidos prestar
as criangas, enquadramento esse que, a ser assim, levaria a definicdo do feminino sempre em
relacdo a outros e ndo de forma individual (p.18). Na continuacdo desta ideia, Gilligan (1997)
utiliza a teoria de Peter Stoller (1978) para explicar que a construcdo da identidade feminina, da
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forma referida, seria possivel e continuada porque “as maes tendem a ver nas raparigas a sua
imagem e continuacdo” (p.19).

Porém, ainda que a diferenca ndo possa de forma forcosa ser colocada nas diferencas
anatémicas, Héritier (1998) chama-nos a atencdo, de um ponto de vista antropolégico, para a
base de todo o pensamento, quer tradicional, quer cientifico, estar certamente assente na
observacdo da diferenca entre 0s sexos. Esta questdo ndo se poria apenas em matéria de
desenvolvimento psicologico individual, mas ao nivel da evolugdo humana. A emergéncia do
pensamento teria permitido uma reflexdo sobre aquilo que era mais 6bvio — 0 corpo e as suas
ligacOes ao meio, resultando dai uma reflexdo inevitavel sobre as diferencas sexuais e o seu papel
na reproducao (p.19). Desta forma, é sugerido que existe uma base que legitima o pensamento
que sugere a diferenca irredutivel ébvia entre 0s sexos.

A “Valéncia Diferencial entre os sexos” é um termo usado por Héritier (1998) para sugerir
uma necessidade intrinseca as sociedades humanas — a construgdo do social e das regras que
levam a sua gestdo serd, portanto, um dos pilares que sustém a sociedade ocidental (p.26). Sera
mais um artefacto do que um facto e “exprime uma relacdo conceptual orientada, sendo sempre
hierarquica, entre 0 masculino e o feminino, traduzivel em termos de peso, de temporalidade
(anterior/ posterior), de valor. Essa relacdo conceptual é facilmente identificavel no tratamento
terminologico da relacdo central de germanidade (os pares irmdo/irma e irmd/irmdo) e as
posicdes de parentesco que dai derivam [...]” (p.23). A questdo devera ser posta ndo enquanto
“deficiéncia” feminina mas enquanto “expressédo de uma vontade de controlo da reproducgéo da
parte daqueles que ndo dispdem desse poder tao particular” (p.25).

Segundo Héritier (1998), Aristoteles tera definido o género feminino com base nas perdas
sanguineas sobre as quais ndo tém qualquer controle e que as tornam hdmidas e frias; ja os
homens s perdem sangue de forma mais, ou menos, voluntaria como em guerra, na caga ou em
competicdo, e mesmo a expulsdo de sémen é controlada. A ser assim, “poderiamos dizer que
qualquer que seja essa desigualdade: domavel versus ndo domavel, desejado versus suportado,
nela encontra-se a matriz da valéncia diferencial dos sexos, que estaria entdo ela também inscrita
no corpo, no funcionamento psicoldgico, ou que procederia, mais exactamente, da observacao
desse funcionamento psicoldgico” (p.25). Parecendo simplista, esta explicacdo faz-nos ver que,
havendo elementos em dois pdlos distintos, as abstracces que a partir deles se fazem, colocardo
sempre um elemento em relacdo ao outro e, a partir desta relacdo, surge inevitavelmente a
hierarquia.

Num altimo olhar sobre a evolucdo da espécie humana “salta-nos a vista” um aspecto que,
no minimo, podera ser organizador de diferencas. A reparticdo de tarefas nas sociedades
primitivas ndo estaria mais ligada a constituicdo fisica do que ao aspecto da mobilidade de
homens e mulheres. Se aos homens cabia a caca de animais de grande porte e a proteccdo da
prole, as mulheres eram destinados os cuidados aos bebés e a recolhe de alimentos vegetais; ndo
é dificil perceber que a caca seria praticamente impossivel se praticada por uma mulher gravida
ou puérpera, e dai a reparticdo escolhida ou efectuada; “[...] reparticdo que nasceu de
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dificuldades objectivas e ndo de predisposi¢des psicoldgicas de ambos 0s sexos as tarefas que lhe
calharam por acaso, nem de uma dificuldade fisica imposta por um sexo ao outro. Reparticdo que
ndo comporta em si nenhum principio de valorizagdo.” (Héritier, 1998, p.219).

Contudo, essa valorizacdo €é claramente efectuada a partir do momento em que a
comunicacgéo evolui na direcgdo da criacdo de conceitos e abstraccGes o0 que, inevitavelmente,
seguiu na formulacdo de opostos explicativos de caracteristicas e condi¢des.

Percebe-se uma inversdo fundamental entre 0s sexos sem ser claramente enunciada sob a
forma seguinte: a mulher age sempre ao contrario do homem. E esse o escandalo principal. Em
nenhuma sociedade é costume homens e mulheres agirem de maneira totalmente paralela ou
simétrica. De principio ha a binaridade, depois tudo é distribuido em dois e afectado a um sexo
ou a outro, segundo dois polos que sao dirigidos como se fossem opostos (Héritier, 1998, p.202).

A reflexdo tedrica a que acabamos de preceder teve como objectivo uma revisdo do tema
Identidade Feminina, bem como algumas considera¢des sociais e culturais sobre o tema, por
forma a proporcionar um melhor entendimento do proximo capitulo e ajudar na elaboracdo da
tese a que nos propusemos inicialmente.

A TOXICODEPENDENCIA
O Que Podera Levar um Individuo a Seguir um Percurso na Toxicodependéncia?

Manuela Fleming (1995) acredita que a toxicodependéncia é “um problema ligado as
perturbacdes do desenvolvimento psicoldgico — processo de Vinculacdo (Bowlby), Processo de
Separacdo-Individuacdo (Mabhler), iniciados na infancia e passando por fases especificas ao longo
do evolutivo humano, que envolvem na sua dindmica o funcionamento e a estrutura familiares”
(p.21). Desta forma e admitindo uma influéncia decisiva por parte do grupo de amigos, ou par, no
que diz respeito ao primeiro contacto com a substancia, Fleming (1995) admite que esse facto s6
explica o primeiro momento do processo e ndo a repeticdo compulsiva do consumo e a sua
manuten¢do. A droga instala-se, ou ndo, “na medida em que encontra ou nao terreno psicoldgico
favoravel, uma vez que os factos externos agem através ou mediados pelos internos” (Fleming,
1995, p.22).

Existe, em muitos casos de individuos toxicodependentes, uma distor¢do do nucleo
familiar, ou seja, a auséncia de um ou ambos 0s pais, por morte ou separacdo fisica e emocional
(Fleming, 1988), neste seguimento “o luto que a acontecer seria reparador € muitas vezes
impossivel por demasiado doloroso ou adiado”, o adolescente esconde-se entdo atrds de uma
méascara de indiferenca e apatia que da lugar ao *“diagndstico de toxicodependéncia,
culpabilizante para o préprio e para a familia e fonte de estigma social” (Fleming, 1995).

A falta de “modelos identificatorios suficientemente validos para sustentarem um processo
de desenvolvimento da identidade, fundamental ao equilibrio emocional do ser humano” leva a
criacdo de “condicdes propicias para a apeténcia de ‘solucdes’ (o efeito dos toxicos), meios que
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embora sendo artificiais estdo disponiveis no mercado e dao ao sujeito fragilizado a ilusdo de
uma ajuda que os alivia de um sofrimento nunca transformado, porque nunca visto e
compreendido” (Fleming, 1995).

Por vezes, ndo serd a auséncia de modelos mas a sua presenca perversa que vai levar um
individuo a seguir o percurso toxicodependente — “Tal como o teu pai, também vais ser alcodlico,
meu filho!” (Maisondieu, 1999). Recorremos a este exemplo ndo para agora falarmos de
alcoolismo, mas por considerarmos, tal como a toxicodependéncia, um comportamento aditivo
sustentado pelas mesmas teorias que sustentam o consumo de drogas. Na condi¢do de
comportamento adquirido, o consumo de substancias é facilmente transmitido de geracdo em
geracao.

Maisondieu (1999) sugere que um filho de tanto ouvir a mae prever o seu consumo, tal
como o pai, ao chegar a adulto “encontrou-se sem saida possivel e entre lealdades contraditdrias,
entre um pai que temia e ndo queria contrariar para que este ndo lhe batesse e uma mae, de quem
gostava, e que também ndo queria contrariar para nao a ver chorar” (p.89). Enquanto adolescente,
a bragos com um borbulhar de sentimentos, e na busca de uma identidade coesa, o jovem inicia
0s seus consumos afinal “para ser homem de verdade, pode beber...ou melhor, deve beber!”
(p.89).

Estamos, antes de mais, perante um casal (dis)funcional que resume as dificuldades pelo
dialogo: “Bebo porque ela é frigida...” e “Sou frigida porque ele bebe!”. Contudo, este jogo é
arbitrado pela regra “Faz sempre jeito ter um alcodlico em casa” e ndo é invulgar que o pai deixe
de beber quando o filho inicia o seu consumo (Maisondieu, 1999, p.91) uma vez que o sistema
tem agora outro elemento de equilibrio.

A adolescéncia, estadio ou crise de desenvolvimento, é atravessada por um recurso a ac¢ao
como forma de expressdo de conflitos. Assim, o recurso ao consumo de drogas podera ser
entendido como um movimento adaptativo (Farate, 2001, p.161).

Farate (2001) levanta entdo a hipdtese de um “risco relacional” na adolescéncia, baseada na
“incapacidade do adolescente em encontrar um suporte identificatorio e um apoio afectivo
satisfatorios junto dos pais, ou de outras pessoas significativas do seu meio préximo”, desta
forma o individuo iniciaria uma relagdo com uma substancia que assumiria o papel de “um
(falso) objecto de relacdo” (p.162). Nesta “fragilidade relacional” esta implicita uma severa
dependéncia relativamente aos pais, dependéncia essa que “torna impensavel qualquer
possibilidade de apoio numa relagdo com o outro, por falta de uma coesdo interna que seja
suporte de um sentimento de si suficientemente estavel” (p.168).

A identificacdo a figura parental do mesmo sexo pressupfe “ao0 mesmo tempo, ‘estar perto
de’ e aceitar apoiar-se nele se tal for necessario e ‘afastar-se de’ para poder diferenciar-se e
afirmar a sua autonomia face a ele” (Farate, 2001, p.179). Contudo, “tanto a proximidade, fonte
de angustia ligada ao sentimento subjectivo de perda dos limites que ameaca a integridade
narcisica e autonomia do sujeito, como o afastamento, fonte de uma angustia depressiva de perda
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do objecto com a possivel instalacdo de um vazio interior”, confrontam a coesdo de um individuo
em activa maturacdo (Kestemberg, 1962, cit. por Farate, 2001, p.180).

Colocando o énfase na substancia que € escolhida para consumo, quer seja ela depressora,
estimulante ou perturbadora do Sistema Nervoso Central, Décio Gurfinkel (1996) afirma que “os
efeitos da droga no Sistema Nervoso Central podem significar um tipo especifico de busca
daquele que a consome, ja que pode corresponder a uma modalidade de funcionamento mental”
(p.31). O autor sugere que a busca de determinada droga especifica estara relacionada com o0s
efeitos pretendidos que, de alguma forma, vao ao encontro da personalidade do individuo uma
vez que “o que caracteriza a ‘personalidade aditiva’ € a procura constante, fora de si préprio, de
solucionar os problemas que sdo internos” (Gurfinkel, 1996, p.44). Podemos, desta forma,
entender esta procura das caracteristicas de um objecto como reveladoras da organizacao
perceptiva do sujeito e ndo tanto como uma qualidade Unica e isolada do objecto (Guidano, 1991,
citado por Farate, 2001, p.179).

Em suma, podemos dizer que, na sua grande maioria, 0 uso de drogas estd ligado a
adolescéncia. Sendo esta uma fase de dolorosas mudancas e questionamentos, as drogas surgem
por diversas influéncias, quer externas quer internas, mas sempre como activas na mudanca de
uma realidade tida como insuportavel ou angustiante, actuando de forma depressora, estimulante
ou perturbadora, consoante a droga de eleicdo, e proporcionando prazer imediato.

A funcdo de “suporte narcisico”, de “Eu auxiliar”, de “continente” proporcionada pela
familia a crianca torna-se, aquando do acordar das pulsdes na adolescéncia, insuportavel —
“simultaneamente mais necessaria e mais dificil, sendo impossivel” — o que leva o adolescente a
um investimento extra-familiar (Brusset, 1983, cit. por Farate, 2001, p.65).

Por outro lado, parece haver “uma tendéncia para a desagregacéo e dissociacdo familiar, o
que impGe ao jovem uma vivéncia de separacdo e de auséncia de um ou de ambos os pais (morte,
divércio, questdes profissionais); consequentemente, da-se um afastamento da familia e o
adolescente passa a viver sozinho ou com amigos o que favorece o consumo de droga” (Fleming,
1988, p.436).

Assim, e dado que a adolescéncia é também ela uma fase de sociabilizacdo, ndo podemos
esquecer a vertente sociabilizadora das drogas. Muito raramente a iniciacdo a uma droga se faz
fora do grupo (Morel, Hervé e Fontaine, 1979). Ainda que exista de base o tal sentimento de
alienacdo proprio desta etapa da vida, ou mesmo uma perturbacdo profunda, a primeira
experiéncia é sempre, ou na maioria dos casos, proporcionada pelos pares, pelos amigos, pelos
companheiros.

Para além da iniciacdo, o grupo proporciona a ritualizacdo da utilizacdo de determinada
substancia (Farate, 2001) o que adicionado as normas de conduta, ao cddigo de comunicacao e
aos valores grupais, cria todo um registo que se afasta da vivéncia adulta e é, consequentemente,
mais atractivo. Muitas vezes, é este afastamento que leva a procura de um “reflugio na
dependéncia” (Morel et al., 1987).
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Encarando o recurso a drogas como uma tentativa de solucdo de problemas individuais,
podemo-lo ver, também, como uma tentativa de comunica¢do com o exterior pela accdo —
“actuacdo cuja funcdo principal € o alivio da tensdo; mas a0 mesmo tempo, a propria ac¢céo é a
forma de comunicacdo do individuo que ndo pode veicular as suas mensagens pela comunicagdo
verbal” (Gurfinkel, 1996). Alias “o prazer que se encontra com a droga é da ordem do nédo-dito,
tanto pela auséncia de processos representativos quanto pelo siléncio-tabu que normalmente
cerca este prazer” (Gurfinkel, 1996, p.80).

Por outro lado, Gurfinkel (1996) lembra que todo o psiquismo humano é, de uma forma
geral, regido pelo Principio do Prazer, sendo que o Principio da Realidade ¢ o caminho mais
longo do trajecto que leva um individuo a satisfacdo. O uso de drogas pode ser entendido como
mais uma das condutas humanas que visam a obtencdo de prazer. “A maneira de se obter prazer
nos processos primarios € através de alucinagdes, ou seja, pela representacdo do desejado no
mundo psiquico/interno” (Gurfinkel, 1996, p.69).

Desta forma, o autor sugere que a tolerancia e a capacidade de espera, caracteristica do
Principio da Realidade, e presentes num individuo dito normal, estariam alteradas nos
toxicodependentes o que limitaria a capacidade de “pensamento secundario”; nestes individuos
“0 desenvolvimento psiquico parece ter parado na metade do caminho, e quando se desencadeia a
espiral da intoxicacdo — processo muitas vezes compulsivo e vertiginoso — potencializa-se 0
processo regressivo até a anulacao temporaria destas funcées” (Gurfinkel, 1996, p.79).

Poder-se-a, talvez, explicar a instalacdo de uma dependéncia porque, sendo o efeito da
substancia passageiro, a ilusdo de auséncia de conflitos também o é e, assim, “a actividade
aditiva tem que ser renovada continuamente” (Gurfinkel, 1996, p.44). Nesta situacdo “em que ‘o
objecto e 0 Eu sdo um s0’ a perda de controlo do objecto constitui uma ameaca para a integridade
narcisica do sujeito” sendo o sujeito levado a “fazer um ‘investimento negativo’ do objecto, ou
seja, um ‘investimento do espaco vazio deixado pelo objecto, assumindo este vazio o valor de
Unica realidade” (Green, 1983 cit. por Farate, 2001, p.49). Esta repeticdo continua da-nos conta
de “uma tentativa de preenchimento do vazio objectal interno que testemunha a incapacidade em
simbolizar os afectos e ‘reenvia sempre as caréncias narcisicas sérias e precoces, que conduzem a
vividos depressivos contra 0s quais se torna necessario lutar simultaneamente pelo
comportamento e pelo corpo’ ” (Bergeret, 1991, cit. por Farate, 2001, pp.49-50).

A substancia €, antes de mais, “um processo de testar a maturidade do Eu. Se o adolescente
tem boas possibilidades de viver e até encontrar certo prazer nas fantasias proprias, para além dos
conflitos inevitaveis nesta época, entdo € provavel que a satisfagdo imediata produzida pela droga
ndo modifique o seu sistema psicoldgico. Pelo contrério, se a frustracdo psiquica é predominante,
é provavel que a nova via aberta com a droga se torne dominante” (Amaral Dias, 1979, p.36).

Ainda que a depressdo possa estar fundida na estrutura de personalidade do
toxicodependente, como na de qualquer outro individuo, o que encontramos concomitantemente
é a toxicodependéncia aliada a um “afecto depressivo”. Este afecto parece estar associado a um
sentimento de perda de objecto e “neste estado de espirito, 0 interesse psiquico concentra-se
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sobre a necessidade de alivio. Encontrando o doente a droga, estard entdo convenientemente
preparado para sentir os seus efeitos. O papel da depressdo é entdo convenientemente preparado
para sentir os seus efeitos. O papel da depresséo é entdo de sensibilizar o doente ao efeito prazer-
farmacogénico”, prazer este ligado a euforia, ao sentimento de ser, de aumento de auto-estima e
de uma elevacdo da tonalidade afectiva extasiante (Rado, 1933, cit. por Amaral Dias, 1979, pp.
48-49). Face a esta excitacdo afectiva o individuo vé-se numa “encruzilhada”: ou opta pelo real
aterrador, sendo que ndo possui estruturas suficientemente solidas para elaborar, ou pelo
fantéstico, a distancia de um consumo.

Coimbra de Matos (2001) refere que 0 que muitas vezes se encontra no toxicodependente é
uma “depressdo primitiva” — “trata-se de uma depressdo (praticamente) sem culpa e sem
inferioridade, por auséncia ou quase auséncia de formacdo do Supereu e do Idel do Eu. Em
substituicdo, ha, por vezes (mas nem sempre, portanto) um Eu Ideal ou Self grandioso — instancia
narcisica alternativa a instancia objectal Ideal do Eu” (p.511). Verificou-se no desenvolvimento
do individuo “uma notavel auséncia de objecto — como ndo foi vivido como suficientemente
bom, nem como mau e controlador foi sentido; por isso ndo deixou rasto suficiente para
organizar um verdadeiro Supereu” (p.515).

Com um grave défice de competéncias e pericias, “uma tendéncia ocndfila (para agarrar-
se)”, “sem entusiasmo”, “sem esperanca” e “inseguro”, este sujeito é inundado um sentimento de
vazio atroz, o que faz dele um individuo “a procura, sempre a procura, de objecto de apego ou,
pelo menos, de alivio da ansia (desejo insatisfeito) e do sofrimento que a caréncia objectal
comporta (dor depressiva). E esta dor — dor moral, psiquica — o verdadeiro sofrimento animico, o
sofrimento depressivo; a «falta da coisa», o afecto do objecto — de que resulta o afecto doloroso
da falta de afecto” (Coimbra de Matos, 2001, p.512). Porém, esta depressdo ndo o chega a ser,
afinal “s6 se pode sentir falta daquilo que ja se teve” e, desta feita, isso ndo aconteceu — “faltou-
Ihe a constituicdo de um bom objecto interno (dito também objecto libidinal) consciente e
constante” (p.513).

Assim, “na auséncia de um objecto externo e interno estimulante e sonhador, ndo se abre o
mundo do possivel, da imagina¢do criadora — da expansdo da mente e da construgdo da «fabrica
de metéforas», que nos permite 0 acesso a rede de geracdo informes, a mente em trabalho
criador. Permanece, resulta uma «mente hipoplastica», com poucas «células» de fungéo criativa”
(Coimbra de Matos, 2001, p.513), a que se associa “facilmente” uma substancia magica, de
poderes fabulosos.

Podemos ainda encarar as drogas como “maes suficientemente boas”, no sentido de
Winnicott, encontradas em alternativa a mée real demasiado frustrante ou permissiva. “As
perturbacdes especificas das dependéncias teriam origem numa fase precoce do desenvolvimento
infantil determinando uma falha de internalizacdo de certas funcBes psicoldgicas vitais que
passam a ser experimentadas como exteriores ou estranhas ao proprio” (Krystal e Raskin, cit. por
Palminha, 1993, p.35). Desta forma “a frustracdo exagerada ou a permissividade excessiva na
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infancia prejudicam os processos de internalizacdo, dificultando o desenvolvimento da identidade
do préprio, com a sua individualidade separada e distinta dos outros” (Palminha, 1993, p.35).

Homens e Mulheres, Que Diferenca?

O sexo aparece em muitos estudos de investigacdo como variavel estatistica de onde se
podem tirar conclusbes importantes. Assim, e ainda que alguns estudos ndo tenham sido
iniciados com esse proposito, permitem inferir acerca da posigdo feminina na toxicodependéncia.
Duarte, Camacho e Pinto (1990) concluem, a partir de um estudo sobre toxicodependéncia no
Algarve, que a idade de inicio de consumos de droga ndo € significativamente diferente entre
homens e mulheres, por outro lado, o tempo que medeia o inicio dos consumos e 0 uso de uma
“droga principal” (entre o uso de haxixe e heroina, por exemplo) é significativamente menor no
sexo feminino, o que permite dizer que a “escalada da droga” é mais rapida na mulher. A partir
destas conclusfes os autores afirmam que “as mulheres sendo atingidas em menor propor¢édo do
que os homens pela toxicodependéncia, quando tal situacdo se verifica, apresentam uma
dependéncia grave do que na generalidade dos toxicodependentes do sexo oposto” (p.230).

Wallen (1992) comparando homens e mulheres em tratamento de abuso de substancias
depara-se com 75% de homens na sua amostra. No decorrer da investigacao ela apercebeu-se que
as mulheres apresentam mais sintomas psiquiatricos associados, como a depressdo e a ansiedade,
do que os homens. As mulheres apresentam, também, um maior indice de abuso sexual na
infancia e uma menor auto-estima. Tal como no estudo referido anteriormente, a autora concluiu
ndo existir diferenca significativa no inicio dos consumos nos dois sexos. Por outro lado, ao nivel
familiar, as mulheres pareciam ter uma relacao positiva com ambas as figuras parentais, enquanto
que nos homens haveria uma relacgdo privilegiada com a mée.

Num estudo sobre a mulher e o consumo de heroina, os espanhdis Hernandez e Llacer
(1998) concluem que a mulher inicia os seus consumos fundamentalmente atraves da relacédo
com um companheiro toxicodependente. Mais uma vez, a idade de inicio de consumos, nao
apresentou diferenca significativa nos dois sexos. Por outro lado, a dependéncia na mulher parece
implicar mais riscos, quer de salde quer sociais, do que no homem.

Do seu trabalho com toxicodependentes, Marcelino e Santos (1990) detectam existir, entre
homens e mulheres, uma relacdo de 4 para 1. A experiéncia permite-lhe apontar diversos factores
de risco na histéria das mulheres toxicodependentes que explicam em parte a sua patologia.
Parece haver um clima de vulnerabilidade, quer individual quer social, assente na instabilidade
das relacGes afectivas. A mobilidade laboral sem qualificacdes profissionais desenvolve um estilo
de vida, a partida, desorganizado. Sendo que a toxicodependéncia agrava todo este quadro,
parece haver uma dificuldade cada vez maior em corresponder as expectativas sociais e
familiares, no sentido de uma completa degradacao.

Clayton et al. (1986, cit. por Farate, 2001) observaram no seu estudo que 0 consumo de
substancias, em qualquer periodo de desenvolvimento, € maior para 0 sexo masculino, ainda que
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as mulheres iniciem mais cedo o consumo de tabaco e medicamentos estimulantes prescritos.
Num comentéario acerca destes resultados os autores “relacionam a utilizacdo de medicamentos
estimulantes pelas raparigas com a preocupacdo da perda de peso (que pode conduzir a uma
perturbacdo do comportamento alimentar, como a anorexia mental ou a bulimia) e consideram,
por outro lado, que a evolucdo observada no padréo de iniciacdo ao uso de drogas podera estar
ligada a mudancas progressivas no papel das mulheres na sociedade” (p.138).

Neste mesmo sentido, de preocupacdo com o fisico, parecem estar as conclusdes retiradas
por Johnston e O’Malley no seu estudo referido por Farate (2001). Assim, “0s rapazes, quaisquer
que sejam 0s seus niveis de consumo, invocam sobretudo raz6es socio-recriativas para justificar
0 uso das diversas substancias psicoactivas; em contrapartida, as raparigas parecem mais
inclinadas a atribuir a utilizacdo regular das mesmas substancias a razdes ‘auto-terapéuticas’ ”
(p.149).

Ligia Amancio (1997), Presidente da Comissdo para a lgualdade e para os Direitos da
Mulher, ao reflectir sobre a relacdo entre toxicodependentes e género admite que, quer enquanto
comportamento individual, quer enquanto fendmeno de uma sociedade, a toxicodependéncia é
marcada por toda uma série de herancgas culturais, normas e concepcBes de género, que se
agravam na mulher por se associar & exclusdo e marginalizacdo toda uma série de factores
relacionados com essas concepcdes de género (p.11).

E dada ao homem, na nossa sociedade, uma maior liberdade de accdo que se reflecte na
associacao da sua toxicodependéncia a afirmacdo da sua masculinidade nomeadamente no que
diz respeito ao desafio, ao risco e a irreveréncia do comportamento.

Assim, por exemplo, quando um toxicodependente rouba ou trafica, isso € visto como um
comportamento inerente a sua condicdo de toxicodependente, passivel de mudanca. Ao contrario,
uma toxicodependente que se prostitui, mesmo sendo essa uma actividade instrumental e
deixando de existir quando o consumo desaparece, a mulher continua a ser prostituta, como se tal
fosse uma caracteristica inerente a sua pessoa e portanto tal como 0s outros tragos de
personalidade, quase impossivel de ser alterada (Helder Costa, 1997, p.61)

Machado Rodrigues (1997), por seu lado, ao debrucar-se sobre este tema refere Margaret
Mead (1949) lembrando que “as diferencas bioldgicas intrinsecas aos individuos que integram os
varios grupos sociais, acrescem as atribuicdes/ valoracGes dadas por esses mesmos grupos a cada
sexo adquirindo os respectivos actos/ comportamentos diferente significacdo para um mesmo
sexo consoante o grupo de pertenca em fungdo da sua cultura”. Desta forma ndo seréd estranho
que a cada género seja associado, ou até admitido, o uso ou consumo de substancias diferentes,
sendo gque o consumo de tabaco, alcool e drogas esta para 0 homem como os tranquilizantes estao
para a mulher numa extensdo entre a forga, do sexo masculino, dos estimulantes e do alcool, e a
“néo forca” do sexo feminino e dos tranquilizantes (Machado Rodrigues, 1997, p.37).

Para além da extensdo referida podemos pensar que a toxicodependéncia sera para o0 género
masculino uma forma de obtencdo de forca, de poder que ndo existe sem a substancia, por falhas
no desenvolvimento.
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Da mesma forma, a toxicodependéncia na mulher seria a procura de uma forca que nao lhe
é, a partida, associada, como forma de negacdo da sua condicdo feminina, decorrente talvez de
uma falha identificatoria.

Nesta linha de raciocinio, diz Nuno Miguel (1990), existira, previamente ao abuso de
drogas, perturbagdes do comportamento sexual no rapaz, sendo que a droga vem funcionar como
um diminuidor da ansiedade relativa ao comportamento sexual aumentando, em certos casos, a
performance. Por outro lado, a substancia permite a desvalorizacdo do acto sexual enquanto
afirmacdo de virilidade. Assim *“se para a populagdo masculina a afirmacdo passa pela
sexualidade, para a populagdo toxicodependente, a afirmacdo da sua masculinidade passa pela
transgressao nos consumos toxicos” (Nuno Miguel, 1990, p.341).

Considerando a toxicodependéncia uma “doenca masculina”, Nuno Miguel vé a rapariga
toxicodependente como alguém que recusa a sua identificacdo, “é uma forma de ndo ser mulher,
uma forma escolhida ou encontrada de ndo ser mulher” (Nuno Miguel, 1990, p.342). O autor
refere ainda que existira um decréscimo do desejo sexual e assim “ao contrario da populacdo nédo
toxicodependente, em que as raparigas nao toxicodependentes sem prazer sexual ndo procuram
ter relagdes sexuais ou tentam utilizar outro tipo de comportamentos, como a seducéo, etc.; as
raparigas toxicodependentes aceitam a relacdo sexual porque isso faz parte do comportamento
masculino e também de uma determinada forma de poder sobre os homens” (Nuno Miguel, 1990,
p.342).

Na abordagem que Eduardo Kalina (1983) faz a esta questdo, refere que uma mae ausente
leva a sua filha a uma falha na identidade feminina. Desta forma, resta a rapariga procurar
actividades masculinas — “exacerbacdo da sexualidade, relagbes afectivas indiscriminadas e
inconsequentes, incluindo o uso da droga com uma actuacdo de caracteristicas masculinas”
(Roig, 1983, p.72) — como forma de identificacdo ao poder do pai idealizado. Kalina (1983) néo
vé a questdo em termos de “poder sobre os homens” mas enquanto recurso alternativo a
identificacdo a uma méae fria e ausente. Esse recurso leva-a a uma procura magica de posi¢édo
falica aderindo-se ao pai, ou a droga, droga essa que funciona como objecto externo de equilibrio
narcisico e de evitamento da elaboracdo da angustia de castracéo.

Este sentimento de omnipoténcia recebe, no homen, o nome de Sindrome de Popeye
(Kalina, 1983, cit. por Roig, 1983) e correspondera na mulher ao efeito de Mulher Maravilha
(Roig. 1983, p.72).

Dias Cordeiro (cit. por Farate, 2001) vé o objecto droga assumir para o individuo um duplo
papel “de um verdadeiro objecto transitivo e de uma tentativa de recuperacdo simbidtica da mae”
(p.48). Entendemos aqui “objecto transitivo” no sentido de Winicott, como instrumento de
passagem para uma nova fase do desenvolvimento que assumiria, neste caso especifico, um falso
papel, uma vez que o sujeito inviabiliza a maturagdo quando recorre a substancias psicoactivas.
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As relagdes na Familia Toxicodependente — Que Especificidade Para a Mulher?

Seja qual for a teoria escolhida para sustentar a explicacdo do percurso toxicodependente, a
familia ndo pode ser, de todo, excluida. Como sistema, a familia é produtora de relacdes, tensdes
e conflitos, que marcam e definem a vida de cada individuo desde o seu nascimento. Entende-se,
aqui, familia toxicodependente como aquela em que pelo menos um dos seus membros tem uma
relacdo de dependéncia com uma substancia dita ilicita.

Com longos anos de experiéncia nesta area, Manuela Fleming (1995) afirma que sendo a
maior parte das investigacdes realizadas posteriormente ao aparecimento da toxicodependéncia,
ndo é possivel isolar o seu impacto e a doenca familiar pré-existente, pelo que ndo sabemos ao
certo se a dependéncia surge como causa ou consequéncia dessa disfuncdo familiar. Falamos,
entdo, de uma causalidade circular em que os comportamentos, accOes e reaccOes Sao
simultaneamente causa e efeito uns dos outros (Nogueira Dias, 2001, p.190). N&o ignorando as
influéncias dos factores sociais, econémicos e politicos, a toxicodependéncia surge qual alarme
de um sistema familiar disfuncional e como registo profundo de um sofrimento individual
avassalador (Angel e Angel, 1989, p.77).

Nos seus estudos Fleming refere muitas vezes o “jovem toxicomano” sugerindo que a
toxicodependéncia surge, na maior parte dos casos, na adolescéncia; esse processo de profundas
mudancas individuais e familiares, em que a flexibilidade das relacdes é condi¢do necessaria para
0 seu sucesso. Desta forma “uma familia que se fixa em padr@es rigidos e perenes e ndo é capaz
de se adaptar as novas necessidades ou exigéncias do desenvolvimento psicologico dos seus
membros é como uma ‘camisa de forcas’ que pode esmagar a individualidade de cada um e criar
condicdes para a eclosdo de perturbacdo mental num ou mais dos seus membros” (Fleming,
1995).

Daniel Sampaio (1991, cit. por Farate, 2001) defende que a familia enquanto sistema
apresenta caracteristicas que a tornam funcional: “a tendéncia para a homeostasia”, qualidade que
permite o equilibrio energético do sistema; e, “a tendéncia para a transformacéo”, tendéncia esta
que permite a adaptacdo a novas situacOes pelo desenvolvimento de processos especificos e a
mudanca funcional, caso ela seja entendida pelo sistema como necesséria (p.78).

Neste sentido podemos imaginar um “equilibrio familiar” que assenta no elemento
toxicodependente, a volta do qual a familia se une e se estrutura a patologia (Fleming, 1995). Por
seu lado, Kaufman (1981) sugere que o uso de drogas surge como recurso para equilibrar o
sistema, sendo que resolve a desorganizacao familiar anterior ao uso.

Nogueira Dias (2001) observou, no seu estudo com familias toxicodependentes, que “as
perturbacdes ocorridas no contexto familiar levaram a bloqueios nos processos de comunicagéo
entre 0s pais e, muito especialmente, entre estes e os filhos. Como os blogueios se prolongaram
no tempo, deram origem a estruturas rigidas, as quais vieram assumir padrées de comunicagdo
patoldgica” (p.190). Apesar de patoldgica pensamos ser importante assumir que a comunicacao
existe, é funcional e equilibra o sistema.
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Jeammet (1995, cit. por Farate, 2001) tem uma visdo particular sobre este problema. Em
sua opinido, o contexto social actual, pobre em regras educativas, onde o pai ndao tem poder e
onde as geracdes se misturam, parece permitir, sendo mesmo colaborar, no desenvolvimento de
dependéncias. A sociedade actual permite a formacdo de “constelacbes familiares em que
predominam o evitamento do conflito aberto com o adolescente, a dificuldade em lhe impor os
minimos limites, a procura da cumplicidade e a importancia da idealizacdo”. O adolescente €
usado, desde a infancia, como objecto mediador de uma separacdo nao conseguida entre 0s seus
pais e os pais deles. “A problematica parental sobrepde-se massivamente a do adolescente e age-
se através dela. O desejo de compreender estd, aqui, ao servico do controlo e da recusa de
separacao, pervertendo profundamente o papel da linguagem” (p.79).

Este fenomeno reactivo da familia ao inicio da autonomizacgéo dos filhos é influenciado por
diversos factores. Por um lado, as “expectativas dos pais, ou seja, a forma como 0s pais
percepcionam e se representam nesse acontecimento” (Fleming, 1995). A “crise de integridade
dos pais” caracteristica da fase a que Erikson chamou de “generatividade versus estagnacdo” e
que se caracteriza pelo “equilibrio versus desequilibrio emocional do pais” (Fleming, 1995) é
outro dos factores influentes.

Por outro lado, é de extrema importancia a forma como estes adultos lidaram com a sua
propria separacdo. Existe uma forte tendéncia para a repeticdo de padrdes de comportamento e
também “uma associacdo entre os conflitos ndo resolvidos dos pais e as perturbacoes
psicopatoldgicas dos seus proprios filhos quando iniciam o seu processo de separacdo” (Fleming,
1995).

Fleming aponta ainda a “parentificacdo dos filhos” um processo que consiste na inversao de
papeis pais-filhos a qual se segue “uma distor¢do da relacdo entre os dois parceiros em que um
mete 0 outro na posicdo parental (pai ou mae)”. Desta forma “o filho ‘colocado’ num lugar de
progenitor fica preso da necessidade de dependéncia e de gratificacdo infantil sentidas por um ou
ambos os pais” (Fleming, 1995).

Outro dos factores de oposi¢do a mudanca é nomeado como “as amarras da lealdade”, ou
seja, “uma exigéncia absurda, por parte dos pais para com os filhos, que pode levar o adolescente
ao sentimento de que estaria a trair a familia se se separasse dela” (Fleming, 1995).

Por ultimo, Fleming distingue ainda “a separacdo entre pais e adolescentes vivida como
uma perda”. Desta forma “o adolescente, ao iniciar o seu processo de separacdo, tem ainda contra
si 0 sentimento de que o faz por desejo e ndo como consequéncia de uma qualquer fatalidade, o
que pode arrastar um sentimento de culpa para com os pais” (Fleming, 1995).

A tentativa de individuacdo do jovem leva-o a procurar respostas e é na auséncia das
mesmas que ele acede a substancia como recurso Ultimo, espelhando o seu défice. O objectivo da
individuacéo fica estagnado dado o efeito da substancia que, longe de estabelecer a distanciagéo
desejada, reforca a dependéncia afectiva do jovem a familia, sendo que aliada a
toxicodependéncia surge o que se poderia chamar de “familio-dependéncia” (Angel e Angel,
1989, p.78).
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Curiosamente, o filho toxicodependente é geralmente o filho mais novo que consegue,
dessa forma, manter-se como o “bebé” da familia exigindo permanentemente a mesma atencao e
cuidados (Kaufman, 1981, p.280). Neto (1990) sugere que o toxicodependente é, frequentemente,
o filho objecto de investimento de um dos pais (p.81).

Green e Donnet (1973, cit. por Farate, 2001) propdem o conceito “Bi-triangulagcdo” para
definir a situacdo em que uma relacdo triangular parece instalada no seio familiar, mas onde, de
facto, existe “uma clivagem entre o mau e o bom, o persecutério e o idealizado, sendo um dos
pais totalmente bom e o outro totalmente maléfico. A ineficacia do bom progenitor em face do
mau, a sua fragilidade e idealizacdo excessivas ndo constituem ajuda eficaz para contrabalancar a
‘maldade’ do outro. Tudo se passa como se a relacdo de objecto pulsional estivesse tdo
cruelmente repleta de destrutividade que sO pudesse ser combatida pela edificagdo de uma
relagdo objectal narcisica idealizada, a qual se revela necessariamente condenada ao fracasso”
(Green, 1990, cit. por Farate, 2001, p.61).

Para explicar o funcionamento de uma familia com um filho toxicodependente, Fleming
recorre ao termo “Triangulo Perverso” introduzido por Haley (1976). Esquematicamente este
conceito pode ser explicado do seguinte modo:

Um dos progenitores (P1) estd intensamente implicado, super-envolvido ou ‘emaranhado’
com o filho consumidor regular de droga (Fs), e o outro progenitor (P2) estd menos envolvido,
distante ou até ausente emocionalmente e debatendo-se contra a coligacdo encoberta progenitor
super-envolvido (P1)/ filho sintomético (Fs). Habitualmente, o progenitor mais envolvido (P1) é
indulgente, possessivo, super protector para com o filho sintomético e é do sexo oposto ao deste.
Habitualmente, e de acordo com a estrutura identificada, a relacdo do casal € conflitual — pelo
que a alianca conjugal é fraca ou inexistente e pode verificar-se uma inversdo na hierarquia entre
subsistemas, podendo o filho sintomatico exercer tanto ou mais poder como o subsistema marital.
Geralmente a relacéo conflitual do casal € jogada na relagdo com o filho (Fleming, 1995).

Sylvie e Pierre Angel (1989, cit. por Farate, 2001) acreditam que na familia
toxicodependente existirdo “aproximacdes incestuosas” que impdem o cunho de confusédo no seu
seio.

O caracter para-incestuoso destas condutas pode manifestar-se de diferentes modos: no
compromisso que representa para o adolescente “confrontado com a reactivacdo de desejos
incestuosos, sentidos com ambivaléncia pelo progenitor, simultaneamente seduzido e sedutor”;
na dessexualizacdo das aproximacgdes incestuosas que permitem, “fornecendo ao progenitor
fusional o pretexto para contactos fisicos repetidos”; e no cardcter masturbatério de um
comportamento que pode assumir o valor de “um equivalente auto-erotico” (Farate, 2001, p.84).

Joyce MacDougall (cit. por Gurfinkel, 1995) vé a “estrutura aditiva” do individuo enquanto
actuacdo para “evitar um trasbordamento afectivo”. O toxicodependente seria um ser “des-
afectizado” ja que a suspeita de emocdes fortes é rapidamente dispersa pela actuacdo que se torna
compulsiva (p.43).
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A teoria freudiana prevé a criagdo de barreiras internas contra o incesto, criadas na fase
edipiana e estabilizadas no periodo de laténcia, também elas estruturantes do Superego, e que
levariam o jovem, quer rapaz quer rapariga, a procurar satisfacdo emocional no exterior da
familia. Esta procura seria, também, motivada por uma desvalorizacdo saudavel dos pais,
inerente a forma como eram vistos pelo filho(a) e pela emergéncia de fantasias erdticas e
ambiciosas. Este investimento extra-familiar daria na procura de adultos capazes de serem
objecto de investimento de fantasias, reforcando a sua identidade através da identificagdo com
iguais do mesmo sexo. Porém, a auséncia de barreiras, consequéncia de uma falha
desenvolvimental, leva o jovem a confrontar-se com situacdes altamente ansiogénicas e,
consequentemente, a procurar respostas alternativas.

“Quando o incesto ndo € proibido no campo familiar, o sujeito encontra-se a bragos com a
confusdo. Ele é a sede de um conflito entre os desejos — que comportam sempre um fundo
incestuoso — e a intuicdo que Ihe vem de algures, de fora da familia, de que se trata de uma
satisfacdo interdita a qualquer humano” (Jean-Pierre Jacques, 2001, p.48). Assim, Jean-Pierre
Jacques (2001) prevé que quando o desejo incestuoso materno é sentido como insuportavelmente
ameacador havera uma retirada desse campo — o do desejo, para outro — o0 da droga.

Amaral Dias (1979) vé a droga como, ndo s6 um veiculo de regressdo, mas como a
regressdo em si. “Obter a satisfacdo imediata, um prazer sem conflitos, e ser um pouco como o
bebé na relacdo fusional com a mae €, de algum modo, recusar a sociedade do pai, tal como a vé
e a sente” (Amaral Dias, 1979, p.35).

A relacédo privilegiada do filho toxicodependente homem com a mae é anterior ao uso de
drogas. A exclusdo do pai nesta relacdo é reivindicada por ele, aquando do inicio dos consumos,
por reaccOes de afastamento, agressividade ou consumo de alcool (Kaufman, 1981, p.279). Neto
(1990) refere que o pai, ainda que inconsistente, € muitas vezes temido, sendo essencialmente
esse 0 seu papel. Podemos entender estas reacgdes e contra-reac¢des, considerando a familia
como um sistema, sendo que nos sistemas as rela¢fes sdo circulares e, logo, os afectos assumem
0 caracter de mensagens que circulam (Nogueira Dias, 2001, p.71) assumindo significados e
valores diferentes de individuo para individuo.

Eduardo Kalina (1983) propde, por seu lado, a existéncia de sucessivos “pactos perversos”
— “um vinculo ndo verbal, onde a finalidade ndo € explicada, e que traz beneficios as
necessidades sadomasoquistas dos seus elementos” (Roig, 1983) — que culminam num “pacto
criminoso” na familia toxicodependente.

De uma forma geral temos, nessa familia, “uma mae fraca, melancélica, que reclama e
espera tudo de todos — Receptora Universal” e um pai “que tenta suprimir as necessidades desta
mulher exigente e carente — Doador Universal” (Roig, 1983). Contudo esta relacdo é ilusoria uma
vez que ndo é auto-sustentada. O pai acaba por sair da sua posicdo de “Doador Universal”,
revelando-se, também ele, exigente. Ao exigir, espera receber, o que faz dele uma figura fraca,
com necessidades. Consequentemente, a mulher, preparada para receber, acaba por ter de dar. A
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manutencgéo desta relacdo — “pacto narcisista” (Roig, 1983) — fecha os elementos no seu seio e
impede o desenvolvimento individual (Kalina, 1983).

Jacques (2001) lanca ainda a hipdtese:

ha casos em que a droga interviria numa relacdo de proximidade entre a mae e o filho, com
a cumplicidade eventual de outras pessoas, em nome de «um qué de anormal na aproximagéo de
uma mde ao seu filho que sofrex». Sob os pretextos de vigilancia ou de indulgéncia, em particular
aquando das tentativas de desmame do produto, as relagdes sdo muito proximas e, sobretudo,
exclusivas (Jacques, 2001, p.51).

A droga teria entdo um duplo papel, por um lado ceder ao desejo da mae e, por outro,
ultrapassar a situacdo seguro de que a droga funciona como castrador quimico. A bracos com esta
situacdo, o pai é percebido pelo jovem como um pai débil, impotente para se opor ao desejo da
mae, sendo entdo estritamente necessario o recurso as substancias (p.52).

“O filho vem nesta familia cumprir uma funcdo de preencher as necessidades do casal, isto
é, ocupar o lugar vazio do pai e ser alvo de projeccao das frustracfes e exigéncias desta méae
melancolica” (Roig, 1983) e € a partir desta altura que Roig, apoiando-se na teoria de Kalina,
distingue a familia da mulher e do homem toxicodependentes. Se, por um lado, o homem
toxicodependente é transformado na “droga da mée” face ao afastamento do pai. Na familia da
mulher toxicodependente o pai mantém-se como a figura omnipotente e ¢ a filha quem o substitui
no seu papel de “Doador Universal”. A mae assume um papel secundario verificando-se o que
Fleming (1995) chama de “inverséo de hierarquia entre o subsistema parental e filial”.

A fachada de homem viril, forte, fascinante e detentor do comando familiar é assegurada
pela filha na reactivacdo do Complexo de Edipo (Roig, 1983). Esta “relacio de dependéncia
mutua pai-filha fortemente incestuosa em que a esposa fica descartada”, leva a filha a utilizacéo
de drogas como forma de acalmar o excesso de estimulacéo erética (Roig, 1983).

Sendo o pai o responsavel pela interdigdo do incesto aquando do Edipo, n&o é facil perceber
como pode ser ele a sugerir o incesto na sua relacdo com a filha mulher. Fruto de um
desajustamento, este desejo €, de facto, percebido pelo receptor e defendido pelo recurso as
drogas (Jacques, 2001, p.48). A substancia “contribui para pré-munir o sujeito contra qualquer
risco de fruicdo sexual, logo, traumatica. Isto poderia ser representado pela formula “ ‘j& ndo me
arrisco a fruir, uma vez que ja frui pelo produto’ ou ainda *...uma vez que ja fui fruido(a) pelo
produto’, para realcar o papel activo, de parceiro penetrante, que o produto pode,
fantasticamente, comportar.” (pp.59-60).

Neto (1990) sugere que a clivagem do mundo, em pessoas indefesas e mas, leva a que a
mée seja incapaz de impor limites ao seu filho, por um lado e, por outro, a negar a relacdo sexual
e 0 respeito ao marido num registo perverso de funcionamento. Por outro lado ainda, podemos
entender a falha comportamental do filho como, da mesma forma que a erecgdo testemunha o
poder masculino, um testemunho da falha da esséncia feminina que tera sido incapaz de gerar um
ser inteiro e perfeito.
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Esta impoténcia feminina é em grande parte propria das mées-criangas que ndo se assumem
como mulheres, e dos seus companheiros, que ndo lhes fecundam o corpo e o espirito nem as
confrontam com as suas dificuldades. Uma mae-crianca pode aparecer como muito forte. Mais
forte até do que uma méae sexuada. Mas s6 tem tanta forca enquanto os maridos e os filhos forem
fracos e se deixarem manipular e abusar. Com algumas destas mées super protectoras o marido
sO tem trés alternativas: ou ser um pai ausente, ou fazer uma vida impossivel ao casal, ou
divorciar-se! (Neto, 1990, p.85).

Nogueira Dias (2001) apurou que os toxicodependentes vém a figura paterna como
conservadora, autoritaria, fechada sobre si, distante, dominadora, rispida e ocupada com 0s seus
proprios afazeres ndo lhe restando tempo para prestar atencdo aos filhos e menos para ajuda-los
(p.192).

A origem da patologia do toxicodependente estara, antes de mais na forma como a crianca
foi imaginada pelos seus pais ainda antes do nascimento. Esta crian¢a imaginada seria como um
projecto da futura crianca real sendo, por isso, altamente decisiva. A projeccdo do imaginado, de
conceitos e ideias preconcebidas dos pais sobre a crianca irdo fazer dela a construcdo real do
projecto (Neto, 1990, p.82).

Faldmos ja do carécter circular das relagdes nos sistemas familiares mas ndo referimos a
forma como isso pode funcionar, além do sistema actual, através de um todo. Referimo-nos agora
a forma como experiéncias traumaticas poderédo influenciar ndo so o individuo traumatizado mas
toda a sua descendéncia. A “compulsdo de repeticdo” podera ser vista como uma regra basica de
sobrevivéncia, se tivermos em conta que o individuo repete a situacdo traumatica até ao seu
dominio, até acabar a ameaca. “No entanto, o que se passa além disso, é que também vai
reproduzir este complexo nos seus filhos através de experimentar (actuar) com eles aquilo que
ndo conseguiu resolver (a tempo) dentro dela prépria. Este complexo inconsciente é muitas vezes
mais forte e imprevisivel (porque segue vias sinuosas) do que a vontade (consciente) de ter filhos
sdos e fortes e de educa-los bem.” (Neto, 1990, p.82).

Muitas vezes, a tentativa de fazer dos filhos os individuos que nunca conseguiram ser, tem
o efeito contréario. Através do mecanismo de identificacdo projectiva os filhos vdo precisamente
assumir o lado patolédgico, ou ndo resolvido da personalidade dos pais, resultando o esforco
“numa verdadeira prescricao inconsciente de sintomas”. (Neto, 1990, p.83)

Faz-nos sentido, ainda, referir a perversidade deste sistema, para além da sexualidade, ao
nivel da comunicacdo e da transmissdo inconsciente de informacdo como Neto (1990) a
descreveu. Parece emergir no seio de algumas familias toxicodependentes uma comunicacao de
double bind. O termo sugerido por Bateson (1972, cit. por Colle, 2001) como mensagem
contraditoria é agora adaptado a estes sistemas e funciona como: “Nao te drogues sendo castigo-
te” e a0 mesmo tempo “Se ndo te tratas, castigo-te”; de onde o que ha a reter é precisamente a
“ameaca de punicdo”. Desta forma, a mensagem leva o individuo a “evitar uma dupla punicéo:
droga-se e nao se trata”. Geralmente, aquando do double bind, “o pai fica mais preocupado
porque o filho fuma tabaco ou haxixe do que se regozija porque ele deixou de tomar heroina apds
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quinze anos de dependéncia. No inicio quando o filho se apresentava como um dependente de
heroina, ele achava que tudo estava bem”, drogando-se o filho confirmava a sua necessidade de
cuidados (Colle, 2001, p.148). O double bind “é um circulo vicioso que se perpetua a si mesmo”
(Nogueiras Dias, 2001, p.95) e mantém o sistema em equilibrio.

Maisondieu (1999) numa abordagem sobre “As herangas familiares” da-nos conta da
dindmica da familia alcodlica que atras referimos por analogia a familia toxicodependente.
Maisondieu sugere que a filha do casal, cujo pai € alcodlico, sempre questionou a polaridade do
afecto do pai. Quando sobrio ele era excessivamente amavel, quando alcoolizado ele era
agressivo e rude. Por outro lado, a mae, sempre distante, impotente para agir optava por ignorar
os avancos do marido. No fundo esta rapariga sempre soube que “o pai bebia porque a mée era
frigida e que a mée era frigida porque o pai bebia”. Assim, o0 que pode acontecer sera ela propria
tornar-se alcodlica ou ser mulher de um alcodlico (Maisondieu, 1999, p.92).

O desafio desta mulher passa por confirmar o seu valor na tentativa de negar o que
aprendeu na sua infancia, que “entre mulher e alcool, este era 0 mais importante”, tenta assim
que o marido deixe o alcool, o0 que ndo acontece. Contudo, ndo Ihe teria sido possivel casar com
um homem sébrio, “ndo teria podido ser feliz, por ndo ter a resposta a esta pergunta, enquanto
casando com um bebedor debutante, ela sonhou recoloca-lo no caminho da abstinéncia, como ela
e a mae tinham sabido fazer com o pai” (Maisondieu, 1999, p.93).

Esta posicdo remete-nos para os dados que encontramos no que diz respeito ao percurso da
mulher toxicodependente. A maior parte destas mulheres inicia 0 consumo de opiaceos através de
um companheiro consumidor com o qual ela assume, inicialmente, um papel de cuidadora
(Hernandez e Llacer, 1998, p.518; Alves, 1995, p.144) como que repetindo o padrdo familiar em
que vivia, isto se, como propusemos, considerarmos que na familia toxicodependente existe, a
semelhanca da alcodlica, uma dindmica sistémica caracteristica e comum aos adictos.
Curiosamente, os estudos de Binion (1979) e Olofson (1988) citados por Maria Marcelino e
Fernanda Santos (1990) parecem detectar na familia da mulher toxicodependente um elevado
indice de alcoolismo parental e, consequentemente, uma infancia caotica que levou os pais a
colarem nas filhas o rétulo de “dificeis” submetendo-as a castigos rigorosos e recorrentes.
Vulneraveis, com um indice de auto-estima baixissimo, estas mulheres ndo conseguem relagdes
saudaveis sendo que todo o cenario se agrava com o consumo de drogas e com a reaccao social
ao mesmo (p.279-280).

O capitulo seguinte pretende ser uma elaboracdo do primeiro e segundo capitulos naquela
que sera a nossa tese monografica. Cremos que a conjugacao da teoria explicativa da “Identidade
Feminina” e da “Toxicodependéncia” dara na explicacdo de uma maior incidéncia da
toxicodependéncia no sexo masculino. Assim veremos.
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FACTORES PROTECTORES DA TOXICODEPENDENCIA NA MULHER

Helder Costa (1997) refere que existem determinados factores que de alguma forma
justificam o percurso toxicodependente, no homem e na mulher, podendo ser divididos em trés
niveis: individual, familiar e sdcio-cultural. Ainda que grande parte destes factores sejam comuns
a ambos os géneros, existem na mulher factores muito peculiares que podem ser entendidos
como protectores, uma vez que determinam, ou ajudam a explicar, a diferenca do nimero de
toxicodependentes de um e outro género (p.59).

Assim, ao nivel individual “parece existir uma maior facilidade de expressdao emocional,
sendo essa uma caracteristica da definicdo de feminilidade” (Costa, 1997, p.60). Podemos, assim,
pensar que as mulheres terdo mais recursos para resolver os seus problemas, o que é corroborado
nas consultas de especialidade, onde recorrem mais mulheres que homens (Vicente e Beja, 1997).
Por outro lado, a menarca pode ser encarada como o fendmeno de transi¢do da infancia para a
idade adulta, transicdo essa que é feita nos rapazes mais dificilmente por auséncia de um
fendmeno concreto e por recorréncia a rituais de passagem externos (Costa, 1997, p.60).

Parece-nos que Celeste Malpique (1986) enfatiza esta ideia quando diz que “na mulher tudo
se passa por dentro, misteriosamente, e 0s 6rgdos sexuais femininos, sendo interiores, ndo se
integram de imediato no EU corporal” (p.45).

Esta interioridade podera, pensamos, quando excessiva, dar origem a patologias
depressivas. Gomes, Fernandes e Queirds (1999) sugerem uma “vulnerabilidade a depresséo na
puberdade feminina”. Isto desencadear-se-ia por baixo Auto-conceito, relacionado com o facto
de a rapariga se sentir diferente das colegas, nomeadamente na “precocidade da menarca”, e
pelas relacdes familiares perturbadas, “incapazes de proporcionar um ambiente securizante”
(pp.27-28). Encaramos a depressdo como um recurso também ele alternativo, como o é o
consumo de substancias, face a auséncia de respostas, ou estimulos, do meio, ainda que
socialmente menos visivel e, por isso, menos condenado ou de menor reac¢do social.

Jacques (2001) refere-se ao consumo de substancias pelo rapaz “como a um sintoma
complementar em Nome-do-Pai, do mesmo modo que outros recorrem ao automatismo
neurdtico. A heroina e as drogas em geral oferecem uma vantagem suplementar sobre os
sintomas neuréticos, que sao sintomas solitarios, que € a de proporcionar a pertenca a
comunidade — o0s «toxicomanos» - e um ponto de referéncia, bem-vindo nestes tempos de
incerteza do individuo” (Ehrenberg, 1995, cit. por Jacques, 2001, p.52). Somos levados a pensar
que estes outros poderdo ser, de facto, as mulheres. Imperatrizes da interioridade, as mulheres
desenvolveriam, fruto de uma elaboracdo patologica é certo, neuroses que as tornariam associais
privando-as do contacto facil com substancia ilicitas. O consumo de substéncias aparece entéo
ligado a medicacOes médicas ou auto-medicacOes perigosas, mas socialmente menos percebido e,
14 esta, menos condenado.

Se tivermos em conta a opinido de Lever (1976) no que concerne a dependéncia das
raparigas revelada, e detectada, no jogo, poderiamos encarar esta centragdo no outro como uma
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medida auto-defensiva. Ao observar, no outro, as consequéncias dos actos e acontecimentos, ela
teria a oportunidade de agir de forma diferente, melhorando a sua ac¢do. Poderemos entdo
pensar, no concreto da toxicodependéncia, que a preocupacdo com o outro resulte na opgéo por
um percurso ndo toxicodependente.

Ao nivel da familia, a rapariga é, segundo Costa (1997), tradicionalmente mais vigiada e
dessa forma tera “um espaco de manobra menor em relacdo a eventuais comportamentos de
risco, naquilo que conjuntamente com a maior aceitacdo da expressao emocional e afectiva
parecer constituir um ambiente contentor e securizante” (Costa, 1997, p.60).

Na rapariga a identificagdo a mae € um processo facil, ndo s6 porque esta € uma figura do
mesmo sexo como, também, porque as tarefas domésticas, destinadas ao género feminino, estdo
mais ao seu alcance. Por seu lado, o rapaz nao teria tdo facil acesso a sua figura de identificacéo,
0 pai, sendo que as funcOes que lhe sdo destinadas s&o mais abstractas e, por isso, mais
dificilmente compreendidas e adquiridas (Erikson, 1975, e Gallatin, 1978 cit. por Nogueira Dias,
2001, p.72).

Poder-se-a dizer que a rapariga se desenvolve, de um modo geral, em condi¢cdes mais
favoréveis. Ja o rapaz, confrontado com um modelo de identificacdo disponivel feminino, teria
mais dificuldades nessa gestdo. Culturalmente € transmitido ao rapaz que as mulheres sdo “o
sexo fraco”, logo ele ndo pode transmitir ao exterior que terd adquirido manifestacdes afectivas
“tipicamente” femininas. Desta forma, chegado a adolescéncia ele tera tendéncia para assumir
uma masculinidade obsessiva, tomando todas as atitudes “tipicas de um homem?”, numa tentativa
de quebrar a identificagdo feita com a mae (Nogueira Dias, 2001, p.72). Em analogia a
Maisondieu (1999) “homem que é homem tem que ...”. A masculinidade tem de ser afirmada e
provada pela transgressdo de regras, pelo desafio.

Podemos entdo pensar que as atitudes “tipicas de um homem” a levar a cabo séo, também,
as relacionadas com a experimentacao de substancias ilicitas, sobretudo aquando das relagdes do
grupo, ou dos pares. A este proposito Farate (2001) refere a importancia do meio, sobretudo o
“grupo de pares, lugar transitivo de uma sub-cultura de repertorio identificatorio frequentemente
‘desviante’, numa interaccdo dialéctica com um eixo Eu — Super Eu / Ideal do Eu enfraquecido,
e, como tal, incapaz de assegurar a continuidade narcisica do adolescente” (p.47).

Blos (1957), por seu lado, considera que, uma vez que a mée é o objecto de amor primario
para ambos 0s sexos, sera mais complicado o percurso feminino. Chegado o momento, a rapariga
abandona o objecto de amor priméario e tem de procurar o sentimento de integridade feminina
investindo no pai, investimento este que provoca sempre uma certa desilusdo na mée. Ja o rapaz
nunca altera o seu objecto de amor. O seu desenvolvimento € mais directo e menos complicado
(p-234). Contudo poderd acarretar, pensamos, problemas no futuro aquando de uma regresséo a
esta fase.

Num elogio a psicologia feminina, Chorodow (1974), citada por Gilligan (1997), defende a
ideia de que as raparigas ndo se definem em termos da negacdo dos modelos de relagdo pré-
edipiana, como acontece com 0s rapazes. Portanto, a regressao destes modelos tende a ndo ser
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sentida como ameaca bésica ao seu ego. E, assim, porque s&o criadas por uma pessoa do mesmo
sexo, desde muito cedo que as raparigas tendem a sentir-se menos diferenciadas do que os
rapazes e mais como continuadoras dependentes do mundo exterior e também orientadas de
forma diferente para o seu mundo interior (Gilligan, 1997, p.20).

Poder-se-a dizer, segundo esta Optica, que o género masculino é definido pela separacéo
realizada na relacdo primaria com a mae e, por seu lado, o género feminino seria definido pela
ligacdo mantida, ndo continuada, com o objecto primario. A ser assim “a identidade sexual
masculina é ameacada pela intimidade enquanto que a identidade feminina é ameacada pela
separacdo” (Gilligan, 1997, p.20). A partir daqui supomos que, da mesma forma que face a
intolerancia da ameaca incestuosa o rapaz recorreria a anestesia quimica, a rapariga, ameacada
pela perda do objecto, entraria num estado depressivo. Num nivel mais avancado, a rapariga
acedendo a triangulacdo e frente a uma eminente sugestdo incestuosa por parte do pai recorreria,
também, a anestesia de um objecto exterior incorporado.

No que diz respeito ao nivel social “existe uma defini¢do mais rigida do papel da mulher,
com regras de comportamento mais claras (sem discutir o valor ético-moral dessas regras), com
uma maior complacéncia face a eventuais desvios de comportamento” (Costa, 1997, p.60). Se,
por um lado, podemos entender esta benevoléncia face a comportamentos alternativos como uma
mais valia, também podemos pensar, por outro lado, na carga negativa que isso pode comportar
quando esses comportamentos transgridem qualquer regra e descambam numa
toxicodependéncia desvitalizante.

A maior variancia do tecido social nos tempos que correm e a sociedade andémica e sem
grupos de pertenca em que vivemos, facilitaram uma mudanca de patologia da vertente sentida
para a vertente agida, e 0 aparecimento de tipos de personalidade com cada vez mais diferencas
entre si. O leque de comportamentos e de personalidades diversificou-se assim como o leque de
tipos de familias se abriu também muito (Neto, 1990, p.86).

Assim, faria sentido pensar na toxicodependéncia como a vertente agida, sendo que, na
mulher, haveria como que uma estagnacdo temporal provavelmente incutida pelo “estigma
social”, ou outra, que a conservaria na vertente sentida, protegendo-a do uso de drogas.

O trabalho de Peter Lever (1976), citado por Gilligan (1997), leva-nos a crer que o
desenvolvimento masculino seria, de alguma maneira, realizado de forma mais adaptada ao real
social do que o feminino, sendo que as raparigas desenvolvem a sensibilidade e o cuidados com
os sentimentos alheios no decurso das suas brincadeiras, subordinando a continuacdo do jogo a
continuacdo da relagdo com os parceiros (p.23,24). Gilligan (1997) considera que o0 que aqui se
diz ndo é mais do que “rapazes e raparigas chegam a puberdade com diferentes orientacfes
interpessoais e diferentes niveis de experiéncias sociais” (p.24) sendo que ndo podemos afirmar
concretamente o sentido do beneficio (p.29). Ndo obstante, consideramos legitimo encara-lo
como factor protector da mulher no que respeita a sua relacdo com o exterior e com as regras
socialmente impostas.
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Ainda que certos autores considerem existir uma certa passividade no género feminino,
talvez produto da sociedade ou herangas culturais e familiares, que levam a aceitar as
experiéncias com drogas, as fugas e 0s comportamentos agressivos nos rapazes, € as tentativas de
suicidio, as condutas depressivas e as crises histéricas nas raparigas, como caracteristicas de cada
género, Celeste Malpique (1986) lembra que na rapariga “a infleccdo masoquista, a erogeneidade
corporal difusa, a interioridade” ndo pode ser confundida com passividade, “é antes a fecunda
elaboracdo de um espaco interior” (p.50). Desta forma, somos levados a supor que € este trabalho
interior que permite ao género feminino uma maior e melhor relagdo com as dificuldades diarias
e a sua eventual solucdo interna. Ndo queremos com isto sugerir que 0 género masculino ndo
encontre solugdes validas encontra, de facto, mas sao normalmente agidas o que provavelmente o
leva a recorrer a psicotrépicos. Por outro lado, também o género feminino pode encontrar
solucdes desadaptadas, na medida em que existe uma maior incidéncia psicopatoldgica neste
género.

Por outro lado, poderiamos pensar numa elaboracdo mais rigida da instancia psiquica
Superego na rapariga. Bergeret (1983, cit. por Farate, 2001) pensa que a toxicodependéncia
estard intimamente ligada com “a auséncia de referéncia a uma lei moral interiorizavel e a
necessidade de conservar como referéncia Unica uma lei estabelecida pelo sujeito como
puramente sadica, negativa e externa, ou seja, construida mentalmente de modo a justificar
exclusivamente a sua transgressdo, sob pena de perseguicdo” (p.45). Dada a sua proximidade a
mae desde o nascimento e através do Edipo a rapariga teria mais facilidade em internalizar as
regras impostas por um terceiro elemento visto sempre como o simbolo da autoridade, dominador
e sentindo-se sempre, por identificacdo a méde, como dominada e subjugada as suas regras, a sua
autoridade. A ser assim, a rapariga estaria normalmente mais protegida do que o rapaz no que diz
respeito a transgressao de regras familiares e sociais.

A adolescéncia é, a partida, uma fase de profunda mudanga, mudanca essa que se pretende
a partir da reactivacdo dos conflitos edipianos para nova elaboracdo. Sendo que serd essa
(re)elaboracéo que levara o individuo a iniciar novas relacdes escolhendo novos objectos. A ser
assim, e feitas as identificacGes &s imagens parentais do mesmo sexo, o individuo, quer seja ele
homem ou mulher, poderia seguir livre o seu percurso, certo de que a estabilizacao, ou equilibrio,
Ihe permitiria enfrentar e ultrapassar conflitos.

Contudo, observa-se hoje que, em grande parte das familias, nas dos toxicodependentes em
particular, o pai € uma figura ausente o que, a partida ndo nos traria qualquer preocupacao, afinal
0 homem esté culturalmente afastado da educacdo das criancas — tarefa exclusivamente dedicada
ao elemento feminino na cultura ocidental. Sabemos, no entanto, que a relacdo com ambos os
progenitores é o primeiro passo na construcao de atitudes no que diz respeito a representacéo da
autoridade — sendo esta representada pelo género masculino. A figura do pai exibindo autoridade
e, adicionalmente, o papel dependente e submisso da mae, leva a que os homens e mulheres
experienciem de forma diferente a sua relacdo com a autoridade, o que é traduzido na
aprendizagem feminina de submissao e dependéncia.
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No consumo de drogas 0s conceitos tradicionais repetem-se: 0s homens surgem como
activos e socialmente dominantes, as mulheres, por seu lado, surgem como participantes
secundarias e relativamente passivas — sendo que podemos pensar na repeticdo de modelos
(Hernandez e Llacer, 1998, p.507). Contudo, “a auséncia do pai pode ndo ser necessariamente
nociva pela auséncia de um modelo de tipificagdo sexual, mas porque muitos aspectos do papel
paterno-econdmico, social, emocional — ficam por resolver” (Lamb, 1992, p.28).

A investigacdo relativa a influéncia paterna sugere que “as dimensdes importantes da
influéncia parental sdo as que se ligam as caracteristicas parentais mais do que as caracteristicas
relacionadas com o sexo do progenitor” sendo esta influéncia mediada, também, por factores
culturais — “enquanto nos anos 50 o envolvimento do pai parecia associar-se a maior
masculinidade nos rapazes, hoje em dia associa-se a padrdes de tipificacdo sexual menos
estereotipados, tanto em rapazes como em raparigas”. Por outro lado, parece ser menos
importante a quantidade e mais a qualidade do tempo passado com as criangas e “como pais,
maes, criangas e outras pessoas significativas percepcionam e avaliam a relacdo pai-crianga”.
Tudo somado, podera ter efeitos positivos em determinadas circunstancias e efeitos negativos
noutras (Lamb, 1992, p.29).

Podera ser que nos casos em que 0 homem assume um papel mais activo no seio familiar,
envolvendo-se nos cuidados e tarefas diarias antes atribuidas, como acima referimos,
exclusivamente a mulher, ele va, provavelmente, repetir ndo a relacdo que teve com o pai, como
seria esperado, mas a relagcdo que teve com a mae. As criangas passam a ter, ndo um pai e uma
mae, com 0S seus respectivos papéis, mas duas maes, o que certamente ird interferir no processo
identificatorio. Verifica-se assim uma diluicdo do papel de pai, da figura de autoridade e de
interdicdo, o que o leva a equivaler ao papel de mae. E provavel, e esperado, entdo, que a
dificuldade de elaboracdo de um Superego eficaz, quer no rapaz, quer na rapariga, culmine na
auséncia de regras de conduta que, provavelmente, os tornardo mais vulneraveis a iniciacdo no
consumo de substancias.

Contudo, o que Lamb (1992) parece querer sugerir ndo envolve uma efeminizacdo do
homem que perde as suas qualidades enquanto tal, pelo contrario. E entdo pedido ao pai a
interaccdo com a crianga e, mais importante, a passagem do sentimento de disponibilidade a
crianca. N&o obstante, “o facto do pai funcionar como fonte de apoio emocional para a mée e
outros elementos da familia, aumenta no geral a qualidade da relacdo mée-crianca e facilita
consequentemente o ajustamento positivo da crianca” (Rutter, 1973, 1979, cit. por Lamb, 1992,
p.21).

Sprinthall e Collins (1999) sugerem que 0s jovens cuja actividade sexual é iniciada muito
cedo tém tendéncia a desenvolver um padrdo comportamental diferente dos que iniciam essa
actividade mais tarde. “Aqueles que se tornam sexualmente activos muito cedo tendem a ser
menos orientados para a realizacdo, mais afastados dos pais e mais propensos a manifestar outros
problemas de comportamento, tais como o abuso de drogas e alcool” (p.451).

Céline Santos Luis 38



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

Levantando a hipotese de que as raparigas, ainda que maturativamente mais precoces que
0s rapazes, iniciam, em média, a sua actividade sexual numa idade posterior a da maior parte dos
rapazes, poderiamos dizer que isso funciona como mais um factor protector da
toxicodependéncia nas mulheres.

Por outro lado, se tivermos em conta que a droga funciona como uma barreira incestuosa e
que a procura de objectos relacionais extra-familiares ocorre como consequéncia da resolucao do
Edipo revivido na adolescéncia, numa tentativa de afastamento das figuras parentais, podemos
pensar numa dupla tentativa de afastamento desesperado, provavelmente por uma situagao que se
tornou demasiado ansiogénica e a qual o jovem quer escapar — a sugestao de incesto por parte da
figura parental do sexo oposto — e que ocorre nos dois sexos com 0 mesmo impacto e produzindo
as mesmas consequéncias ainda que socialmente agravadas nas raparigas dado, como vimos, as
repercussdes sociais que acarretam nomeadamente durante a transgressdao do papel feminino
imposto e aceite, consciente ou inconscientemente, pela sociedade em geral.

CONCLUSAO

A inferioridade feminina de que nos falou Freud no inicio do século passado ndo é mais do
que o fruto de uma sociedade patriarcal limitada e limitadora. Porém, ndo foi nosso objectivo
adoptar uma posicdo feminista reactiva aos modelos vigentes na sociedade ocidental. Cremos ter-
nos limitado a constatacdio de um “estigma de inferioridade” (Cavalcanti, 1993) que,
supostamente levara a mulher a ndo se atrever correr o risco. Em primeiro lugar, o risco de
transgressao familiar, onde o pai é a figura de autoridade e, em segundo, o risco da transgressao
social, que exige um determinado papel especifico feminino.

Hoje, e depois do aumento no mercado de substancias psicoactivas, numa sociedade em que
o papel do pai é, mais do que o papel da méae, indefinido, verifica-se frequentemente aquilo que
pode ser chamado de “deserto identificatorio”. Falamos da auséncia paterna que leva o rapaz a
uma identificacdo nula, ou lacunar, impeditiva da construcdo de uma identidade coesa e
funcional.

A toxicodependéncia, encontrada a partir da procura do preenchimento do vazio, de uma
tentativa de superar a aridez desértica, seria assim um fendmeno marcadamente masculino e
despertado na rapariga pelo processo contrario — pela presenca demasiado préxima e perversa, do
pai.

Considerarmos que uma sugestao incestuosa do progenitor do sexo oposto em relacdo ao
individuo resulte numa busca exterior de uma solugdo apaziguadora, quer no rapaz quer na
rapariga, deste afecto excessivo e de carga patoldgica. Ainda assim, pensamos que a auséncia
total de relagdo terd, por sua vez, o mesmo efeito no sentido do dito por Coimbra de Matos
(2001) — a auséncia do objecto, que ndo foi vivido nem como bom nem como mau, leva a uma
busca exterior de solucdes.
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Acreditamos que a criacdo de limites, sejam eles de que ordem forem, funciona como
barreira nos comportamentos aditivos nos dois sexos. Seria a possibilidade de identificacdo, pela
criacdo de um bom objecto interno, que levaria qualquer individuo a uma estabilidade. O
“deserto identificatério” resultaria na procura de um envelope, de um involucro contentor de uma
personalidade ainda ndo totalmente estruturada.

Dado o tipo da primeira relacdo, heterossexual para o rapaz e homossexual para a rapariga,
supomos haver, no caso do rapaz, uma maior possibilidade de ser afectado pelo eminente
sugestionamento incestuoso dada a aproximacdo, desde o nascimento com a figura do sexo
oposto — a mae. Na rapariga, a relagdo priméaria com a mée funcionaria como proteccdo dada a
aquisicdo do modelo identificatério anterior a triangulacédo, e logo anterior ao contacto erotizado
com o pai.

Em suma, consideramos ser possivel que a toxicodependéncia, no género masculino, surja
por duas vias: pelo “deserto identificatorio” e pela aproximacao perversa da mde. No caso da
rapariga, apontamos apenas a relagéo perversa com o pai.

N&o pretendemos fazer desta ideia uma regra “Chapa 5”, até porque, como referimos,
existem inimeras razdes que levam um individuo a seguir um percurso toxicodependente. Esta é
apenas mais uma hipotese que, para ser confirmada, ou ndo, exige um estudo longitudinal
profundo e paciente, ja que entramos aqui no campo, terrivelmente sensivel, da sexualidade.

Ao elaborar esta reflexdo deparamo-nos com a escassa bibliografia existente sobre a mulher
toxicodependente, sendo que a sua maior parte dizia-lhe respeito enquanto futura mae. As
caracteristicas da mulher consumidora, de uma forma geral, encontram-se englobadas naquilo
que sdo as caracteristicas de um individuo consumidor sendo esta a dificuldade mais premente
encontrada na elaboracéo deste trabalho.

A titulo de curiosidade, apraz-nos referir uma informacéo vinda da area da Embriologia.
Numa fase muito precoce do desenvolvimento, o embrido possui a capacidade, o potencial para
se tornar quer feminino quer masculino, sendo a presenca do cromossoma Y o Unico preditor da
masculinidade. Para ambos os casos, masculino e feminino, a base € um mesmo cromossoma X
(Passmore e Robson, 1968).

Sera que poderiamos colocar a hip6tese de existir um determinado gene predisponente de
comportamentos aditivos no cromossoma X, potencializado quando em relacdo com um
cromossoma Y?

Esta ndo é, de todo, uma &rea em que nos possamos pronunciar. Pretendemos apenas deixar
uma porta aberta para futuras investigacGes, além do ramo da Psicologia. Contudo, estamos
certos de que, caso uma investigacdo multidisciplinar ndo venha a encontrar respostas, o estudo
do individuo, enquanto ser Unico, sera sempre possivel — € essa a nossa arma!
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