PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

CASAMENTO CONTEMPORANEO:
A ESCOLHA DE CASAIS EM NAO TER FILHOS

2010

Avrtigo cientifico apresentado ao Curso de Psicologia, Area de Ciéncias Humanas e Sociais, da Universidade do
Oeste de Santa Catarina, como requisito parcial a obtencao do grau de Psicéloga

Janaina Fatima Rowe
Académica do Curso de Psicologia da Universidade do Oeste
de Santa Catarina - Campus de S&o Miguel do Oeste (Brasil)

Leticia Galery Medeiros
Professora Mestre, Orientadora do Trabalho de Conclusdo de Curso
da Universidade do Oeste de Santa Catarina

Contacto:
janaina_smo@hotmail.com

RESUMO

O casamento contemporaneo ndo tem a finalidade exclusiva de procriagdo. Tal fato foi possivel
em decorréncia das transformacfes ocorridas na sociedade. Nesta pesquisa foram realizadas
entrevistas com seis casais sem filhos por opcdo, a fim de investigar quais sdao as motivacdes de
casais heterossexuais pela escolha em ndo ter filhos. Para a analise dos dados e a divisdo das
categorias foi utilizada a técnica de analise de conteldo. Os resultados indicam que a principal
motivacdo dos casais permanecerem sem filhos foi pela dificil tarefa de educar as criangcas na
atualidade. Quanto a carreira profissional da mulher, ficou evidente que elas estdo se dedicando a
profissdo, podendo atualmente ser produtora ao inves de reprodutora com as outras possibilidades
que lhes sdo oferecidas além da maternidade.

Palavras-chave: Casamento contemporaneo, sem filhos, opcao.

1. INTRODUCAO

Este estudo teve por objetivo investigar os motivos de casais heterossexuais pela escolha
em ndo ter filhos, como também caracterizar o casamento contemporaneo, além disso, constatar
se a carreira profissional da mulher esta envolvida com a escolha em néo ter filhos e verificar se
o0 casal sofre criticas pela sua opcao.
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Devido aos movimentos feministas, a mulher alcancou igualdade politica e social em
relacdo aos homens, e a criacdo da pilula anticoncepcional proporcionou a mulher a possibilidade
de escolha de ter ou ndo ter filhos. Porém a mulher contemporanea acaba exercendo mdaltiplas
tarefas, a de profissional, a de dona-de-casa dentre outros. Estas conquistas por um lado lhe
trouxeram opcodes de escolhas, mas trouxeram uma exigéncia em obter perfeicdo em todos os
seus papéis, havendo cobranca de alto desempenho, onde néo é possivel ser somente mulher, mas
é preciso ser uma super mulher. Portanto, a mulher contemporanea, em suas conquistas socio-
politicas, acabou adquirindo uma nova maneira de pensar e agir. (BARBIERI, 2008).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que diz respeito a
Sintese de Indicadores Sociais de 2008, as mulheres mostram nos ultimos anos muitas
transformacdes no seu comportamento social. A diminuicdo da fecundidade, o aumento na
participagdo no mercado de trabalho, o refor¢o no rendimento familiar e o avango da escolaridade
sa0 aspectos essenciais para dimensionar seu papel na sociedade brasileira.

Por meio destas consideracdes, a Sintese de Indicadores Sociais, acrescenta que estudos a
respeito dos tipos de organizacGes familiares destacam que as familias compostas por casais sem
filhos e ambos com rendimento € um tipo - modelo que esta cada vez mais comum,
principalmente nas sociedades contemporaneas. Esta tipologia intitulada Duplo Ingresso e
Nenhuma Crianca (DINC) consistem num arranjo familiar em que o casal tem mais recursos para
se dedicar ao trabalho e ao lazer.

Segundo os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), encontrados
na Sintese de Indicadores Sociais de 2008, esse tipo de arranjo familiar onde os casais em que
ambos os conjuges possuem rentabilidade e em que as mulheres ndo tém filhos representa 3,4%
dos domicilios (1,9 milhdes de casais). Em 58,7% deste tipo de casal que mais se aproximam do
conceito DINC, a pessoa de referéncia tem até 34 anos de idade, o que possivelmente reflete em
um adiamento da fecundidade ou, ainda, a tentativa de garantir melhores posi¢ées no mercado de
trabalho. A renda desse tipo de casal é relativamente alta representando 3,5 salarios minimos per
capita; e estdo entre 0os 10% com os maiores rendimentos na populacao brasileira.

Segundo os dados da PNAD encontrados na Sintese de Indicadores Sociais de 2009, as
mudangas socioecondmicas que estdo ocorrendo nas sociedades modernas e industrializadas tém
impactos diretos no cotidiano das familias. O Terceiro Milénio comeca no Brasil com grandes
transformacoes na vida familiar ocasionadas pela queda da fecundidade que, nos ultimos 40 anos,
diminuiu significativamente o tamanho das familias. A anlise dos indicadores sobre familia, a
partir dos dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), do IBGE, confirmam
que a proporc¢do do tipo composto por casal sem filhos cresceu, passando de 13,3% para 16,7%,
em 2008.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 HISTORIA DO CASAMENTO

Com o passar do tempo ocorreram mudangas em relacdo ao casamento. De acordo com
Costa (2007) na Idade Antiga a mulher passava da familia de origem, para a familia do marido;
possivelmente seja essa a origem do acréscimo do nome do marido ao nome da esposa. O
casamento era concebido por um acordo formal entre o noivo e o pai da noiva, onde era incluido
0 pagamento de um dote. Este modelo de uni&o conjugal ndo dependia da aceitagdo da noiva,
pois seu desejo ndo tinha importancia.

O casamento traz suas origens nos principios cristdos, tornando-se uma pratica social
(CERVENY, 1997). Nesse modelo de unido conjugal, j& era possivel a igualdade no
consentimento, mas ndo o desejo, onde as relagOes sexuais eram permitidas somente para a
procriacdo e ndo pelo prazer. (COSTA, 2007).

Segundo os historiadores foi no século XVIII que iniciou o casamento igualitario, reunindo
a liberdade de escolha, ternura, amizade e prazer sexual, ou seja, 0 casamento por amor. A
mulher passou a ser aceita no mercado de trabalho e deixou de ser somente reprodutora e
tornando-se, além disso, produtora. (COSTA, 2007).

Inicia-se um periodo de revolucdo, a figura da mée, sua funcéo e importancia, modificam-
se, ainda que na préatica os comportamentos vao se modificando aos poucos. (MANSUR, 2003).

De acordo com Costa (2007), no século XX a mulher ja podia ter uma profissdo, existiam
métodos anticoncepcionais e 0 casamento nao tinha influéncias familiares, nem da religido ou do
estado, mas sim era fruto de um relacionamento amoroso. A vida conjugal era decorrente de
entendimentos em meio a individualidades na composicdo da familia contemporéanea.
(CERVENY, 1997).

Com o reconhecimento dos direitos e deveres das mulheres, elas comecaram a estudar e
adquirirem conhecimentos, foram se tornando cada vez mais economicamente independentes dos
homens, aproximando-se de um modelo de igualdade com o masculino no qual se referem aos
seus anseios, necessidades, modos de pensar, sentir e agir. Respectivamente, ambos passaram a
relacionar-se de maneira diferente. (ALMEIDA; OLIVEIRA, 2007).

2.2 CASAMENTO CONTEMPORANEO

O alicerce no qual se constitui uma nova familia, muitas vezes é construida por desejos
inconscientes. O casamento é uma das maneiras que as pessoas tém de constituir vinculos
duradouros, é o nascimento emocional da familia que permite a construcdo gradual de um
vinculo de apego e cumplicidade. (CERVENY, 1997).

A sociedade contemporanea passou por diversas transformacdes na familia, no casamento,
do mesmo modo como nos conceitos de maternidade e paternidade. Sexualidade e procriagédo nao

Janaina Fatima Rowe 3



PSICO,_OGIA

.PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS

se complementam mais, de tal modo como maternidade e feminilidade ndo sdo basicamente
observadas como sindnimos. Esse panorama de mudancas trouxe complexidades as relacfes
familiares, reunido aos progressos da medicina, possibilitou além de uma sexualidade sem
procriacdo, uma procriacdo sem sexualidade. (RIOS; GOMES, 2009).

“A familia tornou-se uma instituicdo multifacetada, [...] havendo além da familia
convencional, outros grupos familiares com peso significativo na sociedade brasileira, como 0s
casados sem filhos e as familias unipessoais.” (MANSUR, 2003, p. 39).

O casamento contemporaneo ndo tem a finalidade exclusiva de procriagdo. Tal fato foi
possivel em decorréncia das transformacbes que foram acontecendo na trajetéria do padrdo
tradicional de familia para as novas configuracfes, onde é possivel observar variados desejos,
que incluem a escolha espontanea por néo ter filhos. (RIOS; GOMES, 2009).

2.3 SER PAI OU MAE? NAO, OBRIGADO

Segundo Thornton (1989 apud PAPALIA; OLDS, 2000, p. 424), “quando vocés terdo um
filho? Essa pergunta é ouvida com menos freqiiéncia nos dias de hoje, a medida que as atitudes
da sociedade se afastam da crenca de que todos os casais que podem ter filhos devem té-los.”

Alguns casais decidem que nunca terdo filhos e fazem essa decisdo antes mesmo do
casamento, ja outros casais adiam a concepcao até chegar a hora certa de ter filhos, até decidirem
que a ocasido certa ndo chegara nunca. Outros casais investem seu tempo na carreira profissional,
ou preferem ter convivéncia com adultos e sentem que ndo seriam bons pais. Alguns casais
desejam manter a intimidade da lua — de —mel. E outros preferem ter a liberdade para viajar ou
tomar decisdes sem precisar refletir. (PAPALIA; OLDS, 2000).

Beach, Campbell e Townes (1982 apud PAPALIA; OLDS, 2000, p. 424) ressaltam que:
“Algumas pessoas ndo querem ter o consideravel 6nus financeiro de ter filhos.”

Outra autora que avaliou os gastos que uma crianga ocasiona foi a psicanalista e economista
Corine Maier, autora do livro intitulado Sem filhos: 40 razbes para vocé nédo ter. Para Maier
(2008, p. 65):

Um filho custa uma fortuna. Esta entre as compras mais caras que o consumidor
médio pode fazer em sua vida. Em matéria de dinheiro, custa mais caro que um
carro de luxo do ultimo tipo, um cruzeiro ao redor do mundo, um apartamento de
quarto e sala em Paris.

Bauman (2004, p. 60) por meio dessas considera¢des complementa:

O custo total tende a crescer com o tempo, e seu volume ndo pode ser fixado de
antem&o nem estimado com algum grau de certeza. Num mundo que ndo oferece
mais planos de carreira e empregos estaveis, assinar um contrato de hipoteca com
prestacdes de valor desconhecido, a serem pagas por um tempo indefinido,
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significa, para pessoas que saem de um projeto para 0 outro e ganham a vida
nessas mudancas, expor-se a um nivel de risco atipicamente elevado e a uma
fonte prolifica de ansiedade e medo. E provavel que se pense duas vezes antes de
assinar, e que, quanto mais se pense, mais se tornem ébvios os riscos envolvidos.

Nos dias atuais ter filhos € uma questdo de escolha fato que gera ansiedade. Ter filhos ou
ndo € comprovadamente uma decisdo com grandes consequéncias e de maior alcance que existe.
Ter filhos é cuidar de outro ser mais fraco e dependente, diminuir os desejos pessoais, investir
menos tempo na carreira, aceitar o compromisso de lealdade por tempo indeterminado.

Sdo compromissos que se chocam com a politica de vida do liqguido mundo contemporaneo,
gue muitas pessoas evitam quase sempre com fervor. O periodo da modernidade liquida em que
se vive € um mundo cheio de sinais confusos, que tende a mudar com rapidez e de forma
inesperada tornando frageis os vinculos humanos. (BAUMAN, 2004).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa buscou estudar quais sdo as motivagdes de casais heterossexuais pela
escolha em ndo ter filhos, como também caracterizar o casamento na contemporaneidade; além
disso, foi investigado se a carreira profissional da mulher esta envolvida na opcdo pela nao-
maternidade, como também foi verificado se os casais sofrem criticas por optarem néo ter filhos.
Portanto a pesquisa qualitativa mostrou-se mais apropriada para atender os objetivos deste
estudo. “A pesquisa qualitativa responde a questbes muito particulares, “[...] trabalha com o
universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos valores e das atitudes
[...].” (MINAYO, 2008 p.21).

Esse conjunto de fatos humanos é compreendido como elemento da realidade social, pois o
individuo se distingue ndo exclusivamente por agir, mas por pensar a respeito do que faz e por
interpretar seus atos dentro e a partir do fato vivido e compartilhado com seus semelhantes.
(MINAYO, 2008).

Participaram da pesquisa seis casais que foram selecionados pelos seguintes critérios: casais
heterossexuais escolhidos por conveniéncia que optaram nédo ter filhos até o momento da
pesquisa, casados, ou em unido estavel. Os casais selecionados para colaborar com a pesquisa
foram contatados por telefone e convidados a participar. As entrevistas foram realizadas
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com as devidas
orientagdes. O sigilo da identidade dos participantes foi garantido, prevenindo quaisquer riscos
para 0s mesmos. As entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente transcritas, sem
qualquer alteracdo do contetdo original. A andlise dos dados seguiu todos os procedimentos
éticos, onde foi utilizada a técnica de analise de contetdo proposta por Bardin (2000). Esta se
define como um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes pretendendo obter, por
processos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Por meio da analise de contetdo das entrevistas foram elaboradas oito categorias. No tema
que investigou porque os casais decidiram ndo ter filhos e quais foram suas principais
motivacdes, foram formadas as seguintes categorias: opc¢do, formacdo de um ser humano e falta
de confianca na maternidade.

Os casais entrevistados relataram ser uma opcdo a escolha pela n&o-maternidade/
paternidade sendo esta a primeira categoria. Um dado relevante foi que a escolha em ndo ter
filhos sempre foi uma decisdo tomada pela mulher, tais fatores podem ser percebidos na fala das
entrevistadas:

- “Foi uma opg¢do minha né e o tempo foi passando, talvez por comodismo,
egoismo mesmo né, assim é tdo bom, s6 a gente (risos).” (Casal A)

- “Até hoje eu ndo quero ter filhos e ndo pretendo ter o desejo futuramente né,
porque, além disso, ndo é que eu acho que atrapalha, mas ha vocé tem que
querer se dedicar pra outra pessoa né, um filho.” (Casal B)

- “Eu, quando nos se conhecemos, uma das conversas que nos tivemos foi que eu
ndo queria ter filhos até nds conversamos antes de comegar o relacionamento,
antes de fazer o casamento e tudo né eu falei pra ele [para o marido] que eu nédo
tinha intencgdes de ter filhos, mas pra mim isso ja vem de longa data.” (Casal F)

Fica evidente que com o passar dos anos, a tradicao de casar e ter filhos foi se alterando e
como foi ilustrado pelas entrevistadas, atualmente a mulher tem o direito de decidir o que é
melhor para si, podendo escolher ser ou ndo ser méae. De acordo com Mansur (2003) a mulher é
um ser historico dotado da aptiddo de simbolizar, e a vontade de ser mée ou ndo é um fenémeno
bastante complexo. Assim torna-se perfeitamente aceitavel que a mulher seja normal sem ser mae
e que o amor materno como todo sentimento humano seja incerto, fragil e imperfeito.

Os relacionamentos conjugais se tornaram mais transparentes e, portanto mais expostos a
mudancas. Deixaram de ser representados por um ritual da antiga religido familiar para se
transformar em um simbolo de unido estavel; sendo assim 0 casamento passou a representar um
ato de vontade, e a ser conduzido por necessidades e anseios de prazer e realizacdo, escolhidos
pelo casal, havendo também, a liberdade do casal decidir em ter filhos ou ndo. (COSTA, 2007).

A categoria formacdo de um ser humano expressa a preocupacdo dos casais entrevistados
em relacdo a educacdo, a criacdo, ou seja, a formacao de um ser humano, que além do desejo da
maternidade e da paternidade deve levar em consideragéo outros fatores:

- “Na verdade assim 0 ... é que eu acho que ter filhos ndo é uma questdo so de
desejo de maternidade de paternidade ... eu acho que tem muito mais coisa
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envolvida. A criacdo é muito dificil, eu acho dificil mesmo, néo é facil criar um
filho, porque tudo a gente, hoje a gente sabe de muita coisa de que tudo pode
influenciar, uma crianga né, pode influenciar, pode determinar a personalidade,
pode determinar futuros traumas entéo é complicado eu acho assim.” (Casal B)

- “E uma preocupagio a menos, porque € muito dificil educar uma crianca hoje
em dia.” (Casal A)

- “Eu ndo me sinto assim preparado, acho que pra mim filhos é ... eu tenho uma
preocupacdo eu tenho uma € ... eu penso assim que vocé ta formando uma pessoa
(siléncio) desde o ambiente tudo né ... eu acho que tudo tem que ta muito bem
preparado, ndo sei se nada ver ... mas uma vez tinham mais coragem né.” (Casal
F)

- “Sabe ndo fico pensando sé na crianca, no nené pequenininho la no berco
fazendo o que tu ... que eu fico pensando além, 14 na frente, como é que vai ser e
dai quando tu comeca a pensar nisso ai comega te da preocupacao né, dai tu tem
um filho e explica ensina ele o que pode o que ndo pode o que é bom o que néo &,
mas sempre quando ele chega naquela adolescéncia esquece tudo entéo eu fico
me perguntando meu deus quanta preocupacao, sera que precisa passar por tudo
isso né? Sera que a gente tem que passa né?.” (Casal F)

Para Maldonado (2004) formar e educar os filhos sdo tarefas muito complexas, pois cada
etapa do desenvolvimento infantil € um novo desafio a aptidao e a flexibilidade dos pais, pelas
exigéncias em termos de mudancas de comportamentos e de disposicdo para atender as
necessidades e as solicitacbes dos filhos. Para os pais a educagdo estd na possibilidade de
crescerem juntos com as criangas, acompanhando a trajetoria que vai da dependéncia do bebé até
a independéncia dos filhos quando adultos.

Cia, Pamplin e Prette (2006) desenvolveram um estudo com 110 criangas com o objetivo de
comparar o envolvimento dos pais com os filhos com o repertério de habilidades sociais e de
problemas de comportamento das criancgas, segundo essa pesquisa fica evidente a importancia da
comunicacédo entre pais e filhos, bem como a participacdo dos pais para um desenvolvimento
infantil saudavel.

Os casais pesquisados demonstraram preocupacdo em estar presentes, acompanhando a
criacdo dos filhos, para eles a presenca dos pais € fundamental para o crescimento saudavel de
um filho, sendo este um dos principais motivos que levou 0s casais optarem permanecer sem
filhos, tais fatores podem ser percebidos na verbalizacdo dos entrevistados:

- “Assim a gente os dois trabalhamos fora entao dai porque a gente
vai ter um filho, se depois uma outra mulher vai criar no caso,[...]
essa falta dos pais assim, € bem importante né pro crescimento e tal
e sendo que a gente tem um monte de exemplos.” (Casal B)
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- “As pessoas dizem ““h& mais depois que tu for mae, dai tu vai ter
um instinto materno”, ndo tudo bem eu ndo tenho nada contra
crianca eu adoro crianca, de verdade eu gosto de ensina, mostra as
coisas que sdo certas, brincar, conversar, sabe eu gosto de faze
isso com todo mundo assim, e gosto com crianc¢a também, mas ha
nao é o suficiente, ndo é sé isso que importa[...].” (Casal B)

Na categoria falta de confianca na maternidade podem ser percebidas muitas duvidas sobre
a maternidade motivo este que levou os casais entrevistados optarem por permanecerem sem
filhos. De acordo com Maldonado (2004) € preciso levar em consideracdo as dificuldades da vida
moderna. Ha alguns anos a arte de educar e criar os filhos era simplificada pela existéncia de
normas e tradi¢bes inquestionaveis. Hoje as maneiras de criar os filhos sdo intensamente
discutidas, onde os pais estdo expostos a uma massa de informacgdes em revistas, jornais, livros,
sendo que estas informacdes sao com freqliéncias obscuras ou até contraditorias, inimeras sao as
duvidas e questionamentos que passam pela cabeca dos pais, que se sentem inseguros e
indefinidos.

- “Até a confianca na maternidade, ela ndo tem confianga, que vai ser uma
excelente mée.” (Casal E)

- “Se eu ndo consigo defini pra mim o que eu quero pra mim como que eu vou
dar atencdo pra outra pessoa entendeu, eu acho que a gente tem que faze o
melhor pro filho e eu ndo me sinto em condicdes de da o melhor.” (Casal E)

Ao pesquisar se 0s casais: sofrem criticas pela opcdo em ndo ter filhos, pode-se perceber a
seguinte categoria: Pressdo familiar, esta categoria representa as cobrancas e curiosidades
familiares que as mulheres sofrem, sendo que estas cobrancas ndo sao vivenciadas pelos homens,
mas para as mulheres é bastante intenso:

- “A familia né meu deus porque nao vou ter neto porque nao vou ter, ndo sei 0
que [...]as pessoas elas te acham muito diferente dai se tu ndo quiser ter filhos,
porque o normal é querer ter né e por enquanto eu ndo quero e quero nao querer
entende, eu quero ndo querer nunca, mas as pessoas dizem ai ndo vai querer e
todo mundo vé como uma coisa ruim, porque diz que tem que ter filhos se né,
porque tu tem que faze um filho né pelo menos na vida né.” (Casal B)

- “Um pouco de presséo pela familia.” (Casal C)
- “Nao seria criticas assim mais cobranca né, critica, critica em si ndo mais

seria cobranca mesmo.” (Casal D)
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- “Sé cobranca familiar dos meus pais, 0s pais do meu marido ndo, mas 0s meus
querem e eles pedem bastante, eles queriam que nés fosse morar peto deles e ter
um filhinho perto deles, mas néo da.” (Casal E)

As mulheres que escolhem permanecer sem filhos podem passar por varios tipos de
pressdo, pois ainda para a maioria das pessoas € estranho que uma mulher ndo deseje ser mae
(MANSUR, 2003). Os casais relataram que ndo sofrem criticas por sua op¢do, mas que apenas
sdo questionados, j& que sdo diferentes nesse aspecto em comparagdo com a maioria dos outros
casais:

- “Criticas, ndo, ndo tipo critica ou discriminacéo, alguém assim ja comento
assim vocés podem ter, vocés tem condicGes de ter e podem ter né, mas nao
chega a ser um problema né, entdo é natural né, acho que é normal assim como
eu também quando um casal ndo tem filhos, também a gente fica curioso pra
saber mas ¢ curiosidade.” (Casal A)

Para Mansur (2003), mesmo que seja uma escolha permanecer sem filhos, essa deciséo
expressa trocar um potencial por viver uma diferenca em relagédo ao grupo das mulheres-maées.
Essa experiéncia abrange questdes relevantes e pode mobilizar emocionalmente qualquer mulher,
mas isso ndo pode ser considerado como anormalidade ou ilegalidade. E necessério que a nio-
maternidade seja vista como um fendmeno multidimensional, para assim desprover-se de
julgamentos carregados de preconceitos, compreender e aceitar que as mulheres podem ter
projetos variados e satisfatorios, ja que a sociedade apresenta outras op¢Oes que vai além da
maternidade.

A mulher pés-moderna € um ser em constante construcao, seguindo novas maneiras frente
ao mundo social, desde as suas conquistas da entrada ao mercado de trabalho, do acesso aos
estudos, como também da escolha em procriar ou ndo. (OLIVEIRA, 2007).

Com as mudancas ocorridas o casamento contemporaneo nao € unicamente com o objetivo
de ter filhos, os casais entrevistados demonstraram seguranca nas suas escolhas, eles optaram em
dedicar-se um ao outro como também na profissao.

Na categoria carreira profissional manifesta as outras possibilidades oferecidas ao casal
além da maternidade, paternidade principalmente as apresentadas a mulher, todas as mulheres
que participaram desta pesquisa tem como prioridade principal a profissdo, hoje elas podem
exercer o direito da escolha sobre o que elas querem para si mesmas, esse traco foi bastante
marcante em todas as mulheres entrevistadas nesta pesquisa, elas se impde a metas profissionais,
as quais desejam alcancar:

- “A profissdo e a faculdade, na verdade porque eu trabalho de manha num
escritorio de contabilidade e de tarde faco estagio no forum e de noite vou pra
faculdade e sédbado as vezes tem aula, as vezes ndo mas dai sabe olha ali a
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quantidade de livros as vezes tem prova, trabalhos, entdo e ele trabalha também
direto as vezes no sabado também né 1.000%.” (Casal B)

- “Quando nds casamos eu queria estudar depois terminei a faculdade e comecei
a pés e sempre um motivo levou o outro assim ja tivemos vontade de ter filhos e
ja desistimos também (risos) sempre que pensavamos em ter a gente achava um
motivo pra ndo ter, mas mais por causa dos meus estudos por causa da
faculdade da po6s e se eu tivesse um filho ja seria totalmente diferente, tipo eu
nao poderia trabalhar.” (Casal D)

- “Um filho iria atrapalhar as opcbes da minha esposa de trabalhar de estudar,
de se dedicar a alguma coisa né, a gente ndo que porque sendao a minha esposa
ia ter um filho pra cuidar e a profissao né com duas coisas, talvez seja por isso
que a gente ndo queira [pela profisséo], uma vez que tu decides ter um filho tu
tens que abrir mao um pouquinho né.” (Casal E)

A profisséo significa uma conquista e uma independéncia financeira. A sociedade moderna
tem uma exigéncia em inserir os individuos no mercado de trabalho, valorizando ao maximo
aquele que tem como projeto de vida a profissdo e o progresso financeiro. Deste modo a
maternidade esta sendo posta para um momento futuro, mas isso ndo que dizer que a maternidade
perdeu a importancia na sociedade, mas o que se nota é que a mulher pés-moderna busca
primeiramente uma autonomia econdmica. (OLIVEIRA, 2007).

Maneiras e desejos individuais sdo 0 que se manifestam atualmente, hoje as mulheres tem
acesso a formacdo profissional e a outras atividades que anteriormente eram unicamente
masculinas, afastando o que antes era aceito como o ideal da mulher no lar, atualmente as
mulheres podem desempenhar das diversas oportunidades: casamento, profissao, estudos, onde
se torna aceitavel que a mulher exerca da sua capacidade criadora para inventar a si propria.
(MANSUR, 2003).

Os casais a0 mencionarem as vantagens do casamento sem a presenca de filhos pode ser
notadas as seguintes categorias: qualidade do vinculo afetivo a dois; didlogo e tempo um para o
outro.

Foi notado que os casais entrevistados percebem o relacionamento conjugal melhor com a
auséncia de filhos, pois preserva a qualidade do vinculo afetivo a dois:

- “As vezes a gente fala ai e se nds tivesse um filho agora ele ia ta chorando e a gente ndo ia
fazer certas coisas que a gente faz né sozinhos, até falar, as coisas que a gente fala, a gente ia ter
que cuidar mais, e ndo tem privacidade, ndo tem, tem que cuidar, muita coisa (risos).” (Casal D)

- “E melhor sem [filhos], e eu acho que a gente ia brigar bastante.” (Casal B)

- “Eu acredito que seja, quando a gente tem um filho a tendéncia é a gente dar
mais atencéo pros filhos né.” (Casal C)
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- “Meu marido é bem carente ele gosta de atencdo o tempo inteiro e vai ter que
dividir a atencédo com outra pessoa, dorme menos tudo fica mais pesado.” (Casal
E)

O amor é fruto de experiéncias prazerosas diferentes na vida das pessoas; ou seja, vai se
construindo por meio de sinteses estaveis e dinamicas de acordos satisfatorios e positivos, tais
como alegria, admiracdo, atracdo, paixdo, desejo, solidariedade, cumplicidade, que védo se
compondo em praticas tais como: cuidado com o outro, carinho, preocupacdo e companheirismo,
as quais sdo constituidas pelo conjunto sociocultural dos parceiros, pela vida privada de ambos e
pelo anseio futuro dos dois. (PRETTO; MAHEIRIE; TONELI, 2009).

Né&o é surpresa a queda da fecundidade, é até um dado esperado, dados estes que indicam
transformacdes no comportamento do casal, que refletem na melhora da renda da populagéo, a
qualidade do vinculo a dois. Fica evidente que hoje em dia ndo é a disciplina, ou o controle
externo, que esta na base do comportamento amoroso. Além disso, as pessoas optam pela vida a
dois, e isso ndo se da hoje por nenhuma influéncia de costumes civis ou religiosos. (FORBES,
2008).

A busca da satisfagdo conjugal em casais que tém que conciliar o trabalho e o casamento é
uma realidade que esta sendo desejada e buscada pelos casais contemporaneos. Quem sabe pode
haver a possibilidade de descartar a idéia de faléncia da relacdo conjugal, muito discutida
atualmente, e substitui-la por um processo de transformacdo da funcdo e do significado do
casamento. (PERLIN; DINIZ, 2005).

Outra categoria que mostra as vantagens do casamento sem a presenca de filhos se chama
didlogo fica evidente nesta categoria que 0s casais entrevistados demonstram entender e
compreender 0 que se passa consigo mesmo e com o parceiro, compreendendo as necessidades e
os desejos de ambos, sdo habilidades utilizadas pelos casais para lidar de forma assertiva com as
situacbes do dia-a-dia, conseqientemente tais atitudes minimizam as probabilidades de
problemas:

- “Diélogo, porque o que a gente tem é o didlogo, quando a gente
nao conversar mais a gente ndo vai mais se entender.” (Casal E)

Na medida em que 0 parceiro se expressa, seu conjuge pode entender suas necessidades de
maneira mais acolhedora assim 0s cOnjuges podem sentir-se mais satisfeitos quando recebem
uma opinido sobre suas acdes e podem molda-las de forma a agradar seu parceiro. Expressar
adequadamente seus sentimentos causa felicidade e bem estar. Nesse sentido, é possivel dizer
que tanto a empatia quanto o didlogo entre os conjuges atuam diretamente na satisfagdo conjugal.
(SARDINHA, 2009).
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A unido amorosa é o vinculo mais intenso entre as pessoas. E 0 que torna as experiéncias
diarias significativas. O vinculo amoroso leva a protecdo da vida e a constru¢do do casal, da
familia e dos grupos. (CALEGARI, 2004).

Na categoria tempo um para 0 outro apresenta também as vantagens com a auséncia de
filhos:

- “A gente se dedica um ao outro né acho que é isso assim, ta bom assim.” (Casal
A)

- “O por exemplo uma crianca tem que ta 0 tempo inteiro encima, tem que ta
cuidando tem que ta ensinando, néo é que eu quero dizer que é o fim do mundo
porque todo mundo pode criar mas assim pra ti te os cuidados e tudo eu acho
que precisa de tempo, olha, eu, eu saio as vezes de tarde vou visitar alguém
tenho um monte de coisa pra faze eu ndo preciso me preocupar, por exemplo
meu marido vai joga bola filho e ja pensou eu ter um filho e dormi menos horas
por noite, sabe eu ndo quero deixar do meu descanso em prol de outro digamos
assim e depois também pelo tempo que toma pela paz de espirito (risos) a gente
ta bem assim.”(Casal B)

- “Tempo, agora tem o cinema entdo vai da pra ir no cinema e com filhos a gente
nao vai pode ir pro cinema, o custo é menor, a gente tem mais tempo pra nos.”
(Casal C)

- “Da pra sair, da pra faze o que quiser, da pra ficar sem fazer nada, tem mais
tempo pra nds né.” (Casal C)

- “A gente tem sei la mais tempo pra fazer as coisas nao precisa se prender a
nada assim né e se tivesse um filho seria diferente muita coisa que a gente faz
ndo faria, mais tempo um pro outro, assim a gente ja tem bastante coisa pra
fazer s6 nds dois se tivesse um filho ja seria totalmente diferente eu teria que
dividir a minha atengdo em dois porque geralmente a mulher que tem que corre
atras do filho atras do marido (risos...).” (Casal D)

Dedicar-se um ao outro foi trazido pelos entrevistados como o desejo constante da presenca
do cbnjuge, do querer estar junto, observa-se que esta relacionado como sendo a base do
desenvolvimento conjugal, um sentido de familia. Os momentos juntos e os periodos de lazer séo
trazidos como sendo o alicerce para uma boa relacdo. Pode- se perceber que o companheirismo é
um fator construtivo na vida a dois dos casais com a disponibilidade que ambos tém para
conviverem em uma companhia mutua.

Os casais pesquisados tém um estilo de vida com muitas tarefas diarias: profissao,
casamento, estudos, isso geralmente pode implicar em uma diminuicdo nos momentos de
intimidade do casal, reducdo para momentos de lazer e menor disponibilidade para si préprio, 0s
resultados desta pesquisa mostra que os casais utilizam estratégias para lidar com esses fatores
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buscando preservar o vinculo afetivo a dois, dedicando-se um ao outro. Pode-se dizer que eles
buscam conciliar a profissdo e a satisfacdo conjugal, isso impulsionou os casais optarem viver
sem a presenca de filhos.

5. CONCLUSAO

Foi possivel compreender que os casais pesquisados optaram voluntariamente em néo ter
filhos, por terem outros projetos. No entanto, estava presente o desejo pela paternidade, mas a
negacdo da maternidade foi decisdo da mulher, onde elas tiveram a liberdade para decidir em ter
ou ndo filhos, se dedicaram a outros projetos de vida além da maternidade.

Os casais que participaram deste estudo demonstraram grandes preocupacdes e duvidas a
respeito da educacédo dos filhos, demonstrando ndo se sentirem seguros, e, além disso, ndo tendo
disponibilidade e tempo que uma crianca necessita para aconchega-lo, alimenta-lo, para apoiar
seus primeiros passos, ajuda-los nos desafios, para compreender seus medos e suas revoltas,
compartilhar seus risos, enxugar suas lagrimas. Demonstraram que a decisdo em nao ter filhos
vai além de apenas realizar desejos pessoais, € uma decisao dificil que envolve muitos fatores;
inclusive ter que abandonar o sonho da paternidade, como foi o caso dos homens entrevistados
pela dificuldade em educar um filho e principalmente por ndo estar presente no crescimento dos
filhos.

Devido a estes fatores, a principal motivacéo dos casais em néo ter filhos foi a dificil tarefa
de educar as criangas, referindo que com a chegada dos filhos tudo muda. Hoje em dia séo os
pais que tem que se adaptar com a chegada do filho, onde esta cada vez mais dificil repassar
valores as criancas e aos adolescentes. Para Rogers (1991) a juventude estad intimamente insegura
guanto aos seus valores, quem sabe seja pelo fato de que o0s sujeitos contemporaneos sé@o
acometidos por todos os lados por uma massa de informacdes divergentes e contraditdrias.

Concordando com a idéia de Volpi e Volpi (2008), as fases do desenvolvimento emocional
de uma crianca, que ocorrem desde a sua concepcdo até a adolescéncia, é extremamente
fascinante e importante; visto que é durante essas fases que irdo se estabelecer o temperamento, a
personalidade e o carater.

Além das dificuldades em educar as criangas, outros motivos estavam presentes na escolha
pela ndo-maternidade/paternidade; tais como, a carreira profissional da mulher, a op¢édo em nédo
ter filhos, tempo um para o outro e qualidade do vinculo afetivo do casal. Todos estes fatores séo
caracteristicas do casamento contemporaneo, onde os casais podem decidir o que é melhor para
ambos. Seus desejos sdo respeitados sem influéncias familiares ou religiosas, diferente de como
era antigamente.

As oportunidades apresentadas as mulheres pds-modernas sdo muitas, sendo que nao ha
como ser uma super mulher e realizar todas, como também ndo ha como rotular ou atribuir algum
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tipo de patologia as mulheres sem filhos por opcao, pois seria 0 mesmo que considerar saudaveis
todas as mulheres que sdo maes. (MANSUR, 2003).

E evidente que os casais que permanecem sem filhos sdo mais questionados do que os
casais com filhos, mesmo quando os casais relatam ndo sofrerem criticas ou discriminagdo eles
tém que se justificarem o tempo todo para a familia e os amigos 0 motivo da sua deciséo.

O casamento passou por inimeras mudancas ao longo do tempo, e conseqiientemente na
contemporaneidade ha variacGes de desejos e de escolhas entre os individuos. Atualmente as
mulheres podem ter mais controle sobre si mesmas, fazendo suas préprias escolhas de acordo
com as suas vontades.

Os casais entrevistados desenvolveram formas para manter a harmonia entre o casamento, a
profissdo e 0s estudos; mesmo que para isso tiveram que abrir mao da maternidade/paternidade
em prol de seus projetos de vida. A escolha em ndo ter filhos gerou, aos casais entrevistados,
prazeres e desprazeres; sentimentos estes que fazem parte do cotidiano de todos os seres
humanos. Prazer, pois existem muitas vantagens com a auséncia de filhos: tempo livre, tomar
decisbes sem precisar refletir muito, qualidade do vinculo afetivo, carreira profissional, esses sdo
os prazeres de um casamento sem filhos. E desprazeres, pois os casais fizeram esta escolha
principalmente pela dificuldade em educar as criancas atualmente, além de terem que conviver
com as pressdes familiares, pois serdo sempre diferentes nesse aspecto em relacdo aos outros
casais.
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