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RESUMO

Carl Gustav Jung desenvolveu uma teoria complexa e fascinante de psicologia, que abrange
gue abrange de uma forma extraordinariamente extensa, comportamentos e pensamentos
humanos. Jung foi um pesquisador da psicologia profunda, erudito, viajou bastante. Desenvolveu
uma tipologia psicolégica. Possui um conteddo filosofico e liter&rio consistente, ndo da
importancia a0 complexo de Edipo, ndo aceita a ideia de que a energia psiquica é de origem
sexual, cria 0 conceito de inconsciente colectivo, uma supra estrutura bésica que subjazesse a
actividade psiquica de todos os individuos.
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Em Julho de 1875, na Suica nasce Carl Gustav Jung. Seu pai assim como diversos parentes
mais proximos eram pastores luteranos, por esse motivo, na infancia Jung foi afetado por
guestdes religiosas e espirituais de forma profunda.

Na altura de frequentar a universidade, Jung resolveu estudar medicina mantem no entanto
entre seus interesses por ciéncias naturais e humanas, um compromisso. Naquele tempo muito
embora a psiquiatria fosse relativamente indiferenciada e pouco desenvolvida, foi atraido pelo
estudo dos distirbios da personaidade, compreendeu que a psiquiatria envolvia ambas as
perspectivas, humana e cientifica.

Jung em 1900, na clinica Psiquiatrica Burgholzli situada em Zurique, um dos centros mais
progressivos psiquidtricos da Europa, tornou-se interno. Zurique tornou-se sua morada
permanente. Tornou-se professor de Psiquiatria em 1905, com 30 anos, na Universidade de
Zurique e médico efetivo na Clinica Psiquiétrica.

Apesar das criticas apontadas a Freud nos meios cientificos a académicos, Jung estava
convencido do valor do trabalho de Freud. Enviou cOpias de seus artigos e de seu primeiro livro
e, em seguida, Freud convidou-o paravir a Viena, onde passaram 13 horas seguidas conversando.
Passaram a se corresponder semanal mente depois disso e Freud chegou a considerar Jung como
Seu sucessor 16gico.

Jung aproximou-se de Freud por afinidade cientifica, o que os levou a uma afinidade
pessoa e uma solida amizade, ainda hoje erroneamente interpretada como discipulado.

Jung achegou-se a Freud como colaborador, pois muitas de suas idéias acerca da
fenomenologia da psique ja estavam articuladas. Ele expbs inimeras vezes sua dificuldade em
aceitar ateoria da sexualidade, ao que Freud rebatia, insistindo nainexperiéncia do amigo.

Apbs o rompimento com Freud, Jung entrou em um periodo de crise (1913-1918), da qual
emergiu sua maior contribuicdo para a Psicologia. Foram anos de sofrimento e também de véarias
descobertas.

Jung gradualmente desenvolveu suas préprias teorias sobre analise de simbolos oniricos e
também sobre processos inconscientes. Aos 69 anos de idade teve um enfarto, que quase o levou
amorte. Quando sarou, Jung entrou num periodo bastante produtivo, no qual escreveu muitos de
seus trabalhos mais importantes.

Em 1961 dia 6 de junho, com 86 anos, Jung morre, apds uma vida de prética clinica,
pesquisas e escritos. Deixou extensa obra publicada.
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A Psique

Na psicologia Junguiana, a personalidade como um todo € denominada psique. Esta palavra
latina significa originalmente “espirito” ou “ama’, tendo porém passado, nos tempos modernos,
a gignificar “mente”, como em psicologia, a ciéncia da mente. Todos 0s pensamentos,
sentimentos e comportamentos sdo abrangidos pela psique, tanto 0os conscientes como 0S
inconscientes. Regula e adapta o individuo ao ambiente social e fisico, funciona como que uma
guia.

O conceito de psique sustenta a idéia primordial de Jung de que uma pessoa, em primeiro
lugar, € um todo. Ndo uma reunido de partes, cada uma das quais foi sendo acrescentada pela
experiéncia e pela aprendizagem, do mesmo modo como poderiamos mobilar uma casa peca a

peca

Ta concepcdo fragmentéria da personalidade é rejeitada por Jung. O homem néo luta para
se tornar um todo; ele ja € um todo, ele nasce como um todo o que Ihe cabe fazer durante a
existéncia, é desenvolver este todo essencial, até leva-lo ao mais alto grau possivel de coeréncia,
diferenciacéo e harmonia, e velar para que ele ndo se fracione em sistemas separados, auténomos
e conflitantes. Uma personalidade dissociada € uma personalidade deformada.

A psique compde-se de numerosos sistemas e niveis diversificados, porém inter atuantes.
Podem-se distinguir trés niveis na psique, o Inconsciente Pessoal a Consciéncia, e o Inconsciente
Coletivo.

Consciéncia

A Unica parte da mente conhecida diretamente pelo individuo € consciéncia. Aparece logo
cedo na vida, provavelmente antes do nascimento. Quando se observa uma criancinha, pode-se
notar uma percepcao consciente a operar enguanto a crianga reconhece e identifica, os
brinquedos os pais e os diversos objetos que a rodeiam.

Cresce diariamente esta percepcéo consciente por forca da aplicacdo das quatro funcdes
mentais que Jung denominou pensamento, sentimento, sensacdo e intuicdo. Além dessas quatro
funcBes mentais, existem duas atitudes que determinam a orientagdo da mente consciente. Estas
atitudes sdo a introversdo e extroversdo. A atitude, introvertida orienta a consciéncia para o
mundo interior, subjetivo; enquanto que a atitude extrovertida orienta a consciéncia para o
mundo externo, objetivo.

O processo gragas ao qual a consciéncia de um individuo se diferencia ou se individualiza
da de outras é conhecido pelo nome de individuagdo. A individuacdo desempenha um papel
primordial no desenvolvimento psicol 6gico.
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A meta da individuagdo é conhecer a s mesmo t&0 completamente quanto possivel, ou a
autoconsciéncia, ou consciéncia em expansao. Decorre um novo elemento a que Jung deu 0 nhome
de Ego, o processo de individuag&o da consciéncia.

O Ego

Ego é o nome dado por Jung a organizacdo da mente consciente, e que se compde de
percepcdes conscientes, de recordacdes, sentimentos e pensamentos. O Ego desempenha a funcéo
basica da vigia da consciéncia. A menos que 0 Ego reconhega a presenca de uma idéia, de um
sentimento, de uma lembranga ou de uma percepcdo, nada disto pode chegar a consciéncia. O
Ego é altamente seletivo, assemelha-se a uma destilaria, muito material psiquico € levado a ele,
porém muito pouco sai dele, ou nele atinge o nivel da plena consciéncia. O critério de selecéo do
material que chega a consciéncia é determinado pela funcdo predominante.

O Ego fornece a personalidade continuidade e identidade. Sentimos hoje sermos a mesma
pessoa de ontem, deve-se ao Ego.

Inconsciente Pessoal

As experiéncias que ndo tém aceitacdo do Ego ndo desaparecem da psique, porgque nada do
gue foi experimentado deixa de existir. Ao contrario, ficam armazenadas no que Jung denominou
inconsciente pessoal. E uma espécie de recipiente que contém todas as atividades psiquicas e 0s
contetidos que ndo se harmonizam com a individuagcdo ou com a funcdo consciente. Ou entdo
foram experiéncias outrora conscientes que passaram a ser reprimidas ou desconsideradas por
diversos motivos, um pensamento entristecedor, um conflito pessoal, um problema néo resolvido,
ou um problema moral séo exemplo disso.

Ficam muitas vezes esquecidas, simplesmente porque ndo eram importantes ou porque
assim pereceram na época em que foram experimentados. Todas as experiéncias fracas demais
para atingir a consciéncia, ou para nela permanecer ficam armazenadas no inconsciente pessoal .

Os contedudos do inconsciente pessoal de modo geral, tém facil acesso a consciéncia quando
surge tal necessidade.

Uma pessoa sabe 0 nome de muitos amigos e conhecidos. Naturalmente, tais nomes ndo
permanecem o0 tempo todo presentes na consciéncia mas estdo a disposicdo sempre que
necessario. Onde ficam quando ndo estédo na consciéncia? Estdo no inconsciente pessoal, que
atua a maneira de um complicado sistema de abastecimento, como um bando da memaria, como
0S arquivos e programas gravados nas pastas e nos diretérios do disco rigido do computador.
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Inconsciente Colectivo

E a parte da psique que se pode distinguir do inconsciente pessoa pelo fato de sua
existéncia ndo depender da experiéncia pessoal. O inconsciente pessoal compde-se de contelidos
gue foram em certo momento conscientes, ao passo que os conteddos do inconsciente coletivo
jamais o foram no periodo de vida de um individuo.

O inconsciente coletivo é um reservatorio de imagens primordiais ou imagens latentes, e
diz respeito ao desenvolvimento mais primitivo da psique. Estas imagens sdo predisposi¢cdes ou
potencialidades no experimentar e no responder ao mundo tal como os antepassados. Como por
exemplo 0 medo gue temos de serpentes ou do escuro. Jung acreditada em uma espécie de
heranca entre geraces, onde por exemplo, 0 medo do escuro ou das serpentes aprendido por uma
geracdo ou por uma serie de geragcdes pode ser herdado pelas geracfes seguintes.

Portanto, 0 homem nasce com muitas predisposicdes para sentir, pensar, perceber e agir de
maneiras especificas. O desenvolvimento e a expressdo de tais predisposicdes ou imagens
latentes depende inteiramente das experiéncias do individuo.

Quanto maior 0 numero de experiéncias, mais numerosas as probabilidades de as imagens
latentes tornarem-se manifestas. Eis por que um ambiente rico em oportunidades de educagéo e
aprendizado faz-se necessario para aindividuagao de todos os aspectos do inconsciente coletivo.

Jung descobriu que a caracterizagdo de cada individuo pode ser em primeiro lugar com
orientacdo para 0 seu interior ou para 0 seu exterior. No caso dos introvertidos a sua energia
segue de forma mais natural em direcéo ao seu mundo interno, No caso do extrovertido a energia
€ mais focalizada e centralizado no mundo externo.

Ninguém € puramente introvertido ou extrovertido. Jung comparou esses dois processos ao
batimento cardiaco — ha uma alternancia ritmica entre o ciclo de contracéo (introversao) e o ciclo
de expansdo (extroversdo). Entretanto, cada individuo tende a favorecer uma ou outra atitude e
opera principa mente em termos desta atitude.

Em determinadas situacdes ou ocasides a introversao € mais apropriada, em outros casos € a
extroversdo. As duas sdo mutuamente exclusivas, ndo se pode manter ambas as atitudes, a
introversdo e a extroversao, ao mesmo tempo. Nenhuma das duas € melhor que aoutra. O ideal €
ser existir flexivel e ter capacidade de adotar qualquer uma delas quando for mais conveniente.

Primeiramente Jung definiu duas atitudes, a Introversdo e a Extroversdo. Logo apos definiu
as funcdes psiquicas — Sensacdo, Intuicdo, Pensamento e Sentimento -, além dos conceitos de
funcdo principal, auxiliar einferior.
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Atitudes

Por atitudes estamos definindo qual rumo toma a energia psiquica, ou sga, onde uma
determinada pessoa foca preferencialmente sua atencéo. A atencdo pode estar voltada para fora,
para 0 mundo concreto de pessoas, fatos, e coisas ou voltada para s mesmo, 0 mundo interno de
Impressdes pessoais e representagoes.

Extroversao

As pessoas gque tém uma atitude extrovertida geralmente focam a sua atencdo no mundo
externo de factos, coisas e pessoas. Essas pessoas orientam-se de acordo com 0 ambiente externo
e s80 muito suscetiveis a ele. A experiéncia imediata tem predominancia sobre os aspectos
subjetivos. O interesse esta voltado para 0 mundo externo, que € ab mesmo tempo orientador e
campo de agao.

Geralmente os extrovertidos apresentam uma disposi¢éo para aimpulsividade, uma espécie
de “vaos viver avida agora e depois pensaremos sobre ela’. Preferem falar a escrever, ver e ouvir
a ler. Tendem a conhecer uma série de assuntos pela superficie, mas sentem dificuldade em
aprofundar seu conhecimento especifico; sdo mais generalistas do que especialistas. Acham fécil
ter muitos amigos, mas suas relagdes ndo costumam ser muito profundas.

Correm o risco de ser envolvidos demais pelo mundo externo e suas exigéncias, ficando
assim muito distante de suas proprias necessidades pessoais, 0 que |hes causa muitos transtornos
e aborrecimentos.

Introversao

No introvertido o foco de atencéo € deslocado para 0 seu mundo interno de impressdes,
emocOes e pensamentos — 0S Seus pProprios processos internos.

O introvertido tende a apresentar certa hesitagdo frente a uma decisdo, uma espécie de
“vamos analisar e compreender a vida antes de vivé-la’. Possui maior facilidade em escrever do
que em falar, aprende melhor lendo do que ouvindo e vendo. E mais especialista do que
generalista, prefere conhecer muito sobre poucos assuntos do que ao contrario, aprecia poucas
mas profundas amizades e seu circulo de amigos tende a ser pequeno.

Um grande problema é quando o introvertido se deixa absorver totalmente pelo seu mundo
interior, negando-se a entrar em contato com 0 mundo exterior.
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FUNCOES
Funcgdes Irracionais

Por funcbes irracionais estamos definindo as duas maneiras possiveis de receber
infformacdo sobre algo, ou sga, de que maneira uma determinada pessoa prefere receber
informagdes do meio, para poder processa-las e agir no meio.

Ha duas maneiras de receber informagdes. ou diretamente dos 6rgdos dos sentidos ou
criando uma idéa concreta sobre a informagdo: ou recebendo-as de modo a ndo se fixar nas
caracteristicas concretas da informacéo, mas nas possibilidades futuras da mesma. Assim, temos
asensacdo e aintuicdo, respectivamente.

Sensacao

A funcdo sensaco privilegia os 6rgdos dos sentidos. E a funcdo que nos diz que algo
existe. As pessoas que preferem receber informagdes através da sensacéo sao pessoas voltadas
para 0 aqui e agora, mostrando-se préticas e redlistas. Tendem a aceitar as coisas como |hes
parecem ser, ndo utilizando muito a imaginagdo. Preferem manter as coisas funcionando, ao
invés de criar novos caminhos. Preferem ver as partes em vez do todo, aprendem melhor uma
tarefa a ser executada quando os passos préticos paratal sdo explicitados.

Intuicdo

O intuitivo vé o todo e ndo apenas as partes. Quanto uma tarefa lhe é designada, ele precisa
compreender o todo para poder redlizé-la a contento. Prefere plangjar do que executar, e esta
sempre adiante de seu tempo quanto a projetos e possibilidades.

Funcdes Racionais

As funcdes racionais sdo definidas como sendo aguelas que determinam dois modos
possiveis de tomada de posicdo, ou segja, de que maneira uma pessoa prefere avaiar as
informagdes recebidas do meio ambiente e como prefere tomar decisdes. Duas sdo as
possibilidades: ou através de uma andlise logica e racional, baseada em estruturas gerais de
pensamento; ou através de uma avaliacdo valorativa pessoal. Ai temos o pensamento e o
sentimento, respectivamente.
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Pensamento

As pessoas gue preferem tomar decisdes baseadas no pensamento procuram orientar-se por
uma lei gera aplicavel as situagbes, sem permitir a interferéncia de valores pessoais. Estdo
atentas a causalidade |6gica de seus atos e eventos. Inclusive em sua avaliagao os prés e contras
de uma mesma situacéo e buscam um padréo objetivo da verdade. Apreciam a organizacéo e a
|6gica, baseando seus julgamentos em padrdes universais e coerentes.

Essas pessoas lidam melhor com tarefas (processos formais e [6gicos) do que com pessoas,
pois ndo conseguem lidar com valores pessoais, Sejam 0s seus ou 0s de outros.

Sentimento

O sentimento ndo deve ser confundido com emocao ou afeto, pois a emocao pode surgir em
uma pessoa de qualquer um dos tipos psicol 6gicos. A emocdo € um afeto de grande intensidade e
energia que, quando nos assdlta, altera funcbes organicas como batimento cardiaco e ritmo
respiratério. A fungdo sentimento nada tem a ver com essas reagdes fisicas, pois esta ligada a
uma dimensdo valorativa das pessoas e coisas — € a busca de valores pessoais e ndo universais,
como ocorre com a fungdo pensamento.

As pessoas que preferem tomar decisdes com base no sentimento estdo utilizando dos seus
proprios valores pessoais (ou de outros), mesmo que essas decisdes nao tenham logica e
objetividade alguma do ponto de vista da causalidade e das leis gerais. Sempre levar&o em conta
0 que sentem em relacdo a alguém ou a uma situacdo. Como valorizam as impressdes pessoais,
estdo naturalmente voltadas para as relaces interpessoais e preocupam-se com 0s sentimentos e
valores dos outros; assim as idiossincrasias humanas sdo respeitadas. Tendem a ser receptivas e
boas para lidar com as pessoas, dém de possuirem uma forte atracdo pela histéria e pelas
tradicOes.

Funcéo Principal - Funcéo Auxiliar - Funcao Inferior

Uma combinagdo das quatro fungdes para o individuo, resulta numa equilibrada abordagem
do mundo. Jung escreve: “afim de nos orientarmos, temos que ter uma fungdo que nos assegure
de h& algo agui (sensacdon), uma segunda funcdo que estabeleca o que é (pensamento), uma
terceira funcdo que declare se isto nos € ou ndo apropriado, se queremos aceitalo ou ndo
(sentimento) e uma quarta funcdo que indique de onde isto veio e paraonde vai (intuicdo)”.

Ninguém desenvolve no entanto de forma igual todas as quatro fungdes. Cada individuo
tem uma funcéo fortemente dominante, e auxiliarmente uma funcéo parcialmente desenvolvidas.
A soberania de uma das funcdes é exclusiva, pois é aquela com a qual o ego mais de identifica. A
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func&o auxiliar ndo chega a atingir a desenvoltura da primeira, pois se assim fosse teriamos uma
de direcBes, o que ndo é satisfatério para a adaptacio da pessoa a0 mundo. E importante uma
segunda visdo e ndo um conflito de direcoes.

Nossas forgas e fraguezas relativas e o estilo de atividade que tendemos a preferir, sdo
indicadores do nosso tipo funcional. Esta tipologia de Jung é Util especialmente no que diz
respeito ao relacionamento com 0s outros, ajudando-nos a compreender os relacionamentos
sociais. A tipologia de Jung descreve como os indivuduos percebem de maneira alternadas e
usam diferentes critérios ao agir e ao fazer julgamentos.

A funcdo psiquica principal e mais diferenciada é a que estd mais subordinada ao controle
da consciéncia. E semelhante a lateralidade, preferimos uma das m&os para escrever embora
tenhamos a outra, privilegiamos uma das maos, e por isso mesmo ela sera muito mais agil e mais
facilmente coordenada pela vontade consciente.

A funcéo principa pode se manifestar de maneira introvertida ou extrovertida. Essa é a
funcdo mais desenvolvida e utilizada navida diaria.

A funcéo psiquica diferenciada com menos intensidade do que a funcdo principal é afuncéo
auxiliar, oferece um segundo ponto de vista a ser considerado e contribuird para uma
compreensdo mais ampla de uma situagdo qual quer.

A funcdo menos desenvolvida em cada individuo foi chamada por Jung de funco inferior.
E uma funcio menos consciente e a mais primitiva, arcaica e desadaptada. Corresponde ao lado
sombrio da personalidade e constitui a porta de acesso ao inconsciente. Opde-se a fungdo
principal e apresenta uma atitude inversa a primeira. Representa 0 nosso lado ndo desenvolvido,
em gue ainabilidade se manifesta de maneirainstintiva e por vezes destrutiva e perigosa.

A principal caracteristica da funcdo inferior é a autonomia, pois ela ndo esta subordinada a
autoridade da consciéncia (ego) e por isso mesmo pode agir de maneira independente da vontade
da pessoa e prejudicar sensivelmente os planos desta.

O mais importante da tipologia de Jung € ndo nos fixarmos no tipo, mas no dinamismo da
psique, pois atipologia ndo € estrutural, mas funcional e fenomenol 6gica.

CONCLUSAO

Jung foi um pesquisador da psicologia profunda, erudito, viajou bastante. Desenvolveu uma
tipologia psicoldgica. Possui um contetdo filosofico e literério consistente, ndo d& importancia
ao complexo de Edipo, ndo aceita a ideia de que a energia psiquica é de origem sexual, cria o
conceito de inconsciente colectivo, uma supra estrutura basica que subjazesse a actividade
psiquica de todos os individuos.
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Tinha rancos espiritualistas, acreditava que a religido tinha alguma coisa acima da ciéncia.
Estudou alquimia, prevé modificacOes estruturais... Priorisa o conteido manifesto, enquanto
Freud dava prioridade o contetdo latente.

Jung conceitua o inconsciente como uma regido flutuante com graus maiores de
consciéncia ou inconsciéncia. Nao nomeia um pré-consciente. A persona é o arquétipo do
relacionamento. Representa o contacto social, os modos de se relacionar, 0 comportamento
conveniente. Tem o papel de proteccdo quando 0 meio € agressivo ao sujeito. € uma vestimenta
psiquica que viabiliza as relages sociais.

O ego é o0 quadro de referéncia da realidade externa, da imagem da pessoa. € responsavel
pelas adaptaces estratégicas. JA a sombra € o centro do inconsciente individual. Tem que ter
diplomacia paralidar com ela. S80 os elementos incompativeis com a actividade consciente.

Na estrutura da personalidade do homem, tem um elemento que se chama anima, que
representa os aspectos femininos de sua personalidade. Na mulher é o0 animus. € o0 arquétipo de
relacionamento interpessoal. O homem é feito de produtividade artistica do passado, em vez da
bissexualidade inicial que dizia Freud. Jung preocupa-se mais em estabelecer uma paridade,
equilibrio entre masculino e feminino. Freud ja propunha uma dissimetria sexual.

O self é o arquétipo da centralidade, da harmonia, desenvolve-se progressivamente ao
longo da existéncia do individuo., através do processo de individuacdo, o qual ndo se desenvolve
uniformemente, pois € pessoal. O processo de desenvolvimento do self se da através da
harmonizag&o e sintonizac&o dos pares de opostos, parte consciente e parte inconsciente.

O objectivo maior do ser humano é tornar-se s mesmo. Todo individuo tem essa
potencialidade, mas nem todo individuo a desenvolve. Ate mesmo um processo psicético pode
desencadear um processo de individuacéo. Este é solitario, uma decisdo individual, sustentado
por motivac&o de cada um, € um caminho tortuoso.

A terapia coloca o sujeito em condi¢des de comegar seu processo de individuacdo. Depois
gue comega, a Unica ajuda é a do proprio sujeito. O processo de individuagéo se perfaz ate na
velhice. Ja Freud diz que ndo ha possibilidade de modificagdes estruturais. Jung diz que ha
modificagdes estruturais do inicio ate o fim davida. € mais flexivel nesse ponto.

Os obstaculos ao crescimento sdo vencidos a medida que o processo de individuagdo esta
em marcha. Esses obstacul os séo quaisquer forcas que possam gerar a desarmonizacdo do ser.
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