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RESUMO

O progressivo envelhecimento das populagdes traduz-se numa crescente longevidade dos
individuos, em resultado de conquistas na &ea da salde, alimentagdo, suporte socia e
econdmico, etc. Envelhecer com salde, autonomia e independéncia, por mais tempo possivel,
congtitui hoje, um desafio a responsabilidade individual e colectiva, com traducdo significativa
no desenvolvimento econdmico dos paises. O Gabinete de Informacdo e Prospectiva do Alto
Comissariado da Saude (2008) a esperanca de vida das mulheres € superior a dos homens, em
todos os escalBes etérios. No entanto, a propor¢do de esperanca de vida que as mulheres podem
esperar viver sem nenhum tipo de incapacidade é inferior a dos homens, aumentando esta
diferenca com a idade. Segundo dados apurados parece ndo ser apenas na esperancga de vida
global ou sem incapacidade, que existem diferencas entre os dois géneros. Assim, homens e
mulheres parecem aproximar-se e/ou distinguir-se em aspectos tais como: Estado geral de salde,
Ingestdo medicamentosa, Percepcdo Gera de Salde, Sentimento de Solid&o, Grau de satisfacéo
nas relagdes interpessoais, Vivencia Sexual, etc.

Palavras-chave: Envelhecimento, diferencas de género

CONSIDERACOES INICIAIS

O progressivo envelhecimento das populagdes traduz-se numa crescente longevidade
consequéncia de uma das mais importantes e significativas conquistas da humanidade. Este
fendmeno ocorre principamente nas sociedades mais desenvolvidas, consequéncia do progresso
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socioeconOdmico e do avango da ciéncia e da técnica que se repercutem no aumento da esperanca
média de vida dos individuos.

Até meados dos anos 60, a atencdo dos estudiosos e pesquisadores na area do
envelhecimento humano esteve direccionada, de forma quase exclusiva, a consideracdo das
fragilidades e a consideragdo da velhice enquanto época de perdas e declinios. Entretanto,
mudanca de ordem socio-politica e no ambito dos cuidados de salde reflectiam sobre a
guantidade e a qualidade dos anos vividos pelas pessoas em idade avancada. Estes factos
trouxeram um novo cenario a conceptualizacdo do envelhecimento, passando a contemplar
mudancas paradigméticas em relacéo ao estudo dos individuos em idade avancada.

Nas ultimas décadas, a velhice humana transformou-se também numa questdo socia e
politica, rompendo com o estatuto que manteve até ao final da primeira metade do século XI1X,
em que era um assunto quase exclusivamente restrito a esfera privada e familiar.

O aumento demografico, a maior longevidade humana, as melhores condi¢des de vida, a
diversidade de estilos de vida e a maior exigéncia no desempenho de cidadania, propdem e
sedimentam uma nova dinamica social face a velhice, diferente da presenciada e vivida nos
periodos anteriores. A recomposicdo demogréfica que tem por base 0 aumento do indice de
envelhecimento, associada a maior qualidade de vida das “pessoas de idade” alterou as atitudes e
0s comportamentos face a velhice e ao envelhecer (Vaz, 2008).

Novas formas de considerar a velhice fizeram dessa etapa de vida um campo amplo e rico
em temas de investigacdo e de intervencdes nas mais diversas &reas de actuacdo em salde e vida
socia (Rosa, 2006).

Quando falamos em envelhecimento estamo-nos inevitavelmente a referir a uma fase
especifica do desenvolvimento do adulto. O envelhecimento humano pode ser definido como o
processo de mudanca progressivo da estrutura biolégica, psicoldgica e social dos individuos que,
iniciando-se mesmo antes do nascimento se desenvolve ao longo da vida. Este processo
desenvolvimental é causado por ateracGes moleculares e celulares, que resultam em perdas
funcionais progressivas dos 0rgédos e do organismo como um todo. Esse declinio torna-se
perceptivel ao fina da fase reprodutiva, muito embora as perdas funcionais do organismo
comecem a ocorrer muito antes.

De acordo com Figueiredo (2007), a conquista do tempo &, sem divida, um dos maiores
feitos da humanidade, no entanto, convém salientar que o processo de envelhecimento revela
disparidades entre os individuos, tratando-se de algo muito idiossincrético. Neste sentido,
envelhecimento consiste ndo s6 num processo complexo de evolugdo bioldgica dos organismos
vivos, mas também um processo psicol 6gico e socia do desenvolvimento do ser humano.

Sendo o envelhecimento um processo extremamente complexo, resultante da interaccéo
entre factores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, Schroots e Birren (1980, cit. in. Figueiredo,
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2007.) distinguem trés principais categorias de envelhecimento: o bioldgico, que resulta da
vulnerabilidade crescente e de uma maior probabilidade de morrer, a que se denomina por
senescéncia; o psicologico, definido pela auto-regulacdo do individuo no campo de forcas, pelo
tomar de decisdes e opgoes, adaptando-se a0 processo de senescéncia; e o social, relativo aos
papeis sociais apropriados as expectativas da sociedade para 0s idosos.

Segundo o Programa Nacional para a Sallde das Pessoas |dosas (2004) o envelhecimento
ndo € um problema, mas uma parte natural do ciclo de vida, sendo desgjavel que constitua uma
oportunidade para viver de forma saudavel e autbnoma o mais tempo possivel, o que implicauma
accao integrada ao nivel da mudancga de comportamentos e atitudes da populagdo em geral e da
formacao de profissionais de sallde e de outros campos de intervencao social, uma adequacdo dos
servigos de salude e de apoio social as novas realidades sociais e familiares que acompanham o
envelhecimento individual e demogréfico e um gjustamento do ambiente as fragilidades que,
mai s frequentemente, acompanham a idade avancada.

Envelhecer com salide, autonomia e independéncia, por mais tempo possivel, constitui hoje,
um desafio a responsabilidade individual e colectiva, com traducdo significativa no
desenvolvimento econémico dos paises.

Apesar de errada, h4 uma tendéncia para pensar a velhice como universal, devendo-se isto,
talvez ao facto de esta se inscrever no ciclo biolégico natural de todo o ser humano: nascimento,
crescimento e morte. No entanto, € complicado falar de velhice dentro de um quadro geral, uma
vez que ninguém envelhece da mesma maneira ou a0 mesmo ritmo. A velhice € um processo
inelutédvel caracterizado por um complexo conjunto de factores fisiolégicos, psicolégicos e
sociais especificos de cada individuo. Assim, se 0 processo de envelhecimento é normal e
universal, as ateracfes causadas pelo mesmo desenvolvem-se a um ritmo diferente de pessoa
para pessoa, dependendo de uma multiplicidade de factores internos e externos (Sequeira e Silva,
2002).

Muitas sdo as formas de se ser velho. Este periodo desenvolvimental carrega consigo a sua
histéria de vida de cada individuo, determinada tanto pelo seu patrimoénio genético como pela
heranca psicossocial.

Neste sentido, podemos dizer que ndo é facil definir envelhecimento, embora possamos
referir algumas caracteristicas que mais frequentemente se imputam aos idosos. crise de
identidade; diminuicéo da auto-estima; dificuldades de adaptacéo a novos papéis e lugares bem
como as mudancas profundas e rdpidas; falta de motivacdo para planear o futuro; atitudes infantis
ou infantilizados; tendéncia a depressdo, a hipocondria, a somatizagcdo; surgimento de novos
medos (como o de incomodar, de ser um peso ou estorvo, de sobrecarregar os familiares, medo
da soliddo, de doencas e da morte); diminuicdo das capacidades mentais, sobretudo da meméria;
problemas a nivel cognitivo (da memdria, linguagem, solugdo de problemas), motivacional,
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afectivo e ao nivel da personalidade. Contudo, muitas destas caracteristicas atribuidas aos idosos
podem ser preconceituosas ou esteredtipos sociais (Neto, 1992).

De acordo com Vaz (2008) o envelhecimento demografico em Portugal entre 1960 e
2001 caracterizou-se por um decréscimo de 36% na populacdo jovem (0-14 anos) e um aumento
de 140% da populacdo com 65 ou mais anos de idade. Dentro deste mesmo grupo acentua-se 0
envelhecimento das pessoas com idade igual ou superior a 75 anos que em 1960 era de 2.7% e
passou em 2001 para 6.7% do total da populacdo. A populacdo com idade igual ou superior a 85
anos aumentou de 0.4% para 1.5% entre 1960 e 2001. Os individuos com 100 anos eram de cerca
de um milhar com maior longevidade nas mulheres, assistindo-se assim a um fendmeno de
envelhecimento da propria populacdo idosa. A esperanca média de vida aumentou, no mesmo
periodo, cercade 11 anos para os homens e cerca de 13 anos para as mulheres.

As projeccdes elaboradas pelo INE prevéem que em 2040 as populagdes com mais de 65 e
85 anos serdo, respectivamente de 28,8% e 3,8% do total de residentes. Em 2007, o indice de
envelhecimento era de 116 individuos com mais de 65 por cada 100 jovens (0 a 14 anos),
podendo atingir 224/100 em 2040. Prevé-se ainda que o indice de dependéncia de idosos, que era
de 26 por cada 100 individuos em idade activa, aumente para 49/100 em 2040.

O aumento do envelhecimento demografico parece assim um dado irreversivel para as
proximas dezenas de anos.

O Gabinete de Informagéo e Prospectiva do Alto Comissariado da Salde (2008), estima
gue os individuos que atingem os 65 anos vivam ainda, em média, mais 18,3 anos. No Alentgjo e
Peninsula de Setubal, o valor é ligeiramente mais baixo do que no resto do Pais. Os individuos
com 85 anos podem esperar viver mais 5,6 anos, em média. A Peninsula de Setubal, Serra da
Estrela, Baixo Alentgo e Oeste apresentam esperanca de vida aos 85 anos mais reduzida. Ainda
segundo esta entidade, os individuos entre os 45 e 0s 49 anos, podem esperar viver, em média,
mais 35,6 anos, dos quais 25,4 anos sem nenhum tipo de incapacidade de longa duracéo, ou sgja
71% da esperanca de vida neste grupo etario. Esta proporcdo vai diminuindo com a idade.
Individuos que atinjam os 85 anos de idade tém uma esperanca de vida de 5,6 anos; destes, em
média, 1,6 anos serdo passados sem nenhum tipo de incapacidade de longa duracéo (29% da
respectiva esperanca de vida). A esperanca de vida das mulheres é superior a dos homens, em
todos os escalOes etarios. No entanto, a proporcéo de esperanca de vida que as mulheres podem
esperar viver sem nenhum tipo de incapacidade € inferior a dos homens, aumentando esta
diferenca com aidade.

Segundo dados empiricos parece ndo ser apenas na esperanca de vida global ou sem
incapacidade, que parecem existir diferencas entre os dois géneros.

No ambito da dissertacdo de Mestrado em Psicologia da Salde, sobre o tema “A influéncia
da satisfagdo com o suporte socia, da qualidade de vida e da percepcéo de bem-estar social no
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envelhecimento bem-sucedido”, foi possivel constatar a existéncia de algumas diferencas quanto
ao modo de viver o processo de envel hecimento.

Assim, homens e mulheres parecem aproximar-se e/ou distinguir-se em aspectos tais como:

- Estado geral de saude: Os homens evidenciam menos problemas de salde do que as
mulheres. Contudo, quando questionados acerca da percepcdo geral de salide parecem néo existir
diferencas significativas entre os dois géneros;

- Ingestdo medicamentosa: Quanto a ingestdo de substancias medicamentosas, as
mul heres manifestam tomas mais regulares e mais intensas do que os homens,

- Percepgdo Geral de Saude: Os homens tendem a perspectivar indices mais elevados de
Qualidade de Vida do que as mulheres;

- Sentimento de Soliddo: Quanto a existéncia de sentimentos de soliddo, as evidencias
sugerem mais solidéo nos homens em comparagéo com o grupo das mulheres.

- Grau de satisfacdo nas relacGes interpessoais: Homens e mulheres demonstram igual
satisfacdo nas relaces sociais, apresentando também um forte desgjo em participar com mais
frequéncia em actividades sociais gratificantes;

- Satisfacdo com o suporte social: Quanto a satisfacdo com o suporte social, ndo se
verificam divergéncias entre os resultados obtidos por homens e mulheres.

- Sentimento positivo de vida: Quanto ao facto de existirem projectos que atribuam um
significado activo e positivo a experiencia de vida actual, as evidencias empiricas sugerem a
inexisténcia de diferencas significativas;

- Aceitacdo de alteracfes fisicas: Quanto a aceitacdo das modificagbes trazidas pelo
processo de envelhecimento, € possivel acrescentar que as mulheres manifestam mais
dificuldades em aceitar certas modificacdes que 0 avango dos anos acarreta;

- Tranquilidade e satisfacdo: Neste ambito, também ndo foram verificadas diferencas
entre 0s géneros, sendo que a experiéncia de vida parece trazer para todos, inevitavelmente, um
olhar diferente sobre acontecimentos e situacoes;

- Vivencia Sexual: Quanto a vivencia sexual dos individuos em idade avancada foi possivel
verificar algumas desigual dades entre homens e mulheres. Os homens tendem a ser mais frontais
nas suas respostas do que as mulheres. Para estas ultimas, este tépico ndo obteve intensas
respostas afirmativas ou negativas, sendo que a maioria tendeu a responder “nem boa, nem ma’,
dando-nos a ideia da quase inexisténcia de tal vivéncia nesta fase da vida. Se € certo que muitos
individuos, por razdes de forca maior (viuvez), ja ndo tém parceiro, outros ha que apesar da
existéncia de conjuge ou companheiro tendem a anular a existéncia de praticas sexuais. Outro
dos factores que pode ter influenciado os resultados relativos a este ambito, pode ser a educacéo,
gue culturalmente é mais inibidora da expressdo da sexualidade na mulher do que no homem.
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- Frequéncia da existéncia de sentimentos negativos, tais como tristeza, depressao,
desespero ou ansiedade: Neste ambito, os homens parecem evidenciar pontuacdes mais altas do
gue as mulheres, embora culturamente possamos pensar que tais sentimentos tém maior
prevaléncia na mulher. Assim, podemos reflectir sobre este aspecto e tentar relaciona-lo, mais
uma vez, com questdes de caracter cultural nomeadamente com a expressdo dos afectos,
tradicionalmente mais reprimido no homem.

- Percepcao de envelhecimento bem-sucedido: Neste campo, parece ndo existir diferencas
significativas quanto aos indices de satisfagcdo / insatisfagdo com o préprio processo de
envel hecimento.

Tal como foi possivel observar através da andlise dos itens acima referidos, parecem
existem reamente diferencas de género na vivéncia do envelhecimento, sendo que nunca
podemos esquecer que este periodo carrega consigo o0 peso de umavida.

Envelhecer é uma tarefa complexa e essa complexidade ndo varia, nem diminui consoante 0
género do individuo. N&o obstante, o facto de se ser homem ou mulher na sociedade pode
acarretar uma visdo de vida diferente e um modo de vivenciar 0 processo de envelhecer
igualmente Unico. Neste sentido, a sociedade, a educacéo e as experiéncias de vida anteriores
condicionam a percepcdo do individuo em determinados aspectos e parecem influenciar o
investimento em tarefas do presente. A definicdo de objectivos capazes de fornecer uma nova
orientacdo a sua vida, nem sempre parece ser uma tarefa simples. Contudo, esta € uma das
exigéncias e um desafio actual com vista a promocdo de um envelhecimento activo e
participativo.

CONSIDERACOES FINAIS

A velhice constitui um periodo de grandes ateracdes nos planos biolégico, psicolégico e
social, bem como no plano das relagdes pessoa — mundo. Estas mudancas exigem ao idoso um
esforco de maior adaptacdo as novas condigBes de vida. Pela profunda ateragdo a diferentes
niveis, e pelo esforco que a personalidade tera de fazer para se adaptar, trata-se de um momento
de risco para o equilibrio e bem-estar psicolégicos da pessoa em idade avancada (Pinheiro &
Lebres, 1998 cit in. Sequeira & Silva, 2002).

A idade adulta caracteriza-se por uma estabilidade, e por uma necessidade de gjuste de
capacidades, atitudes e habilidades anteriormente apreendidas. A vida diaria do adulto resulta da
aplicacdo de todas as competéncias adquiridas ao longo dos anos anteriores. A percepcéo e a
influéncia das diferencas de género ndo é uma excepcdo e na idade avancada alguns aspectos
parecem assumir uma tonalidade especial. Contudo, envelhecer é uma tarefa complexa e nunca
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devera de ser vista de modo universal, independentemente do género, etnia, nacionalidade, etc.

Cada pessoa € unica e dessa unicidade deve partir uma compreensdo mais alargada do fendmeno
do envelhecimento.
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