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RESUMO

Este trabalho resulta da preocupacdo em analisar a aplicacéo da Lei de Execucéo Penal(lei
7210/1984) dentro dos presidios e de que forma ela afeta psicol ogicamente os detentos. Sabe-se
gue a referida lei tem total conformidade com os preceitos emanados da Constituicéo,
especialmente no que diz respeito a dignidade da pessoa humana, no tocante a sua ndo alienacéo,
sua individualizacdo e o cumprimento legal da pena sob condicdes éticas. Neste sentido, o
contexto social em gue se encontram a maioria dos presidios e a forma de recebimento dos
condenados tem mostrado o quanto sdo diversas as condicdes psicolbgicas do antes e do depois
da chegada dos detentos ao presidio. Para melhor entendimento deste estudo, os procedimentos
de pesquisa organizaram-se em interpretacfes de livros com embasamento juridico e psicol égico.
A melhor contribuicéo que este estudo pode fornecer aos gque se interessam pela humanizagéo do
cércere é trazer a luz os fatos que estdo no interior dos presidios mascarando a rea condicdo
psicol 6gica dos detentos, desde a sua salide mental a sua propria socializagdo. Os objetivos deste
trabalho centram-se em explicitar areal situacdo dos presidios; exemplificar o que de fato ocorre
psi col ogicamente com os detentos dentro dos muros dos presidios.
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1. INTRODUCAO

E do conhecimento de todos os sujeitos sociais que a relagio interpessoal se manifesta
objetivamente através de comportamentos considerados ajustados ou ndo pela propria sociedade
dada sua especifica organizacéo, e nessa perspectiva ha varios fatores que interdependem para
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gue a realidade dos presidios e as condicdes dos detentos sejam vistas como humanizadoras ou
nao.
Discutir reflexivamente as condigdes psicol ogicas dos detentos frente a aplicagdo da Lel de
Execucdo Penal(7210/1984) é tratar de um assunto, que por sua natureza delicada, € ndo muito
menos importante do que se pensar no papel da justica.

Dentro do direito existem diversas ramificacOes(eleitoral, trabalhista, militar, civil, etc),
entre elas estd o direito penal, que trata das matérias que sdo definidas como crime ou
contravencdo, e suas respectivas penalizacBes, uma vez que todos os condenados sdo de
responsabilidade do Estado, e sobretudo todos estdo iguamente sujeitos ao principio da
isonomia.

Mas o que possibilita que o direito pena sgja aplicado, € o direito processual penal(que
serve de instrumento para que aquele se efetive), e existe ainda um dispositivo que disciplina o
modo pelo qual as sentencas condenatérias seréo aplicadas(ou executadas, no vernaculo
juridico), esse dispositivo € a Lei de Execucdo Penal(LEP), que dispde sobre as formas pelas
guais a pena serd aplicada e qual devera ser o modo pelo qual se regera o tratamento do detento.

Nesse sentido, a condicdo psicologica dos detentos dentro dos presidios é objeto da
legislacdo juridica e também do campo da psicologia, uma vez que dissociando o aspecto juridico
do aspecto psicolégico pode-se encontrar disfuncBes quanto a humanizacdo do sujeito na
realidade investigada.

E sobre esse dispositivo penal tdo importante que o presente trabalho tratard, ndo do ponto
de vista puramente juridico, mas também sobre o olhar psicol 6gico, visto que a salde mental dos
detentos estéd em xeque nesta questéo téo especia. Para melhor compreensdo dareal significancia
deste estudo, precisa-se primeiro saber como funcionava a maquina estatal antes desta lei de 11
de julho de 1984(no referente ao contexto das penas e seus efeitos psicol 6gicos).

1.1 PARADOXO SOCIAL

A condicdo dos detentos na realidade dos presidios tem mostrado graus de severidades
psicoldgicas junto aos mesmos que os condicionam a uma dificil ressocializacdo, dificultando a
reestruturacdo da sua vida psiquica, fato que sera percebido no retorno avida social.

E muito comum se ouvir através de jornais impressos, televisio, revistas, radios, etc, que os
presidios se encontram superlotados, ineficazes para o cumprimento das disposi¢oes legais, ouve-
se sempre sobre rebelides, assassinatos, orquestramento de crimes como algo inerente aos
detentos, esquecendo-se da estrutura dos presidios, negando o efetivo papel do Estado nesse
contexto.

O gue os meios de comunicacdes relatam refletem apenas um lado do problema social, por
gue o contetdo dos conflitos internos dos presidios é considerado de ordem estrutural, enquanto
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os conflitos psicologicos dos detentos passam desapercebidos pelos mesmos meios de
comunicagao.

Fala-se muito sobre vivermos em um Estado Democrético de Direito, o que implicaria dizer
automaticamente que vivemos em uma democracia que € regida e protegida pelas leis... A teoria
€ mais bonita que a pratica, por ser visivel a incapacidade estatal de fazer cumprir suas proprias
lei's, ou descumpri-las por puro descaso.

Isso € mais verdade quando se fala em direito penal, principalmente quando se verifica a
bestializacdo do ser humano em um ambiente insalubre(pra dizer o minimo). Ainda é possivel
observar que muitos membros das corporagOes policiais carregam tracos comportamentais do
periodo ditatorial que antecedeu a promulgacdo da “Carta Cidadd@' (Constituicdo Federal de
1988). Atitudes do tipo: “bata primeiro, pergunte depois’, ndo possuem sustentacdo nas novas
diretrizes do Direito.

Para Bastos(2006), ndo se pode esperar que os detentos saiam dos presidios e ndo voltem a
delinquir, se ndo Ihes forem dadas condigdes para tanto. Assim como ndo se pode querer que o0
preso fique psicologicamente ileso, diante de uma situagdo que lhe dissipa todos os direitos e
garantias.

Desta forma, tratar os detentos a partir de violéncias fisicas e/ou psicolégicas em nada
contribui para sua ressocializacdo e muito menos, para sua estrutura psicologica. S&o violéncias
fisicas que ocorrem nos presidios. agredir com o cacetete, agressdes com socos e chutes, impedir
0 descanso fisico, etc, que diretamente afetard a psiqué do sujeito. Quanto a violéncia
psicologica, vé-se as formas de humilhacbes morais a que sd0 submetidos o0s
detentos(comumente xingar o preso), adjetivos do tipo: “vagabundo”, “marginal”, “otario”, etc.

N&o so tdo raros relatos de cidadaos que simplesmente por estarem conversando a noite na
porta de casa, tornam-se alvos dos “baculgjos’ mais agressivos(especialmente nos bairros mais
pobres), ou de presos que sdo exibidos nos jornais como troféus. Destarte que ndo se pode julgar
o Estado pela atitude de um grupo de individuos que os servem mais diretamente(como alguns
policiais), o problema é que o “grupo” em questédo engloba a maioria. Mas 0 nosso foco é a
atividade estatal dentro dos muros do carcere.

A lei em questéo assegura aos detentos, entre outros, o direito a celas individuais, o que
notadamente ndo acontece, mas existe mais do que aquilo que é mostrado nos jornais... Nao séo
“apenas’ celas imundas, com grades enferrujadas, e com o triplo da capacidade que devemos
lidar, isso é apenas uma das facetas do todo. Existe, dentro da linguagem policial, um tipo de
ambiente especifico em que colocam os recém-chegados, chama-se triagem, que é basicamente
uma jaula(como a de um zoolégico, SO que um pouco pior) em que a pessoa fica exposta a sol,
chuva, e um fedor insuportével, sem qualquer tipo de cobertura ou amparo(e isso ndo € um
exagero).
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Ha a partir dai, dois resultados possiveis dentre 0os mais provaveis. ou 0 preso vira um
animal, com ansia de matar aqueles que o puseram em tal situagdo, ou entra em colapso
emocional, gerando uma profunda depresséo, e até destruindo sua mente. Ha um comportamento
sadico por parte de alguns agentes penitenciarios, eles parecem sentir prazer em ver a miséria
alheia, ou melhor, em induzir a desgraca aheia.

Como dizia Skinner(1938), o ser humano é compreendido a partir de suas experiéncias
comportamentais dado os reforgos(estimulos) que sdo recebidos em situacfes especificas que
vivencia ao longo da vida, de modo que, se passar por excessivas experiéncias ruins, ou que lhe
desestimulem e diminuam como pessoa, as chances de que essa mesma pessoa torne-se “ruim’
serdo altas.

Sob o pretexto de estarem dando a puni¢éo merecida aqueles “vagabundos’, os ditos grupos
policiais, que deveriam dar o exemplo de correto cumprimento da lei, violam praticamente todos
os direitos civis e constitucionais dos mesmos. Até quem deveria zelar pelo estrito cumprimento
dalei(como os juizes e 0 ministério publico), parece ficar indiferente atal fato. As conseqiiéncias
psicoldgicas no ser humano séo terriveis, veja-se como exemplo: Durval comete roubo simples,
sendo este 0 seu primeiro crime, a0 ser condenado vai para a mesma cela que Carlos, um
assassino contumaz. Ao sair de 14, Durval sera um letrado na faculdade do crime, saindo pior do
que entrou.

Essa situacdo hipotética caracteriza, como exemplo, uma manifestacdo prética do que foi
dito por Bastos e Skinner, sem nenhuma conclusdo fechada ja que a articulacdo referida tem
como proposito formalizar a discussdo da pesquisa.

Vé-se que ndo € possivel descrever com precisdo a catastrofe que isso causa na mente do
individuo(poucos conseguem recuperar-se de tais experiéncias), o que se pode € delinear uma
vaga nocdo, refletindo sobre o que acontece |a dentro. Como fica o cidaddo que € por engano
acusado de estupro? Quando os outros tomam conhecimento de qual crime o levou até |4, é certo
gue ele serd estuprado... Agora, pensemos nos danos que o ser humano sofre ao passar por este
tipo de experiéncia, depressdo, problemas sexuais que durardo pelo resto da vida, comportamento
isolacionista, agressividade, tendéncia a evitar contatos fisicos, e em aguns casos
comportamentos suicidas.

Para Greco(2010), apesar de se ter vérias boas leis, mesmo que algumas precisem ser
revistas, ndo h& a correta aplicacdo do que € determinado nas normas. Ele defende que o
criminoso, por pior que sgja, deve ter a oportunidade de defender-se em juizo e ser dignamente
tratado na cadeia.

Quando se passa muito tempo sendo tratado como um bicho, acaba-se virando um. Toda a
populacdo carcerdria tem direito a assisténcia material, hospitalar, juridica, educacional, social e
religiosa(artigo 41, inciso VII). A Unica assisténcia que a maioria recebe € uma alimentacéo
prec&ria, dada de mal grado. Como espera-se ressociadlizar a pessoa, se ndo lhe € dada a
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oportunidade de se redimir? Mesmo ao ja ter cumprido sua pena, sera para sempre mal visto e

evitado, e para ndo morrer de fome volta a delinquir... Ai aparecem os comentérios: “ Ta vendo,
uma vez bandido, sempre bandido”.

Isso denota a urgéncia e necessaria observancia da aplicacdo da Lei de Execucdo Penal e
sua correta interpretacdo para que ndo se prejudique, em nome de um equivoco, a estrutura
psicol 6gica dos detentos, principa mente quando se trata das condi¢des dos presidios.

Ao se largar qualquer pessoa num ambiente indspito, sem ter em que se apoiar, a tendéncia
natural € desmoronar. Na condicdo de seres humanos, todos precisam de apoio, e quando se é
privado disso, 0 curso natural das coisas € levar a um abismo sem fundo, e sem muita esperanca
de retorno, é assim que em realidade perdemos os menores que vao para as casas de reabilitacéo.
E é assim que ocorre o0 empurrao final naguele que ja estd a um passo da queda.

A Le de Execucdo Penal, em suma, dita que os detentos devem ser tratados com
humanidade, se isso fosse minimamente cumprido, a populagéo carceraria ndo seria tdo imensa,
0S egressos ndo precisariam voltar ao crime, e haveria de fato a reeducacdo dos mesmos. Bastaria
isso, que estes fossem tratados como seres humanos. Ta dimensdo juridica ndo se distancia dos
fundamentos da ciéncia psicol 6gica que focaliza a pessoa, independente da sua condicao juridica,
um ser constituido de sentimentos, emoces e valores.

2. CONSIDERACOES FINAIS

A Le de Execucdo Penal em seu contelido determina as regras indispensaveis pelas quais
se regera a situagdo dos detentos, como ja dito anteriormente, mas é indignante observar que
palavras t&o bem escritas ndo passam de “letra morta’, quando se desperdica os dispositivos que
elanos fornece. O pior € que ndo se resume a casos isolados, ndo é excegdo, e sim regra. Chega a
ser uma imoralidade o modo como os politicos ignoram essa questdo, apesar de alguns poucos e
esparsos esforgos que se mostram insuficientes. E preciso mudar o modo como isso € feito, tanto
guanto aforma pelaqual encara-se os fatos.

O tratamento dispensado aos detentos no interior dos presidios € aviltante, visto que
engloba violéncias fisicas e/ou psicoldgicas, 0 que ndo traz resultados satisfatérios a sociedade
como um todo.

N&o se deve pensar na populacdo carceraria, ou nos presidios como um local em que os
detentos devam “mofar até morrer”, nem se deve encarar o liberto como um “eterno malandro”,
Ihe negando a possibilidade de seguir a vida honestamente. N&o se pode esquecer de que a pessoa
que foi encarcerada, vivenciou um verdadeiro inferno dentro da cadeia(o simples fato de estar
naguele ambiente fétido e patrido implica uma luta constante para sobreviver e ndo enlouguecer).
N&o é aceitavel tratar os detentos como animais, pois isso pode acarretar disturbios mentais
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irreparaveis, nem é plausivel tratar o liberto como um excluido, visto que isso além de fazé-lo
voltar adelinquir, o torna suscetivel a depressao, e a esquecer-se da sua condicdo como cidadao.

Em uma sociedade, ha circunstancias que nos levam a cometer erros, alguns penamente
reprovaveis, mas nem por isso deixamos de ser uma sociedade, € nem por iSso nos eximimos da
obrigacdo de dar uma chance a quem ja pagou pelos seus erros, nem se deixa de ser pessoa.

3. METODOLOGIA

O método utilizado na confeccéo deste trabalho foi o da interpretacéo da Lel de Execucédo
Penal, tendo como foco a condi¢cdo dos detentos nos presidios. Para tal intento, utilizou-se de
leituras do campo juridico e do campo da ciéncia psicol 6gica, fazendo-se uma andlise das formas
de violéncias e fisicas e psicoldgicas que sdo praticadas no interior dos presidios, bem como
consultas ainternet, periodicos, jornais e revistas.
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