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RESUMO

Este trabalho pretende estudar a relagdo que existe entre comportamentos de risco que
ocorrem socialmente e a auto-estima do individuo. Sera abordado o tema acool e droga e a sua
interferéncia na auto-estima de um individuo. Vai expor-se a investigacéo elaborada pela autora
do trabalho sobre o consumo de acool e ou drogas em ambientes nocturnos, relacionando esse
consumo ou adicdo com a auto-estima do individuo em meios sociais. Procura averiguar-se
através de testes qualitativos e quantitativos se existe algum relacionamento entre 0 consumo de
substancias e a auto-estimaem S,

Palavras-chave: Consumo, acool, drogas, meio social, auto-estima, entrevista, testes
psicol 6gicos

1- INTRODUCAO

O trabalho gue se segue pretende revelar uma investigacdo realizada pela autora do seguinte
trabalho, recorrendo a investigacdes de outros autores, realizadas anteriormente, sobre a relacéo
gue existe entre o consumo de drogas e ou acool e a auto-estima de um individuo em ambientes
sociais.

Sara Sofia Pereira Sequeira 1



PSICO[OGIA

PT
O PORTAL DOS PSICOLOGOS
O acool pode surgir como um dos meios de integracéo social, ja que € uma droga aceite a
nivel social (Arriaga, M., Claudino, J., Cordeiro, R., 2004), jaadrogaem si, diferencia-se por ser
algo inaceitavel pela sociedade.

Os momentos de lazer apresentam apenas um objectivo, ou sgja, a extincdo de alguém ou
de alguma coisa, 0 que podera ser a supressdo do mal-estar, da vergonha, da humildade, da
introversdo. Isso faz com que os conflitos morais n&o surjam, que a aprendizagem moral ndo sga
completamente concluida, (Espinosa, 2000).

O comportamento ou atitude tem a ver com as posi¢des que adoptamos sociamente, € 0
gue esperamos de alguém, sdo as atitudes que esperamos de alguém, dependendo da posicdo que
ocupa na sociedade.

A “diferenca’ perante um comportamento ou atitude tomados € definida pelo tipo de
sociedade em que estamos inseridos, (Durkheim, 2002).

A grande parte dos comportamentos desviantes ocorre quando o individuo adopta meios
“inaceitaveis socialmente” para atingir objectivos “socialmente inaceitaveis’, (Merton, 1979).

O ilicito ou ilegitimo ndo é uma qualidade ou consequéncia de uma atitude, mas uma
consequéncia de normas impostas, (Becker, 1963).

Podemos dizer que os actos realizados por um individuo e ndo aceites pela sociedade em
gue vive tém a ver com o proéprio individuo, com o construir ou contribuir para normas que
possam dar funcionamento ou dar continuagéo a uma sociedade, mas essas normas ndo deveréo
prejudicar asi proprio ou aos outros.

Durante a evolucéo deste trabalho iremos ter oportunidade de perceber porgque sdo tomadas
estas atitudes ou comportamentos “ilicitos’, através da histériade S.

2 - PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO
2.1 - Avaliacédo psicologica

“E um instrumento de estandardizacio que mede objectivamente um ou mais aspectos de
uma personalidade total, através de amostras de respostas verbais ou néo verbais ou outras
formas de comportamento”, (Freeman, 1962).

“Teste psicolégico € uma medida objectiva e estandardizada de uma amostra de
comportamento”, (Anastasi, 1988).

A avaliacdo psicologica envolve, ndo sO 0 uso de testes mas, O recurso a outras
metodologias (entrevista clinica, observagdo, portfdlio, estudo de caso...), € um conjunto de
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préticas e procederes de recolha e interpretacdo de informagdo de natureza psicologica, com o
objectivo de realizar um exame psicolégico. O investigador pretende sempre que a medida a
utilizar sgja objectiva, relativamente ao tema em questéo.

A Avaliacdo Psicoldgica permite aprofundar a compreenséo das diferentes dimensdes do
psiquismo, sem que se despenda muito tempo. Utiliza a Psicometria para a recolha mais objectiva
de dados, mas néo se limita apenas aela. (Ktree, 2010)

2.1.1 - Avaliacéo psicoldgica - Métodos Qualitativos

Thorndike, no inicio do Sec. XX, mencionou “Se alguma coisa existe no Universo, existe
certa quantidade. Se existe certa quantidade, € possivel medir.”, (Henriques, 2010).

N&o podemos dizer que, métodos qualitativos sdo métodos que ndo recorrem a nUmeros,
calculos de percentagens e médias, técnicas de estatistica, amostras numéricas, questionarios
fechados ou escalas. Os métodos qualitativos baseiam-se nainterpretacéo naturalista dos assuntos
ou temas em questdo. Pode dizer-se que, ao fazer uma pesquisa qualitativa, o investigador ira
estudar e pesquisar, recorrendo ao seu “instinto”, a sua personalidade, a sua natureza.

O investigador qualitativo vai para perto do seu objectivo de estudo, do seu plano de
estudo, vai ao interior da érea que quer investigar, entra no intimo da vida do grupo que quer
pesquisar. O investigador qualitativo vai a0 mais infimo pormenor dos fendmenos ou sgja, dos
comportamentos, conversas, movimentos, sentimentos e até pensamentos. Tudo isto para
conseguir a melhor qualidade na sua investigacéo, mas sempre recorrendo ao naturalismo e néo
ao laboratorio.

Morse e Field expdem uma apresentacdo bastante elucidativa acerca do que sdo métodos
gualitativos. “sdo métodos de pesquisa indutivos, holisticos, subjectivos, orientados para o
processo, utilizados para comprender, interpretar, descrever e desenvolver teorias relativas a
fendbmenos’, (Turato, 2000).

Os métodos qualitativos tém como objectivo uma analise de contelido, uma classificagdo
gualitativa e abordagens discursivas, codificando, contando, interpretando e delineando
narrativas, com o objectivo de obter modelos e descrices estatisticas, de construir uma teoria
formal e de construir umainterpretacéo cultural.

Para concluir, os métodos qualitativos e os métodos quantitativos funcionam na perfeicéo
se forem conjugados, utilizando-se tanto 0 material qualitativo, como o quantitativo. Para a
autora do trabalho, os métodos qualitativos e quantitativos tém sempre de dar as maos, ndo séo
opostos, sdo complementados um pelo outro.
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3 - VARIAVEIS DO ESTUDO
3.1 - Comportamentos Adictos

Um comportamento adicto refere na sua esséncia um comportamento “apontado” como
ilicito pela sociedade em que se vive, o adicto é alguém que sofre e faz sofrer os que o rodeiam.

Existem pelo menos trés tipos de utilizadores de drogas:

O usuario leve que é alguém que utiliza as drogas para se integrar, protestar ou mesmo por
influéncia. E alguém que vive para aém do uso das drogas, trabalha e/ou estuda, tem a sua
familia e uma vida aparentemente normal.

O dependente psicolégico que possui uma real dependéncia das drogas, consegue requerer

uma desintoxicagdo e posteriormente abandonar o uso dos estupefacientes.

E, por fim, o dependente quimico ou adicto que é alguém completamente dependente da
droga, tem uma obsessao para utilizar a primeira dose e a partir dai fica obcecado com o utilizar
de mais e mais quantidades. E alguém que se deixa levar pelo uso da droga, compila insucessos,

normal mente fica deprimido, pode tentar o suicidio ou pode envolver-se em crimes.

Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas, verifica-se uma descida entre 1999 e 2003
(The European School Survery Project on Alcohol and Other Drugs). Nos estudos que se
efectuaram em 2004, encontra-se uma preferéncia por bebidas espirituosas, em seguida cerveja e,
por ultimo, o consumo de vinho. Pode concluir-se que o consumo destas bebidas se deve ao facto
de serem as bebidas mais populares ou mais consumidas socialmente e também mais acessiveis
(Arriaga, M., Claudino, J., Cordeiro, R., 2004).

Pode classificar-se os consumidores de dcool em trés (OMS — Organizacdo Mundial de
Salde):

Os consumidores de risco tém um padr&o de consumo que pode vir aimplicar danos fisicos
OuU mentais se N&o conseguirem controlar esse consumo.

Os consumidores nocivos tém um padrdo de consumo que causa danos a sallde, quer fisica

ou mentalmente mas, ndo tém as caracteristicas dos dependentes.

Os dependentes de dcool tém um padréo de consumo instituido por um agregado de
aspectos comportamentais e clinicos. S80 pessoas que se descontrolam na utilizagdo de dcool e
continuam apesar das consequéncias na sua vida, chegam ao limite quando perdem a nocéo das
suas obrigacdes e bem-estar, aumenta a tolerancia ao acool e ocorrem sinais de dependéncia
guando o alcool ndo é utilizado.
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O consumo de dlcool é geralmente relacionado com o surgimento de certos problemas ou
patologias de caracter fisico, psicolégico e social, sendo assim, considerado um problema de
salide publica.

3.2 - Auto-estima

A auto-estima é algo que nasce com 0 ser humano e ao mesmo tempo cresce ou diminui,
consoante a forma de vida de cada ser, consoante 0s receios e angustias que nascem, consoante 0
modo de ver a vida de cada pessoa. Quem sofre com seus medos e € ansioso preocupa-se demais
com a opinido dos outros, existe um medo de ser criticado, existe um medo de errar, um medo de
ndo saber como agir num determinado momento, isto leva a inseguranca e, por consequéncia, a
diminuicdo da auto-estima.

“O homem € basicamente irracional”, “ 0s seus impulsos, se hdo forem controlados, levaréo
a destruicdo dos outros e do self”, “ a auto-estima € um conjunto de crengas que cada um possui
sobre a sua natureza, as suas qualidades proprias e 0s seus comportamentos
caracteristicos’,(Rogers, 1951, 1961, 1980, in Weyne, 2002).

Carl Rogers destaca a auto-realizacéo através do treino da sensibilidade, grupos e outros
exercicios que promovem o crescer da auto-valorizagdo. Tal como Freud, Rogers baseou a sua
teoria da personalidade em terapias que teve com clientes seus.

Rogers defende que as experiéncias dos individuos ameacam a visdo de que tém de s
proprios, isso provoca, por vezes, a ansiedade supra citada, levando assim a uma baixa auto-
estima. Para que consigam prevenir este estado de ansiedade, os sujeitos utilizam mecanismos de
defesa na tentativa de fugir as adversidades que a vida lhes impde. Para isto, muitas dessas
pessoas ignoram 0s seus sentimentos, fingem, negam e distorcem a sua prépria imagem para se
poderem prevenir e assim conservar a sua auto-estima.

Podemos concluir que muitas pessoas vao longe demals, exageram para se proteger,
escondem de si préprios, mentem acerca de sentimentos menos bons tudo isto para protegerem a
sua prépria auto-estima.

4 -PARTE Il - RELATORIO DE INVESTIGACAO: AVALIACAO PSICOLOGICA

4.1 - Introducéo
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Este estudo consiste em, através de uma investigacdo aprofundada, tentar saber qual a
ligag&o que existe, ou se existe uma ligagdo, entre o consumo de substéncias prescritas ou néo e a
auto-estima de um individuo.

Pode considerar-se que nesta investigacdo recorreu-se a véarios estudos realizados
anteriormente, por varios autores. Recorreu-se também a um estudo individua de caso,
realizando-se uma entrevista, exercendo-se uma observagdo naturalista e aplicando-se testes
psicol 6gicos que serdo abordados mais adiante.

4.2 - Objectivos

Os objectivos gerais deste trabalho, consistem em tentar saber qual a relagdo da utilizagdo
de dlcool e ou drogas na auto-estima de uma pessoa em meio social.

Os objectivos especificos da elaboracdo deste trabalho incluem o nivel de conhecimento
perante as drogas (0 seu nome, o seu efeito, 0 seu perigo), o nivel de aceitacdo socia perante o
Seu consumo, bem como as crengas acerca da utilizagdo destas substancias.

Esta investigacdo foi redlizada no ambito das unidades curriculares de Avaliacéo
Psicolégica — Métodos Qualitativos, leccionada pela Dr.2 Brigite Henriques, e Avaliacéo
Psicol 6gica— M étodos Quantitativos, |eccionada pela Mestre Carla Tomés.

4.3 - Métodos
4.3.1 - Participante

S., tem 25 anos, € designer gréafico freelancer e trabalha como recepcionista num resort de
luxo em Sagres.

Filho de pai pescador e mde doméstica, a sua infancia foi vivida num bairro pobre de
Settbal na companhia dos seus pais e do seu irmédo mais velho. Entretanto, mudaram de casa,
para o bairro maisrico de Setubal.

S. comecou a trabalhar na adolescéncia, trabalhava na praia a alugar gaivotas, vivia 0s
verdes na praia e gudava os seus pais que, entretanto, tinham uma concessao na praia.

S. Continuou sempre a estudar e no 4° ano de licenciatura foi para Barcelona, fez Erasmus.
Ficou em Barcelona durante 2 anos e meio, viveu no Bairro Gotico de Barcelona onde viu
bastantes coisas que diz que o “fizeram crescer enquanto homem”.
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Tornou a Setubal, com saudades dos familiares, teve um pequeno acidente, sofreu uma
cirurgia médica, comegou a namorar e entretanto terminou essa relacéo amorosa.

E uma pessoa que se diz adaptar-se a0 mundo, tal como ele é.

Considera-se um consumidor ndo dependente de droga (canabindides), tal como €ele refere
“gosto que a substancia chegue aqui e circule livremente”, e consome écool sociamente.

4.3.2 - Instrumentos de Avaliacao

Fez-se uma avaliacdo psicologica atraves da recolha e integracdo de informactes
psicolégicas, com o objectivo de realizar uma avaliacdo psicoldgica, utilizando instrumentos
como a entrevista, observacdo de campo e alguns testes psicoldgicos. A realizac8o desta pesquisa
foi completa com o estudo psicoldgico e a observacdo comportamental de S.

Os métodos utilizados para a redizacdo deste trabalho foram meios qualitativos e
quantitativos de recolha de dados.

Em primeiro lugar, foi realizado um desenho de investigac&o, pesquisou-se sobre o tema a
estudar bem como as variaveis gque iriam relacionar-se, elegeu-se a faixa etaria em que se
aplicariam os conhecimentos, chegou-se a conclusdo de como realizar esse estudo, adoptando o
melhor método de recolha de dados.

Para a recolha de dados fez-se uma entrevista clinica semi-estruturada, tendo em conta o
gue iriamos observando qualitativamente, ou sgja, tendo em conta todos os comportamentos e
linguagem néo verbal, utilizando uma grelha de observacéo, Elaborada por: Sequeira, S. 2010.

Em seguida aplicaram-se 0s seguintes testesa S..

Escala de Representacfes Sociais do Consumo de alcool e drogas, cotado através de uma
escala de Likert, este teste € composto por 32 questdes que se dividem em 3 escalas, séo elas a
escala de informacdo, a escala de atitudes e a escala de crengas (Carvalho, A. C. & Led, I. P.
2009).

Foi aplicado o teste estandardizado DAST — Drug Abuse Screening Test que é composto
por 28 itens aos quais o individuo tera de responder SIM ou NAO e, dependendo do valor total
de respostas positivas superiores a 6, teremos o0 resultado para um indice quantitativo de
problemas rel acionados com o abuso de drogas.

Por fim, foi aplicado o teste “Como é que eu sou” - Perfil de auto - percepcéo do adulto, de
Susan Harter, que € um teste que mede a auto-estima do individuo, (cedido por: Tomés, C.,
2010).
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Antes da aplicacdo dos testes ou antes de realizada a entrevista, teve-se em conta o
ambiente fisico tal como a iluminagcdo ou ruido, e o ambiente psicoldgico, tal como o tempo
disponivel para a elaboracdo dos testes propostos, bem como a disponibilidade do sujeito a
entrevistar.

O seguinte trabalho visa utilizar métodos qualitativos e quantitativos para a recolha de
dados e conseguinte interpretacdo. Os métodos utilizados foram, como ja anteriormente
mencionado, a entrevista clinica semi-estruturada com o apoio da grelha de observacéo
comportamental e aplicaram-se 0s seguintes testes, a Escala de RepresentacGes Sociais do
Consumo de alcool e drogas, o teste estandardizado DAST — Drug Abuse Screening Test e, por
fim, foi aplicado o teste “Como € que eu sou” - Perfil de auto - percepcdo do adulto.

Desenho de Investigacao

O desenho de investigagéo refere-se a um plano de investigagcao onde se colocam as datas
de todos os passos que se ira dar, quando esse desenho ja se encontra definido, especifica-se 0
método de estudo e 0 método de recolha de dados, isto consoante o tipo de tema que se va
investigar.

Esta € uma técnica que serve para recolher, conferir, verificar e analisar os dados recolhidos
durante o processamento de uma investigagdo ou estudo.

Observagéo

A observacéo consiste na andlise directa dos comportamentos e atitudes do individuo, com
0 objectivo de recolher dados importantes para a resolucdo de um problema pelo qual o individuo
se tenha deparado. A observagaéo devera ocorrer em todas as circunstancias, desde gque se tenha
contacto com 0 observado, ou sga, durante a entrevista, durante a realizacdo de testes, ou
mesmo, durante o diaadia

Neste trabalho foi utilizada uma grelha de observacéo elaborada pela autora do trabal ho.
Entrevista Clinica semi-estruturada

A Entrevista € umarelacdo estabel ecida entre duas ou mais pessoas.
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“E um encontro interpessoal que se desenrola num contexto e numa Situagdo social
determinados, implicando a presenca de um profissional e de um leigo” (Rogers). E uma relagio
estabel ecida entre duas ou mais pessoas.

A entrevista semi-estruturada € caracterizada por um guido previamente elaborado e que
serve de orientador no decorrer da entrevista, ndo exige que as perguntas sejam feitas de forma
linear nem objectiva, mas que se tenha uma ideia dos dados que queremos recolher ao longo da
entrevista.

Uma entrevista, tal como outro método de estudo, tem sempre os seus pontos fortes e
fracos. Os pontos fortes da aplicabilidade de uma entrevista é o estar cara a cara com 0
entrevistado e poder observar os seus gestos, expressdes, bem como todo o comportamento e
linguagem néo verbal, permite introduzir questdes novas, permite modificar toda a estrutura da
entrevista e permite ao entrevistador ser flexivel. O ponto fraco que se pode referir € o requerer
uma boa preparacéo do lado do entrevistador.

Entrevista a S.

Foi marcada a entrevista para uma semana depois da primeira marcagdo que, por motivos
pessoais do entrevistador, ndo foi possivel ser realizada. Marcou-se a entrevista para uma saa
privada na junta de freguesia de Vila de Sagres. Uma sala neutra, onde haviam apenas
computadores e uma placa de aquecimento. Essa sala foi cedida pelo Sr. Santana, presidente da
Junta de Freguesiade Vila de Sagres.

Depois de uma conversa anterior a entrevista, onde se retirou uma primeiraimagem, que foi
agradavel, S. estava bem vestido, foi simpatico quando chegou ao local combinado e informou
gue iria ajudar e apoiar na minha investigacdo, soube-se que S. é Designer grafico freelancer e
trabalha como recepcionista num resort de luxo em Sagres. S. aceitou que a entrevista fosse
audio-gravada.

Antes da entrevista, informou-se o entrevistado que se iriam aplicar testes psicol 6gicos,
algo que ele jatinha conhecimento e optou para que fossem aplicados no proprio dia.

Entrevistador — Que idade tem?
S. - 25.
E. - Como foi asuainfancia?

S. — Ha sempre uma parte da infancia que se consegue recordar e eu ndo sou excepcao.
Cresci num bairro pobre se Setlibal, 0 meu pai é pescador e a minha mée doméstica, 0s meus pais
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déo-se muito bem, sdo amigos, ainda hoje sdo pessoas muito cumplices, tém personalidades
completamente distintas.

O meu pai, embora sgja pescador, é pescador porque decidiu ficar com a minha mée. A
familia dele tem muito dinheiro e a minha mée é de uma familia completamente sem nada, € uma
histéria de amor muito bonita, a deles. E isso acaba também por transportar também um pouco
para os filhos, conhecer essa histéria e a nogdo que tenho do mundo e a no¢do que tenho do
amor. Parte um bocado por isso e eu tenho muito orgulho.

Os meus primeiros anos de vida e o ter nascido num bairro pobre foi muito importante para
aminha construgcdo como homem.

Ora bem, onde é que eu posso ir mais? Boas recordacfes dainfancia.
E.- Ou mas recordagdes.

S. — Poucas. Poucas porque estava sempre dentro do barco com o meu pai, ia gudéalo,
conheco muito bem o mar, conheco muito bem o nascer do Sol dentro de um barco, conheco
muito bem o que é ser feliz com tao pouco.

E. — O que é ser feliz com pouco?

S. — Ser feliz com pouco € ver os colegas de escola que ja tinham consolas e ja tinham
“action man’s’ e eu brincava com coisas do tipo molas, colheres de sopa, legos que as ja néo
gueriam e davam-me, tdsaver?

Mas comida nuca faltou. O meu pai sempre fez uma coisa comigo e com 0 meu irmao que
era dar passeios, pegava em nés e iamos pela baixa de Setubal, passear, falar, e o facto de ndo ter
crescido muito agarrado as tecnologia fez com e, também um bocado pela educacéo do meu pai,
sempre lemos muito. MUsica, 0 me pai € um amante de musica, rock aternativo, sei 18, todo o
tipo de musica, Doors, Pink Floyd, por ai fora, e depois surgiu a oportunidade através do meu
avO, que tem algum dinheiro oferecer uma casa a minha tia e a0 meu pai. O meu pai como Vviu
gue eu e 0 meu irmao estavamos numa fase em que precisdvamos de mais conforto e até para a
minha mée e tudo 0 mais e eu ia entrar para 0 5° ano, 0 meu irmado tem mais 5 anos que eu e ja
estava no 9° ou coisaassim, e 0 meu pai decidiu, sim senhor vou agarrar esta oportunidade e vou
continuar a fazer a vida que faco, ndo vou ter que pagar uma casa, € um salto qualitativo muito
bom para a nossa vida. Entéo passei de um dos bairros mais pobres de Setubal, para o bairro mais
rico de Setubal, para o bairro do liceu. Ent&o isso foi tudo uma novidade, ai Ssm é que eu comecei
mesmo a contactar com o que tinha sido aminhainfancia e adar valor, os amigos que eu conheci
nesse bairro vi que eram compl etamente diferentes dos grandes amigos que tinha no bairro pobre,
gue partilhavam.

Nos bairros mais pobres, as pessoas sdo, as vezes, um bocadinho acomodadas sabes?
Porque, e € por isso que eu dou muito valor ab meu pai, que € a base da nossa familia, que ele
explicou-nos que 0 mais importante para tu interagires com o mundo é o conhecimento. Se tens
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conhecimento, tu consegues interagir, sgja com quem for, adaptares-te a qualquer lei. Portanto, o
grande capital é o capital humano, muitas vezes esse capital humano ndo existe num meio mais
desfavorecido, ndo porque as pessoas Nao gqueiram mas porque as pessoas nao tém mesmo...

E. — Possibilidade.

S. — Sim, ndo tém possibilidade ou porgque também ndo querem educar os filhos do tipo,
“olhalevanta-te e vai buscar ...”, s80 pessoas acomodadas.

E. — E asua adolescéncia? Como foi ?

S. — Na adolescéncia chega também o trabalho, que € uma coisa importante no meu
crescimento, porque o meu pai e a minha méae tém um negocio numa praia, agora, que € na zona
de Setlibal, e eu desde muito novo que trabalhei a alugar gaivotas. Entdo, foi muito cedo que eu
comecel atrabalhar, entdo foi muito naguela onda de que nés temos de organizar a nossa vida e
entdo fui obrigado a crescer assim, muito rapi damente.

Mais, brincadeira na praia, todos os verdes eu estava na praia, dormianapraia...

E. — Pode dizer-se que foi uma adolescénciafeliz?

S.—Sim...

E. — E coisas mas? N&o se passou nada que ndo tenha contribuido para a felicidade apenas?
S.—-Sela..

E. — Eu apenas sugeri, ndo quer dizer que aconteceram.

S. — Eu ndo tomava as coisas como €0isas mas mas Sim 0 primeiro contacto com o mundo,
esse é 0 grande desafio da adolescéncia. O mundo que criamos dentro da nossa cabeca, ele ndo
existe, a adolescéncia é o primeiro contacto com o mundo a sério. E um choque. Ou te adequas
ao que existe no mundo ou tornas-te uma pessoa infeliz e vives sempre num mundo maravilhosos
gue existia na tua cabeca.

E. — E vocé vive num mundo que existe sO na sua cabeca?
S. — Eu ndo, eu vivo num mundo real.

E. — E é bom adaptar-se?

S. — E, sem divida

E. — E o tempo pré adulto? Como foi?

S. — Eu fiz Erasmus no 4° ano de licenciatura, era novo, tinha mais ou menos 21 anos, fui
para Barcelona. Fazer este Erasmus foi a coisamais importante que me aconteceu no crescimento
enquanto pessoa, para além da figura materna e paterna serem coisas muito importantes. Depois
vem a fase em que aprendes por ti, ja tens 0s mecanismos para ires a tua vida. Entdo surgiu a
hipétese e eu candidatei-me a Erasmus, candidatei-me a Bari na Itdlia e a Barcelona em Espanha.
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Entretanto, fui para Barcelona durante 2 anos e meio, estudel e depois apaixonei-me pela

cidade e fiquel 14 durante mais uns tempos. Disse aos meus pais que faria qualquer coisa por |4,

gue trabalharia mesmo sem ser na minha &rea e assim foi, fui trabalhar num hotel em Barcelona,

a carregar malas e coloca-las nos quartos, estacionar carros, o que la da bué dinheiro, ganha-se

bué gorjetas. Era uma empresa de trabalho temporério, recebia 8,74 Euros ha hora mais as

gorjetas, trabalhava 8 horas, tas a ver o dinheiro que isso da num dia, agora imagina a fazeres 22
ou 23 dias a receberes esse ordenado e gorjetas, és um engenheiro, era um engenheiro.

E. — Entdo quer dizer que aida para Barcelona o fez crescer bastante.

S. — Muito mesmo, porque ali é diferente, € uma regido de Espanha que pouco se fala
castelhano, fala-se cataldo, tu ndo conheces ninguém portugués ainda, depois procurar uma casa e
ndo sabes como, e aquilo era, “bem-vindo ao mundo, orienta-te, aqui ninguém vai fazer nada por
ti, tens que ser tu”. E assim arranjel uma casinha, através de uma imobiliaria. Conheci 2
portugueses de mala as costas, era o Tito e 0 Marco, que também andavam a procura de casa,
juntei-me com eles numa casa a 5 quildmetros de Barcelona, depois eles voltaram para Portugal e
eu volte aficar.

Depois aconteceu-me a coisa melhor que me podia ter acontecido, que foi arranjar casa no
Bairro Gotico de Barcelona, que é o centro cultural de Barcelona, ndo cultural de cultura, mas
cultural de vérias culturas juntas, |14 tens vizinhos paguistaneses, eslavos, marroquinos, muito.
Sais aruae cheira-te acaril, ou vés alguém a beber vodka, ou estas a ver um marroquino a fumar
um bomgo de crack ou de dpio. Isso € uma coisa boa e ma naminha vida, vi coisas |4 que nunca
pensel ver em toda a minha vida, coisas que nunca pensei que um ser humano pudesse chegar a
esse ponto. Mas também se eu ndo conhecesse 0 mundo assim, como €ele &, real, poderia passar
umavidainteira, quem sabe, aqui em Sagres, a pensar que 0 mundo era sO isto agui e as pessoas
s80 boas mas, ndo, o ser humano tem um lado que € completamente negro e animal. E viver la
fez com que eu visse de tudo um pouco.

E. —Mas como o qué em especia ?

S. — Com a degradacgéo a que um ser humano pode chegar. Olhava para aguelas pessoas e
pensava, “ 0 que € que se passou”, vivem sb para aquilo, a vida de um alcodlico, por exemplo, é
arranjar um Euro para poder beber aquele vinho que tu usas para tempero. E para eles aquilo é o
dia-a-dia, e pensas como é que €é possivel?, Como € que as pessoas chegaram a este ponto?, O
gue é que se passou?, depois vem a compaixado, da vontade de poder ter poderes para poder
“cur&las’.

Que posso falar mais? O que possa ter influenciado... As pessoas sdo completamente
diferentes das pessoas portuguesas, talvez pela cultura mas é dificil explicar o que € a culturala
porgue |4 € o mundo, é como se fosse a Torre de Babel, contactas com todo o tipo de pessoas.

E. — E a vida agora? Hoje em dia? Ja que entre os 21 anos e 0s 23 anos esteve em
Barcelona, depois seguiu logo rumo a Sagres?
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S. — N&o. Depois disso eu voltei a Setubal, deu-me saudade da familia sabes? Interrompi

por momentos a estadia em Barcelona. Depois em Portugal, acontecem coisas imprevistas,
conheci a minha ex-namorada, parti um pé, fui operado ao menisco, no joelho. Esse tipo de
coisas, foram adiando 0 meu regresso a Barcelona e ter conhecido a Ana foi bom na altura, deu-
me outras perspectivas de vida, e eu sou incapaz de trocar um sitio por uma pessoa. Para mim a
Ana era uma pessoa muito especial.

E. — Porque é que vocés acabaram o relacionamento?

S. — Da e ndo da paraexplicar, porgue ela pode pensar que foi por uma coisa e eu penso que
foi por outra. Sinto-me confuso. Sel 14, € uma cena complicada. Foi um amor a sério, eu queriaa
Ana para mée dos meus filhos.

E. — Entdo, ja vi que esse assunto 0 incomoda, fale-me entdo dos seus hobbies, ou sgja, 0
gue faz nos tempos livres.

S. — Ler, musica, jogar futebol, sou um apaixonado por futebol, sou um Sportinguista
ferenho, acho que isso é importante ficar aqui assente nesta entrevista “eu sou Sportinguista
Ferrenho”. Mais hobbies, no veréo fago canoagem.

E uma coisa que ndo € bem um hobbie, mas que eu fagco muita questdo, € reunir sempre 0s
meus amigos, sempre que tenho possibilidade. Em vez de estar no facebook, que para alguns é
um hobbie, eu ndo tenho facebook nem hi5, sou completamente contra as redes sociais, sou a
favor das mesas de café.

Pegas no telemovel ligas ao teu pessoal e combinas numa mesa de café, ali sim, vés a
expressdes sabes? E bom, prefiro. Ali ninguém se esconde atrés de um computador, estés frente a
frente, olhas nos olhos. Eu sou muito sociavel, gosto de estar sempre afalar e conhecer.

E. — E sair anoite?
S. —Ai sim. E um hobbie, para mim é uma necessidade.

E. — Bem, eu vou falar sobre os testes que irei aplicar, ja que vera o seu conteido daqui a
instantes e terei de tirar algumas davidas consigo. (falei sobre os testes que iria fazer, sobre o
assunto que se tratava, falei de que iria abordar o tema acool e ou drogas, que poderia existir ou
ndo dependéncia ou consumo).

Ha algum tipo de consumo de substancias?
S. —Héaconsumo, sim, h& consumo.

E. — O que é que pensa do consumo em si?
S. —Ent&o...

E. — Informo que tudo € em sigilo, 0 seu nome nunca aparecera.
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S. — Sim, sim, eu sei. Eu quero ir ao tipo de substéncia e ao seu efeito, tés a ver? Queria
organizar-me antes de falar.

Ora bem, eu s6 consumo uma droga, que sdo os canabindides, ndo a utilizo a noite, ndo a
utilizo para sair, ai utilizo o acool, mas também n&o vou com intuito de sair para beber. Eu vou
com o intuito, e tu sabes que a noite as pessoas ndo estdo a trabalhar e podem sair, € a altura
perfeita parate reunires com o teu grupo, ndo ha hipoteses, € quando tu podes, € anoite. E a noite
tem aquele encanto, esta sempre frio num sitio a noite e ha sempre uma mesa de bar onde est4
guentinho, cria sempre um ambiente confortavel e isso propicia as pessoas se sentirem a vontade
para estar a comunicar. Depois vem a cena fixe, ok, o acool faz mal e ponto assente, mas o
acool também te permite aceder a zonas do teu cérebro que tu normalmente ndo consegues,
entdo éisso.

O dlcoal e os canabindides custam dinheiro, se tu estas a pagar para uma coisa e ndo te faz
efeito és um gandatoto, tu tas a pagar entdo aquilo tem de fazer qualquer efeito, ou sgja se eu tou
apagar paraestar assim, eu estou assim porque eu quero, ponto, tas aver?

E. — E, sO0 uma questdo, ha necessidade? Como aquela histéria de Barcelona em que as
pessoas consomem porgue precisam de consumir.

S. — Ahh néo, isso nem pensar, nunca tive problema com a dependéncia.
E. — E é necessario o0 dcool namesa do café com 0s amigos?

S. — N&o, ndo é necessario mas rola sempre uma cervejinha ou outra.

E. — Emrelacdo adroga, utiliza-a em que sentido? Pararelaxar?

S. —N&o, ndo diria que fosse para relaxar, gosto do sabor, gosto do efeito.
E. —Qual é o efeito?

S. — O efeito, na minha opini&o, a droga € uma substancia que ndo existe por si propria. A
droga sO existe quando ela est4 na tua cabega, portanto, até |4 aguilo € um pedaco castanho ou
uma erva. Aquilo, tu podes utilizar para pisar papéis, para fazer decoragdo, mas tu decides em
fumar aguela substéncia, em pd-la na tua cabeca. Depois aquilo ira revelar...Ohh pahh, ou vai
deixar-te tranquilo, ou va deixar-te tipo hiperactivo porque te vai apetecer fazer logo qualquer
coisa.

Eu gosto que a substéncia chegue aqui e circule livremente, para mim ndo ha uma nocéao
completamente diferente do que € um canabindide, as pessoas véem como uma droga ma, € como
a sociedade em geral vé adroga. Se, por exemplo, eu passar a frente duma esquadra de policia a
fumar um charro eles véo-me prender, isso € 0 verdadeiro mundo.

E. —Bem, S., vamos ficar por agui, agradeco imenso a disponibilidade e todos os dados que
me forneceu para a elaboracéo desta entrevista, foi mesmo bastante prestével.

S. — Eu é que agradeco Sara.
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Testes Quantitativos utilizados

Foram aplicados também testes quantitativos acreditados, dos quais Escala de
Representacoes Sociais do Consumo de élcool e drogas, elaborado por Arriaga, M., Claudino, J.
e Cordeiro, R., em 2004 (ISPA), o teste Drug Abuse Screening Test (DAST), desenvolvido em
1982 por Harvey Skinner e, por ultimo, o teste “Como € que Eu Sou” — Perfil de auto - percepcéo
do adulto, elaborado a partir do perfil original construido por Susan Harter.

5- APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Relatério Psicoldgico

Nome: S.
Idade: 25 anos
Data do Relatério: 27 de Dezembro de 2010

Nome do examinador: Sara Sequeira

No geral, S. estava apresentavel, foi bastante prestavel e disse que responderia com calma a
todas as perguntas da entrevista, bem como dos testes psicol 6gicos propostos.

S. gostou bastante de redlizar a entrevista e os testes propostos. Em algumas questdes dos
testes psicologicos S. duvidou da sua questionabilidade, mas respondeu sempre a tudo o que foi
indicado.

S. demonstra ser portador de estudos, parece culto pela maneira como se expde. A sua
linguagem é bastante produzida, pareceu-me gue se tinha preparado para este encontro.

Quando se realizou a entrevista, ficou-se com aideia de que S. sempre foi uma pessoa feliz
e gue conquistou os seus sonhos e desgjos. Foi uma crianca feliz, viveu num bairro pobre de
Setbal de referiu que isso o fez crescer “Os meus primeiros anos de vida e o ter nascido num
bairro pobre foi muito importante para a minha constru¢cdo como homem”. Teve a oportunidade
de fazer Erasmus em Barcelona e viver num dos locais mais cobicados pelos jovens o Bairro
Goético de Barcelona “Fazer este Erasmus foi a coisa mais importante que me aconteceu no
crescimento enquanto pessoa’. Apesar de ter terminado uma relagdo amorosa ha pouco tempo,
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parece estar a lidar bem com o assunto, apesar das suas dividas e receios do porqué do término
dessa mesma relacéo “ Sinto-me confuso. Sei 14, é uma cena complicada’.

Através dos testes que foram aplicados, por exemplo a Escala de Representagdes Sociais do
Consumo de &cool e drogas, elaborado por Arriaga, M., Claudino, J. e Cordeiro, R., em 2004
(ISPA), com o objectivo de avaliar as representacdes sociais face ao consumo de écool e drogas.
Verifica-se que S. tem um vasto conhecimento informativo acerca destes dois temas (élcool e
drogas), bem como um vasto conhecimento de quais sd0 os efeitos dessas substancias e se
provocam ou ndo dependéncia.

Através do teste psicologico aplicado, o Drug Abuse Screening Test (DAST), que foi
desenvolvido em 1982 por Harvey Skinner, este teste recai sobre 0 uso em excesso de drogas
prescritas e ou qualquer uso excessivo, ndo prescrito. Considera-se que € possivel existir um
problema relacionado com 0 consumo excessivo ou dependéncia de drogas prescritas ou nao.
Pode observar-se quando S. responde que ja utilizou drogas para além das prescritas por razoes
médicas, ou que ja teve algum episodio de abuso de drogas prescritas, ou mesmo que 0S Seus
familiares j& se queixaram pelo seu envolvimento com drogas.

Por ultimo, aplicou-se também o teste psicoldgico “Como é que Eu Sou” — Perfil de auto -
percepcao do adulto, elaborado a partir do perfil original construido por Susan Harter, onde se
verifica que, de um modo geral, a auto-estima de S. ndo se encontra comprometida. Encontra-se
algumas alteracbes em relagdo ao seu exterior e a percepcdo da sua capacidade (moralidade e
inteligéncia) € que os valores finais foram mais baixos.

Pode concluir-se que o individuo tem um problema relacionado com o uso de drogas, bebe
socialmente, a sua auto-estima ndo se encontra comprometida e o sujeito podera ter alguma
dificuldade em conseguir distinguir, socialmente, o certo do errado.

6 - CONSIDERACOES FINAIS

Hoje em dia, os temas referidos, ao longo do trabalho, sdo bastante pertinentes. As
investigacoes feitas ao longo dos anos implicam véarios estudos de campo, dos quais eu me baseel
para conseguir ter um principio para estainvestigacéo.

Sendo que este tema gera alguma controvérsia, antes de tudo procurou ter-se um sujeito, ao
gual sefez a entrevista e se aplicaram 0s testes psicol 6gicos, gue consumisse, socialmente, acool
e ou drogas.

Investigando S., sob o ponto de vista dos métodos de investigagéo, tanto qualitativos, pode
concluir-se que o individuo tem um problema relacionado com o uso de drogas, bebe
socialmente, a sua auto-estima ndo se encontra comprometida e o sujeito poderd ter alguma
dificuldade em conseguir distinguir, socialmente, o certo do errado.
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7 - REFLEXAO PESSOAL

Pela primeira vez vi-me como investigadora, recorri a outras investigacdes readlizadas
anteriormente para conseguir ter um impulso e uma ideia da maneira como melhor poderia
realizar a minha propria investigagéo.

Foi um trabalho que me deu imensa satisfacdo de elaborar, desde Julho de 2010 que
comecel na minha prépria investigacdo, desde observacfes de campo e também em termos de
pesquisa de bibliografia, em teses, trabal hos académicos e outras investigages sobre o tema.

Através da bibliografia em que me apoiel, consegui ter a ideia de como realizar uma
investigacdo, bem como uma ideia em como € que estas variaveis poderiam interagir juntamente
na vida de um individuo.

A Avaiacdo Psicologica permitiu-me aprofundar a compreensdo das diferentes
dimensdes do psiquismo sem que se despendesse muito tempo.

Para concluir, os métodos qualitativos e os métodos quantitativos funcionam na perfeicéo
se forem conjugados, utilizando-se tanto o material qualitativo, como o quantitativo. Para mim,
0s métodos qualitativos e quantitativos tém sempre de dar as méos, ndo S80 Opostos, S&0
complementados um pelo outro, nunca faria sentido fazer esta investigacdo sem ter em conta as
duas vertentes.
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