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RESUMO

Descobrir maneiras para despertar oferta esponténea que encorgjam e fortalecem idéias nas
relacdes internas das geragOes. Acreditar que no ensinamento, que geralmente se passa em
familias, através das experiéncias e convivéncias, é possivel vivenciar relagdes culturais humanas
de diferentes idades, e desta maneira, poder edificar no despertar da sensibilidade do momento
presenciado, a esséncia da vida. Criar formas de sobreviver em harmonia, com a possibilidade
gue esta no presente, buscando a integracdo dos fatores que se apresentam e compreendendo as
limitagBes, mas, indo a busca de capacita-las como forma de resiliéncias. Incluir como essencia
nos dias de vida a convivéncia e a busca por salide indo mobilizar os musculos em totalidade,
integrando a harmonia para possibilitar o sincronizar dos movimentos.

Palavras-chave: Intergeracionais, intergeracOes, prética esportiva, qualidade de vida,
retrato
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“Mesmo 0 mais corajoso entre nds

sO raramente tem coragem para aquilo
que ele realmente conhece”,

observou Nietzsche.

E 0 meu caso.

Muitos pensamentos meus,

eu guardei em segredo.

Por medo.

Albert Camus, ledor de Nietzsche,
acrescentou um detal he acerca da hora
guando a coragem chega:

*““S06 tardiamente ganhamos a coragem
de assumir aquilo que sabemos”.
Tardiamente. Navelhice.

Como estou velho, ganhei coragem.
Vou dizer aquilo sobre que me calei:
*“O povo unido jamais sera vencido™:
€ disso que eu tenho medo.”

Rubem Alves
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INTRODUCAO

As convivéncias das geracfes estdo em constantes modificacbes e marcantes momentos
sdo petrificados na nossa memaria como base para nossas buscas e composi ¢oes.

Constatamos gue o aprendizado que ocorre através da prética esportiva pode contribuir
para novas concepgdes de bem estar, de cuidados com a salde, de estratégias para resiliéncias e
de convivéncias grupais, 0 que propicia construcdes cognitivas positivas.

Para que possa ocorrer uma retratacéo, de forma que consiga mudar uma percepcado, é
necessaria uma juncado dos elementos participantes, e com eles, um entendimento do resultado.

Foram entrevistados oito profissionais, que assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido, (vide anexo 2) para permissdo da entrevista que permitiu coleta de informactes
necessarias desta pesquisa. Estes profissionais atuam em educagdo fisica com pessoas acima de
sessenta e cinco anos.

Para ocorrer este evento, onde 0s elementos totalizam-se permitindo uma percepgdo do
gue é possivel aqui e agora, onde o encontro com a possibilidade € mais acessivel, € necessario
um investimento humano onde se compreende diferentes mecanismos e surpreendentes
estratégias de resiliéncias.

O trabalho ATI (Atividades para Terceira ldade), desenvolvido em na cidade de S&o José
do Rio Preto, lanca méo de varias estratégias para que os idosos participem do projeto. Artificios
como: a oferta de servico gratuito, instalacdes de equipamentos de ginastica passiva ao ar livre
em pragas publicas, contratagdes de profissionais de educagdo fisica para supervisionarem o uso
destes equipamentos e proporem aongamento, e diversos manegjos de marketing para que estes
servigos fossem divulgados entre a populacéo destinada.

Os estudos psicolégicos voltados para pratica esportiva tém o intuito de melhorar o
desempenho de um trabalho, de uma percepcéo, ou de uma realidade. Com os estudos, se
estabelece os objetivos, metodologias e finalidades que foram propostas e as agbes que se
concretizaram. Com a compreensdo do que, e como as acdes concretizaram-se, € possivel criar
novas elaboracdes.

Com o advento da contemporaneidade, acentuaram-se 0S mecanismos de sobrevivéncia
excludentes e solitarios. A percepcao dessa nova redidade fez com que um grande investimento
em politicas de bem estar acontecesse. Em contraponto, foi surgindo probleméticas novas e que
ainda ndo eram respal dadas de mecanismos para um equilibrio de necessidades.

Temos como desenvolver percepcdes fisicas nas préaticas esportivas e, também, podemos
neste ambito, desenvolver percepcdes cognitivas. No passo que € percebido, na presenca de
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técnicas profissionais, podemos também contribuir para melhorias cognitivas e estruturais e, com
este oportuno trabalho qualificado, humanizar as relagdes que ocorrem em outros ambientes,
onde estas pessoas sa0 inseridas ap0os esta prética de cuidado fisico e mental.

Quando um homem esta, de fato, atacando um inimigo, mostra abertamente
uma enorme atividade corporal. Contrai os musculos, seu coracdo bate mais
rapido, é jogada adrenalina em grandes quantidades na corrente sanguinea, sua
respiragdo se torna répida e superficial, seus maxilares ficam cerrados e
rigidos, todo seu corpo ficatenso. (Perls, 1973, p.28-29)

A psicomotricidade humana € um aprendizado socia e gradual que vai ocorrendo desde
os primeiros dias de vida. A presenca de um educador, que realizam estimulacfes prazerosas,
influencia nas estruturactes de base do educando, de forma que, podem, estas, permanecerem
imperceptiveis aos profissionais que ndo realizam uma elaboracéo.

Fleury (1998, p.99) nos coloca os treinamentos necessarios para os atletas de alto nivel
em um conjunto, que denomina método equipe tendo os treinamentos. fisico; tético; técnico;
emocional.

Com uma elaboragdo profissional e dedicada, podemos encontrar estratégias que
formatam estruturas e permitem novas projecoes.

Os profissionais entrevistados foram cuidadosamente selecionados, com intuito de que ja
estivessem em entrosamento e convivéncia permanente com aterceiraidade (vide anexo 5).

O questionério constituiu-se das seguintes perguntas:

1. Qua onome;

Qual o telefone;

Qual o e-mall;

Qual o nimero do CREF,

Quando foi a graduacao;

Qual adata de nascimento;

Héa quanto tempo educa fisicamente pessoas com mais de 65 anos;

Qua amédiadiériade alunos acima de 65 anos,

© © N o o ~ w DN

Vocé fez alguma especializacdo de trabalho voltado ao publico da terceira idade apos
o inicio do trabalho com eles;

=
o

. Durante a convivéncia com este grupo vocé mudou algum pensamento ou habito
particular;
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11. Poderia citar trés assuntos que costumam ser discutidos pelo seu grupo;

12. Permite submeter suas respostas a andlise desta pesquisa.

Os capitul os deste trabalho apresentardo onde a pesquisa de campo coletada encontra-se
com as hibliografias selecionadas para compreendermos as relacOes intergeracionals, as
representacOes dos retratos na nossa memaria e como € possivel perceber qualidade de vida nas
préticas esportivas do ambiente estudado.

Foram muitas as colaboracdes para 0 desenvolvimento deste trabalho. Entre os principais,
gue contribuiram, estdo Carl Rogers com seus pensamentos voltados para a humanizacéo das
relacles, Fritz Perls com sua técnica para perceber as juncdes e elementos que contribuem nas
formagdes e estruturaces e como isso pode ser reformulado e Pichon-Riviére que formulou os
encontros de grupo operativo como uma estratégia de mutua contribuicéo.

Mas, foi também, com colaboradores que ndo estdo no trabalho psicoldgico diretamente,
gue encontrel parceria para realizar este trabalho. S0 diversos educadores e pessoas que
permitem ser identificadas nas probleméticas que precisamos buscar caminhos.

Capitulo |
RELACOES INTERGERACIONAIS

1.1 Planejamentos

As construcdes afetivas e socials, adquiridas em uma pratica esportiva, podem mudar uma
estrutura psiquica, bem como, um diagnéstico de salde previamente finalizado. Novos habitos,
com constante afirmacdo dos seus beneficios, podem, ndo somente mudar uma realidade
constituida por uma cultura, mas, influenciar geractes e mudar suas estruturas contrapondo aos
habitos recorrentes.

A pesguisa aponta que, nos Ultimos trés anos, foi intensificado o trabalho de educacdo
fisica com pessoas acima de 65 anos na cidade de S8o José do Rio Preto. Os profissionais
envolvidos neste trabalho tiveram contato com o tema geriatria na graduacdo de educacéo fisica
e, posteriormente, tiveram oportunidade de atuacéo prética com este publico (vide anexo 3).

A oportunidade de durante a graduacéo iniciar a atuacdo com este publico, possibilitou
que, apos a graduacao, estes permanecessem nesta atividade.
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1.2 Perspectivas

As pessoas ha terceira idade requerem mais esforgo fisico e psiquico para permanecerem
ativos, pela gradual perda de potencial fisico, necessidades de gastos com medicamentos,
alimentos mais adequados e, geralmente, decrescentes ganhos financeiros, que fazem toda uma
influéncia contréaria para a possibilidade de aumento das estruturas bioldgicas psiquicas e sociais.
Segundo Ortega (2004, p.24):

[...] para Foucault, desde o século XVII1, a vida biolégica e a salde da nagéo
tornaram-se alvos fundamentais de um poder sobre a vida que enfatizava
especialmente as nogdes de sexualidade, raca e degenerescéncia, cujo objetivo
era a otimizagdo da qualidade bioldgica das populagdes. Para Arendt, esse
movimento de politizacdo da vida € profundamente antipolitico. A vida passa
a ocupar o vazio deixado pela decomposicdo do ambito publico. No caso de
Agnes Heller, o antipolitismo do discurso biopolitico se manifesta na procura
constante de legitimagcdo quase cientifica. O pensamento de raca, género,
salde é um pensamento cientifico imitado que substitui a opinido pela
verdade.

Com muitas maneiras de maquiar um comportamento sedentario, através da medicina
estética por cirurgias plasticas, produtos farmacéuticos potencialmente inibitérios, alimentos
tecni camente projetados para um determinado perfil, um ascendente avanco das tecnologias para
construgdes home-office em que as arquiteturas das moradias atuais atribuem para personalizar e
tornar mais prético os ambientes, a psicologia enfrenta uma mistificacdo de atribuigdes para
conhecer 0s possiveis comportamentos e, 0 que podem eles estar envolvidos. Segundo Ortega
(2004, p.31):

A condicdo de autonomia se traduz num melhor estado de salde e no
desenvolvimento de habitos de vida e escolhas comportamentais saudaveis.
No caso da velhice, 0 modelo biomédico dominante define o envelhecimento
exclusivamente em termos de declinio & idade adulta, como um estado
patol6gico, uma doenca a ser tratada. Os sinais da idade tornaram-se marcas
de aversdo e patologia.

As expectativas externas ganharam maior causa do que as expectativas internas. As
possibilidades intelectuais estdo tdo mais acessiveis quanto as possibilidades visuais, mas, como
a procura por ganhos intelectuais estd menos intensa, tornou-se possivel sua permanéncia em
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condigdes precarias. Coloca-nos Rubem Alves (2002, p.5): “O povo é movido pelo poder das
imagens e ndo pelo poder darazéo.”

Conduzidos pela formagdo e expectativa de continua populagdo necessitaria do seu
profissionalismo, todos os profissionais da pesguisa redlizaram alguma especiaizacdo de
trabal ho voltado ao publico daterceiraidade apos o inicio do trabalho com eles.

Nas entrevistas, é denotado que este publico, que € assistido na préatica de atividade fisica,
demonstra disposi¢éo e entusiasmo colocando motivagdo para a atuacdo destes profissionais.

As perspectivas dos profissionais quanto a atuacdo com este publico € também motivada
nos el os de amizade que estes denotam acontecer.

Foram encontradas, nas falas dos entrevistados, entrosamento entre eles, onde eles
configuram uma convivénciaintergeraciona como (vide anexo 3):

e ‘“aprendemosadar maisvalor navida’
e ‘“agentefaz parte dafamiliae davidadeles’
e “dao conselhos paraos maisjovens’

e “criei consciéncia.. que estas pessoas tem 0 seu ritmo de vida... temos que respeitar
esse ritmo”

e “acabam gjudando aver como é afamilia”

1.3 Autonomia

A percepcao que temos como desenvolver recursos para buscar desenvolvimento fisico

psiquico e socia € constantemente confrontada pela cdbmoda organizacdo econdmica da
sociedade.

A autonomia para freguentar este ambiente é relativa a fatores sociais, ambientais e
econdmicos.

Os fatores sociais envolvem cuidados com os netos e filhos, presenca de pessoas
desconhecidas ou conhecidas, publico que assiste, e fatores cognitivos.

Os fatores ambientais envolvem as mudancas climaticas naturais que alteram a disposicéo
fisica e também oslocais e alteracdes de horérios que podem ser necessarios.

Os fatores econdbmicos tém grande interferéncia, mas, os diferentes nicleos assistidos
nesta pesquisa, que compdem publicos de diferentes faixas econémicas, denotaram convenientes
mecani Smos para conseguirem efetivar a pratica da atividade fisica.
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A autoridade coerentemente democrdatica, mais ainda, que reconhece a
eticidade de nossa presenca, as das mulheres e dos homens, no mundo,
reconhece, também e necessariamente, que ndo se vive a eticidade sem
liberdade e ndo se tem liberdade sem risco. (Freire, 1996, p.93)

Encontramos que, para a terceira idade, estar expondo sua autonomia, gera desconforto e
critica a uma grande massa populacional, que ndo encontra seus mecanismos para também
desenvolver. A confrontagdo, a demonstracdo de atitude ou de opinido, pode gerar isolamento
gue, muitas vezes, € um estado que na terceira idade requer mecanismos tipicamente
enfraquecidos nesta fase.

Mas, de acordo com a pesquisa, € possivel encontrar, diante deste ambiente de préticas
esportivas, demonstragoes de autonomia naterceiraidade como nos denotam os entrevistados:

e “elesndo aceitam essa palavra (velhos)”
e “adoram mostrar para 0s jovens que ndo tem limites fisicos”

e “bem dispostos sempre querem fazer mais exercicios e mais alongamentos”

1.4 Personalidade

Tornar um cardter formal ou um personagem, muitas vezes requer um mango de
possi bilidades que ficam ausentes em estruturas fragilizadas.

| dentificar-se com as pessoas € uma estratégia peculiar de busca de construcéo ideol 6gica.
Onde, por muitas vezes, pelas dificuldades de assemel har-se em outras caracteristicas € sinptico
ao isolamento.

Na maneira de conseguir organizar as estratégias para superar o isolamento e também
conseguir fazer de uma caracteristica peculiar uma oportuna estratégia usual, o individuo pode,
tanto estar criando sua personalidade, como também, estar recusando-a para conseguir um estado
confluente.

Quando o individuo ndo sente nenhuma barreira entre si e seu meio, quando
sente que ele proprio e 0 meio sdo um, estd em confluéncia com este meio. As
partes e 0 todo sdo indistinguiveis entre si. (Perls, 1973, p.51)

A confluéncia ocorre de diferentes maneiras conforme os estados de consciéncia
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Constaram, nesta pesquisa, amostras que esta convivéncia pode contribuir para
estruturages de personalidade muito significativas de bom humor e entusiasmo como (vide
anexo 3):

e  “mudou muito minha auto-estima’

e ‘“valorizam avidaque viveu’

Capitulo 11
RETRATOS NA MEMORIA

2.1 Resiliéncias nas estacgdes

As estagbes configuram pontos de inicio e fim e, neste fim, um novo inicio. Para
organizar 0 tempo e suas caracteristicas, criamos as estacdes. Permite-nos figurar pelas estactes
meteorol 6gicas, onde compreendemos por primavera, verdo, outono e inverno. E temos também
as estacdes de rédio, as estacfes de trem, entre outras.

As resiliéncias nas estagfes configuram o momento em que é permitida a acomodacéo de
preci 0sos ensinamentos.

Temos, durante nossas estagoes, mudancas internas e externas e assim preparando ou
amedrontando para o proximo ciclo.

Na gestalt-terapia compreendemos que somos seres que buscam estados homeostéticos,
onde conseguimos manter a salde, o controle e uma maneira de equilibrar-se. Mas isso
compreende em seres que estdo em integragdo com varios elementos que transitam e criam
diferentes estimul agoes.

A resiliéncia da fisica interpreta que algumas composicdes permitem uma alteracdo de
formato conforme estimulo alterado, mas, conseguem retornar ao seu formato natural sem, ou,
com pequenas, modificacoes.

Nas entrevistas podemos encontrar palavras que demonstram que neste ambito é
percebido e ao mesmo contribuido para descoberta de estratégias resilientes (vide anexo 3):

e “mudei 0 costume que tinha em testar as pessoas’
e “formade cumprimentar e conversar’
e ‘“nuncamudei meus habitos, mas aprendo a cada dia’

e ‘“querem fazer mais exercicios e mais alongamentos’
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2.2 Mudancas populacionais

Segundo publicacéo do IBGE sobre Indicadores sociodemogréficos e de salde no Brasil

2009:
Nos dltimos anos, o Brasil vem apresentando um novo padrdo demogréfico
que se caracteriza pela reducdo da taxa de crescimento populacional e por

transformacfes profundas na composicdo de sua estrutura etaria, com um
significativo aumento do contingente de idosos.

Mas, mesmo diante desta constatacdo, que ja se faz perceptivel ha muitos anos, ainda
vemos pouco desenvolvimento de cidadania para as necessidades da populagéo idosa.

Como nos confirma através da pesguisa, quando questionados gquais 0S assuntos que mais
circulam entre 0s grupos assi stidos temos saliente 0s assuntos:

15 4

10 \

T [esem

ESTRUTURAIS BIOLOGICOS SOCIAIS

Onde foram organizados por esta representacao:

ASSUNTOS ESTRUTURAIS: Futebol, Casamento, Divorcio, Familia, Religido,
Novela, Dores.

ASSUNTOS BIOLOGICOS: Pescaria, Alimentacdo, Dores, Drogas, Bico de papagaio,
Peso, Obesidade, Diabetes.

ASSUNTOS SOCIAIS: Politica, Bairros, Vizinhos, Drogas, Obesidade, Religido,
Novela.

Ficando evidenciados, através do grafico, que compreende que eles sdo interligados e
comunicam presenca de semel hantes costumes:
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Bairros
Futebo Bico de papagaio
Casamento 4‘\ ~ Diabetes

[
W

S
Vii\‘SE;

Obesidade

Pescaria Religido

Vizinhos

Divorcio Alimentacao
Dores

2.3 Filosofia e ciéncia

RAZAO E EMOCAO EQUILIBRANDO

Na filosofia, ha liberacdo das sensacOes que sdo captadas em contato com 0s
acontecimentos em formatos construtivos, porém, suscetivels a aplicagcdes que ultrapassam a
captacdo racional.

Segunda a publicagdo do IBGE de 2003 sobre a pesquisa de esporte:

Os resultados da Pesquisa de Esporte - Governo do Estado agregados agqueles
obtidos pelo Suplemento de Esporte da Pesquisa de InformacBes Basicas
Municipais, ja divulgados na publicacdo Perfil dos municipios brasileiros:
esporte 2003, contribuem para o processo de construgdo de um sistema de
informagles estatisticas sobre a atividade esportiva no Pais, fornecendo,
assim, importantes subsidios para o plangjamento, definicdo e implementacédo
de politicas publicas que possibilitem o atendimento mais abrangente da
coletividade na area do esporte.
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Concordo que temos, através do esporte, uma maneira de atendimento mais abrangente da
coletividade e, desta forma, como instrumentar os praticantes de ferramentas mais autbnomas e
de entendimento adaptativo.

Para uma visdo cientifica capturar os acontecimentos que envolvem uma pratica de
atividade esportiva e de laser € necessario envolver varios outros elementos como o que acontece
na politica, na meteorologia, na cultura social e quais as interrupgdes cognitivas que ocorreram
COM OS propensos ou praticantes.

Ficando muito abrangente as interferéncias, o conceito distancia da ciéncia e passa ser
mais como uma classificacéo filosofica.

Capitulo 111
QUALIDADE DE VIDA EM PRATICA ESPORTIVA

3.1 Mudanca cognitiva

Como superar este tempo que corre mais rapido pela gradual perda dos recursos naturais e
pela visibilidade das tecnologias, que formatam muitos novos engenhos que conduzem a uma
desintegracdo grupal para uma auto-suficiéncia, sendo, por uma estimulacdo de
intergeracionalizagdo, que propicia a valorizagdo do aprendizado, da experiéncia, e do natural
formato de cada ser.

Através das praticas, temos mecanismos de criar uma auto-percepcdo e com elas o
entendimento das estruturas que podem ser restabelecidas.

O envolvimento com o tema “para qualidade de vida® leva a perceber possibilidades que
passaram e algumas que podem ser reencontradas.

Durante a entrevista tivemos o seguinte relato (vide anexo 3):

““A partir da convivéncia com a terceira idade criei consciéncia e de alguma
forma notei que estas pessoas tém o seu ritmo de vida, um ritmo tranqilo,
sem pressa, com isso vi que nds como pessoas temos que respeitar esse ritmo
de vida, eu particularmente aprendi a respeitar e espero que todas as pessoas
tenham essa consciéncia.”

3.2 Estruturas de cidadania

Os projetos estéo se focando para construcdes de vida social, costumes alimentares mais
saudaveis e atribuicoes rotineiras de exercicios fisicos para as terceiras idades porque é a maneira
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de estruturar o ambito de atendimento da salde e colaborar para a educacéo de outras faixas
etérias.
Visando conseguir atender a maior massa de crescimento populacional, surge um novo

interesse para foco dos trabalhadores efetivos: construir interacoes, formatos de conforto num
melhor atendimento e diversdes caracteristicas para aterceiraidade.

Interagindo com os profissionais que correlacionam seus trabalhos para propiciar esta
intergeracionalidade, pudemos colher suas leituras e bases bibliograficas e seus relatos de
vivéncias, que propiciaram esta contribuicdo de aprendizado e troca. Entendendo como
conseguiram obter uma dinamica para introduzir qualidade de vida em seus grupos.

Nesta nova construcdo de rotinas dos idosos é percebido que podemos criar novas
perspectivas e, através delas, criar novas construgdes idealistas para a nova geracdo. Os idosos
participantes das programagoes de interagcdes socials promovem uma cooperacao intergeracional,
onde, por possibilidade de observacdo ou conselhos, criam perceptivas que possibilitam criar
estratégias de enfretamento e aprendizados em relatos vivenciais.

Consdg hos na I ’ Foco dos

Educacao Infantil trabalhadores

Retrato da
Terceiraidade

As expectativas de maior longevidade ainda ndo sdo reflexas de comportamentos e de
escolhas adequadas para se obter salde e sim dos avancos da tecnologia. Mas, como 0s
aumentos de expectativa de vida e da taxa de fecundidade e da mortalidade infantil se
correlacionam?

Segundo o IBGE: Dados preliminares do Censo 2010 ja revelam mudangas na piramide
etéria brasileira. Com 80% da populagéo brasileiraja recenseada, os dados preliminares do Censo
2010 indicam que a piramide etaria brasileira se alterou na Ultima década. Em 2000, as criangas
de até 4 anos de idade representavam 9,64% da populacdo brasileira, hoje sdo 7,17%. Asde5a9
eram 9,74%, percentual que caiu para 7,79%. A populacdo com até 24 anos somava 49,68% dos
brasileiros ha 10 anos, hoje constituem 41,95%.
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Ainda segundo o IBGE: por outro lado, se ao concluir o Censo 2000 foram encontrados

cerca de 24,5 mil brasileiros com mais de 100 anos, agora, com o trabalho ainda em andamento,

0s registros jé contabilizam mais de 17 mil. “A queda da taxa de fecundidade e da mortalidade

infantil, aliadas a maior expectativa de vida da populacéo, explicam essa mudanca do padréo

demografico”, afirmou o presidente do IBGE, Eduardo Pereira Nunes, durante a divulgacdo do
terceiro balanco da coleta de dados do Censo 2010.

Com o aumento da expectativa de vida, podemos perceber uma corrente de novas
profissdes e profissionais buscando mais expectativas de crescimento, buscando novos cursos e
interacdo com as tecnologias e, desta forma, eles estéo interagindo melhor com as outras faixas
eté&rias e restabelecendo seu espaco profissional. Com este restabelecimento de espaco pelos
antigos profissionais, fica uma concorréncia mais acirrada para que os novos profissionais sejam
aceitos e conhecidos, colocando estes em uma preocupacdo e eventualmente busca por mais
especialidade.

Nesta busca por mais especialidade, a preocupacéo dos novos profissionais volta-se para
0 ambito profissiona tirando o entdo espaco de preocupacdo de formagdo de familia, criagdo de
filhos e estabelecimento de lagos afetivos perpétuos. Contribuindo, assim, para a baixa da
fertilidade e da mortalidade infantil. A mortalidade infantil esta relacionada a um
amadurecimento dos seus progenitores, que na atualidade possuem mais informagdes e acessos a
tecnologias, bem como, estas criancas sd0 beneficiadas de uma possibilidade de relacionamento
com idosos.

Os relacionamentos de geracdes, entéo criada a terminologia intergeracional, contribui na
sociedade contemporanea em muitos fatores como em relacionamentos afetivos, caréncias
educacionais, amadurecimento de expectativas, implantando interpretacdes de como € importante
a preservacao da salde através de escolhas alimentares e exercicios fisicos, e de ciéncia de que
n&o seremos eternos e precisamos ter responsabilidades pel os nossos atos ambientais e sociais.

Os exercicios fisicos voltados para a terceira idade, bem como os exercicios fisicos
voltados para deficientes fisicos, transformam a ideologia de fisionomia atlética pretendida para
um desempenho a uma capacitacdo de superacao, de transformacéo de culturas, de aproximagoes
afetivas através do esporte.

Participar de grupos, sgjam eles estilizados ou mistos, criam percepcdes e contribuicdes
de novos relatos para se perceber estratégias de superacdo em sua subjetividade.

3.3 Educacédo ambiental

A finalidade desta pesquisa é criar construces de novos métodos de incentivo para a
prética esportiva desta faixa etaria e das outras, através da informacdo do que foi bem aceito ou
indutivo para a nova rotina com praticas esportivas, que foi aderida pelos praticantes de esportes
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na terceira idade. Tem, também, a finalidade de demonstrar como foram restabelecidas as
relacOes biopsicossociais das pessoas que passaram a praticar esporte em um estégio de vida
onde se acreditam que seja mais dificil fazer construgdes de estruturas comportamentais para
novas rotinas. Segundo Ortega (2004, p.54):

[...] asalide deixou de ser a“vida no siléncio dos 6rgaos’, usando a expressdo
feliz de Leriche. Ela exige autoconsciéncia de ser saudavel, deve ser exibida,
afirmada continuamente e de forma ostentosa, constituindo um principio
fundamental de identidade subjetiva. A salide perfeita tornou-se a nova utopia
apolitica de nossas sociedades. Ela é tanto meio quanto finalidade de nossas
acOes. Salde para a vida. Mas também viver para estar em boa salde. Viver
para fazer viver as biotecnologias. Assim, a nova mora que estrutura a
biopolitica da salide € amoral do bem-comer (sem colesterol), beber um pouco
(vinho tinto para as artérias), ter préticas sexuais de parceiro Unico (perigo de
AIDS), respeitar permanentemente sua propria seguranca e a do vizinho (nada
de fumo). Trata-se de restaurar a moralidade plugando-a de novo no corpo. O
controle sobre o corpo ndo € um assunto técnico, mas politico e moral (Sfez,
1996, p.68).

O corpo, nesta situacdo, torna-se toda uma sociedade e suas reais necessidades para um
bem viver.

3.4 Estabelecer auto-recursos

As estruturas psiquicas, quando sadias, desenvolvem capacidades para buscas de novas
estratégias de enfrentamentos nas dificuldades, ou, quando estas estruturas psiquicas estéo
deficitérias, provocam recol himentos e dessocializagdes.

Neste acontecimento de recolhimentos, foi propicio iniciar idéias para esta manutencdo de
forma indutiva para este comportamento, como decoracGes unificantes e produtos de usos
exclusivos e excludentes.

Na humanidade estamos tendo uma crescente visdo tecnoldgica e de ata produtividade,
mesmo que estas se distanciem da real finalidade de um trabalho, que deveria ser destinado a
sustentabilidade das nacdes.

Criaram-se necessidades ilusbrias para a sustentabilidade de forma a manter o vicio de
alta produtividade em massa e de descobertas de produtos que ndo tem uma finalidade de
destinar a qualidade de vida das humanidades, e, muitas vezes contrapondo-se a estas finalidades,
como investimentos em armamentos, deficiéncias em administracGes publicas, promocdes para
permanéncias de culturas que prejudicam as leis humanas, sustentabilidade de produtos que
desagregam a salde publica para transparecer sociabilidade mesmo que tenhamos ciéncia dos
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prejuizos que podem vir nestes comportamentos. Segundo Ortega (2004, p.34), “o corpo e o self
sdo modelados pelo olhar censurador do outro que leva aintrojegdo da retorica do risco.”

As pessoas apresentam-se, ultimamente, mais amedrontadas pel os riscos eminentes que a
midia, cada dia mais, consegue, com eficacia, comunicar. Como estas buscam agradar este “olhar
censurador” do outro ao ponto de anular o seu proprio olhar e suas proprias necessidades, deixam
nulificar suas consciéncias, j& introduzidas, pela importancia de estar fora do perigo que
representa a exposicdo e sua possivel censuracdo. Sobre essas escolhas de midia que nos
permeiam o fildsofo Rubem Alves (2002, p. 26) nos coloca: “... o fato é que a vontade do povo,
além de ndo ser confiavel, € de uma imensa mediocridade. Basta ver os programas de televisao
gue o povo prefere.”

A censuracdo se faz necessaria para controlar estados agressivos e comportamentos
desagregadores, mas, 0 que se tem é também uma censuracdo para aqueles que ainda nédo
atingiram os padroes comportamentais ou fisiologicos ideais da comunidade, mesmo que estes
apresentam buscando conseguir. Surgiram, entdo, as buscas de maguiagens para inser¢éo nos
padrdes que criam os “herdis da midia” e um mercado extenso de cirurgias plasticas, complexos
alimentares, filosofias corporais e uma lista imensa de padrées comportamentais para disfarcar o
entdo padrédo diferenciado que amedronta o controlador, modelo ditador. Nos diz Rubem Alves
(2002, p.52) “O povo sempre preferia os falsos profetas aos verdadeiros, porque os falsos
profetas |hes contavam mentiras. As mentiras sdo doces. A verdade é amarga.”

Certamente, é impossivel possuir todos os padrdes comportamentais ou fisiol 6gicos ideais
das comunidades. E, se estes padrdes fossem possivelmente alcancavels, ainda seriam utdpicos,
porgue estes padrfes sGo mutantes conforme as caracteristicas de destaque que divulgam as
midias.

Segundo Rubem Alves (2002, p.36): “[...] 0 povo detesta os individuos que se recusam a
ser assimilados a coletividade.” E, esta recusa, totalmente excludente, tem refletido a uma
introjecdo subjetiva de incapacidade retérica. Devemos lembrar que: todos os seres tém suas
peculiares capacidades e importancias.

Caracterizando esta exigéncia salutar, segundo a revista brasileira de arquitetura, que se
baseia nos dados publicados pelo IBGE, o nimero de brasileiros que moram sozinhos quase
dobrou em dez anos: passou de 3,6 milhdes para 6,7 milhdes.

A busca por ambientes praticos e personalizados e de escolhas por morar sozinho € retrato
de um medo de despersonalizacéo, desconstrucéo ideoldgica e principalmente de ndo ter
resiliéncia para enfrentar os sentimentos que ocorrem em mudancas.

Com este medo, as pessoas estdo chegando na terceira idade sem iniciativas de novas
buscas e de reconstrucbes ideoldgicas, o que cria uma dificil adaptacdo quando chega-se a
aposentadoria, ou, quando € necessario aderir a novas condutas alimentares ou adaptacdes para
novos ambientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foram entrevistados oito profissionais que atuam diretamente com o publico acima de
sessenta anos durante praticas de atividade fisica. O aprendizado para ensino de educacéo fisica
destes educadores comegou no periodo de graduacdo. Eles tém a metade ou menos de anos
vividos do que o publico com que atuam. A maioria 0s consideram alunos, outra parte os
consideram pessoas e um educador ndo colocou classificacdo. Todos buscaram abranger métodos
para atuacdo com este publico apos a graduacéo basica.

Tentamos compreender que temos fatos a captar, mas, diante dos muitos estudos ja
produzidos e aglutinados para criar a compreensdo, precisamos, na busca de resgatar e
potencializar a sallde mental e emocional considerar que temos uma imensuravel populacéo sem
acesso ao atendimento psicoldgico clinico. No atendimento clinico € mais efetiva a possibilidade
de captar minuciosas informagdes para compreender e desenvolver estruturagoes.

Mas, diante do fato que precisamos possibilitar nosso trabalho, concluimos que podemos,
com 0s grupos que estdo reunidos buscando interatividade através das préaticas de esporte e laser,
resgatarmos, também, possibilidades resilientes que, por algumas limitagdes impostas
sociamente, e as significacbes que desconstruimos e ndo restabelecemos, deixamos de perceber
NOSSOS Mecanismos, agueles que queremos retratar, tornando-os memoraveis e felicitavels para
muitas geracoes.

Somos parte integrante e de integracd0 NOS NOSSOS pensamentos, idéias, atitudes e

podemos sentir os erros e acertos.

O profissionalismo psicolgico é caracterizado, ndo somente em segredo de confidéncias
e aplicacdo de estratégias graduais de desenvolvimento de percepcdes deficitarias, mas, também,
de tornar salutares mecanismos existentes na sociedade para que os individuos possam, assim,
encontrar, por sk mesmos, sua salide mental.
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Anexo 2

c FACERES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA: As Contribuicdes Intergeracionais No Retrato De
Qualidade De Vida De Pessoas Que Passaram A Praticar
Periodicamente Exercicios Fisicos

PESQUISADORA: Eliara Coelho Magalhaes

Eu, , fui

suficientemente informado sobre a pesquisa tendo ficado claro para mim quais os
propdsitos do estudo, os procedimentos a serem analisados, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimento pertinentes. Ficou claro também que minha
participacdo € isenta de despesas e pagamentos. Concordo voluntariamente participar
deste estudo e que poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou
durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizos, assim como concordo que 0S
resultados desta pesquisa sejam apresentados em Congressos ou Reunifes Cientificas
e, até mesmo publicados.

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido para participacdo neste estudo.

Assinatura do profissional entrevistado Data: / /
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Anexo 3

Entendimento das Respostas das Perguntas da Pesquisa de Campo

Tema da Pesquisa: “AS CONTRIBUICOES INTERGERACIONAIS NO
RETRATO DE QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS QUE PASSARAM A PRATICAR
PERIODICAMENTE EXERCICIOS FiSICOS”

Pesquisadora: Eliara Coelho Magalhdes, graduando PSICOLOGIA em DEZ
2011.

Instituicdo responsavel: FACULDADE CERES credenciado pela portaria n.°
3.778 de 26/10/2005 Av. Anisio Haddad , 6751 Jardim Morumbi, CEP: 15093 — 000,
Sao José do Rio Preto — SP, telefone: (17) 3201-8200.

Instituicdo concedente: Prefeitura Municipal de S&o José do Rio Preto, Secretaria
do esporte e laser, Av. José Munia, 5650, Nova Redentora, CEP 15090-500, Sao José
do Rio Preto-SP, telefone: (17) 3201-8890.

TEMPO DE GRADUADO

5 ANOS

3 ANOS

1 ANOS

7 ANOS

1 ANOS

4 ANOS

2 ANOS

4 ANOS
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IDADE ATUAL:

29 ANOS

25 ANOS

25 ANOS

27 ANOS

24 ANOS

28 ANOS

24 ANOS

30 ANOS

HA QUANTO TEMPO EDUCA FISICAMENTE PESSOAS COM MAIS DE 65 ANOS?

3 ANOS

3 ANOS

3 ANOS

3 ANOS

4 ANOS

3 ANOS

3 ANOS

5 ANOS

QUAL SUA MEDIA DIARIA DE ALUNOS ACIMA DE 65 ANOS?

15 PESSOAS

20 PESSOAS

5 PESSOAS

10 ALUNOS

10 ALUNOS
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20 ALUNOS

12 PESSOAS

30 ALUNOS

FEZ ALGUMA ESPECIALIZACAO DE TRABALHO VOLTADO AO PUBLICO DA
TERCEIRA IDADE APOS O INICIO DO TRABALHO COM ELES?

TODOS RESPONDERAM SIM

DURANTE A CONVIVENCIA COM ESTE GRUPO VOCE MUDOU ALGUM
PENSAMENTO OU HABITO PARTICULAR?

Com a convivéncia com pessoas acima 65 anos aprendemos a dar mais valor na
vida, ndo deixar eles pensarem que sédo velhos porque eles ndo aceitam essa palavra
no vocabulério deles. Adoram conviver com pessoas jovens e mostrar para 0s jovens

gue nao tem limites fisicos e nem de idade que impossibilitam eles a se sentir jovens.

Gostam de sair para bater papos, tomar alguns refrigerantes ou até mesmo uma

cerveja com o pessoal que freqlienta o grupo.
Eles valorizam a vida que viveu e dao valor a cada dia que tem pela frente.

E até dao conselhos para os mais jovens sendo que a gente faz parte da familia

e da vida deles.

A partir do convivio com este grupo notei que a minha aten¢cdo melhorou com as
outras pessoas também, outra coisa que eu também notei foi na minha comunicacdo
com as pessoas que melhorou apds a convivéncia com a terceira idade. A partir da
convivéncia com a terceira idade criei consciéncia e de alguma forma notei que estas
pessoas tem o seu ritmo de vida, um ritmo tranquilo, sem pressa, com isso vi que nos
COmo pessoas temos que respeitar esse ritmo de vida, eu particularmente aprendi a

respeitar e espero que todas pessoas tenham essa consciéncia.

Sim, a rotina muda, seus ideais e atitudes durante o decorrer do dia, a ideologia

acaba alterando e ganhando a cada dia conhecimentos novos.

Sim, mudou meu pensamento por eles serem bem dispostos sempre querem
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fazer mais exercicios e mais alongamentos, querem fazer caminhada e com isso
comecei a fazer mais atividade fisica ndo s6 com eles e sim sozinho também e mudou

muito minha auto-estima.

Sim, na convivéncia com os alunos muitos deles contam sobre suas vidas e suas
experiéncias, acabam ajudando a ver como é a familia e aprendi a dar valor as pessoas
gue estdo a nossa volta, mais nunca mudei meus habitos, mas aprende a cada dia com

eles.

Sim, mais respeito com a terceira idade, dialogo.

Sim, mudei o costume que tinha em testar as pessoas, passei a ser mais
educado, mais gentil com as palavras usadas com este grupo, principalmente na forma

de cumprimentar e conversar sobre o dia dessas pessoas.

Sim, eu aprendo diariamente com eles em todas as situacdes. Para a minha vida
trouxe mais atencdo no sono, na minha disposi¢éo e também como eles sdo prestativos

uns com os outros. Um exemplo de vida ativa todas as manhas e tardes.

CITE TRES ASSUNTOS QUE COSTUMAM SER DISCUTIDOS PELO SEU GRUPO

Futebol, politica, casamento e divorcio.

Assuntos sobre pescaria, futebol e alimentacéo (receitas, tipos de comidas).

Assuntos de bairros, dores ao longo do corpo, esportes (futebol).

Bate papo sobre vizinhos, reclamam algumas vezes de dores e falam mal dos

maridos.

Familia, casamento e drogas.

Bico de papagaio, futebol e peso.

Obesidade, diabetes e religido.

Alimentacéo, novela e familia (filho, neto etc...)

Anexo 4

Fuséo das Respostas da Pesquisa de Campo
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MEDIA DE TEMPO DE GRADUACAO DESTES EDUCADORES FiSICOS

1la7anos

FAIXA ETARIA DESTES EDUCADORES FiSICOS

24 a 30 anos

TEMPO MEDIO QUE ESTES EDUCAM FISICAMENTE PESSOAS COM MAIS DE 65
ANOS

3 a5 anos

MEDIA DIARIA DE ALUNOS ACIMA DE 65 ANOS QUE SAO ASSISTIDOS PELOS
ENTREVISTADOS

5a30

QUANTOS FIZERAM ALGUMA ESPECIALIZACAO DE TRABALHO VOLTADO AO
PUBLICO DA TERCEIRA IDADE APOS O INICIO DO TRABALHO COM ELES?

Todos
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Assuntos percebidos pelos educadores que costumam ser discutidos

pelos grupos da terceira idade ficaram organizados por:

1 — Assuntos Estruturais

2 — Assuntos Biolégicos

3 — Assuntos Sociais

Sendo:

1) Doze assuntos de ordem ESTRUTURAL:

Quantidade Assunto
4 Futebol
3 Casamento
2 Familia
1 Divorcio
1 Religido
1 Novela

2) Dez assuntos de ordem BIOLOGICA:

Quantidade Assunto
2 Alimentagéo
2 Dores
1 Pescaria
1 Drogas
1 Bico de papagaio
1 Peso
1 Obesidade
1 Diabetes

Eliara Coelho Magalhdes
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3) Sete assuntos de ordem SOCIAL:

Eliara Coelho Magalhdes

Quantidade Assunto
1 Politica
1 Bairros
1 Vizinhos
1 Drogas
1 Obesidade
1 Religido
1 Novela
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Anexo 5
PESQUISA DE CAMPO

Tema da Pesquisa: “AS CONTRIBUIGOES INTERGERACIONAIS NO RETRATO DE QUALIDADE DE
VIDA DE PESSOAS QUE PASSARAM A PRATICAR PERIODICAMENTE EXERCICIOS FiSICOS”

Pesquisadora: Eliara Coelho Magalh&es, graduando PSICOLOGIA em DEZ 2011.

Instituicdo responsavel: FACULDADE CERES credenciado pela portaria n.° 3.778 de 26/10/2005 Av.
Anisio Haddad , 6751 Jardim Morumbi, CEP: 15093 — 000, Sdo José do Rio Preto — SP, telefone: (17)
3201-8200.

Instituicdo concedente: Prefeitura Municipal de Sdo José do Rio Preto, Secretaria do esporte e laser,
Av. José Munia, 5650, Nova Redentora, CEP 15090-500, Sao José do Rio Preto-SP, telefone: (17) 3201-

8890.
ENTREVISTA
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HA QUANTO TEMPO EDUCA FISICAMENTE PESSOAS COM MAISDE 65 ANOS?........c.cooeveieieieiesesiesessesenns
QUAL SUA MEDIA DIARIA DE ALUNOS ACIMA DE 85 ANOS?........coeiieieereiesississsssses s esss s,

FEZ ALGUMA ESPECIALIZAGAO DE TRABALHO VOLTADO AO PUBLICO DA TERCEIRA IDADE APOS O INICIO
DOTRABALHOCOM ELES? OSIM OU [ONAO

DURANTE A CONVIVENCIA COM ESTE GRUPO VOCE MUDOU ALGUM PENSAMENTO OU HABITO

PARTICULART? . e bbb h b e h e b e e b e b e h b e e e b e b h e b se e e e b s bbb

PERMITE SUBMETER SUAS RESPOSTAS A ANALISE DESTA PESQUISA?......oivieieeieveeeeeeeeeseesees s ssessanans

|Assina a autoria de respostas e permissdo para uso desta pesquisa o entrevistadd em: / /

Eliara Coelho Maga hdes 30



